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HOMEDICS BLOOD PRESSURE MONITOR

Before use

Before the blood pressure monitor is taken into use, a number of basic steps should be observed. Please read
this manual thoroughly before the blood pressure monitor is used for the first time and keep the manual for
future use.

The blood pressure monitor is intended for home use only. Any measurement is solely for your information
and can under no circumstances replace a visit to the doctor. The blood pressure measurements should
always be assessed by a qualified person (a doctor, nurse or similar) who is familiar with the user’s general
medical condition. By regular use and by keeping a record of the results, this person can be kept well
informed about developments in the user’s blood pressure. Measurements must never be interpreted by the
user with the aim of changing levels in the use of medicine as prescribed by a doctor. The doctor’s
instructions must be followed AT ALL TIMES.

Use of appropriate cuff size is crucial to correct measurement. Follow the instructions presented in this
manual and printed on the cuff to ensure that the correct cuff size is used.

The blood pressure monitor is not suited for users who suffer from arrhythmia (heart rhythm disturbances)
and errors may occur in the measurement results if the user has suffered a stroke, suffers from cardiovascular
diseases, has a very low blood pressure, or suffers from other symptoms such as circulatory diseases (diabetes,
kidney diseases, arterial sclerosis (deposits in the arteries), or poor peripheral blood circulation (e.g. in hands
and feet).

Electromagnetic disturbances: The device contains sensitive electronic components. Keep it clear of strong
electric or electromagnetic fields in the immediate surroundings (e.g. mobile telephones, microwave ovens)
as these may temporarily reduce measurement accuracy.

Use the blood pressure monitor only for its original purpose.

The device is intended for measurement of blood pressure and pulse with adult persons. Do not apply the
monitor to infants nor to persons who cannot express their permission. The device must not be operated by
children.

The blood pressure monitor functions in accordance with the oscillometric measurement principle. These
blood pressure changes are measured in the cuff on the basis of the arm pulse and are converted into a
numerical value of the current blood pressure. Simultaneously, the number of pulse beats are registered and
calculated as number of pulse beats per minute.

There are two kinds of discernible blood pressures. Both are expressed in mmHg (millimetres on the mercury
column): The systolic and the diastolic. The systolic (‘the high blood pressure’) states the pressure when the
heart chambers contract to send blood through your body, and the diastolic (‘the low blood pressure’) states
the pressure when the heart is at ease and filling with blood before the next muscle contraction. The
connection between values (mmHg) is expressed as e.g. 130 over 85 which means that the systolic pressure is
130 and the diastolic pressure is 85.

Why is itimportant to keep an eye on your blood pressure?

Many of today’s most common diseases are connected to hypertension , also referred to as ‘high blood
pressure’. Hypertension is closely connected to cardiovascular diseases, and for people in the danger zone the
blood pressure provides an important tool to keep an eye on the development.
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What are systolic pressure and diastolic Systolic Diastolic

pressure? blood discharging blood entering
vein

When ventricles contract and pump blood out of the heart, artery

blood pressure reaches its maximum value, the highest
pressure in the cycle is known as systolic pressure. When
the heart relaxes between heartbeats, the lowest blood
pressure is diastolic pressure.

What is the standard blood pressure Grade 3 hypertension (severe)
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A CAUTION

Only a physician/GP can tell you your normal blood pressure range and the point at which you are at risk.
Consult your physician to obtain these values. If the measurements taken with this product fall outside the
range, consult your physician/GP.

Level
Blood
Pressure [*“Optimal__ |l Normal | m Moderate

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

Irregular Heartbeat Detector

An irregular heartbeat is detected when a heartbeat rhythm varies while the unit is measuring the systolic
and diastolic blood pressure. During each measurement, this equipment records the heartbeat intervals and
works out the standard deviation. If the calculated value is larger than or equal to 15, the irregular heartbeat
symbol appears on the symbol when the measurement results are displayed.

A CAUTION

The appearance of the IHB icon indicates that a pulse irregularity consistent with an irregular heartbeat
was detected during measurement. Usually this is NOT a cause for concern. However, if the symbol
appears often, we recommend you seek medical advice. Please note that the device does not replace a
cardiac examination, but serves to detect pulse irregularities at an early stage.
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SAFETY INFORMATION

Caution: These notes must be observed

Caution: consult accompanying
to prevent any damage to the device

documents

CE mark: conforms to essential
C€0120 | requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.

Type BF applied parts

Symbol for “ENVIRONMENT
PROTECTION - Electrical waste products
should not be disposed of with
household waste. Please recycle where
@] Serial number facilities exist. Check with your local
authority or retailer for recycling advice”

“ Manufacturer

I | B>

Direct current Manufacture date

(£,

A CAUTION

« This device is intended for adult use only.

- This device is intended for non-invasive measuring and monitoring of arterial blood pressure. It is not
intended for use on extremities other than the arm or for functions other than obtaining a blood pressure
measurement.

Do not confuse self-monitoring with self-diagnosis. This unit allows you to monitor your blood pressure. Do
not begin or end medical treatment based solely on the readings from this unit. Always consult your
physician first.

If you are taking medication,consult your physician to determine the most appropriate time to measure
your blood pressure. Never change a prescribed medication without consulting your physician.

When the device was used to measure patients who have common arrhythmias such as atrial or ventricular
premature beats or atrial fibrillation, the best result may occur with deviation. Please consult your physician
about the result.

If the cuff pressure exceeds 40 kPa (300 mmHg), the unit will automatically deflate. Should the cuff not
deflate when pressures exceeds 40 kPa (300 mmHg), detach the cuff from the arm and press the (') button
to stop inflation.

To avoid measurement errors, carefully read this manual before using the product.

The equipment is not AP/APG equipment and not suitable for use in the presence of a flammable anesthetic
mixture with air of with oxygen or nitrous oxide.

The operator shall not touch output of batteries /adapter and the patient simultaneously.

This device is contraindicated for any female who may be suspected of, or is pregnant. Besides providing
inaccurate readings, the effects of this device on the fetus are unknown.

To avoid measurement errors, please avoid the condition of strong electromagnetic field radiated
interference signal or electrical fast transient/burst signal when using the AC adaptor.

The user must check that the equipment functions safely and see that it is in proper working condition
before being used.

This unit is not suitable for continuous monitoring during medical emergencies or operations. Otherwise,
the patient’s arm and fingers will become numb, swollen and even purple due to a lack of blood. Please use
the device under the environment which was provided in the user manual. Otherwise, the performance and
lifetime of the device will be impacted and reduced. During using, the patient will contact with the cuff. The
materials of the cuff have been tested and found to comply with requirements of ISO 10993-5:2009 and I1SO
10993-10:2010. It will not cause any potential sensization or irritation reaction.

Please use ACCESSORIES and detachable parts specified/authorised by MANUFACTURE. Otherwise, it may
cause damage to the unit or danger to the user/patients.

« The device doesn’t need to be calibrated within the two years of reliable service.

« Please dispose of ACCESSORIES, detachable parts, and the ME EQUIPMENT according to the local guidelines.

4
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If you have any problems with this device, such as setting up, maintaining or using, please contact the
SERVICE PERSONNEL of HoMedics. Don’t open or repair the device by yourself. Please report to HoMedics if
any unexpected operation or events occur. Please use the soft cloth to clean the whole unit. Don’t use any
abrasive or volatile cleaners.

LCD display signal
EI SYS .4 ¥V DIA .4 9 Pulmin &\
l'll l Qoo “lih
e ‘e ‘o

OO0 D00 e

Symbol Description Explanation

svs Systolic blood pressure High pressure result

D I A Diastolic blood pressure Low pressure result

Pul/min Pulse Pulse/minute é

A 4 Deflating CUFF is deflating
an B:59 | Time (hour:minute) Current time

If“M” shows, the displayed measurement values is

m 18/50 Memory from the memory.

Measurement Unit of the blood pressure
mmHg mmHg (TmmHg = 0.133kPa)

Measurement Unit of the blood pressure

kPa (1kPa = 7.5mmHgqg)

Low battery Batteries are low and need to be replaced

Movement error symbol Movement can result in an inaccurate reading

Average The average of blood pressure

Recalling Recalling records

kPa
" Lo
D
o\
w Arrhythmia Irregular heartbeat
@
Q.

User A The User A is chosen
User B The User B is chosen
Grade The grade of the blood pressure
Bgzgé Date “M”shows the month.“D” shows the day
' Heartbeat Heartbeat detection during the measurement
5
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MONITOR COMPONENTS

CUFF

AIR HOSE

AIR CONNECTOR PLUG

USER SELECT SWITCH

DC POWER SOCKET

MEM/UP TOUCH KEY
START/STOP BUTTON

LCD DISPLAY SET/DOWN TOUCH KEY
J BATTERY COMPARTMENT
A CAUTION ‘ &

In order to get the best effect and
protect your monitor, please use
the right battery.

? List

1. Blood Pressure Monitor

3. 4*AAA alkaline batteries 4. User manual 1. Slide off the battery cover.

2. Install the batteries by matching the
I I correct polarity, as shown.
3. Replace the cover.

Replace the batteries whenever the below happen

« The shows

+ The display dims
+ The display does not light up

A CAUTION

« Remove batteries if the device is not likely to be used for some time.

- The old battery is harmful to the environment, so please do not dispose of with other daily trash.
« Remove the old battery from the device and follow your local recycling guidelines.

+ Do not dispose of batteries in fire. Batteries may explode or leak.

6

——



\ IB-BPA3000-0616-03.qxp_Layout 1 28/07/2016 12:144@&7

SETTING DATE, TIME AND MEASUREMENT UNIT

Itis important to set the clock before using your blood pressure monitor, so that a time stamp can be
assigned to each record that is stored in the memory. (year: 2000—2050, time: 24 H)

1. When the unit if off, hold “SET” for 3 seconds

2. Press the“"MEM” to change the [YEAR].

3. When you get the correct year, press “SET” and it will turn to
the next step automatically.

4, Repeat steps 2 and 3 to set the [MONTH] and [DAY].

] —N
Cuul i »
2000 =§ é
Cuud oy .
o

5. Then it will enter time setting mode. There are two kinds of time format “12” hours and “24” hours.
Press “MEM” button to change the time format. Press “SET” button to confirm the time format

6. Repeat steps
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7. Repeat steps 2 and 3 to set the set the [UNIT].

T 144

\m'm."'ﬂ / 1113:..g

\ kPa /

i

] Ly
7N 7 >

8. Once the unit has been set, “done” will show and then the
unit will turn off automatically.

D-
=
==
U]

HOW TO USE THE BLOOD PRESSURE DEVICE

Fitting the cuff
Correct cuff size is critical to accurate measurement. This monitor comes with a standard size 22-32cm arm
cuff. A large size cuff 32-42cm is available from the HoMedics website www.homedics.co.uk

1. If the cuff is not assembled at first use, put the end of the cuff which is furthest
away from the tube through the D-ring to form a noose.

2. Apply the tube to the left side of the device.

3. Remove tight-fitting clothing from your left upper arm and position the cuff at
approximately 2-3 cm above the elbow so that the tube is centred at the middle
of the arm. The tube must face downward towards the hand.

4. Pull gently at the end of the cuff so that it tightens easily and smoothly around
the arm. The cuff is secured by pulling the Velcro fastener towards the cuff.

5. You should be able to fit two fingers between the cuff and your arm. The cuff
should not be fitted any tighter than this.

6. Relax your body and rest your arm on a table with your palm up so that the cuff is
positioned at the same height as the heart. Make sure that the tube does not
bend.
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If it is not possible to fit the cuff on the left arm, it can be placed on the

right arm instead. However, it is important that all measurements are

carried out on the same arm. If the measurement is to be taken on the ,
right arm, the artery symbol on the cuff should be positioned above

the main artery. Press the arm’s arteries with two fingers at =3
approximately 2 cm above the elbow on the inside of the arm to find

out where the pulse is strongest. This is the main artery.

Worth knowing about blood pressure measurement

- Blood pressure measurements should be performed in quiet and comfortable surroundings as
measurements can be affected by high or low temperatures. The blood pressure should be measured at
normal body temperatures.

Do not move or speak during measurement. Keep your feet flat on the floor.

Do not touch the cuff or the blood pressure device during measurement.

To obtain the best possible measurement, the blood pressure should be measured at approximately the
same time every day, and on the same arm.

If you are to perform several successive measurements, please wait 5 minutes between each measurement.
The measurements are for guidance only. If you have doubts about your blood pressure, consult your
doctor.

The blood pressure device automatically deflates when the pressure exceeds 300 mmHg.

The product is not suited for persons suffering from arrhythmia (heart rhythm disturbances).
Measurement errors may occur if the user suffers from diabetes, poor blood circulation, kidney problems, or
has suffered a stroke.

The blood pressure changes with every heartbeat and is consequently changing constantly 24 hours a day.
The measurement of blood pressure can be influenced by the user’s position, condition, or other factors. To
obtain the highest degree of accuracy it is recommended that the measurement is taken 1 hour after
workout, bathing, finishing a meal, consuming alcoholic or caffeine beverages, or after smoking.

Before measurement it is recommended that you sit still and relax for 15 minutes. The user should not be
physically tired or exhausted when the measurement is taken.

The user must not talk or move arm or hand during measurement.

How to measure the blood pressure

1. Press the (')to turn on the monitor, and it will start and finish the whole measurement automatically.

2. When the measurement is completed, the cuff automatically deflates and the display will show the systolic
pressure, the diastolic pressure, and the pulse. The measurement is simultaneously stored in the monitor’s
memory.

3. The device automatically switches off approximately 1 minute after use but can also be switched off
manually by pressing the (') button.

NOTE

If necessary, a measurement can be interrupted by pressing the Q) button. The cuff will subsequently deflate
immediately.

The cuff will automatically re-inflate if the device determines that the body requires higher pressure to
complete the measurement.
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Recalling the records [

1. Please choose user A or B when the blood pressure monitor is
turned off. Then press the “MEM" to show the average of the

records you have taken. The sign of "AVG will show in the right Q o)
corner.
o SYS nmug DIA nmug Pulimin) 605
— (A - - - o - =
% (30 03 5
IcCQ| o3 55
— [normai_]
2. Press the “MEM” or “SET" to get the record %{ SYS o DIA o e
-, ., -, "™ 2™
youwant 130 2268
% I L.
~ 7 N
DOWN T T %]

The order of the record, date, time will
display alternately.

| The current record
and total number of time will show and

§ records. alternate with date.
Z!SCAUTION -

The most recent record (1) is shown first. Each new measurement is assigned to the first (1) record. All other
records are pushed back one digit (e.g., 2 becomes 3, and so on), and the last record (60) is dropped from the

list.

Deleting your records —

If you did not get the correct measurement, you can %

delete all results using the following steps. J

1. Please choose user A or B when the blood '-'
pressure monitor is turned off, press and hold

“MEM”"for 3 seconds and the flash display will
show dEL ALL.

2.Press “SET”to confirm deleting and the monitor °
will turn off automatically. e | "
-, -

Be

- e
Ve
- am
)

-
' ‘
=
)

- e
)

44

3.If you don't want to delete the records, press (')

to escape. d&

4.If there is no record the right display will show. ° SYS mms DIA s Pulimin

10
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Error search

This section includes a list of error messages and frequently asked questions for problems you may encounter
with your blood pressure monitor. If irregularities occur during use, please check the following items.

PROBLEM

No power

SYMPTOM

Display is dim or will
not light up.

CHECKTHIS

Batteries are exhausted.

REMEDY

Replace with new batteries

Batteries are inserted
incorrectly

Insert the batteries correctly

Low batteries

n 1 _ Show onthe
*L O display

Batteries are low.

Replace with new batteries

Error Message

Refasten the cuff and then

E 1 shows The cuff is not secure. .
measure again
E 2 shows The cuff is very tight Refasten the .CUff and then
measure again
The pressure of the cuff is Refasten the cuff and then
E 3 shows

excess.

measure again

E100rE 11 shows

The monitor detected
motion while measuring

Movement can affect the
measurement. Relax for a
moment and then measure
again

E 20 or E 21 shows

Measure incorrectly

Relax for a moment and then
measure again

Eexx, shows on the
display.

A calibration error occurred.

Retake the measurement. If
the problem persists, contact
the retailer or our customer
service department for further
assistance. Refer to the
warranty for contact
information and return
instructions.

If the device still does not function, please contact the store where the device was purchased. Do not attempt
to open the device or adjust any of the inner parts yourself.

11
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Specifications

Power supply

Battery powered mode: 6VDC 4*AAA alkaline batteries

Display mode

Digital LCD V.A.128*50mm

Measurement mode

Oscillographic testing mode

Measurement range

Rated cuff pressure:

0kPa-40kPa (OmmHg~300mmHg)
Measurement pressure: 5.3kPa-30.7kPa
(40mmHg-230mmHg)

pulse value: (40-199) beat/minute

Accuracy

Pressure:
5°C-40°C within £ 0.4kPa (3mmHgq)
pulse value: £5%

Normal working condition

Temperature: 5°C to 40°C
Relative humidity <85%RH
Atmospheric pressure: 86kPa-106kPa

Storage & transportation condition

Temperature: -20°C~60°C
Relative humidity: 10%~93%
Atmospheric pressure: 50kPa-106kPa

Measurement perimeter of the
upper arm

About 22cm~42cm

Weight

Approx. 320g (Excluding the batteries)

External dimensions

Approx. 182*100*39mm

Attachment

4*AAA alkaline batteries, manual, cuff

Mode of operation

Continuous operation

Degree of protection

Type BF applied part

Protection against ingress of water

1P21

Software version

VA3

Warning: No modification of this equipment is allowed.

12
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Cleaning and maintenance

The blood pressure monitor and the cuff can be wiped with a soft cloth moistened with a mild detergent and
wiped dry with a soft, dry cloth or paper towel. Never use strong, caustic detergents as these may cause
damage to the synthetic parts. Also, never use diluents, alcohol or kerosene to clean the device.

Safety and electrical devices

« When the device is not used, store it in a safe place.

«+ Only use the device on the upper arm, not on other body parts.

« When the device is not used for extended periods of time, it is recommended that you remove the batteries
to avoid leakage which may cause damage to the device.

If the device has been stored at very low temperatures near the freezing point, please allow it to obtain
room temperature before using it again.

Neither device nor cuff must be dissembled as this may cause serious damage to the device. If repair is
necessary, the device must be returned to the store where it was purchased. Do not attempt to open the
device or adjust the inner parts yourself.

Do not submerge the device in water or other liquids as this will cause damage to the device.

Do not expose the device nor the cuff to extreme temperatures, moisture or direct sunlight. Protect the
device against dust.

The cuff and the tube should not be folded up tightly. The device must not be activated if it is not
appropriately fitted to the upper arm.

Avoid dropping the device and do not subject it to heavy pressure.

- The device must not be exposed to extreme shocks such as being dropped on the floor.

The device is intended for use in private households only and is only suited for use with adults (over 18
years of age).

If the highly unlikely incident should occur that the cuff continues to inflate and does not stop, immediately
remove the cuff from the upper arm.

Battery Directive
This symbol indicates that batteries must not be disposed of in the domestic waste as they contain
E substances which can be damaging to the environment and health. Please dispose of batteries in
designated collection points.

WEEE explanation
This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
ﬁ throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled
waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return
B your used device, please use the return and collection systems or contact the retailer where the
product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.

13
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Table 1 Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions for all EQUIPMENT

and SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The BPA-3000-EU is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of
the user of the BPA-3000-EU should assure that it is used in such and environment.

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2

Not applicable

Voltage fluctuations/
flicker emissions IEC
61000-3-3

Not applicable

Emission test Compliance Electromagnetic environment - guidance
The BPA-3000-EU uses RF energy only for its internal
RF emissions Group 1 function. Therefore, its RF emissions are very low and are
CISPR 11 P not likely to cause any interference in nearby electronic
equipment.
RF emission
CISPR 11 Class B

The BPA-3000-EU is suitable for use in all establishments
other than domestic and those directly connected to
the public low-voltage power supply network that
supplies buildings used for domestic purposes.

14
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Table 2 Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for all
ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BPA-3000-EU is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of
the user of the BPA-3000-EU should assure that it is used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601 test
level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic

+6 kV contact

+6 kV contact

Floors should be wood, concrete or ceramic

discharge (ESD) +8 kV air +8 kV air tile. If floor are covered with synthetic

IEC 61000-4-2 material, the relative humidity should be at
least 30%.

Electrical fast +2 kV for power +2kV for power Mains power quality should be that of a

transient/burst supply lines supply lines typical commercial or hospital environment

IEC 61000-4-4

Surge IEC +1 kV line(s) to +1 kV differential | Mains power quality should be that of a

61000-4-5 line(s) mode typical commercial or hospital environment.

(50Hz) magnetic
field IEC
61000-4-8

Voltage dips, short | <5% Ut <5% Ut Mains power quality should be that of a
interruptionsand | (>95%dipinUt) | (>95%dipin UT) | typical commercial or hospital environment.
voltage variations | for 0.5 cycle for 0.5 cycle If the user of the BPA-3000-EU requires
on power supply continued operation during power mains
input lines IEC 40% Ut 40% UT) . interruptions, it is recommended that the
61000-4-11 (60%dipinUt) | (60%dipinUT) | gpa-3000-EU be powered from an

for 5 cycles for 5 cycles uninterruptible power supply or a battery.

70% Ut 70% Ut

(30% dip in UT) (30% dip in UT)

for 25 cycles for 25 cycles

<5% Ut <5% Ut

(>95% dip in UT) (>95% dip in UT)

for 5 sec for 5 sec
Power frequency | 3A/m 3A/m Power frequency magnetic fields should be

at levels characteristic of a typical location in
a typical commercial or hospital
environment.

NOTE: U7 is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

15
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Table 3 Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for ME
EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BPA-3000-EU is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user should assure that it is used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601 test
level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Conducted RF
IEC 61000-4-6

Radiated RF
IEC 61000-4-3

3Vrms
150 kHz to 80 MHz

3V/m 80 MHz
to 2.5 GHz

3Vrms

3V/m

Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to any
part of the YS-6100, including cables, than
the recommended separation distance
calculated from the equation applicable to
the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance
d=1.167+/P

d=1.167 /P 80 MHz to 800 MHz
d=23334/P 800 MHz to 2.5 GHz

where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter
manufacturer and d is the recommended
separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as
determined by an electromagnetic site
survey, a should be less than the compliance
level in each frequency range.

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the following

symbol: (((‘)))

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and
land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted
theoretically with accuracy.
To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey
should be considered. If the measured field strength in the location in which the ELE007839V1 is used
exceeds the applicable RF compliance level above, the ELE007839V1 should be observed to verify normal
operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as
reorienting or relocating the ELE007839V1.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

16




IB-BPA3000-0616-03.qxp_Layout 1 28/07/2016 12:1 Aﬁf@% 7

Table 4 Recommended separation distances between portable and mobile RF communications
equipment and the EQUIPMENT or SYSTEM - for ME EQUIPMENT or ME SYSTEM that are not
LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the
ELE007839V1 Fitness Equipment.

The BPA-3000-EU is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances
are controlled. The customer or the user of the BPA-3000-EU can help prevent electromagnetic interference
by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment
(transmitters) and the BPA-3000-EU as recommended below, according to the maximum output power of
the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter
Rated maximum output m
power of transmitter
w 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=1.167 VP d=1.167+/P d=2333VP
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance

din meters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P

is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter

manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.
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MONITEUR DE PRESSION ARTERIELLE HOMEDICS

Avant toute utilisation

Avant d'utiliser le moniteur de pression artérielle, il convient de suivre quelques étapes simples. Lire
attentivement le manuel avant d'utiliser le moniteur pour la premiére fois et le conserver pour toute
consultation ultérieure.

Ce moniteur est congu pour un usage a domicile uniquement. La mesure de la pression artérielle ne saurait
en aucun cas remplacer une visite médicale et ne doit servir qu'a titre indicatif. Seule une personne qualifiée
(un médecin, une infirmiere ou toute autre personne formée) connaissant I'état de santé général de
I'utilisateur pourra interpréter les résultats. En prenant régulierement des mesures et en les notant dans un
journal, cette personne restera informée de I'évolution de la pression artérielle de I'utilisateur. Les mesures ne
doivent jamais étre interprétées par I'utilisateur dans le but de modifier la posologie relative aux
médicaments prescrits par un médecin. Les instructions du médecin doivent étre respectées EN
PERMANENCE.

La taille du brassard est essentielle a I'exactitude des résultats. Lire la procédure figurant dans ce manuel et
sur le brassard pour étre str d'avoir la bonne taille.

Le moniteur de pression artérielle n'est pas indiqué pour les personnes souffrant d'arythmie (trouble de la
fréquence cardiaque) et les résultats peuvent étre erronés si la personne a souffert d'un accident vasculaire
cérébral, d'une maladie cardiovasculaire, d'hypotension marquée ou de toute autre affection telle qu'une
maladie du systéme circulatoire (diabéte, maladie rénale, artériosclérose [présence de dépdts dans les artéres]
ou troubles de la circulation périphérique [au niveau des mains et des pieds]).

Interférences électromagnétiques : L'appareil contient des éléments électroniques sensibles. Il convient de le
garder a I'écart des champs électriques ou électromagnétiques puissants pouvant se trouver a proximité (par
ex. : téléphones portables, fours a micro-ondes), car ceux-ci pourraient compromettre temporairement
I'exactitude des résultats.

Utiliser le moniteur de pression artérielle uniguement conformément a son mode d'emploi.

L'appareil est destiné a la prise de la pression artérielle et du pouls sur des personnes adultes. Ne pas I'utiliser
chez les nourrissons ou chez les personnes ne pouvant donner leur accord. Ne pas laisser les enfants utiliser
I'appareil.

Le moniteur fonctionne selon le principe de mesure oscillométrique. Les variations de pression artérielle sont
mesurées au niveau du brassard a partir du pouls et sont converties en une valeur numérique pour donner la
pression artérielle actuelle. En méme temps, le nombre de pulsations est enregistré et calculé pour donner le
nombre de pulsations par minute.

On distingue deux mesures de pression artérielle. Les deux sont exprimées en mmHg (millimétres de
mercure) : la pression systolique et la pression diastolique. La pression systolique (valeur haute) indique la
pression lorsque les cavités du coeur se contractent pour envoyer le sang dans I'organisme et la pression
diastolique (valeur basse) indique la pression lorsque le coeur est au repos et se remplit de sang avant la
contraction musculaire suivante. Le rapport entre les valeurs (mmHg) se dira par exemple « 130 sur 85 », ce
qui veut dire en l'occurrence que la pression systolique est de 130 et la pression diastolique de 85.

Pourquoi est-il siimportant de surveiller la pression artérielle ?

Un grand nombre de maladies couramment rencontrées de nos jours sont liées a I'hypertension - une
élévation de la pression artérielle. Lhypertension est étroitement associée aux affections cardiovasculaires et,
chez les personnes a risque, la pression artérielle est un indicateur important permettant de surveiller
I'évolution de la maladie.
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Qu'est-ce que la pression systolique et la Systolique Diastolique
pression diastolique ? Artére de décharge | | Veine d'entrée du
du sang sang

Quand les ventricules se contractent et pompent le sang
du ceceur, la pression artérielle atteint sa valeur maximale,
la pression la plus élevée dans le cycle est appelée la
pression systolique. Quand le cceur se détend entre deux
battements, la pression artérielle est a son niveau le plus
bas ; il s'agit alors de la pression diastolique.

détente

Hypertension Niveau 3 (grave)

Quelle est la classification standard de la

110
pression artérielle ? 100 |__Fypertension Niveau 2 (modérée)
Le tableau ci-dessous illustre le mode de classification de g5 |- Hypertension Niveau 1 (lgare)
la pression artérielle défini en 1999 par I'Organisation 90 Sous-groupe : limite

Mondiale de la Santé (OMS) et la Société Internationale de

Pression artérielle a tendance|élevée

Pression artérielle diastolique (mmHg)

85
I'Hypertension (ISH) Pression artérielle norpale
80 Pression
artérielle
optimale

v

120 130 140 150 160 180
Pression artérielle systolique (mmHg)

A ATTENTION :

Seul un physicien/médecin traitant peut vous renseigner sur votre plage normale de pression artérielle et le
seuil a ne pas dépasser. Consultez votre physicien pour obtenir ces valeurs. Si les mesures prises a l'aide de
ce produit sont en dehors de la plage, consultez votre physicien/médecin traitant.

Niveau
TN || [ ...
(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

Détecteur de rythme cardiaque irrégulier

L'appareil détecte une arythmie quand un changement de rythme cardiaque survient pendant la mesure de
la pression artérielle systolique et diastolique. Pour chaque prise de mesure, cet appareil enregistre les
rythmes cardiaques et calcule les écarts types. Si la valeur relevée est supérieure ou égale a 15, le symbole
d’un rythme cardiaque irrégulier apparait avec l'affichage des résultats de la prise de mesure.

A ATTENTION :

L'apparition de I'icéne d'IHB indique qu’une irrégularité du pouls avec un rythme cardiaque irrégulier a été
décelée lors de la prise de mesure. En principe, ce phénoméne ne devrait PAS susciter dinquiétudes.
Cependant, si le symbole apparait fréquemment, nous vous recommandons de consulter un médecin.
Veuillez noter que I'appareil ne remplace en aucun cas un examen cardiaque, mais sert a détecter les
irrégularités du pouls a un stade précoce.
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CONSIGNE DE SECURITE

Attention : veuillez tenir compte de ces
remarques pour éviter d'endommager

@ Attention : consulter les documents joints
I'appareil

Marque CE : conforme aux exigences
C€0120 | essentielles de la directive 93/42/CEE
relative aux dispositifs médicaux.

Pieces appliquées de type BF

Symbole correspondant a « PROTECTION
DE L'ENVIRONNEMENT : ne pas jeter les
déchets électriques avec les ordures mé-
nageres. Veuillez recycler lorsqu'il existe
des installations prévues a cet effet. Ren-
[SN] | Numéro de série seignez-vous auprés de votre municipal-
ité ou de votre revendeur pour obtenir
des conseils sur le recyclage ».

“ Fabricant

I P>

— — = | Courant continu @ Date de fabrication

A ATTENTION :

« Cet appareil est réservé a un usage par des personnes adultes.

« Cet appareil est destiné a la prise de mesure non invasive et la surveillance de la pression artérielle. Il n'est
pas prévu pour une utilisation sur des parties du corps autres que le bras ou pour une fonction autre que
celle de relever la pression artérielle.

Ne pas confondre auto-surveillance et auto-diagnostic. Cet appareil vous permet de surveiller votre
pression artérielle. Ne pas commencer ou cesser un traitement médical sur la seule base des mesures
données par cet appareil. Toujours consulter préalablement votre physicien.

Si vous prenez des médicaments, consulter votre physicien afin de déterminer le moment le mieux
approprié pour la prise de mesure de votre pression artérielle. Ne jamais modifier un traitement prescrit
sans consulter votre physicien.

Cet appareil n'est pas adapté a une surveillance continue pendant des opérations ou urgences médicales.
Quand l'appareil est utilisé pour effectuer une prise de mesure sur des patients souffrant de battements
atriaux et auriculaires prématurés ou de fibrillation atriale, on obtient un meilleur résultat par calcul des
écarts. Veuillez consulter votre médecin pour analyser les résultats.

Si la pression au niveau du brassard dépasse 40 kPa (300 mmHg), I'appareil se dégonfle automatiquement.
Dans le cas ou le brassard ne se dégonflerait pas lorsque la pression dépasse 40 kPa (300 mmHg), détacher
le brassard du bras et appuyer sur le bouton (') pour arréter le gonflage.

Afin d'éviter des erreurs de mesure, lire attentivement ce manuel avant d'utiliser le produit.

L'appareil n'est pas classé en catégorie AP / APG et ne convient pas a une utilisation en présence d'un
mélange anesthésique inflammable avec l'air, I'oxygene ou I'oxyde nitreux.

L'opérateur ne doit pas toucher simultanément la sortie des piles / de I'adaptateur et le patient.

Cet appareil est contre-indiqué pour la femme enceinte ou qui pourrait étre enceinte. Outre la possibilité de
produire des prises de mesure inexactes, les effets de I'appareil sur le foetus sont inconnus.

L'opérateur ne doit pas toucher simultanément la sortie de I'adaptateur AC et le patient.

Afin d'éviter des erreurs de mesure, veiller a ne pas déclencher de signal d'interférence fort émis par un
champ électromagnétique ou des transitoires électriques rapides/salves lors de I'utilisation de I'adaptateur
AC.

L'utilisateur doit vérifier que le matériel fonctionne de maniére stre et qu'il est en bon état de marche avant
d'étre utilisé.

Cet appareil n'est pas adapté a une surveillance continue pendant des opérations ou urgences médicales.
En cas de mauvaise utilisation, le bras et les doigts du patients s'engourdiront, gonfleront et deviendront
violets en raison d'une diminution de I'apport sanguin. Veuillez utiliser 'appareil dans les conditions
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énoncées dans le mode d'emploi. Dans le cas contraire, les performances et la durée de vie de I'appareil
pourraient étre affectées et réduites. Pendant I'utilisation, le patient est en contact avec le brassard poignet.
Les matériaux composant le brassard poignet ont été testés et sont conformes aux exigences des normes
1SO 10993-5:2009 et ISO 10993-10:2010. Il ne provoquera aucune sensibilisation ni irritation cutanée

potentielle.

« Veuillez utiliser les ACCESSOIRES et les piéces détachables spécifiés/autorisés par le FABRICANT. Dans le cas
contraire, cela pourrait endommager l'appareil ou présenter un danger pour l'utilisateur/le patient.

- L'appareil ne nécessite aucun calibrage pendant deux années d’une utilisation correcte.

« Veuillez jeter les ACCESSOIRES, pieces détachables, et les EQUIPEMENTS ME selon les directives locales.

- Si vous rencontrez des difficultés avec cet appareil, concernant la configuration, I'entretien ou I'utilisation,
veuillez contacter le PERSONNEL D’ENTRETIEN de HoMedics. Ne pas ouvrir ni réparer |'appareil vous-méme.
Veuillez signaler a HoMedics tout dysfonctionnement ou événement inattendu. Veuillez utilisez le chiffon

Signal d'affichage LCD

Symbole

SYS

EI SYS .48

l'll
oo

v DIA .53 'Pul/min@
annas
.".".‘ oo °~

.‘ ‘.‘.‘.‘ an 83/83

Description

Pression artérielle systolique

Explication

Résultat de pression élevée

DIA

Pression artérielle diastolique

Résultat de pression faible

Pulimin Pouls Pouls/minute
A 4 Dégonflage Le brassard se dégonfle
am 259 | Durée (heure:minutes) Heure actuelle
5 P Si « M » s'affiche, les valeurs de mesure indiquées
1 m ,
mi8/b0 Mémoire proviennent de la mémoire.
Unité de mesure de la pression artérielle
mmHg | mmHg (TmmHg = 0.133kPa)
kPa Unité de mesure de la pression artérielle

(1kPa = 7.5mmHg)

Batterie faible

Les piles sont faibles et doivent étre remplacées

Symbole erreur de mouvement

Tout mouvement peut entrainer une mesure imprécise

kPa
" o
D
Moyenne La pression artérielle moyenne
O\ Rappel Rappel des mesures enregistrées
w Arythmie Rythme cardiaque irrégulier
Utilisateur A L'utilisateur A est sélectionné
Utilisateur B L'utilisateur B est sélectionné
Niveau Le niveau de la pression artérielle
B7T Date «M» (month) indique le mois « D » (day) indique le jour

Rythme cardiaque

Détection du rythme cardiaque pendant la prise de mesure
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ELEMENTS DU MONITEUR

BRASSARD

TUYAU D'AIR

BOUTON DE SELECTION UTILISATEUR

PRISE D'ALIMENTATION

TOUCHE MEMOIRE/HAUT
BOUTON MARCHE/ARRET

ECRAN LCD TOUCHE MEMOIRE/BAS
COMPATIMENT BATTERIE
ATTENTION —=—

Afin d'obtenir les meilleurs résultats et
de préserver votre appareil, veuillez
utiliser le type de pile adéquat.

Liste

1. Moniteur de pression 2. Brassard
artérielle <

3.4 piles alcaline AAA 4. Mode d'emploi 1. Retirer le couvercle en le faisant coulisser.
2. Installer les piles en respectant les
I I polarités, comme indiqué.

3. Remettre le couvercle en place.

Remplacer les piles dés que I'un des problémes
suivants survient:

« Le symbole s'affiche

« Laluminosité de I'écran faiblit
« L'écran ne s'allume pas

A ATTENTION

« Retirer les piles en cas d'inutilisation prolongée de I'appareil.

- La pile usagée est dangereuse pour l'environnement, veuillez ne pas la jeter avec les ordures ménageres.
« Enlever la pile usagée de I'appareil et suivre les directives locales de recyclage.

« Ne pas jeter une pile dans un feu. Les piles risquent d'exploser ou d'avoir des fuites.
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REGLAGE DE LA DATE, DE L'HEURE ET DE L'UNITE DE MESURE

Il est important de régler I'norloge avant d'utiliser votre moniteur de pression artérielle de facon a pouvoir
dater chaque mesure enregistrée et stockée dans la mémoire. (année : 2000-2050, heure : 24 H)

1. Quand l'appareil est éteint, maintenir la touche «
SET » enfoncée pendant 3 secondes

2. Appuyer sur « MEM » pour modifier I'année [YEAR].

3. Quand l'année est correcte, appuyer sur « SET » pour passer

automatiquement a |'étape suivante.

5. L'appareil passe ensuite en mode de réglage de I'heure. Deux formats horaire sont disponibles,
I'affichage « 12 » heures et I'affichage « 24 » heures. Appuyer sur la touche « MEM » (mémoire) pour
modifier le format horaire. Appuyer sur la touche « SET » (configurer) pour confirmer le format

horaire

‘:‘ ﬂu':: e

N

\_ ___."/
cuty o
/ N
N /
¢ou9
/TN
\_ /
2009 .
/ N
I
UL 7
S i» (‘:J:J“:: ey

6. Répéter les étapes 2 et 3 pour régler I'heure [HOUR] et les minutes [MINUTE].

anng

3000
I L
30030
C gy EC
R
L Ul 2,30,
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7. Répéter les étapes 2 et 3 pour régler I'unité [UNIT].

e = < -/
I

/N /N

~

=
‘:-

8. Des que l'appareil est réglé, le message « done » s'affiche,
puis I'appareil s'éteint automatiquement

[ |
—

o

COMMENT UTILISER LE MONITEUR DE PRESSION ARTERIELLE

Placement du brassard

La taille du brassard est essentielle a I'exactitude des résultats. Ce moniteur est livré avec un brassard de taille
standard (22-32 cm). Vous pouvez vous procurer un brassard grande taille (32-42 cm) sur le site Web de
HoMedics, a I'adresse www.homedics.co.uk

1. Si le brassard n'est pas assemblé a la premiere utilisation, enfiler I'extrémité du
brassard la plus éloignée du tube dans I'anneau en D pour former un nceud. /‘

2. Appliquer le tube sur le c6té gauche de l'unité.

3. Dégager le bras gauche de tout vétement serré et placer le brassard a deux ou trois
centimétres du coude de sorte que le tube se trouve au milieu du bras. Le tube doit
étre orienté vers la main.

4. Tirer délicatement sur I'extrémité du brassard de sorte a le serrer aisément sur le bras. Q

Le fixer a I'aide de la fermeture Velcro.

5. Faire en sorte de pouvoir glisser deux doigts entre le brassard et le bras une fois le
brassard fixé. Ne pas serrer le brassard davantage.

6. Se détendre et poser le bras sur une table, paume de la main vers le haut, pour
que le brassard soit a la hauteur du coeur. Veiller a ne pas tordre le tube.
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S'il est impossible de placer le brassard sur le bras gauche, le placer sur

le bras droit. Toutefois, il estimportant de toujours effectuer les mesures

sur le méme bras. Si la mesure doit étre prise sur le bras droit, le /
symbole de I'artere figurant sur le brassard doit se trouver au-dessus de

I'artére principale. Presser les artéres du bras avec deux doigts environ A
deux centimetres au-dessus du coude a l'intérieur du bras pour localiser

I'endroit ou le pouls est le plus fort. Il s'agit de I'artere principale.

A savoir sur la mesure de la pression artérielle

« Les mesures de la pression artérielle doivent étre effectuées dans un endroit calme et confortable, car elles
peuvent étre affectées par une température basse ou élevée. Il convient de la mesurer lorsque la
température du corps est normale.

Ne pas bouger ni parler pendant la mesure. Garder les pieds bien a plat sur le sol.

Ne pas toucher le brassard ou le moniteur pendant la mesure.

Pour obtenir le résultat le plus précis possible, mesurer la pression artérielle environ a la méme heure tous
les jours et toujours sur le méme bras.

Dans le cas de mesures successives, patienter cing minutes entre deux mesures.

Les résultats ne doivent servir qu'a titre indicatif. En cas de doute sur la pression artérielle, consulter un
médecin.

Le moniteur dégonflera automatiquement le brassard si la pression dépasse 300 mmHg.

Ce produit n'est pas indiqué pour les personnes souffrant d'arythmie (trouble de la fréquence cardiaque).
Des erreurs de mesure peuvent se produire si l'utilisateur souffre de diabete, de troubles de la circulation
sanguine, de troubles rénaux ou s'il a subi un accident vasculaire cérébral.

La pression artérielle change a chaque battement cardiaque et varie ainsi constamment au cours d'une
journée.

Le résultat peut varier selon la position de I'utilisateur, son état ou d'autres facteurs. Pour obtenir un degré
de précision maximum, il est recommandé de mesurer la pression artérielle une heure aprés avoir fait du
sport, pris un bain, mangé, consommé une boisson alcoolisée ou caféinée ou fumé.

Avant la mesure, il est recommandé de s'asseoir un quart d'heure pour se détendre. L'utilisateur ne doit pas
étre physiquement fatigué au moment de la mesure.

Il ne doit pas parler ou bouger le bras pendant la mesure.

Comment mesurer la pression artérielle

1. Appuyer surQ) pour allumer le moniteur. La prise de mesure s'effectuera automatiquement.

2. Une fois la mesure effectuée, le brassard se dégonflera automatiquement et I'écran affichera la pression
systolique, la pression diastolique et le pouls. La mesure sera simultanément stockée dans la mémoire du
moniteur.

3. Le moniteur s'éteint automatiquement environ une minute apres son utilisation, mais peut également étre
mis a l'arrét en appuyant sur le bouton (D

NOTE

Si nécessaire, il est possible d'interrompre une mesure en appuyant sur le bouton (D Le brassard se
dégonflera alors automatiquement.

Le brassard se regonflera automatiquement si le moniteur détecte que I'organisme a besoin d'une pression
plus élevée pour donner un résultat.
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Rappel des mesures enregistrées T
1. Veuillez choisir utilisateur A ou B quand le moniteur de
pression artérielle est éteint. Appuyer ensuite sur « MEM » ou
« SET » pour afficher la moyenne des mesures prises. Le @ 2
)
symbole « AVG » s'affichera dans le coin droit
SYS nmug DIA nmug Pulimin) 605
o
“130l 03638
.' - | I
Icow ) oo
— [ tormar_]

DIA nmng

Pulimin

2. Appuyer sur « MEM » ou « SET » pour obtenir la

mesure souhaitée.

L'ordre d'affichage sera le suivant : mesure

enregistrée, date, heure.

A CAUTION

uP g
DOWNg

M D
[X] -
W2/ 8 g

Le résultat courantet Le mois et le jour.
le nombre total de

s'affiche, en alternance
avec la date. J

Le résultat le plus récent (1) s'affiche en premier. Chaque nouvelle prise de mesure devient le premier (1)
résultat. Tous les autres résultats sont décalés d'un chiffre (ex. : 2 devient 3 et ainsi de suite) et le dernier

résultat (60) est supprimé de la liste.

Suppression des mesures enregistrées
Si vous n'avez pas obtenu la mesure correcte, vous
pouvez supprimer tous les résultats en procédant

comme suit:

1.Veuillez choisir utilisateur A ou B quand le moniteur
de pression artérielle est éteint, puis maintenir
enfoncé « MEM » pendant 3 secondes. Le message

dEIl ALL s'affiche sur I'écran.

2. Appuyer sur « SET » pour confirmer la suppression,
puis le moniteur s'éteint automatiquement.

—

Be

L T

%

44

=

o
=
‘-

4l N
3. Si vous ne souhaitez pas supprimer les résultats,
appuyer surQ) pour annuler.
SYS nmug DIA .mhg Pulimin
]
4.En I'absence de mesures enregistrées, I'écran restera °
. - -
vierge. - o & - o & N
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Recherche d'erreur
Cette section comprend une liste de messages d'erreur et de questions fréquemment posées concernant les
problémes que vous pourriez rencontrer avec votre moniteur de pression artérielle. En cas d'irrégularités en

cours de fonctionnement, veuillez contréler les éléments suivants.

PROBLEME

Pas de courant

SYMPTOME

L'écran est sombre ou
ne s'allume pas.

CONTROLER

Les piles sont vides.

REMEDE

Remplacer par des piles neuves

Les piles ne sont pas
correctement insérées

Insérer correctement les piles

Message
d'erreur

excessive.

sl 1 S'affiche a s .
Batterie faible u+'_ O récran Batterie faible Remplacer par des piles neuves
E 1 saffiche I_.e !orassard n'est pas bien Refixer le brassard, puis
fixé effectuer une nouvelle mesure
E 2 s'affiche Le brassard est trop serré Refixer le brassard, puis
effectuer une nouvelle mesure
E 3 saffiche La pression du brassard est | Refixer le brassard, puis

effectuer une nouvelle mesure

E 10 ou E 11 s'affiche

Le moniteur a détecté un
mouvement pendant la prise
de mesure

Tout mouvement peut affecter
la prise de mesure. Se détendre
un moment avant d'effectuer
une nouvelle mesure

E 20 ou E 21 s'affiche

Prise de mesure incorrecte

Se détendre un moment avant
d'effectuer une nouvelle mesure

Eexx, s'affiche a I'écran.

Une erreur d'étalonnage
s'est produite.

Reprendre la mesure. Si le
probleme persiste, contacter le
revendeur ou notre service
clientele pour obtenir de
I'aide. Consulter le bon de
garantie pour les coordonnées
et les instructions relatives au
retour.

Si le moniteur ne fonctionne toujours pas, contacter le service aprés-vente du point d'achat. Ne pas tenter de
I'ouvrir et de replacer des éléments internes soi-méme.
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Caractéristiques techniques

Alimentation électrique

Mode fonctionnement sur pile : 4 piles alcaline AAA - 6V

Mode d'affichage

Ecran LCD V.A. de 128*50 mm

Mode de mesure

Mode test par enregistrement oscillographique

Plage de mesure

Pression nominale du brassard poignet :

0 kPa - 40 kPa (0 mmHg ~ 300 mmHg)

Pression de mesure : 5,3 kPa - 30,7 kPa

(40 mmHg - 230 mmHg)

valeur d'impulsion : (40-199) battements/minute

Degré de précision

Pression :
5°C-40°C a + 0,4kPa (3 mmHg)
valeur d'impulsion : £5%

Condition normale de
fonctionnement

Température : 5°C a 40°C
Humidité relative <85 % HR
Pression atmosphérique : 86 kPa — 106 kPa

Rangement et transport

Température : -20°C~60°C
Humidité relative : 10%~93%
Pression atmosphérique : 50 kPa - 106 kPa

Diameétre de mesure de I'avant-bras

Environ 22 cm ~ 42 cm

Poids

Environ 320 g (hors piles)

Dimensions externes

Environ 182x100x39 mm

Accessoire

4 piles alcaline AAA, mode d'emploi, brassard

Mode de fonctionnement

Fonctionnement continu

Degré de protection

Piece appliquée de type BF

Protection contre l'infiltration d'eau

1P21

Version du logiciel

VA3

Avertissement : Aucune modification de cet équipement n'est autorisée.
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Nettoyage et entretien

Le moniteur de pression artérielle et le brassard peuvent étre nettoyés a l'aide d'un chiffon doux imbibé d'un
produit de nettoyage non agressif , puis séché a l'aide d'un linge doux et sec ou d'un essuie-tout. Ne jamais
utiliser de produit de nettoyage puissant ou caustique sous peine d'endommager les parties synthétiques. Ne
jamais utiliser non plus de diluant, d'alcool ou de kérosene pour nettoyer l'unité.

Sécurité et dispositifs électriques

Entre deux utilisations, conserver le moniteur dans un endroit sar.

Ne l'utiliser que sur I'avant-bras, pas sur d'autres parties du corps.

En cas d'inutilisation prolongée, il est recommandé de retirer les piles pour éviter toute fuite et éviter
d'endommager l'unité.

Si le moniteur a été conservé a une température trés basse proche de zéro, le laisser revenir a température
ambiante avant de I'utiliser.

Ne démonter ni I'unité ni le brassard sous peine de les endommager sérieusement. Si une intervention
s'avére nécessaire, renvoyer le moniteur au service aprés-vente du point d'achat. Ne pas tenter de l'ouvrir et
de replacer des éléments internes soi-méme.

Ne pas immerger le moniteur dans de I'eau ou tout autre liquide sous peine de I'endommager.

Ne pas exposer I'unité ou le brassard a des températures extrémes, a I'humidité ou aux rayons du soleil. Tenir
le moniteur a I'écart de la poussiére.

Ne pas plier le brassard et le tube en les serrant. Ne pas activer I'unité si le brassard n'est pas correctement
positionné sur I'avant-bras.

Eviter de faire tomber |'unité et de I'exposer & une pression élevée.

Ne pas exposer le moniteur a des chocs violents comme lors d'une chute sur le sol.

Le moniteur est réservé a un usage a domicile et est uniquement indiqué chez les personnes adultes (agées
de plus de 18 ans).

Dans le cas ou le brassard continuerait de gonfler sans s'arréter — ce qui est tres rare —, le retirer
immédiatement de l'avant-bras

Directive relative aux piles et aux accumulateurs
Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les déchets
ménagers car ils contiennent des substances pouvant étre préjudiciables pour la santé humaine et
I'environnement. Veuillez utiliser les points de collecte mis a disposition pour vous débarrasser des
piles et accumulateurs usagés.

Explication WEEE
Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans
toute I'Union Européenne. Lélimination incontrolée des déchets pouvant porter préjudice a
I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez
B Jinsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priere
d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. lls peuvent se
débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.
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Tableau 1 Conseils et déclaration du fabricant - émissions électromagnétiques concernant tous
les EQUIPEMENTS et SYSTEMES

Conseils et déclaration du fabricant - émissions électromagnétiques

Le BPA-3000-EU est prévu pour une utilisation dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-
dessous. Le client ou I'utilisateur du BPA-3000-EU doit s'assurer qu'il est utilisé dans I'environnement requis.

Test d'émissions Conformité Environnement électromagnétique - conseils

Le BPA-3000-EU utilise de I'énergie RF uniquement pour
Emissions RF sa fonction interne. Par conséquent, ses émissions RF sont

CISPR 11 Groupe 1 trés faibles et ne sont pas susceptibles de provoquer une
interférence a proximité de I'équipement électronique.

Emissions RF

CISPR 11 Classe B

Le BPA-3000-EU est adapté a une utilisation dans tous
les établissements, a I'exception des résidences
particulieres, et ceux directement reliés au réseau public
de distribution électrique basse tension qui alimente les
batiments a usage domestique.

Emissions harmoniques

IEC 61000-3-2 Non applicable

Fluctuations de tension/
scintillement IEC Non applicable
61000-3-3
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Tableau 2 Conseils et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique concernant tous les
EQUIPEMENTS ME et SYSTEMES ME

Conseils et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique
Le BPA-3000-EU est prévu pour une utilisation dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous.
Le client ou l'utilisateur du BPA-3000-EU doit s'assurer qu'il est utilisé dans I'environnement requis.
Test d'immunité Niveau de test Niveau de Environnement électromagnétique -

IEC 60601 conformité conseils
Décharge +6 kV contact +6 kV contact Les sols doivent étre en bois, béton ou
électrostatique +8 kV air +8 kV air carrelage céramique. Si le sol est recouvert
(ESD) IEC d'un matériau synthétique, I'humidité
61000-4-2 relative doit étre de 30% minimum.
Transitoire +2 kV pour les +2 kV pour les La qualité de l'alimentation secteur doit étre
électrique lignes lignes celle d'un environnement hospitalier ou
rapide/salve IEC d'alimentation d'alimentation commercial typique
61000-4-4 électrique électrique
Surtension IEC +1 kV ligne(s) a +1 kV mode La qualité de l'alimentation secteur doit étre
61000-4-5 ligne(s) différentiel celle d'un environnement hospitalier ou

commercial typique

Chutes de tension, | <5% de UT <5%deUT La qualité de l'alimentation secteur doit étre
micro coupures et | (>95% de chute en | (>95% de chute en | celle d'un environnement hospitalier ou
variations de UT) pendant 0,5 Ut) pendant 0,5 commercial typique Si l'utilisateur du BPA-
tension sur les cycle cycle 3000-EU a besoin que celui-ci continue a
lignes d'entrée de fonctionner pendant des pannes de courant
I'alimentation 4:(:{;%1' h 460(:/03 %T h secteur, il est recommandé de brancher le
électrique IEC L ° edc utg en EJ ° edc utg €N | BPA-3000-EU sur un onduleur ou une
61000-4-11 T) pendant T) pendant batterie.

cycles cycles

70% Ut 70% Ut

(30% de chute en | (30% de chute en

UT) pendant 25 Ut) pendant 25

cycles cycles

<5%de Ut <5%de Ut

(>95% de chute en | (>95% de chute en

UT) pendant UT) pendant

5 sec. 5 sec.
Champ 3A/m 3A/m La fréquence des champs magnétiques
magnétique basse émise doit présenter des caractéristiques de
fréquence niveau d'un emplacement typique, dans un
(50/50Hz) IEC environnement commercial ou hospitalier
61000-4-8 typique.
REMARQUE : Ut correspond a la tension secteur en courant alternatif avant I'application au niveau test.
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Tableau 3 Conseils et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique concernant les
EQUIPEMENTS ME et SYSTEMES ME qui ne sont pas des APPAREILS VITAUX

Conseils et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique

Le BPA-3000-EU est prévu pour une utilisation dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous.
Le client ou l'utilisateur doit s'assurer qu'il est utilisé dans cet environnement.

Test d'immunité

Niveau de test
IEC 60601

Niveau de
conformité

Environnement électromagnétique -
conseils

RF transmises
IEC 61000-4-6

RF émises
IEC 61000-4-3

3Vrms
150 kHz a 80 MHz

3V/m 80 MHz
a2,5GHz

3Vrms

3V/m

L'équipement de communication RF portable
et mobile ne doit pas étre utilisé plus prés de
tout élément du YS-6100, cables compris,
que la distance de séparation recommandée
et calculée a partir de I'équation applicable a
la fréquence du transmetteur.

Distance de séparation recommandée
d=1,167 /P

d=1,167 /P 80 MHza 800 M

d=2333+/P 80MHza25GHz

ou P correspond a la puissance de sortie
nominale du transmetteur en watts (W)
selon le fabricant du transmetteur et d
correspond a la distance de séparation
recommandée, en métres (m).

L'intensité de champ provenant d'un
transmetteur RF fixe, comme déterminée par
une étude de site électromagnétique, a doit
étre inférieure au niveau de conformité dans
chaque plage de fréquence.

Des interférences peuvent se produire a
proximité d'un équipement portant le

symbole suivant :
' ()

REMARQUE 1 A 80MHz et 800MHz, la plage de fréquence supérieure s'applique

REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toute situation. La propagation
électromagnétique est affectée par I'absorption et le reflet venant des structures, objets et
personnes.

V/m.

a En théorie, il est impossible de prévoir avec précision les forces de champ provenant de transmetteurs
fixes, tels des stations de base pour téléphones radio (cellulaires/sans fil) et des systemes de
télécommunications mobiles terrestres, radio amateur, de diffusion radio AM et FM et de télédiffusion.
Il est conseillé de réaliser une étude électromagnétique du site pour évaluer I'environnement
électromagnétique di aux transmetteurs RF fixes. Si la force de champ mesurée a I'endroit ou le
ELE007839V1 est utilisé dépasse le niveau de conformité RF ci-dessus applicable, il est recommandé de
s'assurer que le ELE007839V1 fonctionne correctement. En cas de performance anormale observée, des
mesures supplémentaires peuvent étre nécessaires, notamment de modifier I'orientation du
ELE007839V1 ou de le changer de place.

b Au-dessus de la plage de fréquence 150 kHz a 80 MHz, les forces de champ ne doivent pas dépasser 3
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Tableau 4 Distances de séparation recommandées entre I'équipement de communication RF
portable et mobile et 'EQUIPEMENT ou le SYSTEME - pour les EQUIPEMENTS ME ou SYSTEMES ME
qui ne sont pas des APPAREILS VITAUX

Distances de séparation recommandées entre I'équipement de communication RF portable et mobile et
I'équipement de remise en forme ELE007839V1.

Le BPA-3000-EU est destiné a une utilisation dans un environnement électromagnétique au sein duquel les
perturbations RF émises sont controlées. Le client ou |'utilisateur du BPA-3000-EU peut contribuer a éviter
les interférences électromagnétiques en maintenant une distance minimum entre I'équipement de
communication RF portable et mobile (transmetteurs) et le BPA-3000-EU, comme recommandé ci-dessous,
selon la puissance de sortie maximale de I'équipement de communication.

Distance de séparation selon la fréquence du transmetteur
Puissance de sortie nominale m
du transmetteur - - -
w 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz
d=1,167 v/ P d=1,167 /P d=2,333+P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

Pour les transmetteurs dont la puissance de sortie nominale n'est pas indiquée ci-dessus, la distance d de

séparation recommandée en metres (m) peut étre estimée en utilisant I'équation applicable a la fréquence

du transmetteur, ou P est la puissance de sortie nominale du transmetteur en Watts (W) selon le fabricant

du transmetteur.

REMARQUE 1 A 80 MHz et 800 MHz, la distance de séparation pour la plage de fréquence supérieure
s'applique.

REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toute situation. La propagation
électromagnétique est affectée par I'absorption et le reflet venant des structures, objets et
personnes.
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HOMEDICS BLUTDRUCKMESSGERAT

Vor der Verwendung

Vor Verwendung des Blutdruckmessgerats sollten ein paar wesentliche Punkte beachtet werden. Lesen Sie
diese Gebrauchsanleitung bitte vor erster Verwendung des Blutdruckmessgeréts sorgfaltig durch und
bewahren Sie diese fir einen spateren Bezug sicher auf.

Das Blutdruckmessgerét ist nur flr den Privatgebrauch vorgesehen. Samtliche Messergebnisse dienen nur zu
lhrer Information und ersetzen unter keinen Umstanden einen Arztbesuch. Die Blutdruckmesswerte sollten
immer von einer entsprechend qualifizierten Person (Arzt, Krankenschwester oder Ahnliches) iberpriift
werden, die mit dem allgemeinen Gesundheitszustand des Benutzers vertraut ist. Durch regelmaBige
Verwendung und Aufzeichnung der Messergebnisse kann diese Person bezliglich von Veranderungen des
Blutdrucks des jeweiligen Benutzers ausreichend auf dem Laufenden gehalten werden. Messergebnisse
dirfen vom Benutzer niemals dazu verwendet werden, die Dosis eines von einem Arzt verschriebenen
Medikaments zu dndern. Es sind STETS die Anweisungen lhres Arztes zu befolgen.

Zum Erhalt korrekter Messergebnisse muss unbedingt auf die Verwendung einer angemessenen
Manschettengrofe geachtet werden. Damit die Verwendung einer Manschette mit der korrekten Gro3e
sichergestellt werden kann, sind die in dieser Gebrauchsanleitung enthaltenen sowie auf der Manschette
aufgedruckten Anweisungen zu beachten.

Das Blutdruckmessgerét eignet sich nicht fiir Personen, die an Arrhythmie (Herzrhythmusstérungen) leiden.
Dariiber hinaus kann es bei Benutzern, die einen Schlaganfall erlitten haben, Personen mit Herz-Kreislauf-
Erkrankung, sehr niedrigem Blutdruck oder Personen mit anderen Beschwerden, die sich auf Durchblutung
oder Kreislauf auswirken kénnen (Diabetes, Nierenerkrankungen, Arteriosklerose (Arterienverkalkung)), oder
mit Durchblutungsstdrungen (beispielsweise an Handen und FiiBen) zu falschen Messergebnissen kommen.

Elektromagnetische Storungen: Das Gerat enthalt empfindliche elektronische Bauteile. Es darf nicht in die
Nahe von starken elektrischen oder elektromagnetischen Feldern gebracht werden (wie beispielsweise
Mobiltelefone und Mikrowellengerite), da diese voriibergehend die Messgenauigkeit beeintrachtigen
kénnen.

Das Blutdruckmessgerdt nur fiir seinen urspriinglich vorgesehenen Zweck verwenden.

Das Gerat ist zur Blutdruck- und Pulsmessung von Erwachsenen vorgesehen. Das Blutdruckmessgerét nicht
an Kindern oder Personen, die nicht in der Lage sind, ihre Einwilligung hierfiir zu geben, verwenden. Das
Gerét darf nicht von Kindern bedient werden.

Die Funktionsweise des Blutdruckmessgerats basiert auf dem oszillometrischen Messprinzip. Dabei werden
Blutdruckdnderungen Uber die Manschette basierend auf dem Armpuls erfasst und in einen Zahlenwert, der
den augenblicklichen Blutdruck angibt, umgewandelt. Gleichzeitig wird der Puls gemessen und als Anzahl
der Pulsschlage pro Minute angegeben.

Es wird zwischen zwei Blutdriicken unterschieden. Beide Driicke werden in mmHg (Millimeter auf der
Quecksilbersaule) angegeben: systolischer und diastolischer Wert. Der systolische Wert (hohe Wert) gibt den
Druck an, wenn sich die Herzkammern zusammenziehen, um Blut durch den Kérper zu pumpen, und der
diastolische Wert (niedrige Wert) gibt den Druck an, wahrend das Herz vor der ndchsten Muskelkontraktion
entspannt ist und sich mit Blut fillt. Die Verbindung zwischen diesen beiden (in mmHg angegebenen)
Werten wird beispielsweise als 130 tiber 85 angegeben. In dem Fall betrdgt der systolische Druck 130 mmHg
und der diastolische Druck 85 mmHg.

Weshalb ist es wichtig, lhren Blutdruck im Auge zu behalten?

Viele der heutzutage am haufigsten auftretenden Krankheiten lassen sich mit Hypertonie, also einem
Bluthochdruck, in Verbindung bringen. Hypertonie ist eng mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen verbunden, und
bei Menschen, die sich in der Gefahrenzone befinden, wird durch regelméaBige Blutdruckmessung ein
wichtiges Hilfsmittel geboten, um samtliche Entwicklungen im Auge behalten zu kénnen.
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Was bedeuten systolischer und diastolischer Systolischy ,Diastolisch

Druck? Blut stromt aus der Blut gelangt in die

. . . arterie vene
Wenn sich die Herzkammern zusammenziehen, um Blut

vom Herz durch den Korper zu pumpen, erreicht der
Blutdruck seinen Hochstwert. Der systolische Druck ist der
hochste Druck im Zyklus. Der diastolische Druck ist der z
niedrigste Blutdruck und gibt den Wert an, der vorliegt,
wahrend sich das Herz zwischen den Herzschlagen
entspannt.

K&dmprimieyen

Bluthochdruck der Stufe 3 (ernsthaft)
Bluthochdruck der Stufe 2 (méRig)

110
100

Welche Blutdruck-Einstufung liegt

Bluthochdruck der Stufe 1 (leicht)

Diastolischer Blutdruck (mmHg)

standardmagig vor? 95 ;
Nachfolgend wird die von der go |-Untergruppe: grenzwertig
Weltgesundheitsorganisation (WHO) und die von der g5 |oher bis normaler Blutdrud
International Society of Hypertension (ISH, Internationale g0 | Normaler Blutdruck
Gesellschaft fur Hypertonie) 1999 festgelegte Blutdruck- gﬂt{g:ﬂli

Einstufung dargestellt.

A ACHTUNG

Nur ein Arzt kann lhnen Angaben dazu bereitstellen, wo Ihr normaler Blutdruckbereich liegt und bei
welchem Wert Sie einem Risiko ausgesetzt sind. Konsultieren Sie lhren Arzt, um Angaben zu diesen Werten
zu erhalten. Wenn die mit diesem Gerat erhaltenen Messergebnisse au3erhalb des Bereichs fallen,
konsultieren Sie lhren Arzt.

v

120 130 140 150 160 180
Systolischer Blutdruck (mmHg)

Hohe
Blutdruck [*“Optimal |l Normal | M m M

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

Sensor fiir unregelmaBigen Herzschlag

Ein unregelmaBiger Herzschlag wird erkannt, wenn sich ein Herzrhythmus dndert, wéhrend das Gerét den
systolischen und diastolischen Blutdruck misst. Bei jeder Messung erfasst das Gerat die Intervalle der
Herzfrequenz und erarbeitet eine Standardabweichung. Wenn der berechnete Wert gré3er als oder gleich 15
ist, erscheint das Symbol auf der Anzeige fiir den unregelmaBigen Herzschlag, auf der die Messergebnisse
angezeigt werden.

A ACHTUNG

Wenn das IHB-Symbol erscheint, zeigt dies an, dass wahrend der Messung ein fortgesetzter,
unregelmaBiger Herzschlag festgestellt wurde. Generell ist dies KEIN Anlass zur Sorge. Wenn das Symbol
jedoch ofter erscheint, sollten Sie Ihren Hausarzt aufsuchen. Bitte beachten Sie, dass das Gerat keine
kardiologische Untersuchung ersetzen kann, sondern lediglich dazu dient, Puls-UnregelmaBigkeiten
frihzeitig zu erkennen.
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SICHERHEITSHINWEISE

Achtung: Bitte beachten Sie diese
Hinweise unbedingt, um Schaden am

@ Achtung: Begleitende Unterlagen zu Rate
Gerédt zu vermeiden

ziehen.

>

CE-Kennzeichnung: Erfillt die
wesentlichen Anforderungen der
CEM20 | Richtlinie 93/42/EWG fiir medizinische
Gerdte.

>

Anwendungsteil Typ BF

UMWELTSCHUTZ-SYMBOL - Ausgediente
u Hersteller Elektroartikel gehéren nicht in den Haus-

mull. Bitte recyceln Sie soweit wie
E moglich und dort, wo diese Einrichtun-
—

gen vorhanden sind. Erkundigen Sie sich
@] Seriennummer bei Ihrer Behorde oder lhrem Einzel-
handler vor Ort nach den Méglichkeiten
fuir ein Recycling”

Gleichstrom @ Baujahr

A ACHTUNG

- Dieses Gerat ist nur flr Erwachsene vorgesehen.

. Dieses Gerit ist fiir die nichtinvasive Messung und Uberwachung des arteriellen Blutdrucks vorgesehen. Es ist nur
fir den Arm und fiir keine anderen Korperteile gedacht.

- Eine Selbsttiberwachung darf nicht mit einer Selbstdiagnose gleichgesetzt werden. Mit diesem Gerét knnen Sie
lhren Blutdruck tiberwachen. Beginnen oder beenden Sie keine medizinische Behandlung basierend auf lediglich
von diesem Gerét erhaltenen Ablesungen. Konsultieren Sie immer zuerst Ihren Arzt.

« Wenn Sie Medikamente einnehmen, konsultieren Sie Ihren Arzt, um Angaben dazu zu erhalten, welche Zeit sich am

besten zur Messung lhres Blutdrucks eignet. Andern Sie verschriebene Medikamente niemals, ohne zuvor Ihren

Arzt zu konsultieren.

Dieses Gerét eignet sich nicht zur fortwéhrenden Uberwachung wéhrend medizinischer Notfélle oder Operationen.

« Wenn das Gerdt an Patienten mit allgemeinen Arrhythmien wie atrialen oder ventrikuldren Extrasystolen oder
Vorhofflimmern verwendet wird, wird das beste Ergebnis moglicherweise mit einer Abweichung aufgetreten. Bitte
konsultieren Sie lhren Arzt zum Ergebnis.

« Wenn der Manschettendruck 40 kPa (300 mmHg) Ubersteigt, wird die in der Manschette befindliche Luft

automatisch abgelassen. Wenn die in der Manschette befindliche Luft bei einem Druckwert von tber 40 kPa (300

mmHg) nicht automatisch abgelassen wird, die Manschette vom Arm nehmen und den (!) Knopf driicken, damit

die Luftzufuhr gestoppt wird.

Zur Vermeidung von Messfehlern lesen Sie diese Gebrauchsanleitung vor Verwendung des Geréts bitte sorgfaltig durch.

Bei diesem Gerat handelt es sich um kein AP/APG-Gerét. Es eignet sich nicht zur Verwendung in der Néhe eines

brennbaren Narkosegemischs, das Luft, Sauerstoff oder Lachgas enthdlt.

Der Bediener darf die Ausgabe der Batterien/den Adapter nicht gleichzeitig mit dem Patienten beriihren.

Dieses Gerat darf bei schwangeren oder vermutlich schwangeren Patientinnen nicht verwendet werden. Neben

ungenauen Ablesungen sind die Wirkungen dieses Gerats auf den Fétus unbekannt.

Der Bediener darf den Ausgang des Wechselstromadapters und den Patienten nicht gleichzeitig beriihren.

Zur Vermeidung von Messfehlern bitte wéhrend der Verwendung des Wechselstromadapters Bedingungen

vermeiden, bei denen starke durch ein elektromagnetisches Feld verursachte Stérsignale oder elektrische schnelle

Transienten/Burst-Signale vorliegen.

« Vom Benutzer muss vor dem Gebrauch gepruft werden, dass das Gerét sicher funktioniert und sich in einem

ordnungsgemafen Zustand befindet.

Bitte beachten Sie, dass am Gerit keine Luer-Lock-Anschliisse verwendet werden. Andern Sie bitte KEINE

vorhandenen Anschlisse.

Dieses Gerét eignet sich nicht zur fortwéhrenden Uberwachung wihrend medizinischer Notflle oder Operationen.

Wenn das Gerét in diesen Féllen verwendet wird, kdnnen der Arm und die Finger taub werden, anschwellen und

sich aufgrund des Blutmangels sogar lila farben. Bitte benutzen Sie das Gerat nur in der Umgebung, die in der

36

.

.

.

.

——



IB-BPA3000-0616-03.gxp_Layout 1 28/07/2016 12:15—Fegge-37

Bedienungsanleitung angegeben wurde. Andernfalls wird die Leistung und Lebensdauer des Gerats beeintrachtigt
und reduziert. Wahrend der Anwendung hat der Patient Kontakt mit der Maschette. Die Materialien der Manschette
wurden getestet und haben sich als der DIN ISO 10993-5:2009 und ISO 10993-10:2010 entsprechend erwiesen.
Dadurch entsteht keine mégliche Sensibilisierung oder eine Reaktion der Reizung.

- Bitte verwenden Sie nur ZUBEHOR und abnehmbare Teile, die vom HERSTELLER angegeben/autorisiert wurden.
Andernfalls kann es zu Schdden am Gerat oder Gefahren fiir den Benutzer/Patienten kommen.

- Das Gerat muss innerhalb der zwei Jahre des zuverldssigen Dienstes nicht neu eingestellt werden.

- Bitte entsorgen Sie ZUBEHOR, abnehmbare Teile und das ME-Gerét entsprechend den értlichen Richtlinien.

« Wenn Sie Probleme mit diesem Gerat haben, wie zum Beispiel mit der Einrichtung, Wartung oder Verwendung,
setzen Sie sich bitte mit dem KUNDENDIENST von HoMedics in Verbindung. Offnen oder reparieren Sie das Geréat
nicht selbst. Bitte melden Sie sich bei HoMedics, falls eine unerwartete Funktion oder Ereignisse auftreten. Bitte
benutzen Sie das weiche Tuch, um die gesamte Einheit zu reinigen. Verwenden Sie keine scheuernden oder
flichtigen Reinigungsmittel.

LCD-Display-Signal

Symbol

SYS

EI SYS .48

l'll
oo

v DIA .53 'Pul/min@
annas
.".".‘ oo °~

.‘ ‘.‘.‘.‘ an 83/83

Beschreibung

Systolischer Blutdruck

Erlauterung

Ergebnis hoher Blutdruck

DIA

Diastolischer Blutdruck

Ergebnis niedriger Blutdruck

Pulimin Puls Puls/Minute
A 4 Luft wird abgelassen In MANSCHETTE befindliche Luft wird abgelassen
am 359 | Uhrzeit (Stunde:Minute) | Aktuelle Uhrzeit
3 . Wenn ,M” angezeigt wird, stammen die angezeigten
] n
mi8/b0 Speicher Messwerte vom Speicher.
MaBeinheit des Blutdrucks
mmHg |mmHg (ImmHg = 0,133kPa)
MaReinheit des Blutdrucks
kPa

(TkPa =7,5mmHg)

Batterie schwach

Batterien sind fast verbraucht und miissen ausgetauscht werden

Bewegungsfehler-Symbol

Eine Bewegung kann zu einer falschen Ablesung fiihren

kPa
" Lo
D
Mittelwert Der Blutdruck-Mittelwert
O\ Abruf Aufzeichnungen abrufen
w Arrhythmie UnregelméBiger Herzschlag
Benutzer A Auswahl des Benutzers A
Benutzer B Auswahl des Benutzers B
Stufe Die Blutdruck-Stufe
@] Datum "M" zeigt den Monat an. "D" zeigt den Tag an
' Herzschlag Herzschlag-Erkennung wahrend der Messung
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ZUM BLUTDRUCKMESSGERAT GEHORENDE KOMPONENTEN

MANSCHETTE

LUFTSCHLAUCH

TANSCHLUSSSTECKER

BENUTZER-WAHLSCHALTER

BUCHSE, GLEICHSTROMVERSORGUNG

SENSORTASTE MEM (SPEICHER)/AUF
START/STOPP-TASTE

LCD-DISPLAY SENSORTASTE SET (EINSTELLUNG)/AB
2 ' BATTERIEFACH
ACHTUNG ‘ I
—=

Um die beste Wirkung zu erzielen und
lhren Monitor zu schiitzen, verwenden
Sie bitte unbedingt die richtige
Batterie.

Liste

1. Blutdruckmessgerat

3. 4*AAA-Alkalibatterien 4. Gebrauchsanleitung 1. Die Batteriefachabdeckung herunter schieben.

2. Die Batterien einlegen und dabei auf die
I I korrekte Polaritdt achten (siehe Abbildung).

3. Die Abdeckung wieder anbringen.
Tauschen Sie die Batterien aus, wenn
Folgendes zutrifft:

. wird angezeigt

- Das Display wird dunkler.
- Das Display leuchtet nicht auf.

A ACHTUNG

- Die Batterien entfernen, wenn es wahrscheinlich ist, dass das Gerat fiir langere Zeit nicht verwendet wird.

- Die alte Batterie ist schadlich fir die Umwelt, entsorgen Sie sie also bitte nicht mit dem taglichen Hausmdill.
« Nehmen Sie die alte Batterie aus dem Geréat und folgen Sie lhren 6rtlichen Recyclingrichtlinien.

- Batterien nicht durch Verbrennen entsorgen. Batterien konnen explodieren oder auslaufen.
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EINSTELLUNG VON DATUM, UHRZEIT UND MASSEINHEIT

Sie missen vor Verwendung lhres Blutdruckmessgerats die Uhrzeit einstellen, damit jeder gespeicherten
Aufzeichnung ein Zeitstempel zugeordnet werden kann. (Jahr: 2000-2050, Uhrzeit: 24 h)

1. Wenn das Gerdt ausgeschaltet ist, halten Sie die Taste

,SET” (EINSTELLUNG) 3 Sekunden gedriickt.

2. Driicken Sie die Taste ,MEM" (SPEICHER), um das [JAHR] zu

andern.

3. Dricken Sie beim Erhalt der korrekten Jahr-Angabe auf
,SET” (EINSTELLUNG). Nun geht das System automatisch

zum nachsten Schritt tiber.

4. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3 zur Einstellung von [MONAT] und [TAG].

0
Ul o

10
Ll

Jnnog
Cuuld v

~

\- ---/
HHES
/ N

N /
¢ong .
/N

\_ /
2009
/ N

I
Cuud i

= J NNaQ
STOP [ d 2 ‘. U U .‘ IﬁZﬁ

5. Dann ruft das Gerat den Zeit-Einstellungsmodus auf. Es gibt zwei Arten von Zeitformat, "12" und "24"

Stunden. Driicken Sie die "MEM"-Taste, um das Zeitformat zu andern. Driicken Sie die "EINSTELL"-

Taste, um das Zeitformat zu andern.

6. Wiederholen

23000 3000
Cuuld Cuuld o
Sie die Schritte 2 und 3 zur Einstellung von [STUNDE] und [MINUTE].

3 N0 J00nag

L :Xé':h C gl :EH:h
3000 21000
CuUul CUUd a0

SET
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7. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3 zur Einstellung der [EINHEIT].
N 7 «Eng o7

U >

7T D> VAR

=
‘:-

8. Nach der Einstellung der Einheit wird,,done” (fertig)

angezeigt, und das Gerat wird automatisch ausgeschaltet. .l "| "‘ "
oy

VERWENDUNG DES BLUTDRUCKMESSGERAT

Anbringen der Manschette

Eine angemessene ManschettengroBe ist zum Erhalt korrekter Messergebnisse ausschlaggebend. Dieses
Blutdruckmessgerat wird mit einer Armmanschette mit StandardgréBe (22-32cm) geliefert. Eine groBere
Manschette (32-42cm) ist Gber die HoMedics Website www.homedics.co.uk erhaltlich.

1. Wenn die Manschette noch nicht korrekt befestigt wurde, das Manschettenende,
das sich vom Schlauch am entferntesten befindet, durch den D-Ring fiihren und /

so eine Schlaufe bilden.

2. Den Schlauch auf der linken Seite des Gerats anbringen.

3. Am linken Oberarm eng anliegende Kleidung ablegen, die Manschette ca. 2-3 cm
Uiber dem Ellbogen positionieren und sicherstellen, dass sich der Schlauch in
Armmitte befindet. Der Schlauch muss nach unten zur Hand hin zeigen. >

4. Am Manschettenende vorsichtig ziehen, um so die Manschette einfach und
gleichmaBig am Arm festzuziehen. Die Manschette wird durch Ziehen des
Klettverschlusses in Richtung Manschette gesichert.

5. Es sollten zwei Finger zwischen Manschette und Arm passen. Die Manschette sollte
nicht enger anliegen.

6. Den Korper entspannen und den Arm mit der Handflache nach oben auf einen
Tisch auflegen und dabei darauf achten, dass sich die Manschette auf Herzhéhe
befindet. Sicherstellen, dass der Schlauch nicht knickt.
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Sollte es nicht maglich sein, die Manschette am linken Arm

anzubringen, kann sie stattdessen auch am rechten Arm angebracht

werden. Es muss jedoch darauf geachtet werden, dass alle Messungen /
am selben Arm erfolgen. Wenn die Messung am rechten Arm

durchgefiihrt wird, muss das an der Manschette befindliche A
Arteriensymbol Gber der Hauptschlagader positioniert werden. Die

Arterien im Arm ca. 2 cm Uber dem Ellbogen auf der Arminnenseite mit

zwei Fingern driicken, um so herauszufinden, wo der Puls am starksten

ist. An dieser Stelle befindet sich die Hauptschlagader.

Wissenswertes zur Blutdruckmessung

Die Blutdruckmessung sollte in einer ruhigen und bequemen Umgebung durchgefiihrt werden, da
Messergebnisse durch hohe oder niedrige Temperaturen beeinflusst werden kdnnen. Der Blutdruck sollte
bei normaler Kérpertemperatur gemessen werden.

Wahrend der Messung darauf achten, dass Sie sich nicht bewegen oder sprechen. Die FiiBe flach auf den
Boden stellen.

Wahrend der Messung nicht die Manschette oder das Blutdruckmessgeréat beriihren.

Zum Erhalt eines moglichst genauen Messergebnisses sollte die Blutdruckmessung immer ungefahr zur
selben Tageszeit und am selben Arm erfolgen.

Wenn mehrere aufeinander folgende Messungen durchgefiihrt werden sollen, bitte zwischen jeder
Messung 5 Minuten warten.

Die Messergebnisse dienen nur als Richtlinie. Sollten Sie sich wegen Ihres Blutdrucks Sorgen machen,
suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Vom Blutdruckmessgerat wird automatisch ein Luftablassvorgang gestartet, wenn der Druck 300 mmHg
Uibersteigt.

Dieses Produkt eignet sich nicht fiir Personen, die an Arrhythmie (Herzrhythmusstérungen) leiden.

Bei Diabetes, Durchblutungsstorungen, Nierenproblemen oder nach einem Schlaganfall kann es zu
Messfehlern kommen.

Der Blutdruck andert sich mit jedem Herzschlag und weist somit 24 Stunden am Tag standig andere Werte
auf.

Der Blutdruckmesswert kann durch Haltung und Zustand des Benutzers sowie durch mehrere weitere
Faktoren beeinflusst werden. Zum Erhalt einer moglichst genauen Ablesung wird empfohlen, die Messung
1 Stunde nach sportlicher Betadtigung, einem Bad, einer gréeren Mahlzeit, dem Konsum von Alkohol oder
koffeinhaltigen Getranken oder dem Rauchen einer Zigarette vorzunehmen.

Vor einer Blutdruckmessung sollten Sie nach Méglichkeit 15 Minuten ruhig sitzen und sich entspannen. Sie
sollten bei der Blutdruckmessung nicht miide oder kérperlich erschopft sein.

Wahrend der Blutdruckmessung nicht sprechen oder den Arm oder die Hand bewegen.

Korrekte Blutdruckmessung

1. Dricken Sie aqu), um das Blutdruckmessgerat einzuschalten. Der gesamte Messvorgang wird
automatisch gestartet und beendet.

2. Nach Abschluss der Messung wird die in der Manschette befindliche Luft automatisch ganz abgelassen,
und auf dem Display werden die Messergebnisse fiir systolischen Druck, diastolischen Druck und Puls
angezeigt. Gleichzeitig werden die Messergebnisse im Blutdruckmessgerdt gespeichert.

3. Das Gerat wird ca. 1 Minute nach dem Gebrauch automatisch ausgeschaltet. Es kann jedoch auch durch
Driicken der Taste (1) manuell ausgeschaltet werden.

HINWEIS

Falls erforderlich, kann der Messvorgang durch Driicken der Taste (') unterbrochen werden. Die in der
Manschette befindliche Luft wird in dem Fall sofort abgelassen.

Die Manschette wird automatisch wieder aufgepumpt, wenn vom Gerét festgestellt wird, dass zum Abschluss
der Messung ein hoherer Druck aufgelegt werden muss.
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Aufzeichnungen abrufen [
1.Wahlen Sie bitte Benutzer A oder B, wenn das
Blutdruckmessgerdt ausgeschaltet ist. Driicken

Sie anschlieBend auf,MEM” (SPEICHER), um den o)
Mittelwert der von Ihnen vorgenommenen
Aufzeichnungen anzuzeigen. In der rechten svs DIA P—
Ecke wird ,AVG" (MITTELWERT) angezeigt. - A - _ o _ e
(X
mﬁi (30 L
Ico| o3 55
— [ tormar_]

2. Driicken Sie auf ,MEM" (SPEICHER) oder ,SET* %{ g SYSwe o DIAmw o Pulee
(EINSTELLUNG), um die gewiinschten 17 "t 3 0O
Aufzeichnungen zu erhalten Y T T ’O\

% (N U.'/M /1
DOWN — .| I k:l

([ T TN

Aufzeichnungsfolge, Datum und Uhrzeit < M D - . =
i | 2/ 4 NYAR wean |

werden abwechselnd angezeigt. M« ! " ,/ ) o, Juo
| Aktuelle Aufzeichnung  Monat undTag  Die zugehdrige Uhrzeit |

und Gesamtzahl der wl;rd a';?elze(!igt l;'tng

i abwecnselnd mit dem
\Aufeeichnungen. _ Datumeingeblendet. _J
I\ ncurune

Die neueste Aufzeichnung (1) wird zuerst angezeigt. Jede neue Messung wird der ersten Aufzeichnung (1)
zugeordnet. Alle anderen Aufzeichnungen werden um eine Stelle nach hinten gertickt (z. B. wird 2 zu 3 usw.),
und die letzte Aufzeichnung (60) wird von der Liste gelscht.

Léschung lhrer Aufzeichnungen -
Wenn Sie kein korrektes Messergebnis erhielten, %
kénnen Sie wie folgt alle Ergebnisse [6schen.
1.Wahlen Sie bitte Benutzer A oder B, wenn das
Blutdruckmessgerat ausgeschaltet ist. Halten Sie
die Taste ,MEM” (SPEICHER) 3 Sekunden gedriickt.
Nun blinkt im Display die Anzeige dEL ALL (ALLES
LOSCHEN).

]
2. Driicken Sie auf,SET” (EINSTELLUNG), um den e g ‘ "
- &

Loschvorgang zu bestatigen. Das
Blutdruckmessgerat wird automatisch
ausgeschaltet.

- B
TR
Upn ']
‘- -
o
.- -
‘- -
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3.Wenn die Aufzeichnungen nicht geldscht werden |
sollen, driicken Sie zum Abbrechen aqu').
SYS nmng DIA .mhg Pulimin
]
4. Wenn keine Aufzeichnungen vorhanden sind, wird
h . o =« O
das rechts dargestellte Display eingeblendet. > ® ® | o ®© o >
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Fehlersuche

Dieser Abschnitt umfasst eine Liste mit Fehlermeldungen sowie hdufig gestellte Fragen fiir Probleme, die
unter Umstanden bei der Verwendung lhres Blutdruckmessgerats auftreten konnen. Wenn es wéahrend der
Verwendung des Geréts zu irgendwelchen Stérungen kommen sollte, prifen Sie bitte die folgenden Punkte.

PROBLEM SYMPTOM FOLGENDES PRUFEN ABHILFSMASSNAHME
Batterien sind entladen. Mit neuen Batterien ersetzen.
Keine Das Display ist dunkel
Stromversorgung | oder leuchtet nicht auf. Bf:\tterlen wurden falsch Die Batterien korrekt einlegen.
eingelegt.
Schwache 1 _ Anzeigeim N . .
Batterien n+‘_ 0 Display Batterien sind schwach. Mit neuen Batterien ersetzen.

Die Manschette wurde nicht | Die Manschette neu anbringen

E1 wird angezeigt sicher angebracht. und die Messung wiederholen.

Die Manschette wurde sehr | Die Manschette neu anbringen

E 2 wird angezeigt eng angebracht. und die Messung wiederholen.

Die Manschette legt einen Die Manschette neu anbringen

E 3 wird angezeigt ibermaRig hohen Druck auf. | und die Messung wiederholen.

Vom Blutdruckmessgerat Eine Bewegung kann sich auf
E 10 oder E 11 wird wurde wéhrend der die Messung auswirken. Einen
angezeigt Messung eine Bewegung Moment lang entspannen und
festgestellt. dann die Messung wiederholen.

Fehlermeldung Einen Moment lang
Falsche Messung entspannen und dann die

Messung wiederholen.

E 20 oder E 21 wird
angezeigt

Eine erneute Messung
vornehmen. Wenn das
Problem weiterhin auftritt,
wenden Sie sich bitte an lhren
Eexx, w!rd im Display Ein Kalibrierfehler trat auf. Handler qder an unsere
angezeigt. Kundendienstabteilung.
Kontaktinformationen und
Angaben zur Riicksendung
des Gerats finden Sie in der
Garantie-Information.

Sollte das Gerat noch immer nicht ordnungsgemaf funktionieren, setzen Sie sich bitte mit dem Geschaft in
Verbindung, in dem Sie das Gerat kauften. Versuchen Sie bitte nicht, das Gerat zu 6ffnen oder irgendwelche
Innenteile selbst zu justieren
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Stromanschluss

Batteriegespeister Betrieb: 4*AAA-Alkalibatterien, 6V GS

Anzeigemodus

Digitales LCD-Display V.A. 128*50mm

Messmodus

Oszillografischer Prifmodus

Messbereich

Bemessener Manschettendruck:

0 kPa-40 kPa (0 mmHg ~ 300 mmHg)
Messdruck: 5,3kPa-30,7kPa
(40mmHg-230mmHg)

Pulswert: (40-199) Schldge/Minute

Genauigkeit

Druck:
5° bis 40° C im Bereich von * 0,4kPa (3 mmHg)
Pulswert: £5%

Normale Betriebsbedingungen

Temperatur: 5° bis 40° C
Relative Luftfeuchtigkeit <85% RF
Luftdruck: 86kPa-106kPa

Lagerungs- und
Transportbedingungen

Temperatur: -20 °C~60 °C
Relative Feuchtigkeit: 10 %~93 %
Luftdruck: 50kPa-106kPa

Messumfang des Oberarms

Ca.22~42cm

Gewicht Ca. 320 g (ohne Batterien)
AuBenmafRle Ca. 182*100*39mm
Zubehor 4*AAA-Alkalibatterien, Gebrauchsanleitung, Manschette

Betriebsart

Fortlaufender Betrieb

Schutzgrad Anwendungsteil vom Typ BF
Wasserschutz 1P21
Softwareversion VA3

Warnhinweis: An diesem Gerét diirfen keine Anderungen vorgenommen werden.
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Reinigung und Wartung

Blutdruckmessgerat und Manschette kdnnen mit einem weichen Tuch, das mit einem milden
Reinigungsmittel befeuchtet wurde, abgewischt und anschlieBend mit einem weichen, trockenen Stoff- oder
Papiertuch getrocknet werden. Niemals starke, dtzende Reinigungsmittel verwenden, da diese die
Kunststoffteile beschdadigen konnen. Zur Reinigung des Gerats auch niemals Verdiinner, Alkohol oder Kerosin
verwenden.

Sichere Verwendung elektrischer Gerate

Das Gerat bei Nichtverwendung an einem sicheren Ort aufbewahren.

Das Gerat nur am Oberarm und niemals an anderen Korperteilen verwenden.

Wenn das Gerat fiir langere Zeit nicht verwendet wird, sollten die Batterien herausgenommen werden, um
ein Auslaufen, das wiederum zu einer Beschadigung des Gerats flihren kann, verhindern zu konnen.

Wenn das Gerat bei einer sehr niedrigen Temperatur nahe des Gefrierpunkts aufbewahrt wurde, vor dem
Gebrauch warten, bis es sich wieder auf Raumtemperatur erwarmt hat.

Weder Gerat noch Manschette dirfen zerlegt werden, da dies zu einer ernsthaften Beschadigung des Gerats
fuihren kann. Sollte eine Reparatur erforderlich sein, muss das Gerét hierfuir wieder zum Geschéft
zurlickgebracht werden, in dem es gekauft wurde. Versuchen Sie bitte nicht, das Gerét zu 6ffnen oder
irgendwelche Innenteile selbst zu justieren.

Das Gerat niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen, da dies zu einer Beschadigung fiihren wird.
Weder Gerat noch Manschette extremen Temperaturen, Feuchtigkeit oder direkter Sonneneinstrahlung
aussetzen. Das Gerat vor Staub schiitzen.

Manschette und Schlauch dirfen nicht zu eng zusammengefaltet werden. Das Gerat darf nicht aktiviert
werden, wenn es nicht korrekt am Oberarm angebracht wurde.

Das Gerét nicht fallen lassen oder einem hohen Druck aussetzen.

Das Gerat darf keinen groBeren Erschiitterungen ausgesetzt werden, wie beispielsweise wenn es auf den
Boden fallt.

Dieses Gerat ist nur fiir den Privatgebrauch vorgesehen und eignet sich nur fiir Erwachsene (im Alter von
mindestens 18 Jahren).

Fur den hochst unwahrscheinlichen Fall, dass die Manschette ohne zu stoppen immer weiter aufgepumpt
wird, die Manschette sofort vom Oberarm losen.

Batterie -Richtlinie
Dieses Symbol weist darauf hin, dass die Batterien nicht mit dem gewéhnlichen Hausmu-Il entsorgt
E werden dirfen, da sie Stoffe enthalten, die sich auf Umwelt und Gesundheit schadlich auswirken
kénnen. Entsorgen Sie die Batterien bitte an den hierfiir vorgesehenen Sammelstellen.

WEEE-Erkldrung

Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
ﬁ Hausmdill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mogliche

Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden kdnnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte
EE ordnungsgemal und fordern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe.
Verwenden Sie zur Riickgabe Ihres benutzten Gerats bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und
Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann
ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.
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Tabelle 1 Leitlinie und Erkldrung des Herstellers — elektromagnetische Emissionen fiir alle GERATE
und SYSTEME

Leitlinie und Erklarung des Herstellers — elektromagnetische Emission

Das BPA-3000-EU ist zur Verwendung in der unten spezifizierten elektromagnetischen Umgebung
vorgesehen. Vom Kunden oder dem Benutzer des BPA-3000-EU sollte sichergestellt werden, dass das Geréat
in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Emissionstest Konformitat Elektromagnetische Umgebung - Leitlinie
Das Blutdruckmessgerat BPA-3000-EU verwendet HF-
Energie ausschlieBlich fiir seine Betriebsfunktion. Die
HF-Emissionen Gruppe 1 HF-Emissionen des Geréts sind deshalb sehr niedrig,
CISPR 11 und es ist unwahrscheinlich, dass sie bei in der Ndhe
befindlichen elektronischen Gerdten zu irgendwelchen
Stérungen fihren.
T e
Das BPA-3000-EU ist zur Verwendung in allen
Harmonische Emissionen Keine Angabe Einrichtungen geeignet, ausgenommen Haushalte und
IEC 61000-3-2 9 solche Einrichtungen, die direkt an das 6ffentliche
Niederspannungsnetz, das Wohngebaude versorgt,
Spannungsschwankung an hi ind
. L ) geschlossen sind.
en/Flickeremissionen Keine Angabe
IEC 61000-3-3
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Tabelle 2 Leitlinie und Erklarung des Herstellers — elektromagnetische Storfestigkeit - fiir alle
MEDIZINISCHEN ELEKTRISCHEN GERATE und MEDIZINISCHEN ELEKTRISCHEN SYSTEME

Leitlinie und Erklarung des Herstellers — elektromagnetische Storfestigkeit

Das BPA-3000-EU ist zur Verwendung in der unten spezifizierten elektromagnetischen Umgebung
vorgesehen. Vom Kunden oder dem Benutzer des BPA-3000-EU sollte sichergestellt werden, dass das Gerdt
in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Transiente/Ladung
sstof3 IEC 61000-4-4

Stromleitungen

Stromleitungen

Storfestigkeitstest IE?. 60601 Konformitatspegel | Elektromagnetische Umgebung - Leitlinie
Priifpegel

Elektrostatische +6 kV Kontakt +6 kV Kontakt Bei den Boden sollte es sich um Holz, Beton

Entladung (ESD) +8 kV Luft +8 kV Luft oder Keramikfliesen handeln. Wenn sich auf

IEC 61000-4-2 dem Boden Synthetikmaterial befindet, sollte
die relative Feuchtigkeit mindestens 30 %
betragen.

Elektrische schnelle | £2 kV fir +2 kV fur Die Eigenschaften der Netzstromversorgung

sollten denen einer typischen gewerblichen
oder Krankenhausumgebung entsprechen.

Uberspannung IEC
61000-4-5

+1 kV Leitung(en)
zu Leitung(en)

+1kV
Differentialbetrieb

Die Eigenschaften der Netzstromversorgung
sollten denen einer typischen gewerblichen
oder Krankenhausumgebung entsprechen.

Spannungsein
briiche, kurze
Unterbrechungen
und
Spannungsande
rungen an
Stromzufuhr-
Eingangsleitun
gen - IEC
61000-4-11

<5%UT <5%Ut

(>95 % UT-Abfall) | (>95 % UT-Abfall)
fur 0,5 Zyklus fur 0,5 Zyklus
40% Ut 40 % Ut

(60 % UT-Abfall) (60 % UT-Abfall)
fur 5 Zyklen fur 5 Zyklen

70% Ut 70% Ut

(30 % UT-Abfall) (30 % UT-Abfall)
fir 25 Zyklen fir 25 Zyklen
<5%UT <5%Ut

(>95 % UT-Abfall)
fir 5 Sekunden

(>95 % UT-Abfall)
flir 5 Sekunden

Die Eigenschaften der Netzstromversorgung
sollten denen einer typischen gewerblichen
oder Krankenhausumgebung entsprechen.
Wenn vom Benutzer des BPA-3000-EU
wahrend eines Netzausfalls ein fortlaufender
Betrieb bendtigt wird, wird empfohlen, das
BPA-3000-EU Uber eine unterbrechungsfreie
Stromversorgung oder eine Batterie mit
Strom zu versorgen.

Stromfrequenz
(50Hz) Magnetfeld
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Die Stromfrequenz-Magnetfelder sollten
einen Wert aufweisen, der fiir einen
typischen Standort in einer typischen
gewerblichen oder Krankenhausumgebung
charakteristisch ist.

HINWEIS: Bei UT handelt es sich um die Wechselstromnetzspannung vor Anwendung des Priifpegels.
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Tabelle 3 Leitlinie und Erkldrung des Herstellers — elektromagnetische Storfestigkeit -
fir MEDIZINISCHE ELEKTRISCHE GERATE und MEDIZINISCHE ELEKTRISCHE SYSTEME, die nicht
LEBENSERHALTEND sind

Leitlinie und Erklarung des Herstellers — elektromagnetische Storfestigkeit

Das BPA-3000-EU ist zur Verwendung in der unten spezifizierten elektromagnetischen Umgebung
vorgesehen. Vom Kunden oder Benutzer sollte sichergestellt werden, dass das Gerat in einer solchen
Umgebung verwendet wird.

Storfestigkeitstest

IEC 60601 Priifpegel

Konformitétspegel

Elektromagnetische Umgebung - Leitlinie

Leitungsgefiihrte
Hochfrequenz
IEC 61000-4-6

Abgestrahlte

Hochfrequenz
IEC 61000-4-3

3Vrms
150 kHz bis 80
MHz

3V/m 80 MHz
bis 2,5 GHz

3Vrms

3V/m

Bei der Verwendung tragbarer und mobiler
Gerate mit HF-Kommunikation sollte stets
der Uber die fur die Frequenz des Senders
geltende Gleichung berechnete Abstand zu
samtlichen Teilen des YS-6100 Gerats,
einschlie3lich Kabeln, eingehalten werden.
Empfohlener Abstand

d=1,167 /P
d=1,167 /P 80 MHz bis 800 MHz
d =2,333 v/P 800 MHz bis 2,5 GHz

wobei P flr die maximale
Ausgangsnennleistung des Senders in Watt
(W) gemal den Angaben des
Senderherstellers und d fiir den in Metern (m)
angegebenen empfohlenen Abstand steht.

Die Uber eine elektromagnetische
Standortaufnahme bestimmten von Sendern
mit fester Hochspannung ausgehenden
Feldstarken sollten unter dem fir jeden
Frequenzbereich geltenden
Konformitatspegel liegen.

In der Nahe von mit den folgenden
Symbolen gekennzeichneten Gerdten
konnen Stérungen auftreten:

()

HINWEIS 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.

HINWEIS 2 Diese Richtlinien missen nicht unbedingt auf alle Situationen zutreffen. Die Ausbreitung
elektromagnetischer Wellen wird durch Gber Gebaude, Objekte und Personen verursachte
Absorption und Ruckstrahlung beeinflusst.

a Von festen Sendern, wie Basisstationen fiir Funktelefone (mobil/schnurlos) und beweglichen Landfunk,
Amateurfunk, AM- und FM-Tonrundfunk und Fernsehrundfunk, ausgehende Feldstarken konnen
theoretisch nicht genau vorhergesehen werden.
Zur Bestimmung der durch feste HF-Sender entstehenden elektromagnetischen Umgebung sollte eine
elektromagnetische Standortaufnahme in Betracht gezogen werden. Wenn die gemessene Feldstarke an
der Stelle, an der das ELE007839V1 Gerdt verwendet wird, den entsprechenden obigen HF-
Konformitatspegel Gberschreitet, muss das ELE007839V1 Gerat wéahrend der Verwendung beobachtet
werden, um sicherzustellen, dass ein normaler Betrieb vorliegt. Sollte sich ein anormaler Betrieb
beobachten lassen, kdnnen zusatzliche MalRnahmen erforderlich sein, wie beispielsweise eine
Umstellung des ELE007839V1 oder eine Anderung des Verwendungsorts.

b Die Feldstarken sollten im Frequenzbereich zwischen 150 kHz und 80 MHz weniger als 3 V/m betragen.
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Tabelle 4 Empfohlene Abstdnde zwischen tragbaren und mobilen Gerdten mit HF-
Kommunikation und dem GERAT oder SYSTEM - fiir ein MEDIZINISCHES ELEKTRISCHES GERAT
oder MEDIZINISCHES ELEKTRISCHES SYSTEM, das nicht LEBENSERHALTEND ist

Empfohlene Abstande zwischen tragbaren und mobilen Geraten mit HF-Kommunikation und dem
ELE007839V1

Das BPA-3000-EU ist zur Verwendung in einer elektromagnetischen Umgebung vorgesehen, in der
abgestrahlte Hochfrequenzstérungen kontrolliert werden. Vom Kunden oder Benutzer des BPA-3000-EU
kénnen elektromagnetische Stérungen vermieden werden, indem zwischen tragbaren und mobilen Geraten
mit HF-Kommunikation (Sendern) und dem BPA-3000-EU der unten empfohlene Mindestabstand gemaR der
maximalen Ausgangsnennleistung des entsprechenden Kommunikationsgerats eingehalten wird.

Maximale Abstand unter Beriicksichtigung der Senderfrequenz
Ausgangsnennleistung m
des Senders 150 kHz bis 80 MHz 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,5 GHz
w d=1167/P d=1167/P d=2333/P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

Bei Sendern, deren maximale Ausgangsnennleistung oben nicht aufgefiihrt wird, kann der in Metern (m)

angegebene empfohlene Abstand d tber die fir die Frequenz des Senders geltende Gleichung berechnet

werden, wobei P fiir die maximale Ausgangsnennleistung des Senders in Watt (W) gemaB den Angaben des

Senderherstellers steht.

HINWEIS 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Abstand fiir den hoheren Frequenzbereich.

HINWEIS 2 Diese Richtlinien missen nicht unbedingt auf alle Situationen zutreffen. Die Ausbreitung
elektromagnetischer Wellen wird durch liber Gebadude, Objekte und Personen verursachte
Absorption und Ruickstrahlung beeinflusst.
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MONITOR DE PRESION ARTERIAL DE HOMEDICS

Antes de usarlo

Antes de usar el monitor de presidn arterial, deben seguirse varios pasos basicos. Lea este manual con
atencién antes de usar el monitor de presion arterial por primera vez y conserve el manual para consultarlo
en el futuro.

El monitor de presién arterial solo es para uso doméstico. Las mediciones que realice sirven Unicamente a
titulo informativo y de ninguna manera reemplazan la visita al médico. Las mediciones de presién arterial
siempre deben ser evaluadas por una persona calificada (médico, enfermera o similar) que esté familiarizada
con la condiciéon médica general del usuario. Al usar este dispositivo con regularidad y llevar un registro de los
resultados, dicha persona puede mantenerse bien informada sobre la presion arterial del usuario. El usuario
nunca debe interpretar las mediciones con el objeto de cambiar los niveles de los medicamentos que le haya
recetado el médico. SIEMPRE deben seguirse las instrucciones del médico.

Es fundamental usar un tamafo de manguito apropiado para poder obtener una medicion correcta. Siga las
instrucciones que figuran en este manual y que se encuentran impresas en el manguito para asegurarse de
utilizar el tamafo de manguito correcto.

El monitor de presion arterial no es apto para usuarios con arritmias (alteraciones del ritmo cardiaco), y puede
haber errores en los resultados de la medicién si el usuario ha tenido un derrame cerebral, sufre
enfermedades cardiovasculares, tiene presién arterial muy baja o experimenta otros sintomas, como
enfermedades circulatorias (diabetes, enfermedades renales, arteriosclerosis [depdsitos en las arterias] o mala
circulacion arterial periférica (p. ej., en las manos y los pies)).

Interferencias electromagnéticas: El dispositivo contiene componentes electrénicos delicados. Manténgalo
alejado de campos eléctricos o electromagnéticos importantes que se encuentren en los alrededores (p. €j.,
teléfonos moviles, hornos a microondas), ya que estos pueden reducir temporalmente la exactitud de la
medicion.

Utilice el monitor de presidn arterial solo con el fin para el que fue concebido originalmente.

El dispositivo tiene por objeto medir la presion arterial y el pulso de personas adultas. No lo utilice en nifios o
personas que no pueden dar su autorizacion. Los nifios no deben operar el dispositivo.

El monitor de presion arterial funciona de acuerdo con el principio de medicién oscilométrica. Estos cambios
en la presion arterial se miden en el manguito seguin el pulso del brazo y se convierten en un valor numérico
de la presion arterial actual. Al mismo tiempo, se registra la cantidad de pulsaciones y se calcula su cantidad
por minuto.

Pueden distinguirse dos tipos de presién arterial. Ambas se expresan en mmHg (milimetros de mercurio):
sistdlica y diastolica. La sistolica (“presion arterial alta”) indica la presion cuando los ventriculos del corazén se
contraen para bombear sangre al cuerpo, y la diastdlica (“presidn arterial baja") indica la presiéon cuando el
corazon estd en reposo mientras se rellena de sangre antes de la siguiente contraccion muscular. La conexion
entre los valores (mmHg) se expresa, p. ej., como 130/85, lo que significa que la presion sistélica es 130y la
diastolica, 85

Por qué es importante que esté atento a la presion arterial?

Muchas de las enfermedades comunes en la actualidad estéan relacionadas con la hipertensién, también
llamada "presion arterial alta". La hipertension se vincula estrechamente con las enfermedades
cardiovasculares, y para las personas que se encuentran en la zona de peligro, la presién arterial también
constituye una importante herramienta para estar atentas a su desarrollo.
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Qué son la presion sistélica y la presién Sistdlica Diastélica
diastolica? arteria que vena por la que

i bombea sangre entra la sangre
Cuando los ventriculos se contraen y bombean la sangre

fuera del corazdn, la presion arterial alcanza su maximo /
valor; la mayor presién en el ciclo se denomina presién ’preswni
sistélica. Cuando el corazén se relaja entre los latidos, la 2R
menor presion arterial se llama presion diastoélica.

¢Cual es la clasificacion estandar de la presion i y
ipertension grado 3 (grave)

o
I
£
ial? £ 110
arterial? ] 100 Hipertension grado 2 (moderada)
A cor.mnuauon, se r.nue.s’tra la cIa.5|f|caC|on de la presion o Hipertension grado 1 (leve)
arterial de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)y de 8 95 -
. - X o, X S Subgrupo: fronterizo
la Sociedad Internacional de Hipertension (International s 9 oresn arteral i |
. . T resion arterial alta-normal
Society of Hypertension, ISH) de 1999. £ 85
g 80 Presion arterial normal
2 Presion
14 arterial
o optima

120 130 140 150 160 180
Presion arterial sistélica (mmHg)

A PRECAUCION

Solo un médico clinico o de familia puede decirle cudl es su rango de presién arterial normal y en qué
punto puede empezar a tener riesgos. Consulte a su médico para obtener estos valores. Si las mediciones
que se tomen con este producto caen fuera del rango, consulte a su médico clinico o de familia.

Nivel
Presion
arterial [*=Optima__JI__Normal | Alta-normal Moderada

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110
Detector de arritmia

Una arritmia se detecta cuando varia el ritmo cardiaco mientras la unidad esta midiendo la presion sistdlica y
diastélica. Durante cada medicidn, este equipo registra los intervalos entre latidos y calcula la desviacion
estandar. Si el valor calculado es superior o equivalente a 15, aparecera el simbolo de arritmia junto con los
resultados de la medicion.

A PRECAUCION

Cuando aparece el icono IHB, se indica que durante la medicidn se ha detectado una irregularidad
pulsatil consistente con una arritmia. Por lo general, esto NO debe ser motivo para alarmarse. No
obstante, si el simbolo aparece con frecuencia, le recomendamos que acuda a su médico. Recuerde que
este dispositivo no sustituye en manera alguna una exploracion cardiaca, sino que sirve para detectar
irregularidades pulsatiles en una fase temprana.
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INFORMACION DE SEGURIDAD

Precaucion: Deben respetarse estas
indicaciones para evitar que se

@ Precaucion: Consulte los documentos
produzcan daios en el dispositivo.

adjuntos

Marca de la CE: Se ajusta a los requisitos
C€0120 | esenciales de la Directiva N.© 93/42/CEE
sobre Dispositivos Médicos.

Piezas aplicadas del tipo BF

Simbolo referente a“PROTECCION
MEDIOAMBIENTAL: los electrodomésticos
al final de su ciclo de vida no deben elimi-
narse como residuos domésticos. LIévelos
a contenedores de reciclaje especificos,
@] Numero de serie en caso de existir. Pregunte por los pun-
tos de recogida a los organismos locales
competentes o a su distribuidor."

u Fabricante

I (B B

Corriente directa @ Fecha de fabricacién

A PRECAUCION

- Este dispositivo solo debe ser utilizado por adultos.

Este dispositivo permite una medicién y monitoreos no invasivos de la presidn arterial. No esté disefiado
para usarse en otras extremidades distintas a la mufieca o para funciones distintas a la medicion de la
presion arterial.

No confunda automonitoreo con autodiagndstico. Esta unidad le permite monitorear su presién arterial. No
inicie ni finalice un tratamiento médico solo sobre la base de las lecturas de esta unidad. Siempre consulte
primero a su médico.

Si estd tomando algiin medicamento, consulte a su médico para determinar cuando es el mejor momento
para medir su presion arterial. Nunca cambie los medicamentos que le hayan recetado sin consultar a su
médico.

Esta unidad no es apta para realizar un monitoreo continuo durante emergencias u operaciones médicas.
Cuando se utilice este dispositivo para medicién en pacientes con arritmias comunes, como la auriculary la
ventricular, latidos prematuros o fibrilacién auricular, los resultados pueden presentar alguna desviacion.
Consulte a su médico los valores resultantes.

Sila presion del manguito supera los 40 kPa (300 mmHg), la unidad se desinflara automaticamente. Si el
manguito no se desinfla cuando la presion supera los 40 kPa (300 mmHg), retirelo del brazo y pulse el botén
(Y para detener el inflado.

Para evitar errores de medicion, lea con atencién este manual antes de usar el producto.

El equipo no es AP/APG y no puede usarse en presencia de combinaciones anestésicas inflamables con aire
0 con oxigeno u 6xido nitroso.

El operador no debe tocar el compartimento de las pilas/adaptador y al paciente simultaneamente.

No se aconseja el uso de este dispositivo a mujeres que estén o puedan estar embarazadas. Ademas de dar
una lectura poco precisa, se desconocen los efectos de este dispositivo en el feto.

El operador no debe tocar la salida del adaptador de CA 'y al paciente simultdneamente.

Para prevenir errores de medicidn, evite condiciones en las que haya sefales de interferencia por radiacion
de un campo electromagnético fuerte o de transitorios rapidos eléctricos/rafagas al usar un adaptador de
CA.

El usuario debe controlar que el equipo funcione en condiciones seguras y que esté en buen estado
operativo antes de usarlo.

Esta unidad no es apta para realizar un monitoreo continuo durante emergencias u operaciones médicas.
De lo contrario, el brazo y los dedos de los pacientes se entumeceran o incluso se pondran morados por la
falta de riego sanguineo. Destine el dispositivo al uso recomendado en el manual de usuario. De lo
contrario se veran afectados y acortados el funcionamiento y la duracion de este dispositivo. Al usarlo, el
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manguito esta en contacto con el paciente. Se han sometido a prueba los materiales del manguito y se ha
comprobado que cumplen los requisitos ISO 10993-5:2009 e ISO 10993-10:2010. Por tanto no causara
ninguna reaccion de irritacién o enrojecimiento.

Use los ACCESORIOS y las piezas desmontables especificadas/autorizadas por el FABRICANTE. De lo
contrario, puede dafar la unidad o suponer un riesgo para el usuario/paciente.

Este dispositivo no necesita calibrarse durante dos afos de servicio fiable.

Elimine los ACCESORIOS, las piezas desmontables y el EQUIPO ME segun las recomendaciones locales.

Si experimenta alguna dificultad con su montaje, mantenimiento o uso, péngase en contacto con el
personal de Soporte Técnico de HoMedics. No intente abrir o reparar el dispositivo usted mismo. En caso de
producirse un funcionamiento anémalo o fallos, comuniqueselo a HoMedics. Limpie toda la unidad con un
trapo suave. Evite limpiarlo con cualquier tipo de liquidos abrasivos o volatiles.

Senal de la pantalla LCD

EI SYS ..k v DIA .48 9 Pulimin @
l'll :ll:ll:l e q
lJl 000 .5"

Simbolo Descripcion Explicacion
svs Presion arterial sistolica Resultado de presion alta
DIA Presion arterial diastélica Resultado de presion baja
Pul/min Pulso Pulso/minuto
v Desinflado EI MANGUITO se esta desinflando
am 359 | Hora (hora:minuto) Hora actual

Si aparece “M’, los valores de la medicién que se

/a0 Memoria ; i
mi8/60 muestran en la pantalla provienen de la memoria.

Unidad de Medicion de la presion arterial

mmHg mmHg (1 mmHg = 0,133 kPa)
kPa kPa (linlig:d:%%Mr:rcii;ig)n de la presion arterial
B lo Pila con poca carga Las pilas tienen poca carga y es necesario cambiarlas.
Q\ Simbolo de error por movimiento | El movimiento puede causar una lectura inexacta
Promedio Promedio de la presion arterial
o\ Buscando Buscando registros
w Arritmia Latidos irregulares
Usuario A Se ha elegido al Usuario A
Usuario B Se ha elegido al Usuario B
Nivel Nivel de la presién arterial
@] Fecha “M”indica el mes.“D"”indica el dia
' Latido Deteccion de latidos durante la medicién
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COMPONENTES DEL MONITOR

MANGUITO
-
E~ p

MANGUERA DE AIRE

|

ENCHUPE DEL CONECTOR DE AIR

INTERRUPTOR PARA SELECCIONAR AL
USUARIO

TOMA DE CD

TECLA TACTIL“MEM/UP” (MEM./IR HACIA ARRIBA)
BOTON “START/STOP” (INICIAR/DETENER)

PANTALLA LCD TECLATACTIL“SET/DOWN" (CONFIGURAR/IR HACIA ABAJO)
COMPARTIMENTO PARA LA PILA
A PRECAUCION —

Para sacar el mejor rendimiento y
proteger debidamente el monitor,
use la pila correcta.

Lista Colocacion y cambio de pilas

(w3

1. Monitor de presion arterial

3. 4* pilas alcalinas AAA 4. Manual del usuario 1. Deslice la cubierta de la pila.
2. Coloque las pilas; tenga cuidado de hacer coincidir
ﬁﬁ las polaridades correctas, segun se muestra.
3. Vuelva a poner la cubierta.

Reemplace las pilas en cualquiera de los
siguientes casos:

=

« Siaparece el simbolo :_ 0
- La pantalla se oscurece
- Lapantalla no enciende

A PRECAUCION

« Retire las pilas si es probable que el dispositivo no se use durante un tiempo.

- La pila antigua es nociva para el medio ambiente, por tanto eliminela correctamente con otros residuos
parecidos.

- Extraiga la pila vieja del dispositivo segun las recomendaciones locales de reciclaje.

- No arroje las pilas al fuego. Las pilas pueden explotar o tener fugas.
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CONFIGURACION DE LA FECHA, HORAY UNIDAD DE MEDICION

Es importante que, antes de usar su monitor de presién arterial, configure la hora, de forma tal que el horario
figure en cada registro que se almacene en la memoria. (afo: 2000-2050, hora: 24 h)

1. Cuando la unidad esté apagada, mantenga pulsado el
botén “SET” (CONFIGURAR) durante 3 segundos

2. Pulse “"MEM" para cambiar el [ANO].

3. Cuando llegue al afio correcto, pulse “SET"y pasara al
siguiente paso en forma automatica.

4, Repita los pasos 2 y 3 para configurar el [MES] y el [DIA].

J0ng S .

Cuud i

~
-~

-~
T

-
T

Eﬁ

ART

3 NN0Q =

Cuuld o | T»
-

~

5. A continuacién se activara el modo de ajuste de la hora. Hay dos formatos: 12 horas o 24 horas.
Pulse el botén "MEM" para cambiar de formato. Pulse el boton "SET" para confirmar el formato.

3 0N0Q
LUl

N

I NNQ 2 NNC =
LUyl 23300, CUUD o STOP
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7. Repita los pasos 2 y 3 para configurar la [UNIDAD].

N 2 N/
1] N
o (NI

7 N 7 N

8. Una vez que se haya configurado la unidad, aparecera la
palabra “done” (listo) y la unidad se apagara
automdticamente.

[ |
—

o

COMO USAREL DISPOSITIVO DE MEDICION DE LA PRESION ARTERIAL

Ajuste del manguito

Para obtener una medicién exacta, es fundamental que el tamafio del manguito sea el correcto. Este monitor
viene con un manguito tamafo estandar de 22-32 cm para el brazo. En el sitio web de HoMedics,
www.homedics.co.uk, podra obtener un manguito grande de 32-42 cm.

1. Si el manguito no estd armado la primera vez que lo use, coloque el extremo del
manguito mas alejado del tubo alrededor del anillo en forma de D para formar un lazo. /‘

=
2. Inserte el tubo del lado izquierdo del dispositivo. \/

3. Retire la ropa ajustada de la parte superior del brazo izquierdo y coloque el manguito
a aproximadamente 2-3 cm del codo, de forma tal que el tubo quede centrado en la
mitad del brazo. El tubo debe estar hacia abajo, hacia las manos.

4. Tire suavemente del extremo del manguito para que se ajuste facil y comodamente <_>

alrededor del brazo. Sujete el manguito tirando del ajustador con velcro hacia el
manguito.

5. Deben poder caber dos dedos entre el manguito y el brazo. El manguito no debera
ajustarse mas que eso.

6. Relaje el cuerpo y apoye el brazo sobre una mesa, con la palma de la mano hacia
arriba, de forma tal que el manguito quede ubicado a la misma altura que el
corazon. Asegurese de que el tubo no se doble.
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Si no fuera posible ajustar el manguito al brazo izquierdo, puede

colocarlo sobre el brazo derecho. Sin embargo, es importante que todas

las mediciones se realicen sobre el mismo brazo. Si la medicién se /
realizara sobre el brazo derecho, el simbolo de arteria en el manguito

debe quedar colocado encima de la arteria principal. Presione las A
arterias del brazo con dos dedos, a aproximadamente 2 cm por encima

del codo, sobre la parte interna del brazo, para determinar dénde el

pulso es mas fuerte. Esta es la arteria principal.

Informacion importante sobre la medicion de la presion arterial

Las mediciones de la presion arterial deben realizarse en un ambiente tranquilo y cémodo, ya que pueden
verse afectadas por temperaturas altas o bajas. La presion arterial debe medirse a temperaturas normales
del cuerpo.

No se mueva ni hable durante la medicion. Mantenga los pies bien apoyados sobre el suelo.

No toque el manguito ni el dispositivo de presion arterial durante la medicion.

Para obtener la mejor medicién posible, la presidn arterial debe medirse a, aproximadamente, la misma
hora todos los dias y en el mismo brazo.

Siva a realizar varias mediciones sucesivas, espere 5 minutos entre cada medicion.

Las mediciones solo son una guia. Si tiene dudas sobre su presion arterial, consulte a su médico.

El dispositivo de presion arterial se desinfla automaticamente cuando la presion supera los 300 mmHg.

El producto no es apto para personas con arritmias (alteraciones del ritmo cardiaco).

Es posible que se produzcan errores de medicion si el usuario tiene diabetes, mala circulacion sanguinea o
problemas renales, o ha sufrido un derrame cerebral.

La presion arterial varia con cada latido y, por lo tanto, estd cambiando constantemente las 24 horas.

La medicidn de la presién arterial puede verse afectada por la posicion del usuario, su condicién u otros
factores. Para lograr la mayor exactitud posible, se recomienda realizar la mediciéon 1 hora después de hacer
ejercicio, banarse, terminar una comida, consumir bebidas alcohdlicas o con cafeina o fumar.

Antes de la medicién, se recomienda que esté sentado y relajado durante 15 minutos. El usuario no debe
estar fisicamente agotado o extenuado cuando vaya a realizarse una medicion.

Tampoco debe hablar ni mover el brazo o la mano durante la medicién.

Como medir la presion arteriale

1. Pulse (') para encender el monitor, y toda la mediciéon comenzara y finalizara en forma automatica.

2. Cuando la medicién se ha completado, el manguito se desinfla automaticamente y aparecen en la pantalla
la presion sistdlica, la presion diastolica y el pulso. Al mismo tiempo, la medicién se guarda en la memoria
del monitor.

3. El dispositivo se apaga automaticamente alrededor de 1 minuto después del uso, pero también puede
apagarse en forma manual pulsando el botén (')

NOTA

Si fuera necesario, puede interrumpirse una medicién pulsando el boton Q) El manguito luego se desinflara
de inmediato.

El manguito volvera a inflarse automaticamente si el dispositivo determina que el cuerpo exige mayor presiéon
para completar la medicién.
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Busqueda de registros T
1. Elija al usuario A o B cuando el monitor de presion arterial esté
apagado. Luego pulse el botén "MEM" para mostrar el
promedio de los registros que ha tomado. Aparecera el signo 0
“AVG" en el angulo derecho. @
SYS mmng DIA ong Pulimin) 605
o
— [~ - - - o - =
umx () l,= ke
Icow ) oo
— [ tormar_]
2. Pulse el boton “MEM” 0 “SET” para obtener %{ a SYS mms DIA oy Pulimin
i A -, ., -, e, - -
el registro que desea. . .' '.‘ '.‘ .' . =:'=:= /o\
e JI.G0
T T %]

. T T T T T T T T T

La orden del registro, la fecha y la hora se M D S |

mostraran en forma alternada. HYAR e . |
| El actual registroy la Mes y dia Aparecera la hora

cantidad total de correspondiente en forma

A PRECAUCION

El registro mas reciente (1) se muestra en primer lugar. Cada nueva medicion se asigna al primer registro (1).
Todos los demas registros retroceden un digito (p. ej., el 2 se convierte en 3y asi sucesivamente), y el tltimo

registro (60) desaparece de la lista.

Eliminacion de sus registros

Si no obtiene la medicién correcta, puede eliminar

todos los resultados mediante los siguientes pasos:

1. Elija al usuario A o B cuando el monitor de presion
arterial esté apagado, y pulse y mantenga
apretado el boton “MEM” durante 3 segundos;
aparecerd en pantalla un destello con las palabras
dEL ALL (Eliminar todos).

2. Pulse “SET" para confirmar la eliminacién, y el
monitor se apagara automdaticamente.

—

Be

L T

%

44

@g

40 nE
3.Si no desea eliminar los registros, pulse (') para |
salir.
SYS nmng DIA nmng Pulimin
]
4.Si no existe registro, aparecera la pantalla que se °

muestra a la derecha.
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Busqueda de errores
Esta seccién incluye una lista de mensajes de error y preguntas frecuentes en relacién con problemas que

puede tener con su monitor de presion arterial. Si se producen irregularidades durante el uso, verifique los
puntos a continuacién

PROBLEMA

No hay energia

SINTOMA

La pantalla esta oscura
0 no se enciende.

259

VERIFICAR LO SIGUIENTE

Las pilas se agotaron.

SOLUCION

Reemplazar por pilas nuevas

Las pilas se han colocado
en forma incorrecta

Colocar las pilas en forma
correcta

Pilas con poca

n 1 _ Apareceenla
*L D pantalla

Las pilas tienen poca carga.

Reemplazar por pilas nuevas

carga
ApareceE 1 E! manguito no esta Reajus.tar el manguito y volver
ajustado. a medir.
Aparece E 2 E! manguito estd muy Reajus.tar el manguito y volver
ajustado. a medir.
Aparece E 3 La presion del manguito es Reajus.tar el manguito y volver
excesiva. a medir.
El monitor detectd El movimiento puede afectar
AparecenE100E 11 movimiento durante la la medicién. Reldjese un
medicion. momento y vuelva a medir
Mensaje de Reldjese un momento y vuelva
error Aparecen E200 E 21 Se midid incorrectamente. ) Y

a medir

Eexx aparece en la
pantalla.

Se produjo un error de
calibracion.

Vuelva a realizar la medicion.
Si el problema continua,
comuniquese con el vendedor
minorista o con nuestro
departamento de atencién al
cliente para recibir ayuda.
Consulte la garantia para
obtener la informacién de
contacto y las instrucciones de
devolucion.

Si el dispositivo aun no funciona, comuniquese con la tienda donde lo compré. No intente abrir el dispositivo
ni ajustar las piezas internas.
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Especificaciones

Suministro de energia

Modo de suministro de energia a pila: 4* pilas alcalinas AAA 6VDC

Modelo de pantalla

LCD Digital V.A.128*50 mm

Modo de medicion

Modo de prueba oscilogréfica

Rango de medicién

Manguito de presién nominal:

0 kPa-40 kPa (0 mmHg~300 mmHg)
Medicién de la presion: 5,3 kPa-30,7 kPa
(40 mmHg-230 mmHg)

valor del pulso: (40-199) latidos/minuto

Exactitud

Presién:
5°C-40°Cen +0,4 kpa (3 mmHg)
valor del pulso: £5%

Condicion operativa normal

Temperatura: De 5°C a 40°C
Humedad relativa <85%RH
Presion atmosférica: 86 kPa-106 kPa

Condicion de almacenamiento y
transporte

Temperatura: -20 °C~60 °C
Humedad relativa: 10%~93%
Presion atmosférica: 50 kPa—106 kPa

Perimetro de medicion de la parte
superior del brazo

Alrededor de 22 cm~42cm

Peso

Aprox. 320 g (sin incluir las pilas)

Dimensiones externas

Aprox. 182 * 100 * 39 mm

Accesorio

4* pilas alcalinas AAA, manual del usuario, manguito

Modo de operacion

Funcionamiento continuo

Grado de proteccion

Parte aplicada al Tipo BF

Proteccion contra el ingreso de agua

1P21

Version

VA3

Advertencia: No se permite hacer ninguna modificacién a este equipo.
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Limpieza y mantenimiento

El monitor de presién arterial y el manguito pueden limpiarse con un pafio suave humedecido con un
detergente liviano y pueden secarse con un pafo suave y seco o con una toalla de papel. Nunca use
detergentes causticos fuertes, ya que pueden daiar las partes sintéticas. Nunca limpie el dispositivo con
diluyentes, alcohol o querosén.

Dispositivos de seguridad y eléctricos

« Cuando el dispositivo no esté en uso, guardelo en un lugar seguro.

Use el dispositivo solo en la parte superior del brazo, no en otras partes del cuerpo.

Cuando el dispositivo no se utilice durante periodos prolongados, se recomienda que se le retiren las pilas
para evitar fugas que puedan daiar el aparato.

Si el dispositivo se ha guardado a temperaturas muy bajas cercanas al punto de congelacién, permita que
tome temperatura ambiente antes de volver a usarlo.

Ni el dispositivo ni el manguito deben desarmarse, ya que esto puede causar dafos graves el aparato. Si es
necesario efectuar alguna reparacion, devuelva el dispositivo a la tienda donde se lo compré. No intente
abrirlo ni ajustar las piezas internas.

No sumerja el dispositivo en agua ni en otros liquidos, ya que esto puede dafarlo.

No exponga el dispositivo ni el manguito a temperaturas extremas, humedad ni luz directa del sol. Proteja al
dispositivo del polvo.

El manguito y el tubo no deben enrollarse fuerte. El dispositivo no debe activarse si no esta debidamente
ajustado a la parte superior del brazo.

No deje caer el dispositivo ni lo someta a mucha presién.

No exponga el dispositivo a choques extremos, como caidas al suelo.

El dispositivo esta destinado para uso doméstico privado Unicamente y solo puede usarse con adultos (mas
de 18 anos).

En el caso poco probable de que el manguito continuara inflandose sin parar, retire el manguito de
inmediato de la parte superior del brazo

Directiva relativa a las pilas
Este simbolo indica que las pilas no se deben eliminar con la basura doméstica ya que contienen
E sustancias que pueden ser perjudiciales para el medio ambiente y la salud. Deshagase de las pilas en
los puntos de recogida que existen para ese fin.

Explicacion RAEE
Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en
E ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los
residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle
EE de forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales.
Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y recogida o péngase en contacto con la
empresa a la que le compré el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el
medio ambiente.
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Guia de laTabla 1y declaracién del fabricante: Emisiones electromagnéticas para todos los
EQUIPOS y SISTEMAS

Guia y declaracion del fabricante: Emision electromagnética

EI BPA-3000-EU debe usarse en el entorno electromagnético que se especifica mas adelante. El cliente o el
usuario del BPA-3000-EU debe asegurarse de que se use en ese tipo de entorno.

Prueba de emision Cumplimiento Entorno electromagnético: Guia

El BPA-3000-EU utiliza energia RF solo para su
Emisiones de RF Grupo 1 funcionamiento interno. Por lo tanto, sus emisiones de
CISPR 11 RF son muy bajas y es poco probable que causen
interferencias en equipos electrénicos cercanos.

Emision de RF

CISPR 11 Clase B

El BPA-3000-EU puede usarse en todos los

Emisiones armoénicas No aplicable establecimientos que no sean residenciales y en

IEC 61000-3-2 aquellos conectados directamente con la red publica de
suministro de energia de baja tensién que alimente
edificios utilizados con fines residenciales.

Fluctuaciones de tensién/
Emisiones intermitentes | No aplicable
IEC 61000-3-3

62




IB-BPA3000-0616-03.qxp_Layout 1 28/07/2016 12:1 54@%63

Guia de laTabla 2 y declaracién del fabricante: Inmunidad electromagnética para todos los
EQUIPOS MEDICOS ELECTRICOS (ME) y SISTEMAS ME.

Guia y declaracion del fabricante: Inmunidad electromagnética

El BPA-3000-EU debe usarse en el entorno electromagnético que se especifica mas adelante. El cliente o el
usuario del BPA-3000-EU debe asegurarse de que se use en ese tipo de entorno.

Prueba de Nivel de prueba | Nivel de Entorno electromagnético: Guia
inmunidad IEC 60601 cumplimiento 9 :

Descarga Contacto de +6 kV | Contacto de +6 kV | Los pisos deben ser de madera, concreto o
electrostética Aire de £8 kV Aire de £8 kV ceramicos. Si estan cubiertos de material

(Electrostatic
discharge, ESD)
IEC 61000-4-2

sintético, la humedad relativa debe ser de, al
menos, 30 %.

Transitorios
rapidos
eléctricos/rafagas
IEC 61000-4-4

+2 kV para lineas
de suministro de
energia

+2 kV para lineas
de suministro de
energia

La calidad del suministro de energia por red
debe ser la correspondiente a un entorno
comercial u hospitalario comun.

Aumento repentino

Linea(s) a linea(s)

modo diferencial

La calidad del suministro de energia por red

IEC 61000-4-5 de £1 kV de +1kV debe ser la correspondiente a un entorno
comercial u hospitalario comun.
Caida de tensién, | <5% Ut <5%UT La calidad del suministro de energia por red

interrupciones
brevesy
variaciones de
tension en las
lineas de ingreso
de suministro de

(caida>95%en
UT) para el ciclo 0,5

(caida>95%en
UT) para el ciclo 0,5

40% Ut
(caida del 60% en
Urt) para 5 ciclos

40% Ut
(caida del 60% en
Ut) para 5 ciclos

debe ser la correspondiente a un entorno
comercial u hospitalario comun. Si el usuario
del BPA-3000-EU necesita que el dispositivo
siga funcionando durante las interrupciones
del suministro de energia por red, se
recomienda que el BPA-3000-EU se alimente

energia IEC 70 % Ut 70 % Ut de una fuente de suministro de energia
61000-4-11 (caida del 30 % en | (caida del 30 % en | ininterrumpible o a pila.

UT) para 25 ciclos | UT) para 25 ciclos

<5%UT <5%Ut

(caida > 95 % en (caida > 95 % en

Ut) durante 5 seg | Ut) durante 5 seg
Campo magnético | 3A/m 3A/m Los campos magnéticos de frecuencia de la

con frecuencia de
la energia (50 Hz)
IEC 61000-4-8

energia deben estar en los niveles
caracteristicos de un lugar comun en un
entorno comercial u hospitalario comun.

NOTA: La U es la tensién que se proporciona mediante la red de c.a. antes de realizar la prueba de nivel.
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Guia de laTabla 3 y declaracién del fabricante: Inmunidad electromagnética para los EQUIPOS ME
y los SISTEMAS ME que no son VITALES

Guiay declaracién del fabricante: Inmunidad electromagnética

EI BPA-3000-EU debe usarse en el entorno electromagnético que se especifica mas adelante.
El cliente o el usuario deben asegurarse de que se use en ese entorno.

Prueba de Nivel de prueba | Nivel de

inmunidad IEC 60601 cumplimiento | Entorne electromagnético: Guia

Cuando estén cerca del YS-6100, los equipos
de comunicaciones de RF portétiles y
moviles, incluidos cables, deben usarse a la
distancia de separacién recomendada
calculada a partir de la ecuacién aplicable a
la frecuencia del transmisor.

Distancia de separacion recomendada

d=1,167 /P
d=1,167 /P 80 MHz a 800 MHz

RF conducida 3Vrms 3Vrms d=2,333+/P 800MHza2.5GHz

IEC 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz o )
donde P es la calificacion de energia de

salida méaxima del transmisor en vatios (W)
de acuerdo con el fabricante del transmisor y
RF radiada 3V/m 80 MHz 3V/m d es la distancia de separacién recomendada

[EC6100043  |a2.5GHz en metros (m).

Las intensidades de campo de los
transmisores de RF fijos, seguin lo establecido
a partir de un estudio del lugar
electromagnético, debe ser menor que el
nivel de cumplimiento en el rango de
frecuencia.

La interferencia puede producirse en los
alrededores del equipo marcado con el

siguiente simbolo:
()

NOTA 1 A 80 MHzy 800 MHz, se aplica el rango de frecuencia mas alto.
NOTA 2 Es posible que estas pautas no se apliquen en todos los casos. La propagacion electromagnética se
ve afectada por la absorcion y reflexion de estructuras, objetos y personas.

a Lasintensidades de campo de transmisores fijos, como estaciones base de radio (celulares/inalambricas),
teléfonos y radios méviles terrestres, radios amateurs, transmisiones de radios AM y FM, y transmisiones
televisivas no pueden predecirse tedricamente con exactitud.

Para evaluar el entorno electromagnético causado por transmisores de RF fijos, debe considerarse realizar
un estudio electromagnético del lugar. Si la intensidad de campo medida en el lugar en que se usa el
ELE007839V1 supera el nivel de cumplimiento de RF correspondiente antes mencionado, debe
observarse que el ELE007839V1 realice las operaciones normales. Si se observa un desempefio anormal,
es posible que se necesite tomar otras medidas, como reorientar o reubicar el ELEO07839V1.

b Por encima del rango de frecuencia de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser menores
de3V/m.
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Tabla 4 Distancias de separacion recomendadas entre los equipos de comunicaciones de RF
portatiles y méviles y el EQUIPO o SISTEMA, para los EQUIPOS ME o SISTEMAS ME que no sean
VITALES

Distancias de separacion recomendadas entre los equipos de comunicaciones de RF portétiles y moéviles y
el Equipo de Estado Fisico ELE007839V1.

El BPA-3000-EU debe usarse en un entorno electromagnético en el que los trastornos por RF estén
controlados. El cliente o usuario del BPA-3000-EU puede ayudar a evitar interferencias electromagnéticas
conservando la distancia minima entre los equipos de comunicaciones de RF portétiles y méviles
(transmisores) y el BPA-3000-EU, segulin se recomienda mas adelante, de conformidad con la potencia de
salida maxima de los equipos de comunicaciones.

Distancia de separacion de acuerdo con la frecuencia del transmisor
Potencia de salida nominal m
maxima del transmisor
w 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz
d=1,167 v/ P d=1,167 /P d=2,333+P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

En el caso de transmisores con una potencia de salida nominal maxima no mencionada mas arriba, la

distancia de separacién recomendada d en metros (m) puede calcularse usando la ecuacion aplicable a la

frecuencia del transmisor, donde P es la potencia de salida nominal maxima del transmisor en vatios (W) de

acuerdo con el fabricante del transmisor.

NOTA 1 A 80 MHz y 800 MHz, se aplica la separacion de distancia para el rango de frecuencia més alto.

NOTA 2 Es posible que estas pautas no se apliquen en todos los casos. La propagacion electromagnética se
ve afectada por la absorcion y reflexiéon de estructuras, objetos y personas.
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MISURATORE DI PRESSIONE HOMEDICS

Prima dell’'uso

Prima di utilizzare il misuratore di pressione, & necessario osservare alcune procedure basilari. Leggere
attentamente il presente manuale prima di utilizzare il misuratore di pressione per la prima volta e conservare
il manuale per consultazioni future.

Il misuratore di pressione € destinato al solo uso domestico. Qualsiasi misurazione ha carattere unicamente
informativo e non sostituisce in nessun caso una visita medica. Le misurazioni della pressione devono essere
sempre valutate da una persona qualificata (medico, infermiere/a o simile), che conosce la condizione medica
generale dell’'utente. Utilizzando con regolarita I'apparecchio e registrando i valori rilevati, questa persona
puo essere sempre ben informata sugli sviluppi della pressione dell’'utente. L'utente non deve mai considerare
le misurazioni di pressione come una terapia; pertanto non deve modificare per nessun motivo il dosaggio
dei farmaci prescritti dal medico curante. Le indicazioni del medico devono essere SEMPRE seguite.

Per misurazioni corrette € necessario utilizzare il bracciale della giusta misura. Per essere certi di utilizzare il
bracciale della giusta misura, seguire le istruzioni presentate in questo manuale e stampate sul bracciale
stesso.

Il misuratore di pressione non & indicato per utenti affetti da aritmia (disturbi del ritmo cardiaco). | risultati di
misurazione possono fornire valori errati se I'utente ha subito un ictus, se soffre di malattie cardiovascolari,
ipotensione o altri sintomi quali disturbi circolatori, diabete, malattie renali, arteriosclerosi (depositi nelle
arterie) o una scarsa circolazione sanguigna periferica (ad esempio nelle mani e nei piedi).

Interferenze elettromagnetiche: Lapparecchio contiene componenti elettronici sensibili. Tenerlo lontano da
forti campi elettrici o elettromagnetici (ad esempio telefoni cellulari, forni a microonde) situati nelle
immediate vicinanze poiché possono ridurre temporaneamente la precisione di misurazione.

Utilizzare il misuratore di pressione solo per la sua destinazione d'uso originale.

L'apparecchio e destinato alla misurazione della pressione sanguigna e alla determinazione dei battiti del
polso su persone adulte. Non utilizzare lo strumento su bambini né su persone che non possono esprimere il
proprio consenso. Il dispositivo non deve essere azionato da bambini.

Il misuratore di pressione opera in base al principio di misurazione oscillometrica. Queste variazioni della
pressione sanguigna vengono rilevate nel bracciale in base ai battiti del braccio e convertite in un valore
numerico dell’attuale pressione. Nello stesso tempo, viene registrato il numero di battiti del polso e calcolato
come numero di battiti al minuto.

Esistono due tipi di pressione sanguigna percepibili. Entrambe sono espresse in mmHg (millimetri di
mercurio): Pressione sistolica e pressione diastolica. La pressione sistolica (‘la massima’) corrisponde al
momento in cui il cuore si contrae per mandare sangue nel corpo, mentre la pressione diastolica (‘la minima’)
coincide con il momento in cui il cuore si rilassa e si riempie di sangue prima della contrazione muscolare
successiva. |l rapporto tra i valori (mmHg) é espresso, per esempio, come 130 su 85, che significa che la
pressione sistolica € 130 e quella diastolica e 85.

Perché @ importante tenere sotto controllo la pressione sanguigna?

Molte delle piu comuni malattie moderne sono legate all'ipertensione, definita anche ‘pressione alta’
Lipertensione é strettamente correlata a malattie cardiovascolari e per i soggetti a rischio la pressione
sanguigna rappresenta uno strumento importante per tenere sotto controllo lo sviluppo del proprio stato di
salute.
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Cosa sono la pressione sistolica e la pressone Sistolica Diastolica

diastolica? il sangue fuoriesce il sangue entra
dall’arteria nella vena

Quando i ventricoli si contraggono e pompano sangue
in circolo, la pressione sanguigna raggiunge il suo valore
massimo, e la pressione piu alta nel ciclo & conosciuta
come pressione sistolica. Quando il cuore si rilassa tra un
battito cardiaco e I'altro, il livello della pressione del
sangue € piu basso, ed & nota come pressione diastolica.

Ipertensione di grado 3 (grave)

)
I
€
£
Che cos’e la classificazione standard della S 1o -
. . 2 § 100 Ipertensione di grado 2 (moderata)
pressione sanguigna? 2
. R . . L .. 5 Ipertensione di grado 1 (lieve)
Di seguito e riportata la classificazione dei livelli di T 95 ;
N . . , . . S Sottogruppo: borderline
pressione sanguigna stilata dall'Organizzazione 2 90 p— - e
. PP . 3 = ressione sanguigna normald-alta
Mondiale della Sanita (OMS) e dalla Societa S 85— g_ £
Internazionale dell’lpertensione (ISH) nel 1999. @ go |Pressionesanguignanomale
o Pressione
a sanguigna
£ ottimale

120 130 140 150 160 180
Pressione sanguigna sistolica (mmHg)

A ATTENZIONE

Solo un medico € in grado di indicare i valori della pressione sanguigna normali e quelli invece in cui si &
considerati a rischio. Per ottenere questi valori, rivolgersi al proprio medico. Se i valori rilevati con questo
prodotto non rientrano nell'intervallo, consultare il proprio medico.

Livello
Pressione i
sanguigna -'IHEEI’ m Normale-alta Lieve Moderata

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

Indicatore di battito cardiaco irregolare

Il battito cardiaco irregolare viene rilevato quando il ritmo del battito cardiaco varia mentre I'unita sta
misurando la pressione sistolica e diastolica. In fase di misurazione, questo apparecchio registra gli intervalli
tra i battiti cardiaci calcolando la deviazione standard. Se il valore calcolato e superiore o pari a 15, il simbolo
del battito cardiaco irregolare compare quando vengono mostrati i risultati delle misurazioni.

A ATTENZIONE

La comparsa dell'icona IHB indica che durante la misurazione é stata rilevata una irregolarita della
frequenza cardiaca coerentemente a un battito cardiaco irregolare. Solitamente NON rappresenta
motivo di preoccupazione. Tuttavia, se il simbolo compare spesso, si raccomanda di consultare un
medico. Si tenga presente che il dispositivo non sostituisce una visita cardiologica, ma serve a rilevare
precocemente irregolarita della frequenza cardiaca.
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INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

. Attenzione: istruzioni devon
Attenzione: consultare la ttenzione: Queste istru on de, ono
- essere osservate per prevenire l'eventuale
documentazione allegata

danneggiamento del dispositivo

Marcatura CE: conforme ai requisiti
C€0120 | essenziali della Direttiva sui dispositivi
medici 93/42/CEE.

“ Produttore

Parti applicate di tipo BF

Simbolo indicante “PROTEZIONE PER
LAMBIENTE: i prodotti elettrici dismessi

E non devono essere smaltiti nei rifiuti
—

domestici. Riciclarli presso apposite

@] Numero di serie strutture.V_eriﬁca_re presso I_e agtorité
competenti locali o il proprio rivenditore

come effettuare la procedura di riciclaggio”

Corrente continua @ Data di produzione

A ATTENZIONE

« Questo dispositivo & concepito per essere utilizzato solo da persone adulte.

« Questo dispositivo € progettato per la misurazione non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna
arteriosa. Non utilizzare su estremita diverse dal braccio o per funzioni diverse dalla misurazione della
pressione sanguigna.

Non confondere I'auto-monitoraggio con l'auto-diagnosi. Questo apparecchio consente di monitorare la
pressione sanguigna. Non avviare né interrompere un trattamento medico unicamente sulla base delle
letture rilevate dal dispositivo. Consultare sempre prima il proprio medico.

In caso di assunzione di farmaci, consultare il medico per stabilire l'orario piu idoneo in cui misurare la
pressione. Non sostituire mai un farmaco prescritto senza prima aver consultato il proprio medico.

Questo dispositivo non & adatto per il monitoraggio continuo nel corso di operazioni o emergenze
mediche.

Quando utilizzato per effettuare misurazioni su pazienti affetti da aritmie comuni come il battito prematuro
atriale o ventricolare o la fibrillazione atriale, il risultato pud comportare uno scostamento. Consultare il
proprio medico curante in merito al risultato.

Se la pressione del bracciale supera i 40 kPa (300 mmHg), I'unita si sgonfia automaticamente. Qualora il
bracciale non dovesse sgonfiarsi quando la pressione & superiore a 40 kPa (300 mmHg), staccare il bracciale
dal braccio e premere il tasto 0 per interrompere il gonfiaggio.

Per evitare errori di misurazione, leggere attentamente il presente manuale prima di utilizzare il prodotto.

Il dispositivo € un apparecchio non AP/APG e non idoneo all’'uso in presenza di miscugli anestetici
infiammabili con aria oppure con ossigeno o ossido di azoto.

L'operatore non deve toccare contemporaneamente |'uscita delle batterie/I'adattatore e il paziente.

Questo dispositivo & controindicato per qualsiasi donna che sospetta o € sicura di essere in gravidanza.
Oltre a fornire letture inaccurate, gli effetti del dispositivo sul feto non sono noti.

L'operatore non deve toccare contemporaneamente la tensione di uscita dell’adattatore CA e il paziente.
Per evitare errori di misurazione, evitare la condizione di segnale di interferenza irradiato da campo
elettromagnetico di forte intensita o segnale di transitori elettrici veloci/burst durante I'utilizzo
dell'adattatore CA.

L'utente deve controllare che I'apparecchio funzioni in sicurezza e deve verificarne le buone condizioni di
funzionamento prima dell'uso.

Questo dispositivo non é indicato per il monitoraggio continuo nel corso di operazioni o emergenze
mediche. Cid potrebbe causare intorpidimento, gonfiore e cianosi all‘altezza di braccio e dita a causa di una
scarsa circolazione sanguigna. Si prega di utilizzare il dispositivo nelle condizioni illustrate nel manuale per
I'utente. In caso contrario, le prestazioni e il ciclo di vita del dispositivo potranno risultare compromessi.
Durante I'uso, il paziente entrera in contatto con il bracciale. | componenti del bracciale sono stati testati e
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trovati conformi ai requisiti ISO 10993-5:2009 e ISO 10993-10:2010. Non causeranno potenziali
sensibilizzazioni o irritazioni.

- Si prega di usare ACCESSORI e parti di ricambio specificate/autorizzate dal PRODUTTORE. In caso contrario,
I'unita potrebbe essere danneggiata e I'utilizzatore/il paziente potrebbe correre dei rischi.

- Il dispositivo non deve essere calibrato nell’arco di due anni di servizio.

- Si prega di smaltire gli ACCESSORI, le parti di ricambio, e 'EQUIPAGGIAMENTO ME conformemente alle linee

guida locali.

« In caso insorgano problemi con la configurazione, la manutenzione o I'utilizzo del dispositivo, si prega di
contattare 'ASSISTENZA di HoMedics. Non aprire né riparare il dispositivo autonomamente. Segnalare a
HoMedics I'eventuale verificarsi di un funzionamento o evento anomalo. Per pulire I'unita, utilizzare un
panno morbido. Non utilizzare detergenti abrasivi o volativi.

Simboli del display LCD

Simbolo

SYS

EI SYS .48

l'll
oo

v DIA .53 'Pul/min@
annas
.".".‘ oo °~

.‘ ‘.‘.‘.‘ an 83/83

Descrizione

Pressione sistolica

Spiegazione

Valore pressorio alto misurato

DIA

Pressione diastolica

Valore pressorio basso misurato

Pul/min Polso Battiti del polso al minuto
A 4 Sgonfiaggio Il BRACCIALE si sta sgonfiando
am B:59 | Ora(ore:minuti) Ora attuale
8/50 Memoria Se sul display compare una“M" i valori di misurazione
UK u visualizzati sono quelli registrati in memoria.
Unita di misura della pressione sanguigna
mmHg |mmHg (TmmHg = 0,133kPa)
kPa Unita di misura della pressione sanguigna

(1TkPa = 7.5mmHg)

Batteria scarica

Le batterie sono in esaurimento e devono essere sostituite

Simbolo di errore per movimento

Il movimento puo portare a una lettura imprecisa

kPa
" o
D
Media La media di pressione sanguigna
O\ Richiamo Richiamo letture registrate
w Aritmia Battito cardiaco irregolare
Utente A Utente A selezionato
Utente B Utente B selezionato
Grado Il grado della pressione sanguigna
BT Data “M”indica il mese “D”indica il giorno

Battito cardiaco

Rilevamento battito cardiaco durante la misurazione
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COMPONENTI DEL MISURATORE

BRACCIALE

TUBO DELLARIA

SELETTORE UTENTE

PRESA ALIMENTAZIONE CC

TASTO MEMORIA/SU
TASTO AVVIO/STOP

DISPLAY LCD TASTO IMPOSTAZIONE/GIU
_ VANO BATTERIA
ATTENZIONE A

Per ottenere l'effetto migliore e
salvaguardare il monitor, si prega di
utilizzare la batteria corretta.

Elenco Inserimento e sostituzione delle batterie

1. Misuratore di pressione

3. 4 batterie alcaline tipo AAA 4. Manuale utente 1. Sfilare il coperchio del vano.
2. Inserire le batterie rispettando la corretta
ﬁﬁ polarita, come mostrato.
3. Rimettere il coperchio del vano.

Sostituire le batterie nei seguenti casi

- Sul display compare

- Il display perde di intensita
- Il display non siillumina

A ATTENZIONE

« Rimuovere le batterie in caso di inutilizzo prolungato del dispositivo.

- La batteria consumata e dannosa per I'ambiente: smaltirla opportunamente nei rifiuti domestici.
- Rimuovere la batteria consumata dal dispositivo e seguire le linee guida locali per il riciclaggio.

- Non gettare le batterie nel fuoco. Le batterie possono esplodere o produrre perdite.
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IMPOSTAZIONE DI DATA, ORA E UNITA DI MISURA

E importante impostare l'orologio prima di utilizzare il misuratore di pressione, in modo tale che ad ogni
misurazione memorizzata possa essere assegnata l'ora in cui & stata rilevata. (anno: 2000-2050, ora: 24 H)

1. A dispositivo spento, tenere premuto “SET” per 3 secondi.

2. Premere “MEM" per modificare I'TANNO].

3. Una volta impostato I'anno corretto, premere “SET" per
passare automaticamente all'impostazione successiva.

4, Ripetere i passaggi 2 e 3 per impostare [MESE] e [GIORNO].

2008 . |7 2008

lI' 8“3 pv | e l:‘ =J'=J"I= 025

5. A questo punto, si passera alla modalita di impostazione dell'orario. Sono disponibili due tipi di
formato orario “12” e “24" ore. Premere il pulsante “MEM” per modificare il formato orario. Premere il
pulsante “SET” per confermare il formato orario.
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7. Ripetere i passaggi 2 e 3 per impostare I'TUNITA].

N 2 N/ D
1] N
o (NI

7 N 7 N

8. Dopo aver impostato I'unita, il display visualizza “done”

(‘fatto’) e in seguito il dispositivo si spegne A |'| |'| l.
automaticamente. U U " ‘.
-

COME UTILIZZARE LAPPARECCHIO DI MISURAZIONE DELLA PRESSIONE

Applicazione del bracciale

Per misurazioni corrette € necessario utilizzare un bracciale della giusta misura. Questo misuratore viene
venduto con un bracciale di misura standard (22-32 cm). Sul sito web di HoMedics www.homedics.co.uk
disponibile un bracciale piu grande (32-42 cm).

1. Se al primo utilizzo il bracciale non é ancora stato regolato, infilare il bordo del
bracciale, dalla parte opposta del tubo, nellanello a“D” a formare un nodo
SCOrsoio. /

2. Inserire il tubo nel lato sinistro dell'apparecchio.

3. Liberare il braccio sinistro da qualsiasi indumento stretto e posizionare il bracciale
a circa 2-3 cm sopra il gomito in modo che il tubo dell’aria si trovi nel centro del
braccio. Il tubo deve essere orientato verso il basso in direzione della mano.

4. Esercitare una leggera pressione sul bordo del bracciale affinché aderisca Q

facilmente e in maniera omogenea attorno al braccio. Fissare il bracciale tirando
verso di esso la fascetta di chiusura in velcro.

5.Tra il bracciale e il braccio dovrebbero riuscire a passarvi due dita. Non stringere il
bracciale oltre questo limite.

6. Rilassarsi e appoggiare il braccio su un tavolo con il palmo rivolto verso l'alto in
modo che il bracciale si trovi alla stessa altezza del cuore. Assicurarsi che il tubo
dell’aria non si pieghi.
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Nel caso in cui non sia possibile inserire il bracciale nel braccio sinistro,

puo essere applicato sul braccio destro. In ogni caso, &€ comunque

importante che tutte le misurazioni siano effettuate sullo stesso braccio. ,
Se la misurazione viene eseguita sul braccio destro, posizionare il simbolo

dell'arteria posto sul bracciale sull'arteria principale. Premere le arterie A
del braccio con due dita a circa 2 cm sopra il gomito nella parte interna

del braccio per trovare il punto in cui il battito del polso é piu forte.

Questo punto corrisponde all’arteria principale.

Informazioni utili sulla misurazione della pressione

- Le misurazioni della pressione devono essere eseguite in un ambiente tranquillo e confortevole poiché le
alte o basse temperature possono influire sui risultati. Misurare la pressione sanguigna a temperatura
corporea normale.

« Non muoversi né parlare durante la misurazione. Appoggiare bene i piedi a terra.

« Non toccare il bracciale né I'apparecchio della pressione durante la misurazione.

- Per ottenere risultati di misurazione il pili accurati possibile, misurare la pressione quotidianamente pit o
meno alla stessa ora e sullo stesso braccio.

- Qualora si eseguano piu misurazioni consecutive, far trascorrere almeno 5 minuti tra una misurazione e
I'altra.

« Le misurazioni sono da considerarsi solo a titolo informativo. In caso di dubbi sulla pressione consultare il
proprio medico.

- Se la pressione supera i 300 mmHg, 'apparecchio di misurazione si sgonfia automaticamente.

« Il prodotto non e indicato per persone affette da aritmia (disturbi del ritmo cardiaco).

- Se l'utente soffre di diabete, scarsa circolazione sanguigna, problemi renali o ha subito un ictus, possono
verificarsi errori di misurazione.

- La pressione sanguigna varia a ogni battito cardiaco e cambia, quindi, continuamente durante tutto I'arco
della giornata.

- La misurazione della pressione puo essere influenzata dalla posizione dell'utente, dalla sua condizione o da
altri fattori. Al fine di ottenere la massima precisione, si consiglia di effettuare la misurazione 1 ora dopo
aver eseguito esercizio fisico, aver fatto il bagno, consumato un pasto, bevande alcoliche o a base di
caffeina, o dopo aver fumato.

« Prima della misurazione si raccomanda di sedersi tranquilli e rilassarsi per 15 minuti. Quando viene misurata
la pressione, I'utente non deve essere fisicamente stanco o affaticato.

- Durante la misurazione, I'utente non deve parlare né muovere il braccio o la mano.

Misurazione della pressione sanguigna

1. Premere il tasto Q) per accendere I'apparecchio, che avvia e termina I'intera misurazione automaticamente.

2. Una volta completata la misurazione, il bracciale si sgonfia automaticamente e il display visualizza la
pressione sistolica, la pressione diastolica e i battiti del polso. La misurazione viene simultaneamente
salvata nella memoria dello strumento.

3. L'apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto dall’utilizzo, ma e possibile spegnerlo
manualmente premendo il tasto Q)

NOTA

Se necessario, & possibile interrompere una misurazione premendo il tasto (') A seguito di questa
operazione, il bracciale si sgonfia immediatamente.

Il bracciale si rigonfia automaticamente qualora I'apparecchio indichi che il corpo richiede una pressione piu
elevata per completare la misurazione.
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Richiamo dei valori memorizzati T

1. Scegliere utente A o B quando il misuratore di pressione &
spento. Quindi, premere “MEM” per visualizzare la media dei

valori rilevati. Il simbolo “AVG” compare a destra del display.
o SYS nmug DIA nmug Pulimin) 605
— (A -, - - o - o
- (30 223 LH
cg| 93 =5
[normai_]
2. Premere “MEM” 0 “SET" per visualizzare il %{ o SYSmme DIA s Pulee
valore desiderato. ] .' '.‘ '-‘ " C0o
=’ Y= = a0,
% ey 0I5
~ 7 N
DOWN :@I:]:Ejjk:l

L'ordine del valore, della data e dell’ora si
visualizza alternativamente.

| Il valore attualeeil Il mese eil giorno. Compare l'orario |
numero totale di corrispondente che si |
§ valori registrati. alterna con la data.

A ATTENZIONE

Per primo viene visualizzato il valore pil recente (1). Ogni nuova misurazione viene assegnata al primo (1)
valore. Tutti gli altri valori vengono arretrati di una posizione (ad es. 2 diventa 3, e cosi via) e l'ultimo valore
(60) viene rimosso dalla lista.

Cancellazione dei valori memorizzati -
Se non si @ ottenuta la misurazione corretta, & %
possibile cancellare tutti i risultati eseguendo i
seguenti passaggi.
.Scegliere utente A o B quando il misuratore di
pressione e spento, premere e tenere premuto
“MEM" per 3 secondi e il display lampeggiante
visualizza il messaggio “dEL ALL".

o
2.Premere “SET" per confermare la cancellazione e il e g ‘ "
- &

- B
TR
Upn ']
‘- -
o
.- -
‘- -

-

44

D e
)

(=N

=3

2

A

dispositivo si spegne automaticamente. ‘J '
-
3. Se non si desidera cancellare i valori, premere (}) !
per uscire.
SYS nmng DIA nmng Pulimin
]

. . . L - = O
4.1n assenza di valori memorizzati, il display > ® ® | o ®© o >
visualizza la schermata a destra. M{j
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Identificazione e risoluzione dei problemi

Questa sezione include un elenco di messaggi di errore e domande frequenti per problemi eventualmente
riscontrati con il misuratore di pressione. Se durante I'uso si verificano anomalie, controllare quanto segue.

PROBLEMA SINTOMO CONTROLLARE SOLUZIONE

Il display perde di Le batterie sono scariche. Sostituire con batterie nuove

Lapparecchio intensita o non si

non si accende

Le batterie non sono inserite | Inserire le batterie

accende.
correttamente. correttamente
Batterie Compare sul - . - )
) n+=_ N P Batterie in esaurimento Sostituire con batterie nuove
scariche display
. . R Riallacciare il bracciale ed
E 1 compare sul display | Il bracciale non € ben stretto - ) .
eseguire di nuovo la misurazione
. RN Riallacciare il bracciale ed
E 2 compare sul display | Il bracciale € molto stretto - ) .
eseguire di nuovo la misurazione
. La pressione del bracciale & | Riallacciare il bracciale ed
E 3 compare sul display . S . .
eccessiva. eseguire di nuovo la misurazione
. -, . Il movimento puo influenzare
Il dispositivo ha rilevato un - ) - .
E100E 11 compare sul : la misurazione. Rilassarsi per
. movimento durante la S
display misurazione un momento ed eseguire di
Messaggio di nuovo la misurazione
errore

E 20 0 E 21 compare sul . . Rilassarsi per un momento ed
: Misurazione errata o . -
display eseguire di nuovo la misurazione

Eseguire di nuovo la
misurazione. Se il problema
persiste, contattare il

Eexx, compare sul Si é verificato un errore di rivenditore o il nostro servizio
display. calibrazione. clienti per ricevere assistenza.
Fare riferimento alla garanzia
per i recapiti e le istruzioni per
la restituzione del prodotto.

Se I'apparecchio continua a non funzionare, contattare il punto vendita in cui il prodotto é stato acquistato. In
nessun caso si deve smontare I'apparecchio o tentare di ripararlo da soli.
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Dati tecnici

Alimentazione

Funzionamento a batteria: 4 batterie alcaline AAAda 6V c.c.

Modalita display

LCD digitale A.V. 128 x 50 mm

Modalita misurazione

Modalita di misurazione oscillometrica

Intervallo misurazione

Pressione del bracciolo calcolata:
0kPa-40kPa (OmmHg~300mmHg)
Pressione della misurazione: 5.3kPa-30.7kPa
(40mmHg-230mmHg)

Valore polso: 40-199) battiti/minuto

Precisione

Pressione:
5°C-40°C entro + 0.4kPa (3mmHg)
Valore polso: +5%

Condizioni normali di funzionamento

Temperatura: da 5°C a 40°C
Umidita relativa <85%RH
Pressione atmosferica: 86kPa-106kPa

Conservazione e trasporto

Temperatura: -20°C~60°C
Umidita relativa: 10%~93%
Pressione atmosferica: 50kPa—106kPa

Perimetro di misurazione del braccio

Circa 22 cm~42cm

Peso

Circa 3209 (batterie escluse)

Dimensioni esterne

Circa 182 x 100 x 39 mm

Accessori

4 batterie alcaline AAA, manuale utente, bracciale

Modo di funzionamento

Funzionamento continuo

Grado di protezione

Parte applicata di tipo BF

Protezione contro la penetrazione
d’acqua

1P21

Versione software

VA3

Avvertenza: Non é consentito apportare alcuna modifica a questo dispositivo.
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Pulizia e manutenzione

I misuratore di pressione e il bracciale sono lavabili con un panno soffice inumidito con un detergente
delicato, e possono essere asciugati con un panno soffice e asciutto o un asciugamano di carta. Non utilizzare
mai detergenti con forte potere dissolvente e corrosivi poiché possono danneggiare le parti in plastica
dell'apparecchio. Inoltre, non usare mai diluenti, alcol o cherosene per la pulizia dell'apparecchio.

Sicurezza e dispositivi elettrici

In caso di inutilizzo dell'apparecchio, riporlo in un luogo sicuro.

Utilizzare il misuratore solo sul braccio, mai su altre parti del corpo.

Si raccomanda di rimuovere le batterie dall'apparecchio quando non viene utilizzato per prolungati periodi
di tempo, per prevenire danni causati da possibili perdite.

Se I'apparecchio viene conservato a temperature molto basse vicino allo zero, prima dell’'uso attendere che
raggiunga la temperatura ambiente.

Per prevenire gravi danni all’apparecchio, non smontare né il dispositivo né il bracciale. In caso di
riparazione, portare l'apparecchio presso il rivenditore in cui & stato acquistato. In nessun caso si deve
smontare I'apparecchio né tentare di ripararlo da soli.

Per evitare danni all'apparecchio, non immergerlo in acqua o altri liquidi.

Non esporre il dispositivo e il bracciale a temperature estreme, umidita o luce solare diretta. Proteggere
I'unita dalla polvere.

Evitare di piegare il tubo e di stringere troppo il bracciale. Non attivare I'apparecchio senza prima aver
applicato correttamente il bracciale al braccio.

Evitare di far cadere I'unita e non sottoporla a forte pressione.

Non sottoporre I'apparecchio a urti estremi, quali ad esempio cadute a terra.

L'apparecchio é destinato al solo uso domestico privato ed & indicato esclusivamente per persone adulte
(oltre i 18 anni di eta).

Nella remota possibilita che il bracciale continui accidentalmente a gonfiarsi senza fermarsi, toglierlo
immediatamente dal braccio.

Direttiva relativa alle batterie
Questo simbolo indica che le batterie devono essere smaltite separatamente dai rifiuti domestici
E poiché contengono sostanze potenzialmente nocive per I'ambiente e la salute umana. Smaltire le
batterie negli appositi centri di raccolta.

Spiegazione direttiva RAEE

Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in
ﬁ tutti i Paesi dell’Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute

umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera
I responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del
dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore
presso cui il prodotto € stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di
sicurezza ambientale.
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Tabella 1 Raccomandazioni e dichiarazione del produttore — Emissioni elettromagnetiche per
tutte le APPARECCHIATURE e tutti i SISTEMI

Raccomandazioni e dichiarazione del produttore - Emissioni elettromagnetiche

Il dispositivo BPA-3000-EU ¢ indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in
quelli specificati di seguito. Spetta al cliente o all'utente di BPA-3000-EU assicurarsi che il dispositivo operi
in un ambiente dalle dovute caratteristiche.

Test sulle emissioni Conformita Ambiente elettromagnetico - raccomandazioni

Il dispositivo BPA-3000-EU utilizza energia in
radiofrequenza (RF) solo per il suo funzionamento
Emissioni RF interno. Di conseguenza, le sue emissioni RF sono molto

CISPR 11 Gruppo 1 ridotte e tali da non comportare rischi di interferenza
con eventuali apparecchiature elettroniche poste nelle
vicinanze.

Emissioni RF

CISPR 11 Classe B

Il dispositivo BPA-3000-EU ¢ indicato per I'uso in ogni
tipo di ambiente oltre a quello domestico e quelli
collegati direttamente alla rete pubblica a bassa
tensione che rifornisce gli edifici adibiti a uso
residenziale.

Emissioni armoniche

CEI 61000-3-2 Non applicabile

Fluttuazioni di
tensione/sfarfallio Non applicabile
CEI61000-3-3
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Tabella 2 Raccomandazioni e dichiarazione del produttore — Immunita elettromagnetica - per
tutte le APPARECCHIATURE e i SISTEMI ELETTROMEDICALI

Raccomandazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Il dispositivo BPA-3000-EU ¢ indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli
specificati di seguito. Spetta al cliente o all’'utente di BPA-3000-EU assicurarsi che il dispositivo operi in un
ambiente dalle dovute caratteristiche.

Test di immunita

Livello test CEI
60601

Livello di
conformita

Ambiente elettromagnetico -
raccomandazioni

Scariche
elettrostatiche
(ESD)

CEI 61000-4-2

+6 kV a contatto
+8 kV in aria

+6 kV a contatto
+8 kV in aria

| pavimenti devono essere rivestiti in legno,
cemento o piastrelle di ceramica. Se i
pavimenti sono rivestiti in materiale sintetico,
I'umidita relativa deve essere pari almeno al
30%.

Transitori elettrici
veloci/burst CEI
61000-4-4

+2 kV per le linee
di alimentazione
direte

+2 kV per le linee
di alimentazione
direte

La qualita della rete di alimentazione deve
essere quella di un tipico ambiente
commerciale od ospedaliero.

Sovratensione CEl

+1 kV linea-linea

+1 kV modalita

La qualita della rete di alimentazione deve

61000-4-5 differenziale essere quella di un tipico ambiente
commerciale od ospedaliero.
Cadute di <5%UT <5%UTt La qualita della rete di alimentazione deve
tensione, brevi (>95% caduta su (>95% caduta su essere quella di un tipico ambiente
interruzioni e UT) per 0,5 ciclo Ut) per 0,5 ciclo commerciale od ospedaliero. Se I'utente del
variazioni della dispositivo BPA-3000-EU richiede un
tensione sulle 40% Ut 40% Ut funzionamento continuo durante le
linee di (60% caduta su (60% caduta su interruzioni della rete di alimentazione, si
alimentazionein | UT) per 5 cicli Ut) per 5 cicli raccomanda di collegare BPA-3000-EU a un
ingresso CEl 70% Ut 70% Ut gruppo di continuita o a una batteria.
61000-4-11 (30% caduta su (30% caduta su

UT) per 25 cicli

UT) per 25 cicli

<5%UT <5% Ut
(>95% caduta su (>95% caduta su
UT) per 5 sec Ut) per 5 sec
Campo magnetico | 3A/m 3A/m | campi magnetici della frequenza di rete

della frequenza di
rete (50Hz)
CEI 61000-4-8

devono attestarsi sui livelli tipici per una rete
standard adibita a uso commerciale od
ospedaliero.

NOTA: Ut ¢ la tensione della rete c.a. prima dell’applicazione del livello di test.
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Tabella 3 Raccomandazioni e dichiarazione del produttore — Immunita elettromagnetica -
per le APPARECCHIATURE e i SISTEMI ELETTROMEDICALI che non siano di SUPPORTO VITALE

Raccomandazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Il dispositivo BPA-3000-EU ¢ indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli
specificati di seguito. Spetta al cliente o all’'utente assicurarsi che il dispositivo operi in un ambiente dalle
dovute caratteristiche.

Livello test CEI Livello di Ambiente elettromagnetico -

Test di immunita 60601 conformita raccomandazioni

| dispositivi di comunicazione in
radiofrequenza portatili e mobili non devono
essere collocati a una distanza da YS-6100 e
dai suoi componenti, compresi i cavi, inferiore
alla distanza di separazione consigliata,
calcolata sulla base dell'equazione applicabile
alla frequenza del trasmettitore.

Distanza di separazione consigliata

d=1,167 +/P
d=1,167 4/ P Tra 80 MHz e 800 MHz

RF condotta 3Vrm 3Vrm
CE1 61000-4-6 Tra 150 kHz & 80 d=2,333 /P Tra800 MHz e 2,5 GHz
MHz dove P ¢ il coefficiente massimo di potenza
in uscita del trasmettitore espressa in watt
RF irradiata 3V/mTra80 MHz |3V/m (W) in base alle indicazioni fornite dal
CEl 61000-4-3 e2,5GHz produttore, e d é la distanza di separazione

consigliata in metri (m).

Le intensita di campo provenienti da
trasmettitori in radiofrequenza fissi,
determinate da un rilevamento
elettromagnetico in loco (a), devono risultare
inferiori al livello di conformita
corrispondente a ciascuna gamma di
frequenza (b).

Possono verificarsi interferenze in prossimita
di dispositivi recanti il seguente simbolo:

()

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, vale la gamma di frequenza superiore.

NOTA 2 Queste linee guida potrebbero non risultare applicabili in tutte le situazioni. La propagazione
elettromagnetica dipende infatti anche dal grado di assorbimento e di riflessione di strutture,
oggetti e persone.

a Leintensita di campo emesse da trasmettitori fissi, come stazioni base per radiotelefoni
(cellulari/cordless) e stazioni radio mobili terrestri, apparecchi radioamatoriali, trasmissioni radio in AM ed
FM e trasmissioni televisive, non possono essere previste con precisione su base teorica.

Per valutare I'ambiente elettromagnetico creato da trasmettitori in RF fissi, € bene prendere in
considerazione l'eventualita di effettuare un rilevamento in loco. Se l'intensita di campo misurata nel
luogo in cui si utilizza ELE007839V1 & superiore al livello di conformita RF applicabile di cui sopra, occorre
accertarsi che il funzionamento del dispositivo sia comunque regolare. In caso di funzionamento
anomalo, potra rendersi necessario ricorrere a misure aggiuntive, come il riorientamento o lo
spostamento del dispositivo ELEO07839V1.

b Oltre la gamma di frequenza compresa tra 150 kHz e 80 MHz, le intensita di campo devono risultare
inferiori a 3 V/m.
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Tabella 4 Distanze di separazione consigliate tra dispositivi di comunicazione in RF portatili e
mobili e 'APPARECCHIATURA o il SISTEMA - per APPARECCHIATURE o SISTEMI ELETTROMEDICALI
che non siano di SUPPORTO VITALE

Distanze di separazione consigliate tra dispositivi di comunicazione in RF portatili e mobili e
I'apparecchiatura Fitness ELEO07839V1.

BPA-3000-EU e indicato per I'uso in ambienti elettromagnetici in cui le interferenze derivanti da RF irradiata
sono controllate. Il cliente o I'utente di BPA-3000-EU puo contribuire alla prevenzione delle interferenze
elettromagnetiche mantenendo una distanza minima tra i dispositivi di comunicazione in radiofrequenza
portatili e mobili (trasmettitori) e BPA-3000-EU in base alle indicazioni qui di seguito, rifacendosi alla
potenza massima in uscita dei dispositivi stessi.

Coefficiente massimo Distanza di separazione in funzione della frequenza del trasmettitore

nominale di potenza in m
uscita del trasmettitore Tra 150 kHz e 80 MHz | Tra 80 MHz e 800 MHz | Tra 800 MHz e 2,5 GHz
w d=1,167 /P d=1,167 /P d=2333+/P
0,01 0,167 0,167 0,233
0,1 0,369 0,369 0,738
1 1,167 1,167 2,333
10 3,690 3,690 7,338
100 11,67 11,67 23,330

Nel caso di trasmettitori il cui coefficiente massimo di potenza nominale in uscita non rientri nei parametri

riportati sopra, la distanza di separazione d consigliata in metri (m) puo essere determinata tramite

I'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore, dove P ¢ il coefficiente massimo di potenza in uscita

del trasmettitore espressa in watt (W) in base alle indicazioni fornite dal produttore.

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, vale la distanza di separazione per la gamma di frequenza superiore.

NOTA 2 Queste linee guida potrebbero non risultare applicabili in tutte le situazioni. La propagazione
elettromagnetica dipende infatti anche dal grado di assorbimento e di riflessione di strutture,
oggetti e persone.
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HOMEDICS BLOEDDRUKMONITOR

V66r het gebruik
Alvorens de bloeddrukmonitor in gebruik te nemen, moeten eerst enkele algemene punten in overweging
worden genomen.

Lees deze handleiding aandachtig voordat u de bloeddrukmonitor voor de eerste keer gaat gebruiken en
bewaar de handleiding zorgvuldig.

De bloeddrukmonitor is uitsluitend voor gebruik thuis bedoeld.

De metingen zijn uitsluitend ter informatie en kunnen onder geen beding een bezoek aan de dokter
vervangen. De bloeddrukmetingen moeten altijd beoordeeld worden door een gediplomeerd persoon (een
arts, verpleegkundige of soortgelijk), die vertrouwd is met de algemene medische toestand van de gebruiker.
Door het apparaat regelmatig te gebruiken en de resultaten vast te leggen, kan deze persoon goed op de
hoogte worden gehouden van schommelingen in de bloeddruk van de gebruiker. De gebruiker mag
metingen nooit interpreteren met de bedoeling de door een arts voorgeschreven medicatiedosering te
wijzigen. De instructies van de arts dienen TE ALLEN TIJDE gevolgd te worden. Voor een correcte
bloeddrukmeting is het van essentieel belang dat de juiste maat manchet wordt gebruikt. Volg de instructies
in deze handleiding en op de manchet, zodat u zeker weet dat u de juiste maat manchet gebruikt.

De bloeddrukmonitor is niet geschikt voor gebruikers die lijden aan aritmie (onregelmatig hartritme) en de
metingen kunnen onbetrouwbaar zijn als de gebruiker een beroerte heeft gehad, aan cardiovasculaire
ziekten lijdt, een zeer lage bloeddruk heeft, of lijdt aan andere symptomen, zoals ziekten die van invloed zijn
op de bloedsomloop (diabetes, nierziekten, arteriéle sclerose (afzettingen in de slagaderen), of slechte
perifere bloedsomloop (bijv. in de handen en voeten).

Elektromagnetische storingen: het apparaat bevat gevoelige elektronische componenten. Houd het uit de
buurt van sterke elektrische of elektromagnetische velden (zoals mobiele telefoons, magnetrons), aangezien
deze de nauwkeurigheid van de meting tijdelijk kunnen verminderen.

Gebruik de bloeddrukmonitor alleen voor zijn oorspronkelijke gebruiksdoel.
Het apparaat is bedoeld voor het meten van de bloeddruk en polsslag van volwassenen.

Gebruik de monitor niet bij kinderen of personen die geen toestemming voor het gebruik kunnen geven. Het
apparaat mag nooit door kinderen worden bediend.

De bloeddrukmonitor werkt volgens het oscillometrische meetprincipe. Deze wijzigingen in de bloeddruk
worden in de manchet gemeten op basis van de pols in de arm en worden omgerekend tot een numerieke
waarden van de huidige bloeddruk.

Tegelijkertijd wordt het aantal polsslagen geregistreerd en berekend als het aantal polsslagen per minuut.

Er zijn twee bloeddrukken te onderscheiden. Beide worden uitgedrukt in mmHg (millimeter op de
kwikkolom): de systolische en de diastolische druk. De systolische druk (de hoge bloeddruk) geeft de druk
aan wanneer de spierwanden van de hartkamers samentrekken om bloed door het lichaam te stuwen, en de
diastolische druk (de lage bloeddruk) geeft de druk aan wanneer het hart ontspannen is en met bloed gevuld
wordt voorafgaand aan de volgende spiersamentrekking. Het verband tussen de waarden (mmHg) wordt
uitgedrukt als bijvoorbeeld 130 over 85, wat betekent dat de systolische druk 130 en de diastolische druk 85 is.

Waarom is het belangrijk om uw bloeddruk in de gaten te houden?

Vele moderne ziekten houden verband met hypertensie, ook wel‘hoge bloeddruk’ genoemd. Hypertensie
houdt nauw verband met cardiovasculaire ziekten en voor mensen in de gevarenzone biedt de bloeddruk
een belangrijk hulpmiddel om de conditie in de gaten te houden.
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Wat is systolische druk en diastolische druk? Systolische | ,Diastolische
Als de hartkamers samentrekken en bloed uit het hart Het bloed wordt via de | [ Het bloed wordt via de
pompen, bereikt de bloeddruk zijn maximale waarde, slagader afgevoerd. | |ader tocgevoerd.
waarbij de hoogste druk in de cyclus systolisch wordt
genoemd. Als het hart zich tussen hartslagen ontspant,
is de laagste druk de diastolische druk.

Wat is de standaard bloeddrukclassificatie? ) )
Graad 3 hypertensie (ernstig)

2
. P £
Hieronder wordt de bloeddrukclassificatie weergegeven g 110 .,
L. 1 Graad 2 hypertensie (matig)
van de World Health Organization (WHO) en de 2 100 P e,
. . . . k] raad 1 ertensie (i
International Society of Hypertension (ISH) in 1999. T 95 "
° Deelgroep: grensgeval
3 90
% 85 Hoge normale bloeddruk
S Normale bloeddruk
% 80
8 Optimale
e bloeddruk

v

120 130 140 150 160 180
Systolische bloeddruk (mmHg)

A WAARSCHUWING

Alleen een arts/huisarts kan u uw normale bloeddrukbereik en het punt waarbij u risico loopt vertellen.
Raadpleeg uw arts om deze waarden te verkrijgen. Als de metingen die met dit product zijn waargenomen
buiten het bereik vallen, raadpleeg dan uw arts/huisarts.

Niveau
Bloeddru [“Optimaal _JI _Normaal | m m @

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

Detector van onregelmatige hartslag

Een onregelmatige hartslag wordt gedetecteerd als een hartslagritme varieert terwijl het apparaat de
systolische en diastolische bloeddruk meet. Gedurende elke meting registreert dit apparaat de
hartslagintervallen en werkt het de standaarddeviatie uit. Als de berekende waarde hoger is dan of gelijk is
aan 15, verschijnt het symbool van een onregelmatige hartslag tijdens de weergave van de meetresultaten.

A WAARSCHUWING

Het verschijnen van het IHB-pictogram (Irregular Heartbeat = onregelmatige hartslag) geeft aan dat er een
onregelmatige hartslag werd gedetecteerd tijdens de meting die overeenkomt met een onregelmatige
hartslag. Meestal is dit NIET een reden tot bezorgdheid. Als het symbool echter vaker verschijnt, raden wij
u aan een arts te raadplegen. Wees u ervan bewust dat het apparaat geen hartonderzoek vervangt, maar
dient om een onregelmatige hartslag in een vroeg stadium te detecteren.

2
-
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VEILIGHEIDSINFORMATIE

Let op: Deze aanwijzingen moeten
worden in acht worden genomen om

@ Let op: raadpleeg de bijgevoegde
schade aan het apparaat te voorkomen

documentatie

CE-merk: voldoet aan de essentiéle eisen

C€0120 | van de Richtlijn Medische Hulpmiddelen Type BF toegepaste onderdelen

93/42/EEG.
Symbool voor "BESCHERMING VAN HET
MILIEU - Afgedankte elektrische pro-
ducten mogen niet worden weggegooid

I > B>

“ Producent
bij het huishoudelijk afval. Gelieve te re-

@] Serienummer cyclen waar mogelijk. Raadpleeg de
lokale autoriteiten voor recyclingadvies”

Gelijkstroom Productiedatum

(£

A WAARSCHUWING

Dit product is alleen bedoeld voor gebruik door volwassenen.

Dit apparaat is bedoeld voor niet-invasieve meting en bewaking van de arteriéle bloeddruk. Het apparaat is
niet bedoeld voor gebruik op andere ledematen dan de arm, of voor andere functies dan het verkrijgen van
een bloeddrukmeting.

Verwar zelfcontrole niet met zelfdiagnose. Dit apparaat maakt het mogelijk om uw bloeddruk te bewaken.
Begin of beéindig geen medische behandeling gebaseerd op uitsluitend de metingen van dit apparaat.
Raadpleeg altijd eerst uw arts.

Indien u medicijnen gebruikt, raadpleeg dan uw arts om de meest geschikte tijd voor het meten van uw
bloeddruk te bepalen. Wijzig nooit een voorgeschreven medicatie zonder overleg met uw arts.

Dit apparaat is niet geschikt voor constante controle bij medische noodgevallen of operaties.

Als het apparaat wordt gebruikt om patiénten te meten met hartritmestoornissen, zoals atriale of
premature ventriculaire contractie of atriale fibrillatie, kan het testresultaat optreden met deviatie.
Raadpleeg uw arts over het resultaat.

Als de manchetdruk meer dan 40 kPa (300 mmHg) bedraagt, zal het apparaat automatisch leeglopen. Als de
manchet niet leegloopt als de druk 40 kPa (300 mmHg) bedraagt, moet u de manchet losmaken van de arm
enopde (!) knop drukken om het opblazen te stoppen.

Lees deze handleiding voordat u het product in gebruik neemt om meetfouten te voorkomen.

Het apparaat is geen AP-/APG-uitrusting en niet geschikt voor gebruik bij ontvlambare narcotische
middelen met lucht, zuurstof of stikstofoxidule.

De bediener mag de uitgang van de batterijen/adapter en de patiént niet gelijktijdig aanraken.

Dit apparaat wordt afgeraden voor vrouwen die zwanger denken te zijn of zwanger zijn. Naast eventueel
onnauwkeurige metingen zijn de effecten van dit apparaat op de foetus onbekend.

De bediener mag de uitgang van de AC-adapter en de patiént niet gelijktijdig aanraken.

Om meetfouten te voorkomen, moet u proberen te voorkomen dat er door een sterk elektromagnetisch
veld een storingssignaal of een elektrisch snel transiént/burst-signaal bij gebruik van de AC-adapter
ontstaat.

De gebruiker moet controleren of de apparatuur veilig functioneert en kijken of het zich in een goede
conditie bevindt voor gebruik.

Dit apparaat is niet geschikt voor constante controle bij medische noodgevallen of operaties. Anders
worden de arm en vingers van de patiént verdoofd, gezwollen en zelfs paars door een gebrek aan bloed.
Gebruik het apparaat onder de omstandigheden die worden aangegeven in de gebruiksaanwijzing. Anders
worden de prestatie en de levensduur van het apparaat aangetast en verminderd. Tijdens het gebruik heeft
de patiént contact met de manchet. De materialen van de manchet zijn getest en voldoen aan de eisen van
ISO 10993-5:2009 en I1SO 10993-10:2010. De manchet veroorzaakt geen potentiéle overgevoeligheid of
irritatiereactie.
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+ Gebruik ACCCESSOIRES en afneembare onderdelen die zijn gespecificeerd/geautoriseerd door de
FABRIKANT. Anders kan het schade aan het apparaat of gevaar voor de gebruiker/patiénten veroorzaken.

- Het apparaat hoeft niet te worden gekalibreerd binnen de twee jaar van trouwe dienst.

« Gooi ACCESSOIRES, afneembare onderdelen en MEDISCHE ELEKTRISCHE APPARATUUR weg volgens de
lokale richtlijnen.

« Als u problemen ondervindt met dit apparaat, bijvoorbeeld bij het instellen, onderhouden of gebruiken,
neem dan contact op met het ONDERHOUDSPERSONEEL van HoMedics. Open of repareer het apparaat niet
zelf. Neem contact op met HoMedics als zich onverwachte handelingen of situaties voordoen. Gebruik de
zachte doek om het hele apparaat te reinigen. Gebruik geen schurende of vluchtige schoonmaakmiddelen.

Lcd-displaysignaal

O SYS.i v DIAW v»..u,m@
l'll l QO0a8 °\
Jl )0l e

Symbool Beschrijving Uitleg
svs Systolische bloeddruk Hoog drukresultaat
DIA Diastolische bloeddruk Laag drukresultaat
Pul/min Polsslag Polsslag/minuut é
v Leeglopen MANCHET loopt leeg
an 8599 | Tijd (uurminuut) Huidige tijd

Als 'M" wordt weergegeven, komt de meetwaarde uit
het geheugen (memory).

Meeteenheid van de bloeddruk
mmHg | mmHg (TmmHg = 0.133kPa)

Meeteenheid van de bloeddruk
(1kPa = 7,5mmHg)

wl 8 /68 Geheugen

kPa

Batterij bijna leeg Batterijen zijn bijna leeg en moeten worden vervangen

Symbool voor bewegingsfout Beweging kan leiden tot een onjuiste meting

Gemiddeld De gemiddelde bloeddruk

Verwijzing Verwijzing gegevens

kPa
" Lo
D
o\
w Aritmie Onregelmatige hartslag
@
Q.

Gebruiker A Gebruiker A is gekozen
Gebruiker B Gebruiker B is gekozen
Graad De graad van de bloeddruk
Bgzgé Datum "M" toont de maand. "D" toont de dag
' Hartslag Hartslagdetectie tijdens de meting
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MONITORCOMPONENTEN

MANCHET-

LUCHTSLANG

HTAANSLUITSTEKKER

TOETS VOOR WISSELEN VAN GEBRUIKER

DC-STROOMPLUG

MEM/UP-TOETS
START/STOP-KNOP

LCD-SCHERM SET/DOWN-TOETS
_ BATTERIJHOUDER
—=

A WAARSCHUWING
Om het beste effect te
bewerkstelligen en uw meter te
beschermen, moet u de juiste
batterij gebruiken.

Lijst Batterijen plaatsen en vervangen

1. Bloeddrukmonitor

3. 4*AAA alkaline batterijen 4. Handleiding 1. Verwijder de batterijklep.

2. Plaats de batterijen zodanig dat ze
mﬁ overeenkomen met de juiste polariteit,
zoals wordt weergegeven.

. 3. Plaats het deksel terug.
Vervang de batterijen als het onderstaande

gebeurt

- De wordt weergegeven

« Het display vervaagt
« Hetdisplay licht niet op

A WAARSCHUWING

- Verwijder batterijen als het apparaat gedurende een langere tijd niet zal worden gebruikt.
- De oude batterij is schadelijk voor het milieu, dus gooi deze niet weg met het huisvuil.

- Verwijder de oude batterij uit het apparaat volgens uw plaatselijke recyclingrichtlijnen.

- De batterijen niet in het vuur werpen. Batterijen kunnen ontploffen of lekken.
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HET INSTELLEN VAN DE DATUM, TIJD EN DE MEETEENHEID

Het is belangrijk om de tijd in te stellen voér het gebruik van de bloeddrukmonitor, zodat er een tijdstempel
kan worden opgeslagen in het geheugen bij elke meting. (jaar:2000-2050, tijd:24 u)

1. Als het apparaat uitstaat, drukt u gedurende drie seconden
op 'SET' (instellen)

2. Druk op 'MEM' (geheugen) om het jaar [YEAR] te wijzigen.

3. Als het jaar correct is ingevoerd klikt u op 'SET' (instellen), er
wordt dan automatisch overgeschakeld naar de volgende
stap.

3 000 E 23 000
cCuuld | e Cuud i
2000 ﬂg 200G é
Cuuld 8787 | = 4 C UL
SET

5. Het apparaat gaat dan naar de tijdinstelmodus. Er zijn twee soorten tijdsindeling: "12 uur" en "24
uur”. Druk op de "MEM"-knop om de tijdsindeling te wijzigen. Druk op de "SET"-knop om de
tijdsindeling te bevestigen

- N’ - @ - N B @
) m'u.{ Y JNNaog
CuUuld o | T Cuuld

(

6. Herhaal stap 2 en 3 om [HOUR] (uur) en [MINUTE] (minuut) in te stellen.
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7. Herhaal stap 2 en 3 om de [UNIT] (eenheid) in te stellen.

S 7 & o7 <D
n X nn
u " uu

7 N 7>

8. Als de eenheid eenmaal correct is ingesteld, zal 'done’
(voltooid) in het display verschijnen en het apparaat
automatisch worden uitgeschakeld.

o
=
™

GEBRUIK VAN DE BLOEDDRUKMONITOR

De manchet aanbrengen

De juiste manchetmaat is cruciaal voor een nauwkeurige meting. Deze monitor is uitgevoerd met een
manchet met een standaardmaat van 22-32 cm. Een groot formaat manchet van 32-42 cm is beschikbaar op
de website van HoMedics www.homedics.co.uk

1. Als de manchet de eerste keer dat u hem gebruikt nog niet in elkaar gezet is, moet u
het uiteinde dat zich het verste van de luchtslang bevindt door de D-ring halen om
een lus te vormen. /‘

2. Sluit de luchtslang op de linkerkant van het apparaat aan.

3. Verwijder strak zittende kleding van uw linkerbovenarm en plaats de manchet
ongeveer 2-3 cm boven de elleboog, zodat de luchtslang in het midden van de arm
zit. De slang moet naar beneden, naar de hand toe zijn gericht.

4. Trek voorzichtig aan het uiteinde van de manchet, zodat deze zich soepel en glad
rondom de arm spant. De manchet wordt met de klittenband vastgezet.

5. U moet twee vingers tussen de manchet en uw arm kunnen steken.De manchet mag
niet strakker zitten.

6. Ontspan uw lichaam en rust uw arm met de handpalm naar boven op een tafel,
zodat de manchet zich op dezelfde hoogte als het hart bevindt. Let erop dat de
luchtslang niet gebogen is.
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Als de manchet niet op de linkerarm kan worden aangebracht, kan hij in

plaats daarvan op de rechterarm worden aangebracht. Het is echter

belangrijk dat de bloeddruk altijd op dezelfde arm wordt gemeten. Als /
de bloeddruk op de rechterarm moet worden gemeten, moet het

slagadersymbool op de manchet boven de hoofdslagader zitten. Druk A
met twee vingers ongeveer twee centimeter boven de elleboog aan de

binnenkant van de arm op de armslagader om te zien waar de pols het

sterkste is. Dit is de hoofdslagader.

Wetenswaardigheden over het meten van de bloeddruk

De bloeddruk moet altijd worden gemeten in een rustige, comfortabele omgeving; metingen kunnen
invloed ondervinden van hoge of lage temperaturen. De bloeddruk moet bij normale lichaamstemperatuur
worden gemeten.

U mag tijdens het meten niet bewegen of spreken. Houd uw voeten plat op de vloer.

Raak de manchet of bloeddrukmonitor tijdens het meten niet aan.

Voor de best mogelijke meting moet de bloeddruk elke dag om ongeveer dezelfde tijd en op dezelfde arm
worden gemeten.

Als u meerdere metingen achter elkaar wilt uitvoeren, moet u tussen elke meting vijf minuten wachten

De metingen dienen alleen als richtlijn. Bij twijfels over uw bloeddruk dient u altijd uw arts te raadplegen.
De bloeddrukmonitor loopt automatisch leeg wanneer de druk hoger is dan 300 mmHg.

Het product is niet geschikt voor mensen die lijden aan aritmie (onregelmatig hartritme).

Er kunnen meetfouten optreden als de gebruiker lijdt aan diabetes, slechte bloedsomloop, nierproblemen,
of een beroerte heeft gehad.

De bloeddruk verandert met elke hartslag en verandert daarom constant, 24 uur per dag.

De bloeddrukmeting kan worden beinvloed door de positie of toestand van de gebruiker, en door andere
factoren. Ten behoeve van een zo nauwkeurig mogelijke meting wordt u aangeraden de bloeddruk te
meten één uur nadat u aan lichamelijke oefening hebt gedaan, hebt gebaad, een maaltijd of alcohol- of
cafeinehoudende dranken hebt genuttigd, of hebt gerookt.

Het wordt aanbevolen om voordat u de bloeddruk gaat meten 15 minuten lang stil te zitten en u te
ontspannen. De gebruiker mag niet lichamelijk vermoeid of uitgeput zijn wanneer de meting wordt
uitgevoerd.

De gebruiker mag tijdens het meten niet praten of de arm of hand bewegen.

De bloeddruk meten

1.Druk op (') om de monitor aan te zetten. De gehele meting zal automatisch beginnen en stoppen.

2. Wanneer de meting is voltooid, loopt de manchet automatisch leeg en toont het display de systolische
druk, de diastolische druk en de pols.Tegelijkertijd wordt de meting in het geheugen van het apparaat
opgeslagen.

3. Het apparaat wordt ongeveer één minuut na gebruik automatisch uitgeschakeld, maar u kunt het ook zelf
uitschakelen door op (}) te drukken.

Opmerking

Indien nodig kan een meting gepauzeerd worden door op de (}) knop te drukken.De manchet zal dan
onmiddellijk leeglopen.

De manchet zal automatisch opnieuw worden opgeblazen als het apparaat waarneemt dat een hogere druk
nodig is om de meting te voltooien.

2
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Terugroepen van gegevens T
1. Selecteer gebruiker A of B als de bloeddrukmonitor is
uitgeschakeld.Druk vervolgens op 'MEM' (geheugen) om het
gemiddelde van de afgenomen gegevens weer te geven.Het o)
teken 'AVG' (gemiddelde) zal in de rechter hoek worden &)
weergegeven. SYS mmn DIA .o Pulimin’ @08
R houc
— (A - - - o .- .-‘
% I J l,= l.= d b
Icow ) oo
— [normai_]
2. Druk op 'MEM' (geheugen) of 'SET' (instellen) up E o SYSwme DIA cows  Pulinin
om de gewenste opname te krijgen. | .' "‘ "‘ " =.' =.= o
" -, @&, AR
% (N U.'/M /1
DOWN — .| I k:l
De volgorde van de opname, datum en D R B
- ; f e a0 |
tijd zullen afwisselend worden H nwo ., g
weergegeven. n dag. De desbetreffende tijd zal |
worden weergegeven,
afgewisseld met de datu J
I\ wanrscuwing

De meest recente opname (1) wordt als eerste weergegeven.Elke nieuwe meting wordt toegekend aan de
eerste (1) opname.Alle andere opnames worden een getal opgeschoven (bijvoorbeeld 2 wordt 3 enz.) en de
laatste opname (60) wordt van de lijst verwijderd.

—

Verwijderen van uw opnames

Indien u geen correcte meting heeft gekregen, kunt
u alle resultaten verwijderen door de volgende
stappen te volgen.

1. Selecteer gebruiker A of B als de
bloeddrukmonitor is uitgeschakeld, en houd
'MEM' (geheugen) gedurende drie seconden
ingedrukt en het display zal 'DEL ALL' (verwijder
alles) weergeven.

2. Druk op 'SET' (instellen) om het verwijderen te
bevestigen en de monitor zal automatisch
uitgeschakeld worden.

3. Als u de opnames niet wilt verwijderen klikt u op
() om terug te gaan..

4. Als er geen opname is, zal het rechter display
worden weergeven.
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Problemen oplossen
Dit gedeelte bevat een lijst met foutmeldingen en veelgestelde vragen voor problemen die kunnen optreden

met uw bloeddrukmeter. Controleer bij onregelmatigheden de onderstaande punten.

PROBLEEM

Geen stroom

SYMPTOOM

Display is vaag of wil
niet oplichten.

CONTROLEER DIT

Batterijen zijn leeg

OPLOSSING

Vervang met nieuwe batterijen

Batterijen zijn geplaatst
incorrect

Plaats de batterijen correct

Batterijen bijna 1 _ Ophetdisplay L . "
leeg n+‘_ 0 weergegeven Batterijen zijn bijna leeg Vervang met nieuwe batterijen
De manchet zit niet goed Bevestig de manchet weer en
E 1 wordt weergegeven )
vast meet opnieuw
E 2 wordt weergegeven | De manchet zit zeer strak Bevestig d.e manchet weer en
meet opnieuw
De druk van de manchet is te | Bevestig de manchet weer en
E 3 wordt weergegeven h )
00g. meet opnieuw
De monitor heeft een Beyveglng kan de meting
A ) beinvlioeden. Ontspan een
E100fE11vV beweging tijdens de meting
moment en meet daarna
waargenomen .
Foutmelding opnieuw
E200fE21vVv Meting incorrect Ontspan een moment en meet

daarna opnieuw

Eexx wordt op het
display weergegeven.

Een kalibratiefout is
opgetreden

Neem de meting opnieuw af.
Als het probleem zich blijft
voordoen, neem dan contact
op met de winkelier of onze
klantenservice voor verdere
hulp. Zie de garantie voor
contactgegevens en verdere
aanwijzingen.

Als het apparaat nu nog niet werkt, dient u contact op te nemen met de winkel waar u het gekocht hebt.
Probeer niet om het apparaat zelf te openen en de onderdelen binnen in het apparaat te repareren.
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Stroomtoevoer Batterijaangedreven modus: 6VCD 4*AAA alkalinebatterijen
Displaymodus Digitale LCD V.A.128*50mm
Meetmodus Oscillografische testmodus
Standaard manchetdruk:
0 kPa-40 kPa (0 mmHg~300 mmHg)
Meetbereik Metingdruk: 5,3 kPa-30,7 kPa
(40 mmHg-230 mmHg)
Polsslagwaarde: (40-199) slagen/minuut
Druk:
Nauwkeurigheid 5°C-40 °C binnen + 0,4 kPa (3 mmHg)

Polsslagwaarde: +5%

Normale werkende staat

Temperatuur: 5 °C tot 40 °C
Relatieve vochtigheid <85% RV
Luchtdruk: 86 kPa-106 kPa

Opslag & transportstaat

Temperatuur: -20°C~60°C
Relatieve vochtigheid: 10%~93%
Luchtdruk: 50 kPa-106 kPa

Meetomtrek van de bovenarm

Ongeveer 22 cm~42 cm

Gewicht

Ong. 320 g (zonder batterijen)

Externe maten

Ong. 182*100*39 mm.

Hulpstuk

4*AAA alkaline batterijen, manchet

Bedieningsmodus

Voortdurende werking

Beschermingsgraad Type BF toegepast onderdeel
Bescherming tegen binnendringen P21

van water

Softwareversie vA3

Waarschuwing: Dit apparaat mag niet aangepast worden.
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Reinigen en onderhoud

De bloeddrukmonitor en de manchet kunnen worden gereinigd met een zachte doek die met een mild
reinigingsmiddel is bevochtigd en ze kunnen met een zachte, droge doek of papieren doekje worden
afgedroogd. Gebruik nooit krachtige, bijtende reinigingsmiddelen, aangezien die de synthetische onderdelen
kunnen beschadigen. Gebruik ook nooit verdunners, alcohol of kerosine om het apparaat te reinigen.

Veiligheid en elektrische apparaten

- Wanneer het apparaat niet wordt gebruikt, moet het op een veilige plaats worden bewaard.

« Gebruik het apparaat alleen op de bovenarm, niet op andere lichaamsdelen.

- Als het apparaat langere tijd niet gebruikt zal worden, is het raadzaam om de batterijen te verwijderen. Dit
is om te voorkomen dat het apparaat door lekkende batterijen wordt beschadigd.

Als het apparaat bij zeer lage temperaturen van rond het vriespunt is opgeslagen, dient u het op
kamertemperatuur te laten komen alvorens het weer in gebruik te nemen.

Het apparaat en de manchet nooit uit elkaar halen; dit zou het apparaat ernstig kunnen beschadigen.
Wanneer reparaties nodig zijn, moet het apparaat worden geretourneerd naar de winkel waar het is
gekocht. Probeer nooit om het apparaat zelf te openen of onderdelen binnen in het apparaat te repareren.
Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof dompelen, aangezien dit het apparaat zal beschadigen.
Het apparaat en de manchet nooit blootstellen aan extreme temperaturen, vocht of direct zonlicht. Het
apparaat tegen stof beschermen.

De manchet en luchtslang mogen nooit strak worden opgevouwen. Het apparaat nooit activeren als het
niet goed om de pols of bovenarm is aangebracht.

Het apparaat niet laten vallen en niet aan grote druk blootstellen.

Het apparaat nooit aan zware schokken bloostellen, bijvoorbeeld door het op de grond te laten vallen.

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik in particuliere huishoudens en alleen geschikt voor gebruik
door volwassenen (ouder dan 18 jaar).

In het zeer onwaarschijnlijke geval dat de manchet zich blijft opblazen en niet leegloopt, de manchet
onmiddellijk van de pols of bovenarm verwijderen.

Richtlijn inzake batterijen
Dit symbool betekent dat batterijen niet met het huisvuil weggeworpen mogen worden, omdat ze
ﬁ stoffen bevatten die schadelijk kunnen zijn voor het milieu en de gezondheid. Lever batterijen op een
aangewezen inzamelpunt in.

Uitleg over AEEA
Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
ﬁ weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het
ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
B (crecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het
gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de
winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.
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Tabel 1 Richtlijnen en fabrikantverklaring - elektromagnetische emissies voor alle APPARATUUR

en SYSTEMEN

Richtlijnen en verklaring van de producent - elektromagnetische emissie

gebruikt wordt.

De BPA-3000-EU is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving.
De klant of de gebruiker van de BPA-3000-EU dient ervoor te zorgen dat het in een dergelijke omgeving

CISPR 11

Harmonische emissies
IEC 61000-3-2

Niet van toepassing

Spanningsschommelin
gen/Trillingsemissies
IEC 61000-3-3

Niet van toepassing

Emissietest Naleving Elektromagnetische omgeving - Richtlijn
De BPA-3000-EU gebruikt radiofrequente energie alleen
Radiofrequente voor de interne functie. De radiofrequente emissies zijn
emissies Groep 1 derhalve zeer zwak en het is onwaarschijnlijk dat deze
CISPR 11 storing veroorzaken met in de nabije omgeving
opgestelde elektronische apparatuur.
Radiofrequente emissie Klasse B

De BPA-3000-EU is geschikt voor gebruik in alle
omgevingen, naast huishoudelijke omgevingen en
omgevingen die rechtstreeks zijn aangesloten op het
openbare laagspanningsnet dat huishoudelijke
gebouwen van elektriciteit voorziet.
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Tabel 2 richtlijnen en verklaring van de producent - elektromagnetische immuniteit — voor alle
ME-UITRUSTING en ME-SYSTEMEN

Richtlijnen en verklaring van de producent - elektromagnetische immuniteit

gebruikt wordt.

De BPA-3000-EU is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving.
De klant of de gebruiker van de BPA-3000-EU dient ervoor te zorgen dat het in een dergelijke omgeving

Immuniteitstest

IEC 60601
testniveau

Overeenstemmin
gshiveau

Elektromagnetische omgeving - richtlijn

Elektrostatische

+6 kV contact

+6 kV contact

Vloeren moeten van hout of beton zijn of

transiénten/burst

stroomtoevoerlijnen

stroomtoevoerlijnen

ontlading (ESD) +8 kV lucht +8 kV lucht met keramische tegels bekleed zijn. Als vloer

IEC 61000-4-2 met synthetisch materiaal is bedekt, dient de
relatieve vochtigheid ten minste 30% te
bedragen.

Snelle elektrische | £2 kV voor +2 kV voor Kwaliteit van de netspanning moet gelijk

staan aan die van een normale commerciéle

IEC 61000-4-4 of medische omgeving.
Spanning IEC +1 kV lijn(en) naar | £1 kV differentiéle | Kwaliteit van de netspanning moet gelijk
61000-4-5 lijn(en) modus staan aan die van een normale commerciéle

of medische omgeving .

Spanningsdalingen,
kortstondige
onderbrekingen en
spanningsschomme
lingen bij
ingangslijnen van de
stroomvoorziening
IEC61000-4-11

<5% Ut
(>95% daling in
Ut) voor 0,5 rotatie

<5% Ut
(>95% daling in
Ut) voor 0,5 rotatie

40% Ut
(60% daling in UT)
voor 5 rotaties

40% Ut
(60% daling in UT)
voor 5 rotaties

70% Ut
(30% daling in UT)
voor 25 rotaties

70% Ut
(30% daling in UT)
voor 25 rotaties

<5% Ut
(>95% daling in
UT) voor 5 sec.

<5% Ut
(>95% daling in
Ut) voor 5 sec.

Kwaliteit van de netspanning moet gelijk
staan aan die van een normale commerciéle
of medische omgeving. Als de gebruiker de
BPA-3000-EU wil blijven gebruiken tijdens
stroomonderbrekingen, is het aanbevolen
dat de BPA-3000-EU wordt gevoed door een
ononderbreekbare voeding of accu.

Stroomfrequentie
(50 Hz)
magnetisch veld
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

De sterkte van de magnetische velden van
de netfrequentie dient op het niveau van een
normale commerciéle of medische
omgeving te liggen.

OPMERKING:UT is de wisselstroomspanning op het lichtnet voorafgaand aan de instelling van het testniveau.
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Tabel 3 richtlijnen en verklaring van de producent - elektromagnetische immuniteit - voor
ME-APPARATUUR en ME-SYSTEMEN die niet LEVENSONDERSTEUNEND zijn

Richtlijnen en verklaring van de producent - elektromagnetische immuniteit

De BPA-3000-EU is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving.
De klant of gebruiker dient ervoor te zorgen dat het in een dergelijke omgeving gebruikt wordt.

Immuniteitstest

IEC 60601
testniveau

Overeenstemmin
gshiveau

Elektromagnetische omgeving - richtlijn

Geleide RF
IEC 61000-4-6

Uitgestraalde RF
IEC 61000-4-3

3Vrms
150 kHz tot 80 MHz

3V/m 80 MHz
tot 2.5 GHz

3Vrms

3V/m

Draagbare en mobiele radiofrequente
communicatieapparatuur mag niet dichter
bij onderdelen van the YS-6100, inclusief
kabels, worden geplaatst dan de aanbevolen
separatieafstand zoals berekend met de
vergelijking die van toepassing is op de
frequentie van de zender.

Aanbevolen separatieafstand

d=1.167 /P
d=1.167 v/ P 80 MHz tot 800 MHz
d=2.333+/P 800 MHz tot 2,5 GHz

waarbij P staat voor het nominale
maximumvermogen van de zender in watt
(W) volgens de fabrikant van de zender, en d
de aanbevolen separatieafstand in meters
(m) is.

Veldsterktes van vaste radiofrequente
zenders, zoals bepaald door een onderzoek
van het elektromagnetische veld, dienen lager
te zijn dan het overeenstemmingsniveau in
elk frequentiebereik.

Storing kan voorkomen in de nabijheid van
apparatuur waarop het volgende symbool

staat: (( (‘)))

OPMERKING 1 Op 80 MHz en 800 MHz is het hogere frequentiebereik van toepassing

OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn mogelijk niet op alle situaties van toepassing. Elektromagnetische
propagatie wordt beinvloed door absorptie en reflectie van bouwwerken, voorwerpen en
mensen.

a Veldsterktes van vaste zenders, zoals basisstations voor (mobiele/draadloze) telefoons en vaste
telefoonlijnen, radioamateuruitzendingen, AM en FM radiouitzendingen en tv-uitzendingen kunnen niet
theoretisch met nauwkeurigheid bepaald worden.
Om de elektromagnetische omgeving als gevolg van vaste RF zenders te beoordelen, dient een
onderzoek van het elektromagnetische veld te worden overwogen. Als de gemeten veldsterkte op de
locatie waarin de ELE007839V1 gebruikt wordt, het hierboven genoemde toepasselijke RF
overeenstemmingsniveau overschrijdt, dan dient de ELEO07839V1 geobserveerd te worden om te
verifiéren dat het apparaat normaal werkt. Als abnormale prestaties worden waargenomen, kunnen
aanvullende maatregelen nodig zijn, zoals verplaatsing of richtingverandering van de ELE007839V1.

b Over het frequentiebereik 150 kHz tot 80 MHz dient de veldsterkte minder dan 3 V/m te bedragen.
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Tabel 4 Aanbevolen afstanden tussen draagbare en mobiele RF-communicatiemiddelen en de
APPARATUUR of het SYSTEEM - voor ME-UITRUSTING of ME-SYSTEMEN die niet
LEVENSONDERSTEUNEND zijn

Aanbevolen separatieafstanden tussen draagbare en mobiele radiofrequente communicatieapparatuur en
de ELE007839V1 fitnessuitrusting.

De BPA-3000-EU is bedoeld voor gebruik in een elektromagnetische omgeving waarin uitgestraalde
radiofrequente storingen beheerst worden. De klant of gebruiker van de BPA-3000-EU kan helpen
elektromagnetische interferentie te voorkomen door een minimale afstand te handhaven tussen draagbare
en mobiele radiofrequente communicatieapparatuur (zenders) en de BPA-3000-EU, zoals hieronder
aanbevolen, in overeenstemming met het nominale maximumvermogen van de communicatieapparatuur.

Separatieafstand in overeenstemming met frequentie van zender
Nominaal maximumvermogen m
van zender
w 150 kHz tot 80 MHz 80 MHz tot 800 MHz | 800 MHz tot 2,5 GHz
d=1.167 VP d=1.167+/P d=2333VP
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

Voor zenders met een nominaal maximumvermogen dat hierboven niet genoemd wordt, kan de

aanbevolen separatieafstand d in meters (m) worden geschat met gebruik van de vergelijking die die van

toepassing is op de frequentie van de zender, waarbij P staat voor het nominale maximumvermogen van de

zender in watt (W) volgens de fabrikant van de zender.

OPMERKING 1 Op 80 MHz en 800 MHz is de separatieafstand voor het hogere frequentiebereik van
toepassing.

OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn mogelijk niet op alle situaties van toepassing. Elektromagnetische
propagatie wordt beinvloed door absorptie en reflectie van bouwwerken, voorwerpen en
mensen.

2
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HOMEDICS TANSIYON ALETI

Kullanmadan 6nce

Tansiyon aletini kullanmaya baslamadan 6nce birka¢ temel adima uyulmalidir. Tansiyon aletini ilk kez
kullanmaya baslamadan 6nce litfen bu kilavuzu tamamen okuyun ve daha sonrasinda kullanim icin saklaym.

Bu tansiyon aleti sadece evde kullanim amaciyla tasarlanmistir. Yapilan herhangi bir 6l¢cim tamamen sizi
bilgilendirme amacli olup, hi¢bir sekilde doktor muayenesinin yerini tutamaz. Tansiyon dl¢limleri daima
kullanicinin genel saglik durumuna asina (doktor, hemsire vb) uzman bir kisi tarafindan degerlendirilmelidir.
Duzenli kullanim ve 6l¢iim sonuglarinin kaydinin tutulmasiyla, bu kisi, kullanicinin tansiyonundaki
degisiklikler hakkinda siirekli bilgilendirilebilir. Ol¢iimler, kullanici tarafindan doktorun verdigi ilaclarin
kullanim miktarlarini degistirmek amaciyla asla kullanilmamalidir. Doktorun talimatlarina HER ZAMAN
uyulmalidir.

Dogru 6l¢iim igin uygun manson boyutunun kullanimi ¢ok 6nemlidir. Dogru manson boyutunun
kullanildigindan emin olmak icin bu kilavuzda belirtilen ve manson lzerinde yazili talimatlara uyun.

Bu tansiyon aleti, aritmisi (kalp ritim bozuklugu) olan kullanicilar icin uygun olmayip, kullanici felg gegirmis,
kalp-damar (kardiyovaskdler) rahatsizliklari varsa, asin dusiik tansiyonu var ya da dolasim bozukluklari (seker
hastaligi, bobrek rahatsizliklari, arteryal skleroz) gibi baska belirtileri varsa ya da zayif periferal kan dolagimi
(6rn: ellerde ve ayaklarda) bulunuyorsa, 6l¢lim sonugclarinda hatalar meydana gelebilir.

Elektromanyetik parazitler: Cihazda hassas elektronik parcalar bulunmaktadir. Olciim hassasiyetini gecici
olarak azaltabileceginden, cihazi hemen yakin ¢evresindeki (6rn: cep telefonu, mikrodalga firin gibi) gticlu
elektrik ya da elektronik manyetik alanlardan uzak tutun.

Tansiyon aletini sadece kullanim amacina uygun sekilde kullanin.

Bu cihaz yetiskinlerde tansiyon ve nabiz 6l¢imu icin tasarlanmigstir. Aleti, bebeklerde ya da izin verip
vermediklerini ifade edemeyecek kisilerde kullanmayin. Cihaz cocuklar tarafindan kullaniilmamalidir.

Tansiyon aleti, osilometrik 6lciim prensibine gore calismaktadir. Tansiyondaki bu degisiklikler kol nabzini esas
alarak mansonda ol¢ulir ve o anki tansiyonun sayisal degerine donustirilir. Ayni anda, nabiz atislarinin da
kaydr alinir ve dakikadaki nabiz atisi olarak hesaplanir.

Fark edilebilen iki tlr tansiyon bulunmaktadir. Her ikisi de mmHg (civa gostergesindeki milimetre) olarak ifade
edilir: Sistolik ve diyastolik. Sistolik (‘yliksek tansiyon’ya da ‘biylk tansiyon’), kani viicuda pompalamak icin
kalp odaciklarindaki kasilma sirasindaki basinci gosterirken, diyastolik (‘diistik tansiyon’ya da ‘kiigiik tansiyon’)
kalbin gevsek konumda ve bir sonraki kas kasilmasi 6ncesinde odaciklarin kanla dolmasi sirasindaki basinci
gOsterir. Degerler (mmHg) arasindaki baglanti, 6rnegdin 130'a 85 olarak ifade edilir; bu da, sistolik basincin
(blytik tansiyonun) 130 ve diyastolik basincin (kiigtik tansiyonun) 85 oldugu anlamina gelir.

Tansiyonunuzu takip etmek neden 6nemlidir?

Glnumuzin sik rastlanilan bir cok hastalig, ‘yiiksek tansiyon’ olarak da adlandirilan, hipertansiyon ile iliskilidir.
Hipertansiyon, kalp-damar (kardiyovaskiiler) hastaliklariyla yakindan iliskili olup, tansiyonu tehlikeli bolgede
olanlara degisiklikleri takip edebilmeleri icin nemli bir arag sunar.

o
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Sistolik basing ve diyastolik basing nedir? Sistolik Diyastolik
Ventrikuller (karinciklar) kasildiginda ve kani kalpten atar L(;F:Tlgr

disariya pompaladiginda, tansiyon en Uist seviyeye damar

ulasir; dongtideki bu en yiksek basing sistolik basing 2

olarak bilinir. Kalp atiglari arasinda kalbin gevsedigi bastirn birakin
andaki en dislk tansiyona diyastolik basing denir. IaAt "

Standart tansiyon siniflandirmasi nedir?
Asagida Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ve Uluslararasi
Hipertansiyon Toplulugu (ISH) tarafindan 1999 yilinda
yapilan tansiyon siniflandirma modu gosterilmektedir.

3. Derece hipertansiyon (agir)

110
100
95
90
85
80

2. Derece hipertansiyon (orta)

1. Derece hipertansiyon (hafif)

Alt grup: sinir gizgisi

Yiiksek-Normal Tansiyon

Normal Tansiyon

Diyastolik tansiyon (mmHg)

Enlyi
Tansiyon

120 130 140 150 160 180
Sistolik tansiyon (mmHg)

A UYARI

Sadece bir doktor/pratisyen hekim (GP) size normal tansiyon araliginizi ve risk tasidiginiz noktayi
soyleyebilir. Bu degerleri 6grenmek icin doktorunuza danisin. Bu Uriinle alinan dl¢ctmler belirtilen araligin
disina cikarsa doktorunuza/pratisyen hekiminize (GP) danisin.

Seviye
Tansiyon = Enivi I _Normal | m m “
(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

Diizensiz Kalp Atisi Detektorii
Unite sistolik ve diyastolik tansiyonu &lcerken kalp atis ritmi degiskenlik gésterdiginde diizensiz kalp atisi
algilanir. Her bir 6lclim sirasinda bu ekipman kalp atisi araliklarini kaydeder ve standart sapmayi hesaplar.
Hesaplanan deger 15'ten bliylik ya da buna esitse, 6l¢lim sonuglari goriintilenirken diizensiz kalp atisi

simgesi gorindr.

A UYARI

IHB simgesinin goriinmesi, 6lclim sirasinda diizensiz kalp atisiyla birlikte diizensiz nabiz oldugunu belirtir.
Genellikle bu endiselenilecek bir sey DEGILDIR. Ancak, bu simge siklikla gériiniirse, doktor gériisiine
basvurmanizi 6neririz. Bu cihazin bir kalp muayene cihazi olmadigini, ancak nabiz diizensizliklerini erken
teshis etmeye hizmet ettigini litfen unutmayin.
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GUVENLIK BILGILERI

Uyari: Cihaza gelebilecek herhangi bir

Uyari: beraberindeki dokiimanlara
@ hasari énlemek icin bu notlara uyulmali

basvurun

CE isareti: 93/42/EEC Tibbi Cihaz

C€0120 Yonetmeligi'nin temel gereklerine uyar.

BF Turlnin uygulandig kisimlar

"CEVRE KORUMA" Simgesi - Elektrikli atik
Urlinleri ev ¢opleriyle birlikte atilmamali.
ilgili tesislerin bulundugu yerlerde liitfen

“ Uretici

Urdnlerin geri dontisimini saglayin. Geri
) donustmle ilgili tavsiye konusunda yerel
[SN] | Seri numarasi makamlarla ya da perakende saticinizla
gorisin”

I B>

Uretim tarihi

K

Dogru akim

A UYARI

« Bu cihaz yetiskinlerde kullanim icin tasarlanmistir.

Bu cihaz, arter (atardamar) kan basincinin etkilenmeyecek (invazif olmayacak) sekilde 6l¢iim ve izlenmesi
icin tasarlanmistir. Kol disindaki harici uzuvlarda ya da tansiyon 6l¢ciimi almak disinda baska amacla
kullaniimak tzere tasarlanmamistir.

Kendi kendini izlemeyi/gézlemlemeyi, kendi rahatsizhigini teshis etmekle karistirmayin. Bu tnite
tansiyonunuzu 6l¢gmenizi saglar. Sadece bu Unitenin gosterdigi 6lctimlere dayanarak bir tibbi tedaviye
baslamayin ya da mevcut bir tedaviyi sonlandirmayin. Her zaman ilk dnce doktorunuza danisin.

ilag kullaniyorsaniz, tansiyonunuzu dl¢mek icin en uygun zamani belirleme konusunda doktorunuza danigin.
Receteyle verilmis olan bir ilaci asla doktorunuza danismadan degistirmeyin.

Bu Unite, acil tibbi midahalelerde ya da ameliyatlar sirasinda stirekli tansiyon 6l¢gmek icin uygun degildir.
Cihaz atriyal ya da ventrikUler erken atimi ya da atriyal fibrilasyon gibi yaygin aritmi (kalp ritim bozuklugu)
rahatsizliklari olanlarda kullanildiginda en iyi sonucta sapma meydana gelebilir. Sonugla ilgili IGtfen
doktorunuza danisin.

Manson basincinin 40 kPa (300 mmHg) degerini asmasi durumunda, tinitenin otomatik olarak havasi
inecektir. Basincin 40 kPa (300 mmHg) degerini astiginda, mansonun havasi inmiyorsa, mansonu
kolunuzdan cikartin ve sisirmeyi durdurmak icin (') diigmesine basin.

Olciim hatalarini 8nlemek icin, triini kullanmadan énce bu kilavuzu dikkatlice okuyun.

Bu ekipman, bir AP/APG ekipmani olmayip, oksijen ya da azot oksidin havayla karistirildigi yanici anestezinin
bulundugu yerde kullanmak icin uygun degildir.

Operator, pil/adaptor cikisiyla hastaya ayni anda dokunmamalidir.

Bu cihaz hamile olan ya da oldugundan stiphelenilen bayanlarda kontraendikedir. Hatali okuma degerleri
saglamasinin yaninda bu cihazin cenin tizerindeki etkileri bilinmemektedir.

Operator, AC adaptori ¢ikisiyla hastaya ayni anda dokunmamalidir.

Olciim hatalarini énlemek icin, AC adaptériinii kullanirken, giiclii elektromanyetik alanin yaydigi parazit
sinyali ya da elektrikli hizli gegici/yayma sinyalinin olusturacagi kosullardan liitfen kaginin.

Kullanici, ekipmanin giivenli sekilde calistigini kontrol etmeli ve kullanmaya baslamadan 6nce diizgiin,
cahsir durumda oldugunu kontrol etmelidir.

Bu Uinite, acil tibbi midahalelerde ya da ameliyatlar sirasinda stirekli tansiyon dl¢gmek icin uygun degildir.
Aksi takdirde hastanin kol ve parmaklari uyusabilir, sisebilir ve kan eksikliginden dolayi morarabilir. Liitfen
cihazi kullanim kilavuzunda sunulan ortamda kullanin. Aksi takdirde, cihazin performans ve 6mri
etkilenecek ve azalacaktir. Kullanim sirasinda hasta mansonla temas edecektir. Manson materyalleri test
edilmis olup, ISO 10993-5:2009 ve ISO 10993-10:2010 standartlari gereklerine uygun oldugu gorilmastdr.
Olasi hassaslagma ya da tahris reaksiyonuna neden olmayacaktir.
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- Lutfen URETICI tarafindan belirtilen/onaylanmig AKSESUARLARI ve cikarilabilir parcalari kullanin. Aksi
takdirde, bu, initede hasara veya kullanicida/hastalarda tehlikeye neden olabilir.

« iki yillik giivenilir hizmeti icerisinde kalibre edilmesine gerek yoktur.

- Liitfen, AKSESUARLAR, ayrilabilir parcalar ve ME EKIPMANINI yerel yénergelere gére ¢épe atin.

« Bu cihazla ilgili kurulum, bakim ya da kullanim gibi herhangi bir sorununuz varsa, liitfen HoMedics SERVIS
PERSONELIYLE iletisime gecin. Cihazi kendi basiniza agmayin ya da onarmayin. Beklenmedik bir calisma ya
da olay meydan gelmesi halinde liitfen HoMedics'e bildirin. Unitenin tamamini temizlemek icin liitfen
yumusak bez kullanin. Asindirici ya da ugucu temizleyici kullanmayin.

LCD ekran sinyali

E SYS ~if3 V¥ DIA .xf5 9 Pulims &\

- -
nl l Q000 1EE =
e
“ lll o000 .5
an(89./88)
[Coetmar 1 nors [ Format J[pigh-sorma]|_wita ]| sodsrate || sovers |
Sembol Tanim Aciklama
svs Sistolik tansiyon Yiiksek basing sonucu
DIA Diyastolik tansiyon Diistik basing sonucu
Pul/min Nabiz Nabiz/dakika
A 4 Havas! indiriliyor MANSON havas indiriliyor
am 3159 | Saat (saat:dakika) Su anki saat
w[18/50 Hafiza M" harfi gosteriliyorsa, goriintiilenen 6l¢iim degerleri

hafizadan gosterilmektedir.

Tansiyon Ol¢iim Birimi
mmHg | mmHg (TmmHg = 0,133kPa)

Tansiyon Olciim Birimi

kPa (1kPa = 7,5mmHg)

Dusuk pil Piller zayif ve degistirilmesi gerekiyor.

Hareket hatasi sembolu Hareket, hatali degerlerin cikmasina neden olabilir

Ortalama Tansiyon ortalamasi

Geri ¢cagirma Kayitlarin geri cagrilmasi

kPa
" o
D
o\
w Aritmi Diizensiz kalp atisi
@
Q.

Kullanici A Kullanicr A segili
Kullanici B Kullanici B secili
Derece Tansiyonun derecesi
Bgzgé Tarih "M" ay1 gosterir. "D" glinti gosterir
' Kalp Atisi Olciim sirasinda kalp atisi algilama
101 =
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TANSIYON ALETININ PARCALARI

MANSON

HAVA HORTUMU

HAVA BAGLANTI FiS]

KULLANICI SEGIM DUGMESI

DC PRIZi

HAFIZA/YUKARI DOKUNMA TUSU
BASLAT/DURDUR DUGMESI

LCD EKRAN AYARLA/ASAGI DOKUNMA TUSU
@ = PiL BOLMESI
UYARI ‘ B
—=

En iyi etkiyi elde etmek ve tansiyon
aletinizi korumak icin lGtfen dogru
pil kullanin.

Liste
1. Tansiyon Aleti

3.4 adet AAA boy alkalin pil 4. Kullanim kilavuzu 1. Pil kapagini kaydirarak cikarin.
2. Gosterildigi gibi, kutuplarn dogru olacak
ﬁﬁ sekilde pilleri takin.
3. Kapagdi yerine takin.

Asagidakilerden herhangi biri meydana
geldiginde pilleri degistirin

. gésterildiginde
- Ekran silik hale geldiginde
- Ekran aydinlanmadiginda

A UYARI

- Cihazin uzun bir suire kullanilmama ihtimali varsa, pilleri ¢ikarin.

- Eski pil cevreye zararlidir, dolayisiyla lttfen diger guinliik coplerle birlikte ¢cope atmayin.
» Eski pili cihazdan cikartin ve yerel geri doniistim yonergelerini uygulayin.

- Pilleri atese atmayin. Piller patlayabilir ya da akabilir.

o
=
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TARIH, SAAT VE OLCU BIRIMINI AYARLAMA

Tansiyon aletinizi kullanmaya baslamadan 6nce saatini ayarlamaniz 6nemli; boylece, hafizaya kaydedilen her
bir kayt icin bir zaman damgasi atanabilir. (yil: 2000-2050, saat: 24 S)

1. Unite kapaliyken, "SET"/(AYAR) tusunu 3 saniye boyunca
basil tutun

2.[YEARI/(YIL) ayarini degistirmek icin "MEM"/(HAFIZA) tusuna
basin.

3. Dogru yili ayarladiginizda "SET"/(AYAR) tusuna basin ve
ekran otomatik olarak bir sonraki adima gececektir.

4. [MONTH]/(AY) ve [DAY1/(GUN) ayarlari icin 2 ve 3 numarali adimlari tekrar edin.

3 NG .§ 3 NNQ

cCuuld | e C Ul g
SET

3 NG @S 3 NNQ

Cuuld o o CUUD o
SET

5. Ardindan saat ayarlama moduna girecek. "12" saat ve "24" saat esasli olmak tizere iki tr saat formati
bulunuyor. Saat formatini degistirmek icin "MEM"/(HAFIZA) diigmesine basin. Saat formatini
onaylamak icin "SET"/(AYAR) diigmesine basin.

23000 N 3000
':' UL I : 44 (1) 5

ST
6. [HOURI/(SAAT) ve [MINUTE]/(DAKIKA) ayarlari icin 2 ve 3 numaral adimlari tekrar edin.

o

3 nng
LUUD s

-
o
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7. [UNIT1/(UNITE) ayar icin 2 ve 3 numarali adimlari tekrar edin.

N 2 N/
1] N
o (NI

7 N 7 N

8. Unite ayarlandiginda "done"/(tamam) ifadesi gdriinecek ve
ardindan Uinite otomatik olarak kapanacak.

o
=
™

TANSIYON CIHAZININ KULLANIMI

Mansonu takma

Dogru manson boyutu hassas dl¢iim icin kritik Sneme sahiptir. Bu aletle birlikte 22-32 cm'lik standart boyutlu
manson verilmektedir. 32-42 cm'lik biiyiik boyutlu mansonu HoMedics'in www.homedics.co.uk
websitesinden temin edilebilir.

1. Manson ilk kullanim 6ncesinde monte edilmemisse, mansonun hortuma en uzak
ucunu digum olusturacak sekilde D seklinde halkadan gecirin.

2. Hortumu cihazin sol tarafina takin.

3. Elbisenizin sol kolunu yukari dogru kivirin ve mansonun hortumu kolun ortasina
gelecek sekilde dirsegin yaklasik 2-3 cm yukarisina yerlestirin. Hortum asagi dogru,
elin oldugu yone bakmali.

4. Kolunuzun etrafini kolayca ve sorunsuzca sikabilmesi icin mansonun ucunu hafifce
cekin. Manson, cirt cirth bant mansona dogru ¢ekilerek saglamlastirihir.

5. iki parmaginizi manson ile kolunuz arasina sokabilmelisiniz. Manson bu él¢iiden daha
siki olmamalidir.

6. Viicudunuzu gevsetin ve mansonun kalple ayni ytikseklik hizasinda olabilmesi
icin avuc iciniz yukar bakacak sekilde kolunuzu masanin tzerine koyun.
Hortumun bikulmediginden emin olun.
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Mansonu sol kola takmak mimkin degilse, bunun yerine sag kola da

takilabilir. Ancak, ttim 6l¢timlerin ayni kolda yapilmasi dnemlidir.

Olciimiin sag koldan alinmasi durumunda manson tizerindeki arter /
sembolli ana arter (atardamar) yukarisinda olmalidir. Nabzin en gug¢lu

oldugu yeri bulmak icin kolun i¢ kisminda, dirsegin yaklasik 2 cm A
Uizerindeki kol arterleri (atardamarlari) tizerine bastirin. Ana arter

(atardamar) budur.

Tansiyon 6l¢iimii hakkinda bilinmesinde fayda olan bilgiler

Olctimler yiiksek ya da diisiik sicakliktan etkilenebileceginden, tansiyon élctiimleri sessiz ve konforlu
ortamlarda gerceklestirilmelidir. Tansiyon normal viicut sicakhginda olctlmelidir.

Ol¢iim sirasinda hareket etmeyin ya da konusmayin. Ayaklarinizi zemin tizerinde diiz olarak tutun.

Olciim sirasinda mansona ya da tansiyon cihazina dokunmayin.

Mumkiin olan en iyi sonucu elde etmek icin, tansiyon her glin yaklasik ayni saatte ve ayni kolda dlctlmelidir.
Ardarda cok sayida 6l¢lim almaniz gerekiyorsa, litfen her bir 6l¢cim arasinda 5 dakika bekleyin.

Olciimler sadece bilgilendirme amaclidir. Tansiyonunuzdan siipheleniyorsaniz, doktorunuza danisin.

Basing 300 mmHg seviyesine astiginda tansiyon cihazi otomatik olarak iner.

Bu rtin, aritmi (kalp ritim bozuklugu) rahatsizligi olanlara uygun degildir.

Kullanicinin seker hastaligi, zayif kan dolasimi, bébrek sorunlari olmasi ya da daha 6nce felg gecirmis olmasi
halinde 6l¢ciim hatalari meydana gelebilir.

Tansiyon her bir kalp atisiyla degismekte olup, neticesinde giin icerisinde 24 saat boyunca sirekli degisir.
Tansiyon 6l¢iim, kullanicinin durus pozisyonu, kosullari ya da diger faktorlerden etkilenebilir. En net
olclimui elde etmek icin 6lcimiin antrenman, banyo, yemek sonrasi, alkol ya da kafeinli icecek tiiketimi ya
da sigara icme gibi faaliyetlerden 1 saat sonra alinmasi onerilir.

Olciim alimi 8ncesinde hareketsiz olarak oturmaniz ve 15 dakika boyunca rahatlamaniz énerilir. Olciim
alinirken kullanici fiziksel olarak yorgun ya da bitkin olmamalidir. é

Ol¢iim sirasinda kullanici konusmamali veya el ya da kolunu hareket ettirmemelidir.

Tansiyon ol¢limii

1. Ekrani agmak icin Q) digmesine basin; cihaz tiim 6l¢iimi otomatik olarak baslatacak ve bitirecektir.

2. Olciim tamamlandiginda, manson otomatik olarak inecek ve ekran sistolik (biiyiik) tansiyonu, diyastolik
(kiiciik) tansiyonu ve nabzi gdsterecektir. Olciim ayni anda ekranin hafizasina kaydedilir.

3. Cihaz, kullanim sonrasindaki yaklasik 1 dakika icerisinde otomatik olarak kapanir, ancakQ) digmesine
basilarak manuel olarak da kapatilabilir.

NOT

Gerekli olmasi halinde, 6l¢tim alimina (')dug“;mesine basilarak yarida kesilebilir. Sonrasinda manson hemen
inecektir.

Cihaz, 6lcimin tamamlanabilmesi icin viicudun daha yiiksek basing gerektirdigine karar verirse, manson
otomatik olarak tekrar sisirilecektir.

-
o
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Kayitlarin geri cagrilmasi [
1.Tansiyon aleti kapaliyken lltfen kullanici A ya da B'yi secin.
Sonra, almis oldugunuz kayitlarin ortalamasini géstermek igin
"MEM"/(HAFIZA) tusuna basin. Sag kosede "AVG"/(ORTALAMA) o)
isareti gorlinecektir.
SYS nmug DIA nmug Pulimin) 605
o
— (A - - - o - =
% () l,= adhd
IC 003 o
— [normai_]
2. istediginiz kaydi almak icin liitfen "MEM"/(HAFIZA) mup S a SYS none DIA wmws - Pulie
" " A -, e, -, e, "™ 2™
veya "SET"/(AYAR) tusuna basin. ' .' '.‘ '.‘ J . =:'=:= /o\
% e JI.G0
DOWN — .| I k:l

Kayit, tarih ve saat sirasi doniistimli
olarak gortintllenecektir.

| Gegerli kayit ve
| toplam kayit sayisi.

o
=

A UYARI

En son kayit (1) ilk sirada gosterilir. Her yeni 6lctim (1) numarali ilk kayda atanir. Tum diger kayitlar bir sayi
geriye atilir (6rn: 2 sayisi 3 olur, vs.) ve son kayit (60) listeden cikarilir.

Kayitlarinizi silme

Dogru 6l¢tim alamadiysaniz, asagidaki adimlari

kullanarak tim sonuglari silebilirsiniz.

.Tansiyon aleti kapaliyken lutfen kullanici A ya da
B'yi secin, "MEM"/(HAFIZA) tusuna basin ve 3
saniye boyunca basili tutun; yanip sénen ekran
yazisi dEL ALL/(TOMUNU SiL) bilgisini gésterecek.

-

2.Silmeyi onaylamak icin "SET"/(AYAR) tusuna basin;

—

Be

L T

%

44

@g

alet otomatik olarak kapanacaktir. ‘ " '
- &
oLy 1
3. Kayitlari silmek istemiyorsaniz, vazge¢cmek icin (') 0
digmesine basin. L&
SYS nmng DIA nmng Pulimin
- = O

4. Herhangi bir kayit yoksa sagdaki
ekrangoriinecektir.

106




IB-BPA3000-0616-03.gxp_Layout 1 28/07/2016 12:1 6—.@3—1 07

Hata bulma

Bu bolum, tansiyon aletinizle ilgili karsilasabileceginiz sorunlar hakkindaki hata mesajlarinin bir listesini ve
sikca sorulan sorulari icerir. Kullanim sirasinda anormallikler meydana gelirse, lutfen asagidaki maddeleri

kontrol edin.

SORUN

Elektrik yok

BELIRTI

Ekran silik ya da
aydinlanmiyor.

KONTROL EDECEKLERINIZ

Piller tikenmistir.

cOzim

Pilleri yenileriyle degistirin

Piller yanlhs sekilde
takilmistir.

Pillerin dogru sekilde takin

Diisiik pil giicii

n 1 _ Ekranda
+L P
goriinen

Piller zayiflamistir

Pilleri yenileriyle degistirin

Hata Mesaiji

E 1 gorundyor

Manson saglam
takilmamustir

Mansonu tekrar sikin ve
ardindan tekrar dl¢iim alin

E 2 gorundyor

Manson ¢ok siki takilmistir.

Mansonu tekrar sikin ve
ardindan tekrar 6l¢lim alin

E 3 goriintiyor

Mansonun basinci fazladir.

Mansonu tekrar sikin ve
ardindan tekrar 6l¢iim alin

E10 veya E11 gorlintyor

Alet, 6lciim sirasinda hareket
algilamistir

Hareket 6l¢timii etkileyebilir.
Bir an icin gevseyin ve
ardindan tekrar 6l¢iim alin

E20 veya E21 gérlintyor

Yanlis Slculmusttir

Bir an icin gevseyin ve
ardindan tekrar 6l¢iim alin

Ekranda goriinen, Eexx.

Bir kalibrasyon hatasi
meydana geldi.

Olciimii tekrar alin. Sorun
devam ederse, daha fazla
yardim icin saticiyla ya da
musteri hizmetleri
departmanimizla iletisime

gecin. iletisim bilgileri ve iade

talimatlari icin garanti
belgesine bagvurun.

Buna ragmen cihaz hala calismiyorsa, ltitfen cihazin satin alindigi magazayla iletisime gegin. Cihazi agmaya ya

da icindeki parcalardan herhangi birini kendiniz ayarlamaya calismayin.
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Ozellikler

Gii¢ kaynagi

Pille calisma modu: 6V DC 4 adet AAA boy alkalin pil

Goriintiilleme modu

Dijital LCD V.A. 128 x 50 mm

Ol¢iim modu

Osilografik test modu

Olciim aralig

Nominal manson basinci:

0k Pa—40k Pa (0 mmHg~300 mmHg)
Ol¢tim basinci: 5,3 kPa-30,7 kPa

(40 mmHg-230 mmHg)

nabiz degeri: (40-199) atis sayisi/dakika

Hassasiyet

Basing:
+ 0,4 kPa (3 mmHg) degerde 5°C-40°C
nabiz degeri: 5%

Normal ¢calisma kosulu

Sicaklik: 5°C ila 40°C
Goreceli nem <%85GN
Atmosfer basinci: 86 kPa-106 kPa

Saklama ve nakliye kosulu

Sicaklik: -20°C-60°C
Goreceli nem: 10%~93%
Atmosfer basinci: 50 kPa-106 kPa

Ust kolun 6l¢iim cevre uzunlugu

Yaklasik 22cm ile 42cm arasi

Agirhik

Yaklasik Yaklasik 320 gr (Piller haric)

Yaklasik 182 x 100 x 39 mm

Dis boyutlar
Aparat

4 adet AAA boy alkalin pil, kullanim kilavuzu, manson

Calisma modu

Surekli calisma

Koruma derecesi

BF Tirlintin uygulandigi parca

Su girisine karsi koruma

1P21

Yazilim siiriimii

VA3

Uyari: Bu ekipmanda degisiklik yapilmasina izin verilmez.

o
=
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Temizleme ve bakim

Tansiyon aleti ve manson yumusak deterjanla nemlendirilmis yumusak bir bezle silinebilir ve yumusak, kuru
bir bez ya da kagit havluyla kurulanabilir. Sentetik kisimlarda hasara neden olabileceginden, asla agir, sert
deterjan kullanmayin. Ayrica, cihazi temizlemek icin asla seyreltici, alkol ya da gaz yagi kullanmayin.

Giivenlik ve elektrikli cihazlar

Kullanilmadiginda, cihazi gtivenli bir yerde saklayin.

Cihazi sadece kolun st kol bolgesinde kullanin, viicudun diger bolgelerinde kullanmayin.

Cihaz uzun sire kullanilmadiginda, cihaza zarar verebileceginden, pillerde meydana gelebilecek akmayi
onlemek icin pilleri ¢ikarmaniz 6nerilir.

Cihaz, donma noktasina yakin asir dustik sicaklikta saklanmissa, tekrar kullanmadan 6nce oda sicakligina
dénmesi icin litfen bekleyin.

Cihazda ciddi hasara neden olabileceginden, cihaz ya da manson sokilmemelidir. Onarim gerekliyse, cihaz
satin alindig1 magazaya geri goturilmelidir. Cihazi agmaya ya da icindeki parcalari kendiniz ayarlamaya
calismayin.

Cihaza zarar vereceginden, cihazi su ya da baska sivilara batirmayin.

Cihazi ya da mansonu asiri sicak ve sogudga, neme ya da dogrudan glines isigina maruz birakmayin. Cihazi
toza karsi koruyun.

Manson ve hortum siki sekilde katlanmamali. Ust kola diizgiin sekilde takilmadiysa, cihaz calistirlmamali.
Cihazi distrmekten kaginin ve asiri basinca maruz birakmayin.

Cihaz, sert zemine dustrilmek gibi asir soklara maruz birakilmamalidir.

Cihaz sadece 6zel/sahsi ev kullanimi icin tasarlanmis olup, sadece yetiskinlerde kullanima uygundur (18 yas
tzeri).

Hi¢ beklenmedik bir olay gerceklesir, manson sismeye devam eder ve durmazsa, mansonu Ust kolunuzdan
hemen ¢ikartin.

Pil direktifi

Bu sembol, cevreye ve sagliga karsi zararli olabilen maddeler icerebilecegi icin pillerin ev atigiyla
atilmamasi gerektigi gosterir. Lutfen, pilleri belirtilen toplama noktalarina atin.

WEEE agiklamasi
Bu isaret bu Grtiniin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir.
E Kontrolsiiz atigin ¢evre veya insan sagligina olasi zararlari engellemek icin sorumlu bir sekilde geri
donusturialmesini ve malzeme kaynaklarinin strdirebilir sekilde yeniden kullanilmasini saglayin.
B Kullanilmis aygitinizi iade etmek icin liitfen iade sistemlerini kullanin veya iiriini satin aldiginiz
perakende satis noktasiyla gorusiin. Kendileri bu tGrlini gevreye zarar vermeyecek sekilde geri donustirilmek
lizere gerekli yere gonderebilirler.

-
o

109

——



IB-BPA3000-0616-03.gxp_Layout 1 28/07/2016 12:1 6—.‘@6—1 10

Tablo 1 Yénlendirme ve {reticinin beyani - tiim EKIPMAN ve SISTEMLER icin elektromanyetik

yayilhim

Yonlendirme ve Ureticinin beyani - elektromanyetik yayilim

BPA-3000-EU, asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda kullaniimak tizere tasarlanmistir. BPA-3000-EU

musterisi ya da kullanicisi Grintin belirtilen ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Yayilim testi Uyumluluk Elektromanyetik ortam - yonlendirme
BPA-3000-EU, RF enerjisini sadece i¢sel fonksiyonlari icin

RF yayihimlari Grup 1 kullanir. Bu nedenle RF yayilimlari ¢cok diisiik olup,

CISPR 11 P yakinindaki elektronik ekipmanda herhangi bir parazite
neden olmasi olasi degildir.

RF yayilimi

CISPR11 Sinif 8

Harmonik vavilimlar BPA-3000-EU, ev ve ev ici kullanim amacl, binalara

[EC 61 OOO-);-g Uygulanamaz verilen genel dustik voltajh elektrik sebekesine
dogrudan bagl olanlar disindaki tiim tesisatlarda

Voltaj dalgalanmalari/ kullanim icin uygundur.

titreme yayilimlari [EC Uygulanamaz

61000-3-3
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Tablo 2 Yénlendirme ve {ireticinin beyani - elektromanyetik bagisiklik - tim ME EKIPMANLARI ve
ME SISTEMLERI icin

Yonlendirme ve Ureticinin beyani - elektromanyetik bagisiklik

BPA-3000-EU, asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda kullanilmak tizere tasarlanmistir. BPA-3000-EU
musterisi ya da kullanicisi Grlintin belirtilen ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisikhik testi

IEC 60601 test
diizeyi

Uyum diizeyi

Elektromanyetik ortam - yonlendirme

Elektrostatik

+6 kV kontak

+6 kV kontak

Zeminler ahsap, beton ya da fayans olmal.

desarj (ESD) IEC +8 kV hava +8 kV hava Zemin sentetik materyalle kapliysa, goreceli
61000-4-2 nem en az %30 olmali.

Elektrikli hizli +2 kV guic kaynagi | £2 kV gli¢ kaynadi | Ana sebeke gtic kalitesi, tipik ticari ya da
gegici/yayma IEC | hatlarrigin hatlari icin hastane ortamiyla ayni olmali

61000-4-4

Ani ylikselme IEC

+1 kV hatlardan

+1 kV diferansiyel

Ana sebeke gi¢ kalitesi, tipik ticari ya da

(50Hz) manyetik
alani IEC 61000-4-8

61000-4-5 hatlara mod hastane ortamiyla ayni olmali
Glg¢ kaynagi giris | 0,5 saniye icin 0,5 saniye icin Ana sebeke glic kalitesi tipik ticari ya da
hatlarindaki voltaj | %<5 Ut %<5 Ut hastane ortaminin seviyesinde olmali. BPA-
dususleri, kisa (Ut'de %>95 diislis) | (UT'de %>95 diislis) | 3000-EU kullanicisi ana sebeke glic kesintisi
sireli kesintiler ve . . sirasinda kullanima devam etmesini
voltaj degisiklikleri f déngu icin 05 dénguicin gerektiriyorsa, BPA-3000-EU cihazinin bir
IEC 61000-4-11 /"4? Ut L A’4(‘) Ut L kesintisiz gli¢ kaynagi ya da pille calistiriimasi

(Ut'de %60 dists) | (UT'de %60 diisis) | snerilir.

25 dongligin 25 dongl icin

%70 UT %70 UT

(Ut'de %30 dusus) | (UT'de %30 diisls)

0,5 saniye icin 0,5 saniye icin

%<5 UT %<5 Ut

(Ut'de %>95 diistis) | (UT'de %>95 duistis)
Elektrik frekansi 3A/m 3A/m Glg¢ frekansi manyetik alanlari, tipik ticari ya

da hastane ortamindaki tipik bir konum
seviyesinin ozelliklerinde olmalidr.

NOT: Ur, test diizeyinin uygulanmasi 6ncesindeki AC ana sebeke voltajidir.
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Tablo 3 Yénlendirme ve reticinin beyani - elektromanyetik bagisiklik - YASAM DESTEGI olmayan
ME EKIPMANLARI ve ME SISTEMLERI icin

Yonlendirme ve Ureticinin beyani — elektromanyetik bagisiklik

BPA-3000-EU, asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda kullanilmak tizere tasarlanmistir.
Musteri ya da kullanici Griniin belirtilen ortamda kullanilmasini saglamahdir.

IEC 60601 test

Bagisiklik testi diizeyi

Uyum diizeyi Elektromanyetik ortam - yonlendirme

Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmanlari,
kablolar da dahil olmak tizere, YS-6100'Un
herhangi bir parcasina vericinin frekansina
uygulanan denklemle hesaplanarak énerilen
ayrim mesafesinden daha yakinda
kullanilmamalidir.

Onerilen ayrim mesafesi

d=1.167 /P
d=1.167 v/ P 80 MHz ila 800 MHz
iletilen RF 3Vrms 3Vrms d=2.333 A/ P 800 MHz ila 2,5 GHz

IEC 61000-4-6 150 kHz ila 80 MHz o o
P verici Ureticisine gore vericinin watt (W)
cinsinden maksimum ¢ikis elektrik degeridir;
d metre cinsinden Onerilen ayrim

Yayilan RF 3V/m 80 MHz 3V/m mesafesidir.

IEC 61000-4-3 ila 2,5 GHz . L
Elektromanyetik yerinde incelemeyle

belirlenen sabit RF vericilerinin alan
kuvvetleri, her bir frekans araligindaki
uyumluluk diizeyinden daha az olmalidir.

Asagidaki semboliin oldugu ekipmanin
yakininda parazit meydana gelebilir: (¢,
(R)

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de daha yiiksek frekans araligi gecerlidir.
NOT 2 Bu yénlendirmeler tim durumlar icin gecerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilim, yapilar, nesneler
ve insanlardan kaynaklanabilecek emilim ve yansimadan etkilenebilir.

a Radyo bazli (cep/kablosuz) telefonlar ve mobil kara radyolari, amatér radyo, AM ve FM radyo yayini ve TV
yayini baz istasyonlari gibi sabit vericilerinden gelen alan kuvvetleri teorik olarak net tahmin
edilemeyebilir.

Sabit RF vericilerinden kaynaklanan elektromanyetik ortami saptamak icin elektromanyetik yerinde
incelemenin gergeklestirilmesi distinilmeli. ELE007839V1'in kullanildigi yerdeki dl¢ilen alan kuvveti
yukarida belirtilen yurirlikteki RF uyumluluk diizeyini asiyorsa, ELEO07839V1'in normal olarak calistiginin
dogrulanmasi saglanmalidir. Anormal performansin gézlenmesi durumunda, ELEO07839V1'in yoniinin
degistirilmesi ya da yerinin degistirilmesi gibi ilave 6nlemler gerekbilir.

b 150 kHz ila 80 MHz tizerindeki frekans araliginda alan kuvvetleri 3 V/m'den daha az olmalidir.

o
=
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Tablo 4 Tasinabilir ve mobil iletisim ekipmanlari ile EKIPMAN ya da SISTEM arasindaki énerilen
ayrim mesafesi - YASAM-DESTEGI olmayan ME EKIPMANI ya da ME SISTEMi icin

Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmanlari ile ELE007839V1 Saglik Ekipmanlari arasinda 6nerilen ayrim
mesafeleri.

BPA-3000-EU, yayilan RF parazitlerinin kontrol edildigi bir elektromanyetik ortamda kullanilmak tizere
tasarlanmistir. BPA-3000-EU musterisi veya kullanicisi, taginabilir ve mobil RF iletisim ekipmanlari (vericiler)
ile BPA-3000-EU arasindaki minimum mesafeyi, iletisim ekipmanlarinin maksimum cikis gliclerine asagida
onerildigi gibi saglayarak elektromanyetik paraziti 5nlemeye yardimci olabilirler.

Vericinin frekansina gore ayrim mesafesi
Vericinin nominal maksimum m
cikis giicii - ; :
w 150 kHz ila 80 MHz 80 MHz ila 800 MHz 800 MHzila 2,5 GHz
d=1.167 /P d=1.167+/P d=2333+/P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

Yukaridaki listede yer almayan bir nominal maksimum ¢ikis glicline sahip vericiler icin 6nerilen metre (m)

cinsinden d ayrim mesafesi, verici Ureticisine gore P'nin watt (W) cinsinden vericinin maksimum ¢ikis glict

oldugu vericinin frekansina uygulanacak forml kullanilarak tahmin edilebilir.

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de daha yiksek frekans araligi icin ayrim mesafesi gecerlidir.

NOT 2 Bu yonlendirmeler tim durumlar icin gegerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilim, yapilar, nesneler
ve insanlardan kaynaklanabilecek emilim ve yansimadan etkilenebilir.

-
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MPUBOP ONA USMEPEHWA OABITEHNA HOMEDICS

Mepep ncnonbsoBaHnem

I'Iepe,q NCNonb30oBaHMEM npm6opa ANA USMepeHnA apTepuanbHOro AasneHna ciegyet 03HaKOMUTbCA C
BBOAHOW NH$opmaLweit. MNepea nepBbiM NpUMeHeHEM Nprbopa BHUMATENIbHO NpoYKTaliTe 310
PYKOBOZACTBO 1 COXPAHUTE ero Ha Ciiyyal, ecivi OHO NoTpebyeTca B AanbHelLLeM.

Mprbop Ana namepeHna apTepranbHOro AaBneHya NpeAHasHauyeH TONbKO A4 JOMALLHero nprmeHeHus. Bce
N3MepeHA HOCAT UCKIIOUUTENTbHO MHPOPMATMBHDBIV XapaKTep 1 HY B KOEM CJlyyae He MOTYT 3aMeHNTb
nocelyeHns Bpaya. PesynbraTbl USMepeHWs apTepuanbHOro JaBieHns BCeraa A0MKEH OLEHUBATb
KBaNMOULMPOBAHHbIN CNeyuanicT (Bpay, MefcecTpa U T. A.), UMetoLuii NpeacTaBieHre 06 06bIuHOM
COCTOSIHWV 300POBbA NaLueHTa. PerynspHo nosb3ysacb NpMO0pPOM 1 COXPaHSAA 3anncu pe3ynbTaTos, Bbl
Bcerga byaeTe 3HaTb 06 M3MEHEHVAX CBOEro apTepuanbHOro faeHus. MauneHT HUKOra He AoMKeH
HapyLuaTb NPefnucaHHbIN BpauoM KypcC neyeHns, OCHOBbIBaACh Ha 3TUX n3mepenusax. Cnepyet BCEMJA
cobntofatb NpeanuncaHnsa Bpava.

[lnA NpaBuIbHOIO N3MepPEeHVA AaBNEHUA OUYEHD BaXKHO MCMOMb30BaTb MaHXETY NOAXOAALLErO pa3mMepa.
CnepyinTe yKazaHUAM, MPUBOAALLMMCA B JaHHOM PYKOBOZCTBE, @ TakXKe NMoMeLLeHHbIM Ha NMOBEPXHOCTU
MaH>XeTbl, YTOObI NPaBUSILHO NOLOOPATL ee pasmep.

Mpubop Ana nsmMepeHns apTepuanbHOro faBfeHNA He MOAXOAUT NLLAM, CTPaAaLWMM OT apuUTMUN
(HapywweHns cepaeuHoro putma). OWM6OKM B pesynbTaTax M3MepPEeHNii TakXKe BO3MOXHbI, €C/V YesToBeK
nepeHec NHCYNbT, CTpafjaeT CepAeUYHO-COCYANCTbIMM 3ab0neBaHNAMY, IMEeT OUYeHb HM3KOe apTepuasnbHoe
[laBeHvie UNn NpK3HaK1 Apyrux 3aboneBaHuii, Takre Kak paccTpoicTBa KpoBoobpalleHus (fuaber,
3ab0/1eBaHNA NOYEK, apTePMOCKIIEPO3 (OTIOKEHWA B apTepuAX)) N HeAOCTaTOUHOE nepudepryeckoe
KpoBoobpalleHue (Hanprmep, B KUCTAX PYK 1 CTYMHAX).

OneKTpoMarHuTHble nomexu: Mprbop cofep>KNT UyBCTBUTESIbHbIE NIEKTPOHHbIE KOMMOHEHTbI. He fiepuTte
€ro B6NIU3U CUSIbHBIX SNEKTPUYECKMX MW SNEKTPOMArHUTHBIX noseli (NPOor3BOAVMbIX TaKuMy Npubopamu,
KaK MobUbHble TenedoHbl, MMKPOBOHOBbIE NMeyn), MOCKOSbKY 3TO MOXET BPEMEHHO MOHU3UTb TOYHOCTb
pe3ynbTaToB U3MepeHus.

V|CI'IOJ'Ib3yl7ITe I'Ipl/I60p ANA N3MePEHNA apTePUanbHOro AaBneHnA TONIbKO MO Ha3HaYeHUIo.

Mpubop npeAHa3sHayeH 4718 U3MEePEHNA apTepranbHOro JaBNeHNsA 1 YacToTbl Nyfbca y B3poc/bix. He
npuUMeHaAiiTe Nprdop ANA AeTEN NAN UL, KOTOPbIE He B COCTOAHUM JaTb COOTBETCTBYIOLEE pa3peLueHmne Ha
npoBsefeHvie 3Tol npoueaypbl. [leTvi He JOMKHbI MONb30BaTbCA NPUGOPOM.

Mpubop ana nsmepeHns aptepuanbHOro JaBfieHVsa AeNCTBYET B COOTBETCTBIN C OCLIUINIOMETPUYECKUM
npuHUMnom. i3meHeHna apTepranbHOro AaBneHua N3MepaTCa B MaH»eTe (Ha OCHOBaHUW Nyfbca B PyKe) 1
npeobpasyloTca B YNCIOBOE 3HaUeHNe, COOTBETCTBYIOLLEe 3MePeHHOMY apTepuanbHOMY AaBAEHNIO.
OpHoBpeMeHHO perncTpupyeTca YacToTa Nysbca, KOTopas BblpaxaeTca B BUAE YMC/Ia YAapoB B MUHYTY.
Onpepenaiotca ABa BrAa apTepuranbHoro AasneHna. Oba 3HaueHNA BbipaXaloTca B MM PT. CT. (MUAIMMeTpax
pTyTHOrO cTonba): cucTonnyeckoe 1 guactonuyeckoe. Cuctonnyeckoe («<BepxHee») AaBsieHne onpefenaercs,
Korfa cepaLe cokpallaeTcs, BblbpacbiBas KpOBb, a AUACTONNYECKOe (<HIPKHEee») AaBneHne — Koraa cepale
flenaet naysy 1 3anofiHAETCA KPOBbIo Nepep cneayowmnm cokpalleHnem. OTHOLeHWe MeXay 3HaueHnAMU (B
MM PT. CT.) BblpaxaeTcs, Hanpumep, Kak 130 Ha 85, To ecTb cuctonnyeckoe fasneHve coctaenaet 130, a
anactonunyeckoe — 85 MM pT. CT.

nouemy Ba>XHO CNneanTb 3a apTepualZibHbiM AaBﬂeHIIIEM?

MHorue 13 pacnpocTpaHeHHbIX B Hallle BpeMs 3a6osieBaHin CBA3aHbl C TMMNepTOHMEN, KOTOPYIO Ha3blBatloT
TaKXe «MOBbILUEHHbIM KPOBAHbIM AaBleHNeM». [MNepTOHNA NMeeT HenocpeCTBEHHOE OTHOLLEHME K
ceppeYHo-cocyamncTbIM 3aboneBaHuAmM. HabniofieHune 3a apTepuanbHbIM JaBeHeM NO3BONAET nLam,
OTHOCALLMMCA K Fpynne pucka ciefutb 3a U3MEHeHeM CBOErO COCTOAHNA.
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Y10 TaKoe cuctonnyeckoe n guacronmyeckoe Cuctonnyeckoe ﬂmaCTonmquKoe
naBneHne? apTepusa Bblbpoca B€Ha npuToKa
Kor,qa XKenyaoukun cepua CKMMarTCAa U TOHAT KPOBb U3 KpoBu Kposn
cepAaua, apTepranbHOe faBneHne JOCTUraeT CBoero i sy

MaKCMMaJibHOro 3Ha4YyeHnA, KOTOpOe Ha3sbiBaeTcA 2 X

cucTonuyeckum aasneHvem. Korga cepaue VR
paccnabnsaeTcs B HTepBase Mexay bueHusamu,
HabnofaeTca camoe HY3Koe 3HaueHne apTepuanbHoro
[aBNEHNA — ANACTONNYECKOE.

[unepToHuA 3 cTeneHu (Taxenas)

[
=]
3
5o 110
H 5 [MnepToHuA 2 cTeneru (ymepeHHas)
KakoBa craHgapTHas Knaccudukauus g5 100
9 Qs TunepToHuA 1 cTenerm (nerkas)
apTepuanbHOro gaBneHus? SE %5 ‘
] n Moprpynna: norpaHnyHas
Huxe npuepeHa knaccnpukauma apTepranbHoOro g § 90 [ Bepxrmm rparia ropst
[aBneHus, npuHsTas BcemnpHom opraHmsaumein % § 85 SPTEPUATLNOTD AeBnen?
HopmanbHoe pasnetue
3apaBooxpaHenunsa (BO3) n MexayHapogHbim E% 80 P A
~ S
06LLeCTBOM MO U3YYEHUIO apTepranbHON rnepTeH3nn = O'H:Bﬁ’m"e
(ISH) B 1999 .

120 130 140 150 160 180

Cucronuyeckoe aptepuanbHoe AaBneHmne (MM prcT.)

A BHUMAHMUE!

TonbKo cneunanncT/Bpay obLueln NPakTUKM MOXKET ONPeaennTb ANana3oH HOPManbHOIo ANA Bac AaBNEHUA
1 ypOBeHb, MpeAcTaBnsiownii puck. Obpatutecb K CBOeMy Bpauy /s TOro, YToObl y3HATb 3TV 3HAUYEHMS.
Ecnu nokasatenu, onpegenexHHble AaHHbIM NPUGOPOM, BbIXOAAT 3a Npeenbl Balero ananasoHa,
NMPOKOHCYNbTUPYNTECH C BaLlLMM BPayoM/y4acTKOBbIM TepaneBTOM.

YpoBeHb

fl,j;ﬂ::?:) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

LleTeKTOp HeperynapHoro cepauebueHns

CeppaLebrieHne cunTaeTCcA HeperynapHbIM, eC/iN ero PUTM V3MEHAETCA BO BPEMA N3MEPeHUA Npubopom
CUCTONMYECKOTO 1 JUACTONNYECKOTO KPOBAHOIO AaBneHus. Bo Bpems Kaxkoro nsmepeHus 3anmcbiBaloTca
BPEMeHHble VHTEPBasbl MeXAY YAapamu CepALa v BbIYNCIAETCA CTaHAAPTHOE OTKIOHeHWe. Ecin
BbIYMNC/IEHHOE 3HaueHWe 6osbLUe UK PaBHO 15, NPU 0TOBPaXKeHUN pPe3ynbTaToB U3MePEeHNA NoABAETCA
cumBON HeperynapHoro cepauebrenns (HCB).

A BHUMAHMUE!

MossneHne cumBona HCB cBMAEeTENbCTBYET O TOM, YTO BO BpEMA NPOBEAEHNA N3MePeHUA Obin BbiABNEH
HeperynsapHbIi NyNbc, yKa3blBalowWwnii Ha HeperynapHoe cepauebreHne. O6biuHo 310 HE ABnseTca
nosopom fna 6ecriokocTea. OfHaKo, /v 3TO 3HAUOK MOABNAETCA YaCTO, PEKOMEHAYEeTCA 06paTUTbCA K
Bpauy. ObpaTuTe BHUMaHWeE, 4TO CMOMb30BaHMe 3TOro NPrYGopa He 3aMEHAIET MPOXOXKAEHNA
KapavoguarHocTkn. OH npefHa3HayeH TobKO ANA BbIABNEHNA HEPEerynapHoro cepauebuenns Ha
paHHen ctaguun.

115




‘ IB-BPA3000-0616-03.gxp_Layout 1 28/07/2016 12:1 6—.'@3—1 16

NHOOPMALWA MO TEXHWKE BE3OMNMACHOCTH

|

BHUMaHMe! cMoTpUTe B BHVIM&HVIe.vaII'IOJ'IHEHVIe 3TUX

CONPOBOKAAIOLIEN FOKYMEHTALIMN VHCTPYKLMI HEOOXOAMMO BO U36exaHune
P 4 nospexaeHns npnbopa

3Hak CE: cooTBeTCTBME OCHOBHbBIM
C€0120 | TpeboBaHMAM [JMpeKTUBbI NO
MeULMHCKOMY obopyrnoBaHuto 93/42/EEC.

KoHTaKTHble anemeHTbl TMMa BF

Cumeon «3ALLITA OKPYKAIOLLIEV
CPE[Ibl — OTpaboTaHHOe 3neKTpoobopy-

E AOBaHNE He OONMXHO yTUIN3UPOBaTbCA
I

“ MpowvsBoguTtens

BMecTe ¢ 6bIToBbIMM OTX0AaMM. Ecnv 310
BO3MOXHO, €ro cliefyeT CAaBaTh Ha nepe-
@] CepuiiHblit HoMep paboTKy. YTO6bI y3HATb O HANUUMK BO3-
MOXXHOCTU NepepaboTKu, 06paTuTech B
MECTHbIE OpraHbl BIACTU U K NPOAABLY»

— — | NocToAHHbI TOK @ [lata usrotosnenus

A BHUMAHMUE!

« Mpunbop npefHa3HaueH AnA UCTNONb30BAHNA NCKIOYNTENIbHO B3POC/bIMU.

Mpnbop npeaHasHayeH A1 HEMHBA3VBHOIO N3MEPEHNA 1 KOHTPONA apTepuanbHoro aasneHna. OH He
npeaHasHayveH Ana NCNosib30BaHNA Ha UHbIX YacTAX Tena, Kpome pykK.

KoHTponb cocToAHMA opraHr3Ma He npeAnonaraeT cCaMoavarHoCTuKy. [laHHbIn npubop nossonset
KOHTPONMpPOBaTh apTepuanbHoe AaBneHne. He HauvHaiiTe neyeHnA 1 He NpepblBaiiTe NpefncaHHOro paHee
NeYyeHns NCXoAA NCKIOUMTENIbHO M3 MOKa3aHuii faHHoro npubopa. O6A3aTenbHO NpeXae NPOKOHCYNLTUPYATECD C
nevyalyyim Bpayom.

Ecnu Bbl NnpuHuMaeTe Kakue-nnbo nekapcTsa, CieayeT y3HaTb Y flevallero Bpaya, B Kakoe Bpems
npeanoyTUTeNnbHee NPOBOANTb M3MEPEHUA apTeprasbHOro JaBnieHns. He MeHAlTe TN NponmMcaHHbIX 1IeKapcTs,
He MPOKOHCYNbTUPOBABLUNCH C BPAaYOM.

Mprbop He NpefHa3HayYeH AJ1A NOCTOAHHOIO KOHTPOJSIA NMPY HEOTIOXKHBIX COCTOAHMAX U BO BPeMs orepaLuii.
Mpwn n3mepeHun aaBneHna y naLMeHToB, CTpafaloLnx apuUTMmeit pacnpocTpaHeHHbIX TUMOB, TaKUX Kak
npepacepaHasn UK »enyaouyKkoBasa SKCTPAcMCTonNa Un NpeacepaHas mepuaTtenbHaa apuTMnUA, pesynbTaTbl
N3MepeHNiA MOTyT cofleprkaTb OTKNOoHeHMA. CoobLyMTe O TakMX pesynbTaTax Jlevallemy Bpauy.

Ecnn paBneHne B maHxeTe npesbiwaeT 40 kMa (300 MM pT. CT.), NprbOp aBTOMATUYECKM BbINYCTUT BO3AYX. Ecnn
MaHXeTa He BbIMyCTUT BO3AYyX Npu AaBsieHnm Bbiwwe 40 KMa (300 MM PT. CT.), CHUMUTE MaHXeTY C PyKu 1 HaxmuTe
KHOMKY (') 4TOGbI NPEKPATUTL HarHeTaHMe BO3ayxa.

Bo n36exaHue olwnbOK B MoKasaHmAX Nnpubopa, nepes Ncrnonb3oBaHNeM BHUMATENbHO 13y4nTe PyKOBOACTBO.
Mpunbop He aBnaetca obopynosaHnem Trna AP/APG 1 He NPUroAeH A8 UCNONb30BaHWA NPU HANNYUN
NerkoBOCMIaMEHAIOLLECA aHECTETUYECKON CMeCH, cofiepKalliel KNCIoPOS UKW 3aKUCb a3oTa.

Onepatop He JOMKeH OfHOBPEMEHHO NPKKacaTbCA K BbIXOAHBIM KOHTaKTaM 6aTapeii/afjantepa 1 K nauueHTy.
Mcnonb3oBaHre Nprbopa NpoT1BONOKa3aHo 6epeMeHHbIM 1 BO3MOXHO 6epeMeHHbIM XeHLLyHaM. B 3Tom ciyvae
noKasaHusa Npubopa HeTOUHbI, a ero BO3AeNCTBME Ha 3apOAbILL HEV3BECTHO.

Henb3a ogHOBpeMeHHO NpuKacaTbca K CeTeBOMY afanTepy v K naLmeHTy.

Bo n3b6exaHue olwmnboK B MokasaHuax Nnpubopa, He MCNonb3yiTe NPUOOP NPW HaNMYKN MOMEX OT MOLLHOTO
3M1EKTPOMArHUTHOIO U3MTyYeHVA UV NPU KPaTKOBPEMEHHbIX BbIOpocax HanpaXeHNaA Uiav UMMYbCHbIX MOMexax
npwv NCNoMb30BaHUK CETEBOrO ajanTtepa.

Mepep ncnonb3oBaHneM Nosb3oBaTesb JOMKEH NPOBEPATb NCMPaBHOCTb U 6e3onacHyto paboTy nprbopa.
O6paTnTe BHUMaHWe, Y4TO B U3[ENUM He NCMOMb30BaHbl Nt03POoBCKMe coeanHenns (Luer lock), nostomy HE
3AMEHAVITE coeanHeHus, NpeaoCcTaBieHHble B KOMMeKTe.

Mpurbop He NpefHa3HayYeH ANA NOCTOAHHOIO KOHTPOSA NPW HEOT/IOKHbIX COCTOAHMAX 1 BO BpeMs onepauuii. B
NPOTVBHOM Clly4ae BO3MOXHbl OHEMEHME, OnyXaHuve 1 MOTEMHeHVe PYKM 1 NanbLeB NaLMeHTa, BbI3BaHHble
He[JoOCTaTOUYHbIM MPUTOKOM KpoBu. [prnbop cnefyet MCNonb3oBaTh B YCIOBUAX, YKa3aHHbIX B MHCTPYKLMMN MO
3KCnyaTaummn. B npoTrBHOM Cllyyae BO3MOXHbI CHUXEHMe paboToCnoCoBHOCTN 1 COKpaLLeHne cpoka Cy»Kobl
npubopa. Bo Bpema ncnosib3oBaHyA NaLMeHT HAXOANUTCA B CONMPUKOCHOBEHNM C MaHXeTol. MaTepuranbl MaHXeTbl
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NPOLUAY NCMbITAHMA 1 BbIIN NPU3HAHBI COOTBETCTBYOLMMU TpeboBaHUAM HopM ISO 10993-5:2009 n ISO 10993-
10:2010. OHM He AOMKHbI BbI3bIBaTb HEMPUATHBIX OLLYLIEHWI UIN Pa3jpakeHns.

Cnepyet ncnonb3osatb AKCECCYAPbI n Hacaakw, ykasaHHble/pa3pelueHHble [TPOU3BOAUTEIEM. B npoTtusHom
c/lyyae BO3MOXKHO NMOBpeXaeHne nprubopa niv BO3HNKHOBEHUA OMAcHOCTY ANA Nosib30BaTesis/MaLyeHToB.
Mpunbop He HYKAAETCA B KaNMOPOBKE B TeUEHVE ABYX NET HAEXHON paboTbl.

Ytnnunsaumna AKCECCYAPOB, Hacapok n MEOULIMHCKOIO OBOPYOBAHWA fonxHa Npor3BOAUTLCA B
COOTBETCTBUM C MECTHBIMW HOPMaMW.

B cniyyae BO3HVMKHOBEHUA KaKMX-NNGO 3aTPYAHEHNI C HACTPOIKOW, 06CIYXMBaHWEM UNW SKCMTyaTauven npubopa
obpauwaritecb B OTAENT OBCNTYXXMUBAHUA komnaHmm HoMedics. He nbiTaiiTecb CaMOCTOATENIbHO OTKPbIBaTb
npubop. Coobuaiite KomnaHnm HoMedics 0 NOGbIX OTKIOHEHUAX OT HOPMaNbHON PaboTbl U APYTNX HEOKNAAHHBIX
cobbITUAX. [1N1f OUMCTKM BCero npmbopa Ncnonb3yeTca MArkas TkaHb. He ncnonb3yinTe abpasmsHble nnun netyyve
yncTAme cpefcTaa.

CurHanbl, oto6paxkaembie Ha XKK-gucnnee

:l SYS ..k V¥ DIA 385 O Pulimn &\

n l.llll:l e
n.u 3 Q0.0 a5

:::M-m-mmm

=

0
g of

3HauokK OonucaHue O6bAcCHeHne

SYS

CncTonnyeckoe apTepuanbHoe

paBneHue MokasaTenb ypOBHS «BEPXHErO JaBEHMUA»

[uacTtonnueckoe apTepuranbHoe

DIA

MNoka3aTenb YPOBHA «<HUXXHETO AaBlieHnA»

faBneHve
Pul/min Mynbc YacToTa nynbca B MAHYTY
v CpyBaHune MaH>xeTa BbinycKaeT BO3ayx
an 259 | Bpemsa (Yac:mMuHYTbI) Tekyluee Bpems
5 Ecnu Ha gucninee nosensetcsa 6ykea «My, To
[} n ’
M@ Mamate oTOGparkeHbl MoKasaTeny 13 NamaTu.
EfVHMLA M3MepeHns apTepranbHOro AaBneHus
mmH g9 (mm pr. cT) (1 Mmm pT. cT.= 0,133 KIMa)
Kl EAVHMLA M3MepeHs apTepranbHOro AaBeHus

(1kMa=7,5mm pr.CT.)

Hwu3kuin yposeHb 3apspaa 6aTtapen

BaTapeu paspsxeHbl 1 HYXK4AIOTCA B 3aMeHe

OwwnbKa 13-3a ABUKEHUSA

ﬂBI/I)KEHI/Ie MOXeT NPUBECTUN K HETOYHbIM NOKa3aHNAM

CpepnHee 3HayeHne

CpepHee 3HaueHWe apTepranbHOro AaBneHNs

MoBTOpPHOE OTOGPaxeHue

MoBTOPHOE OTOGPaXKeHe pe3ynbTaToB

Aputmuna

HeperynsapHoe cepguebrierue

Monb3oBatenb A

BblbpaH nonb3oBatens A

Monb3oBaTtenb B

Bbi6paH nonb3osatenb B

Emw@pmégﬁ

YpoBeHb YpOBeHb apTepPUanbHOro faBneHus
L. 2]
88/83 Nata «M» — mecay «D» — uncno
' Ceppuebuenne Onpefienenie 4acToTbl cepaiLiebrerrs BO BPeMs 13Meperus
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KOMMNOHEHTbI NMTPUBOPA

KOHHEKTAP BO3AYLLIHOTO LLTAHTA

MEPEKJTIOYATEJ1b BbIBOPA
MOJIb3OBATENA

PA3BEM MUTAHUA

KHOMKA MAMATbL/BBEPX
KHOMKA BKJ1./BbIK/1.
KHOTKA YCTAHOBUTb/BHI3
A - BATAPEVHbBIN OTCEK
BHUMAHMUE! L —
[na obecneyeHnsa onTUManbHON e
PaboToCnoCco6HOCTY U 3aLYUTHI

MOHMTOpPA NCMoNb3yiiTe 6aTapen
npaBuIbHOrO TMMa.

MepeyeHb KOMMAEKTYIOWMNX YcTaHOBKa 1 3apAfKa 6aTtapeek

1. MoHWTOp apTepranbHOro
faBneHna

3. 4 WwenouHble 6aTapenkn

pa3mepa AAA 4. PykoBoacTBo 1. OToABVHbTE KPbILLKY 6aTapeiiHoro oTceka
nonb3osarens 2. BcTaBbTe 6aTapeiiku, cobnogan
ﬁﬁ NONAPHOCTb, Kak NMOKa3aHO Ha PUCYHKe.
3. YcTaHOBWTE KPbILLKY Ha MeCTo.

BaTapeliiku cnepyeT 3ameHuUTb B
cnepyloWmnX cayvaax:

- Ha gucnnee nossnaetca 3Hak

« [ucnnen TyckHeT
« [ucnnen He BKoYaeTca

A BHUMAHMUE!

- PekomeHpayeTcs n3Bneub 6ataperkm, ecnm nprbop Kakoe-To Bpems He ByfeT MCMofb30BaTbCs.

- Wcnonb3oBaHHble 6aTapent HAHOCAT BPeq OKpYy»KaloLen cpefie — He BbiGpacblBaiiTe UX BMECTE € 6bITOBbIMM
oTxoAamu.

- BbiHbTe cTapyto 6aTtapeto 13 Npubopa 1 yTUAN3NPYIATE ee B COOTBETCTBIN C MECTHBIMI HOPMaMMN.

- He 6pocaiite UCMosb30BaHHble 6aTapemn B OroHb. ITO MOXET MPUBECTY K VX B3PbIBY WU NMPOTEUKe.
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YCTAHOBKA OATbl, BPEMEHW N EOAVHNL USMEPEHWA

YcTtaHoBKa fartbl, BpemMeHn n eqUuHNL NsmepeHna BaxxHo YCTaHOBUTb BpeMA [0 Havasia NCnosib30BaHUA
np|/|6opa ANA USMepeHna apTeprasibHOro faBneHunsa, 4TOGbI KaXk[oW 3anmcy B NamaTmn npuceaneanacb

OTMeTKa 0 BpemeHu. (rog: 2000-2050, Bpems: 24 y)
1. Ecnm npunbop BbIKMIOUEH, HaXXMUTE 1 yLepKuBaiiTe 3
CeKyHfbl KHOMKY «SET»

2. [1nA TOro Ytobbl M3MEHUTb [roa], HaxXmuTe KHOMKy «MEM».

3.Korpga BbiCTaBNeH NPaBUbHbIN rof, HaXMMTe KHOMNKY «SET»,
1 Bbl aBTOMATUYECKMN NeperaeTe K ceaytoLemy stany.

4. [1na yctaHoBKM [Mecaua] v [gHA] nosTopuTe Wwarn 2 v 3.

-~
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3000
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5. 3atem npubop nepengeT B pexxum ycTaHOBKM BpemeH). MoXKeT ObiTb yCTaHOBIEH OfAVH 13 ABYX
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bopmaToB BpemeHu: 12-4acoBom Ui 24-4yacoBoi. 1A nsmeHeHns GopmaTta BpeMeHU HaXXM1Te Ha

KHOMKy «MEM». [ins noaTBepXAeHVA BbibpaHHOTo popmaTta BpeMeHN HaXXM1Te Ha KHOMKY «SET»
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7. AnA ycTaHOBKM [eAnHMLbI M3MepeHna] NoBTopuTe Wwarn 2 1 3.

N 2 N/ D
1] N
o (NI

7 N 7 N

8. Nocne ycTaHOBNEHWs €AUHULIBI I3MEPEHNUS, Ha Jucniee
noaBMTCA Haanucb «donex (roToeo), U Npubop
ABTOMATUYECKN BbIKJTIOUUTCA.

[ |
—

o

NCMNOJIb3OBAHWE MNMPUBOPA 1A W3SMEPEHWA OABJTEHWA

MoproTtoBka maHXeTbl

MpaBubHbIN pa3mep MaHXeTbl OYeHb BaXKeH AJiA TOYHOCTY n3MepeHus. B komnnekT npubopa BXoanT
MaH>XeTa Ha Nieyo CTaHAapTHOro pasmepa (22-32 cm). Ha caiite HoMedics website www.homedics.co.uk
MOXHO 3aKa3aTb MaHXeTy 6osbLuero pasmepa (32-42 cm).

1. Ecnv npm nepBom 1CMofb30BaHMM MaHXKeTa He cobpaHa, NponycTuTe ee Kpaii,
OTCTOALMN Janblue OT TPY6KK, Yepe3 D-o6pa3Hoe KosbLo, uTobbl 06pa3oBanach
neTns. /

2. MNpurcoepnHuTe TPYOKY K NeBoii CTOPOHe nprbopa.

3. CHUMUTE TeCHYI0 OAEXAY C IeBOrO Nieya 1 HafleHbTe MaHXeTY, PacronoXuBs ee
NpUMEpPHO Ha 2-3 CM BblLLe JIOKTA, UToObl TPy6Ka Npoxofmnaa nocepefuHe pyKu.
Tpy6Ka fomHa OMycKaTbCA BHU3 MO BHYTPEHHEN CTOPOHE PYKW B HanpasieHnn
KUCTW.

4, OCTOpO)KHO noTAHUTE 3a Kpa|7| MaHXeTbl, yTOObI OHa CNerka 3aTAHYyNacb 1 NJIOTHO <_>

obxsaTuna pyKy. MaH»KeTa 3aKpernnaeTcs C MOMOLLbIO 3aCTEXKN-TNMYYKN.

5. Mexay MaH»XeTom 1 PyKOW JOKHO OCTaTbCA AOCTATOYHO MECTa, UTOObI TyAd
yMeLanoch ABa nanbua. He cnefyet 3atarnBatb MaHXeTy CUbHee.

6. MprmnTe yoGHYI0 MO3y 1 NONOXKMTE PYKY Ha CTOM NAJOHBIO BBEPX, Tak UTOGbI
MaH>KeTa Haxofunach Ha ypoBHe cepaua. Y6eamTech, 4to Tpybka He
nepernbaetcs.
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Ecnn HeBO3MOXXHO HafleTb MaHeTy Ha N1eBYI0 PyKY, MOXHO HajeTb ee

Ha npa.yto. OfiHaKO OYeHb BaXKHO, UTOObI BCE U3MEPeHNA NPOBOANINC

Ha OIHON 1 TON Xe pyKe. ECn n3mepeHune BbINOMHAETCA Ha NpaBon /
pyKe, 3Ha4OK apTepuru Ha MaHeTe [ ] AOMKeH HaxoaMTbCA Haf

OCHOBHOW apTepueii. Mpuxmute apTepun AByMA NanbLamm NpYMepHoO _—
Ha 2 CM BblLUe JIOKTA C BHYTPEHHE CTOPOHbI PyKMN 1 onpeaenuTe, rae

nynbC CUibHee. 3TO U eCTb OCHOBHasA apTepus.

Y10 He06X0AMMO 3HaTb 06 M3MepeHnn AaBNeHNA

+ M3mepeHus apTepranbHOro AaBeHUs criefyeT BbiMOJIHATL B CIOKOMHOW 11 yAOOHOM 06CTaHOBKE; Ha
pe3ynbTaTbl U3MEPEHUN MOXET OKa3aTb BIMAHME BbICOKaA UM H3KaA TemnepaTtypa Tena. ApTepranbHoe
[laBneHne cnepyeTt U3MepATb NPV HOPMAsbHOW TemnepaTtype Tena.

He pBurantech 1 He pa3roBapuBaliTe BO Bpems U3MepeHus fasneHus. loctaBbTe HOrW Ha Nos BCei
CTyMnHewn.

Bo Bpems n3mepeHna faBneHnA He NprKacaTecb K MaHXeTe Unmn npubopy Ana n3mepeHus AaBneHus.
Jlyuwwe Bcero nsmepATb apTepranbHoe AaBfieHre NPYMEPHO B OAHO 1 TO e BPeMsA CyTOK, Ha OAHON 1 TON
xe pyke.

Mpw BbINOMHEHUW HECKOMBKIMX NOCIeA0BaTENbHbIX M3MEPeHUIN AenaiiTe 5S-MUHYTHbIe Nay3bl MeXay
V3MepeHnAMU.

Pe3ynbTaTbl M3MepeHNIN HOCAT NCKITIOUNTENBHO PeKkoMeHaTeNbHbIN XapakTtep. Ecnn Bac 6ecnokoaT
3HayeHVA BalLero apTepuranbHOro AaBneHns, obpaTuTech K Bpayy.

Mprbop ans n3mepeHvs apTepuanbHOro AaBeHns aBTOMaTNYeCKU BbiMyCKaeT BO3AYX 13 MaHXeTbl, Koraa
AasneHuve npesbiwaeT 300 MM PT. CT.

Mpubop He NoAXoAMT ANA NKL, CTPAAAIOLLMX apPUTMIMEN (HAapYLUEHUA CEPAEYHOrO PUTMa).

BO3MOXHbI OLIMOKM N3MepeHVs MPU caxapHoM ArabeTe, HapyLleHUAX KpOBOOOpaLleHus, Npobnemax ¢
NOYKaMm1 UK ecnu Bbi NepeHeceH NHCYIbT.

ApTepurianbHoe AaBneHre MEHARTCA C Kax/AblM yAapoM CepALia 1, COOTBETCTBEHHO, HeMpepbiBHO
V3MEHAETCA B TeYeHe CyTOK.

Ha pe3synbtat nsmepeHus apTepuanbHOro faBieHNsa MOXET MOBMATL N03a, 0bLee COCTOAHNE 3A0POBbA U
npyrvie GakTopbl. YToObl NOAYUNTb MAaKCMabHO TOUHbIE pe3ybTaTbl, PEKOMEHAYETCA BbINMOHATb
M3MepeHre He paHee YeM Yepes Yac nocse Granyeckoin HarpysKu, MPUHATAA BaHHbI, OKOHYaHKA npuema
nNULWLK, yNoTpebneHna HanmnTKoB, COAEP»KaLLMX aIkorosb Uv KOGEVH, Ui Nnocsie KypeHus.

lMepen N3MepeHnemM peKOMEHYeTCA NMOCKAETb CMOKOMHO B TeueHne 15 MUHYT 1 paccnabutbes. Henb3sa
NPOV3BOANTb N3MEPEHUA YCTaBLIEMY U 06ECCUNIEHHOMY YeNOBEKY.

Bo BpemsA n3mepeHus He cnepyeT pa3roBapuBaTb UK ABUraTb PYKOWN UMW KNCTBIO PYKU.

I/Ismepel-wle apTepuasbHOro gasneHna

1. Haxmure kronky (1) 415 Toro, 4to6bl BKIOUMTL MPUGOP, 11 OH HAYHET 1 3aKOHYNT BCKO NPOLIEAYPY
n3MepeHnsi aBTOMaTNYECKU.

2.locne Toro Kak n3mepeHvie 6yaeT 3aBepLUeHO, BO3AYX U3 MaHXeTbl aBTOMATUYECKM BbINyCKaeTCA 1 Ha
Zcniee NOABNATCA 3HAUEHWA CUCTONMYECKOTO [aBIEHNA, AVACTONIMYECKOTO JaBNeHs, a TakxKe YacToTa
cepaeyHbIX CoKpalleHnin. OfHOBPeMEHHO pe3ynbTaT N3MEePEHUs COXPAHAETCA B MamATU npubopa.

3. Mpubop aBTOMATUYECKM BbIKITIOUUTCA MPUMEPHO Yepe3 MUHYTY NoC/e NCMONIb30BaHNA, HO €ro Takxe
MOHO BbIKMIOUNTL BPyuHyto kHorko (1).

MpumeuaHwne.

|-|pl/| HEO6XOJJ,VIMOCTVI npouenypy nsmepeHua MOXXHO NpepBaTb HaXKaTuem KHOMKN (') Mocne s10ro 13
MaHXeTbl HeMeJIEHHO BbIMyCKaeTCA BO3ayX.

Bo3ayx B MaHXeTy GyfeT aBTOMaThUYeCKN HarHeTaTbCsi MOBTOPHO, eCivi Np1bop onpegenwT, 4To Ans
3aBepLleHnA nsmepeHna Tpe6yeTcn bonee BbicOKOE AasneHune.
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OToGparkeHe NpoLbIX pe3ybTaToB T
1. BbibepuTe nonb3osatens A unu B npu BbIKNIOYEHHOM
npubope AnA n3MepeHns JaBneHns. 3aTem HaXKMIUTE KHOTKY
«MEMp», uTo6bI 0TO6Pa3UTL CpeHee 3HaYeHMe BallnX
pe3ynbraToB. 3Ha4oK «AVG» NOABUTCA B NPaBOM Yry.

o SYS nmug DIA nmug Pulimin) 605
(A - - - o .- .-‘
1 J l.= (Y
Icow ) oo
... —
SYS mmug DIA nmng Pulimin

2. Haxkmute KHomnKy «MEM>» nnm «SET»,
4TO6bI BbIOPATH HYXHYIO BaM 3aMuch.

—_—_—————— e ——— L —
Ha nucnnee nooyepenHo oto6pasaTca M D S
MopAAKOBbI/ HOMEP 3anucu, faTa u HYAR e I
Bpems. | TekyLuas 3anuco u Mecsu v feHb.  CooTBETCTBYIOLEE BPEMA 1
obuiee yncno [faTa 6yayT BblCBeUMBATbCA
3anuncen. nooyepegHo. J

A BHUMAHME!

Caman nocnefHan 3anuco (1) otobpakaeTca nepsoi. Kaxkaomy HOBOMY U3MepeHUIo NP1CBaNBaETCA NepBblii
(1) Homep 3anucu. Bce ocTanbHble 3aNMCy CABUMAIOTCA Ha OfHY LUMdpy (Hanpumep, 2 cTaHOBUTCA 3 U T.4.), @
nocnegHas (60) 3anncb ybupaetca ns cnmcka.

YpaneHue 3anuncen —

Ecnun He yganocbh npaBusibHO MPOBECTU N3MepeHue, %

MOXHO yAanuTb BCe pe3ynbTaTbl, NPoAenas

cnepyowe warm.

1. BoibepuTe nonb3osatensa A unu B npu
BbIK/IOYEHHOM MpKrbope AnA N3MepeHns
[laBNeHA, HaXXMITE 1 yLiepXK1BawiTe 3 ceKyHAbl
KHOMKY «MEM>», 1 Ha 3KpaHe NoABMTCA HaANWCb
dEL ALL.

- Be
L
™
==

44
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(=N

=3

2

A

2. 1A noaTBepKAEHNA yaaneHus Haxmute «SET», n ‘j '
Npu6opP aBTOMATUYECKN OTKIIOUNTCA. -

3. EC/n He XOTuTe y[anaTh 3anncy, HakMIUTe KHOMKY |
(Y ana Bbixoga 13 3TN GYHKUMN.

SYS nmng DIA g Pulimin

]
4. Ecnv 3anuiceii HeT, 3To 6yfieT yKa3aHo B NpaBov
yacTu gucnnen. > ® ® | ® o &
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MowncK n ycTpaHeHne HencnpaBHOCTEN

B aTOM paspene nprvBoAMUTCA CNNCOK COOBLLIEHNI 06 OLIMOKax 1 TUMMYHbIX BOMPOCOB O npobnemax,
KOTOPbIMM Bbl MOXETe CTONKHYTbCA NPU NCMONb30BaHUM NpUbopa AnA 3MepeHus apTepranbHOro AaBneHunA.
Ecnn Bo Bpems ncnonb3oBaHuWs ciyyaeTcs c60i, NpoBepbTe, NOXanyncTa, cnegyoulee.

HEMOJIAAKA

He noctynaer

MPU3HAK

[wvcnnei ceetnTCA
TYCK/O VAN He CBeTUTCA

MPOBEPBTE

3apsp 6aTapeek 13pacxogoBaH.

CNOCOBb YCTPAHEHMNA

3ameHunTe HOBbIMY BaTapelikamu

Coob6weHune 06
ownbkKe

oTobpaxaetcs «E 1»

MaH»eTa cnabo 3aKpenneHa

nutaHne BoBCE batapeliku BcTaBnieHbl BcTaBbTe 6aTtapeiiku
’ HenpaBuIbHO npasBUIbHO
Huskui yposeHb 1 _ Otobpaxaetca . .
n+‘_ 0 Huskunin 3apsg 6atapeek 3ameHwTe HOBbIMYW GaTapeiikamu
3apapa 6atapeek Ha gucnnee
Ha gucnnee 3aKpenuTe MaH>eTy 3aHOBO U

npoeeanTe NsMepeHue eLle pas

Ha gucnnee
oTobpaxaetca «E 2»

MaH>xeTa 3aKkpensieHa O4YeHb
Tyro

3aKkpenuTe MaH>eTy 3aHOBO U
npoBeawnTe N3MEPeHMe elle pa3

Ha gucnnee
oTobpaxaetca «E 3»

Cnnwkom BblcOKoe
[aB/ieHne B MaHXeTe.

3aKkpenuTe MaH>eTy 3aHOBO U
npoBeawnTe N3MEPEeHMe elle pa3

Ha aucnnee
oTobpaxaetcs «E 10»
mnn «E 11»

Mpr6op 3adukcmposan
LBVXKEeHMe BO Bpems
n3MepeHns

[IBUXeHNA Tena MOryT NOBANATL
Ha pe3ynbTaTbl U3MEpPEHNii.
Paccnabbrech, oTAOXHMTE
MUHYTY 11 3aTeM NpoBeaunTe
13MepeHue elle pa3

Ha gvicnnee otobpaxaetcs
«E 20omnn «<E 21»

HeTouHoe nsmepenmne

Paccnabbrech, oTaoxHUTE
MVHYTY 1 3aTeM NpoBeauTe
n3MepeHme elle pas

Ha gucnnee
oTobpaxaeTcs «Eexx»

Mpow3sowna owmnbKa
KanubpoBsKu.

lNpoBeauTe NOBTOPHOE
n3mepeHue. Ecnv npobnema
NOBTOPAETCA, CBAXKMTECH C
npoaaBLOM TOBapa Wi ¢
HalvM OTAEeNnom
ob6cnyKMBaHWA NoKynaTenen,
1 BaM OKaxyT NOMOLL|b.
KoHTaKTHyto nHpopmavmio n
npasusia BO3BpaTa ToBapa
MOKHO HalTW B rapaHTUn.

Ecnn nprn6op no-npexHemy He paboTaeT, o6paTnTech B MarasuH, rae oH 6bin npriobpeTeH. He nbitaiTtech
CaMOCTOATENbHO OTKPbIBaTb NPUGOP VAU PerynmpoBaTh Kakne-nmbo BHyTpeHHNE KOMIMOHEHTbI.

123




IB-BPA3000-0616-03.gxp_Layout 1 28/07/2016 12:1 6—.‘@6—1 24

TexHnYecKmne xapaKTepucTnKn

WcTouHMK nuTaHusa

Pexxnum nutaHua oT 6atapeii: 4 wenouHble 6atapen popmata AAA
Ha 6 B NOCTOAHHOrO HanpsXKeHNA

Mopenb gucnnesn

Linpposoi XK-ancnnen c matpuuein V.A. 128 x 50 mm

Tun nsmepexnsa

Pexxum ocumnnorpadupoBaHms

AnanasoH nsmepeHuns

HomurHanbHbIVi Avana3oH AaBneHnA B MaHXeTe:
0-40 kMa (0-300 mm Hg)

M3mepeHune gasnenunsa: 5,3-30,7 kla

(40-230 mm Hg)

yacToTa nynbca: 40-199 ynapos B MUHYTY

TouHoOCTb

[asneHue:
+ 0,4 kMa (3 mm Hg) npmn 5-40 °C
yacToTa nynbca: +5%

HopmanbHbie ycnosus skcrutyaTaumum

Temnepatypa: ot 5 go 40 °C
OTHOCKTenbHaA BNaxHOCTb <85 %
AtMochepHoe paasneHue: 86-106 klla

Ycnosusa XpaHeHnAaA n
TPAHCNOPTNPOBKN

Temnepatypa: -20° C~60° C
OTHOCHTeNbHasA BRaXHOCTb: 10%~93%
AtmochepHoe fasneHue: 50-106 klMa

OG6XBaT pyKu B nneve

MpunbnnsntenbHo 22-42 cm

Macca

MpubnusutensHo 320 r (6e3 6aTapen)

BHelwwHmne pasmepbl

Okono 182 x 100 x 39 mm

Komnnekryowume nspenns

4*1enoyHble 6aTaperkn pasmepa AAA, pyKoBOACTBO
nonb30BaTesis, MaHXeTa

Pexum pa6oTbl

LnvTtenbHana sKkcnayaTayus

ob6ecneueHuns

CTeneHb 3aWnTbI Pa6ouasn yactb Tuna BF
3awmTa oT NnonagaHnA Boabl 1P21
Bepcus nporpammHoro VA3

BHumaHvne! Moandukauma gaHHoro o6opyaoBaHvis 3anpeLyeHa.
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OuuncTKa n o6cnyKuBaHne

I'|p|/|60p ANA U3SMepeHUA apTepuanbHOro AaBeHNA N MaHXETY MOXHO NpOoTUpPaTb MAFKOW TKaHblo,
CMOYEHHOM B pacTBOpE MArKOoro MorlLyero cpencTea, a 3aTemM BbiITepeTb HacyXo MATKOW CyXOI7I TKaHbo Un
6yMakHbIM MosioTeHLEM. He ncnonb3yiTe cCunbHOAENCTBYIOLME LWeNoYHble MOotoLVe CPpeACcTBa: OHU MOTYT
noBpeanTb CMHTETUYECKNE KOMMOHEHTbI. He I/ICI'lOJ'Ib3yl7ITe ANA OYNCTKN np|/|60pa pacTeopuTEnb, CNUPT NIn
KepPOCKUH.

Mepbi npefoCTOPOXKHOCTY NPU paboTe ¢ aneKTpuYeckumm npuéopammn

Korga nprnbop He Ncnonb3yeTca, XpaHnTe ero B HaleXKHOM MecTe.

Mcnonb3yinTte Nnprnbop TONbKO Ha nneve, 1 60sbLUe HI Ha KaK1X YacTsx Tena.

Ecnu npnbop He ncnonb3yeTtca B TeUeHMe ANUTENBHOIO BPEMEHU, PEKOMEHAYETCA BbIHYTb U3 HEro
6aTapeiiku, YToObl He AOMYCTUTb KX NPOTEUKM, KOTOPAsA MOXKET NOBPeAnTb Npubop.

Ecnu npubop xpaHuncsa npv TemnepaType, 61M3Kon K HyneBol, pEKOMeHAYETCs nepes NCnosib30BaHNEM
[aTb eMy HarpeTbCA O KOMHATHOW TemnepaTypbl.

Huvikorga He pasburipaiite NprMbop 1 MaHXeTy, MOCKONbKY 3TO MOXET Cepbe3HO NoBPeAnTb Npubop. Ecnin
TpebyeTca peMOoHT, Nprbop HEOOXOANMO BEPHYTb B MarasuH, rae oH 6bin npruobpeTteH. He nbitantech
CaMOCTOATENbHO OTKPbIBaTb NPUOOP MSIN PEryIMPOBATb €ro BHYTPEHHME KOMMOHEHTDI.

He okyHaliTe npr6op B BOAY UM [pYriue XUAKOCTU, MOCKOMbKY 3TO MOXET NOBPeAnuTb Nprbop.

He nogsepraiite Npnbop 1 MaHXeTy BO3AENCTBUIO NpefesbHbIX TEMMNepaTyp, BIaXKHOCTA 1 MPAMBbIX
COMHEeYHbIX Nlyyelt. 3awuiwanTe Nprbop oT Mbln.

He cBepTbIBalTe TYro MaHXeTy 1 Tpy6Ky. He BKntouaiiTe Nprubop, ecniv OH He MOAKIIOYEH JOMKHBIM
obpasom K nneuy.

CTapaiiTecb He POHATb MPMOOP 1 He NOABEPraTb €ro BO3AENCTBUIO BbICOKOTO JaBNEHUS.

Mpubop Henb3s CUNBbHO COTPACATb, HAaMPUMepP, POHATb Ha MoJ.

Mpr6op npefHa3HaueH AnA NPUMEHEHUA B AOMALLIHUX YCIOBUAX Y MOAXOAUT A UCMONb30BaHNsA TONIbKO
B3pOoC/bIM (cTapLue 18 ner).

Ecnu Bo3ayx B MaHxeTy OyfeT NpofomKaTb HarHeTaTbCA (XOTA 3TO M MAJIOBEPOATHO), Cpasy e CHUMUTe
MaHXeTy C nneva.

UHcTpyKuun K 6aTapesam
[laHHbIVi CMBOJ O3HAYaeT, uTo 6aTapen He CcreflyeT yTUIM3POBaTb COBMECTHO C BbITOBbIM MyCOPOM,
ﬁ MOCKOJIbKY OHV COfIePKaT BELLECTBa, CMNOCOGHbIE HAHECTMN BPE OKPY»KaloLLe Cpefe 1 3MOpOoBbIo.
YTunusupyiite 6atapen B CrieuuanbHO NpeaHa3HaueHHbIX A8 3TOro NMPUEMHbIX MyHKTax.

Mosacnenne WEEE

[laHHaA MapKMPOBKa 03HAYaEeT, UTo B CTpPaHax EBponbl He onycKaeTca yTuamn3nmpoBaTb Nnpubop
ﬁ BMECTE C iPYrvimMmM BbITOBbIMM OTXOAaMM. YTOObI He HaHeCTH yiepba oKpyKaloLen cpene n

3[JOPOBbIO HAaceNeHuA B pe3ysbTaTe HEBEPHOW YTUIM3aLMI OTXOA0B, NPUbop crefyeT chaTb Ha
B cpepaboTKy, UTOGbI 06eCrneUnTb SKOMOrMYHOE MOBTOPHOE UCMONb30BaHVE MaTePUaNbHbIX
pecypcoB. BepHuTe 6bIBLINI B ynoTpebneHnn nprbop yepes crctemy Bo3BpaTta U cbopa OTXOAO0B n
CBAXKNTECH C MPEANPUATMEM PO3HNYHO TOProBAX, FAe Bbl Nprobpeny nprbop. Tam Bbl CMOXeTe CAaTb STOT
NPOAYKT AA SKONOornyeckn 6e3onacHomn nepepaboTku.
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Tabnuua 1. IHCTpyKUUK 1 NOSICHEHNA NPOV3BOAUTENSA — 3NeKTPOMAarHUTHbIE MOMEXH L5 BCeX
Bugos ObOPYOOBAHWA n CUCTEM

MHCprKLlVIVI N NOACHEHUA NPOn3BOANTENA — SNEKTPOMArHUTHble NOMeXun

Mopenb BPA-3000-EU npeaHa3HaueHa ana paboTbl B SN€KTPOMArHUTHON Cpefe, ONUCAHHOW HUXKeE.
Monb3osatenb mogenu BPA-3000-EU fomkeH yROCTOBEPUTLCA B COOTBETCTBUM paboyeii Cpeabl STUM

CraHpapt CISPR 11

IMNCCUA FaPMOHNYECKINX
COCTaBNALLVX TOKa
CraHnpaprt IEC 61000-3-2

He npumeHumo K
ZaHHOMY cryyvato

KonebaHusa HanpsxeHus/
DnuKKepHbIi

wym - Crangapt IEC
61000-3-3

He npumeHumo K
ZIaHHOMY cryyvato

TpeboBaHUAM.

TecTt Ha n3nyveHmne CooTBeTcTBUE dneKTpomMarHUTHaA cpefia — NHCTPYKLMKN
Mopenb BPA-3000-EU ncnonb3syeT pano4actoTHYy0
SHepPruto TONbKO AJ1A CBOUX BHYTPEHHMX GYHKLMIA.

Papgnousnyuexune Fovana 1 COOTBETCTBEHHO Y Hee OYeHb HU3KMI YPOBEHb

CraHpapt CISPR 11 Py paanonsnyyeHns, 1 ManoBepPOATHO, YTO Takoe
n3s1yyeHne co3[acT NoMexu 1A SNeKTPOHHOro
060pyoBaHNA, HaXOAALLErocsa Heroganeky.

Pagnousnyyexune

A Y Knacc B

Mogenb BPA-3000-EU npurogHa Ana ncnonb3oBaHmA BO
BCEX yUpeXAeHUsAX, KPOME YaCTHbIX U TeX, KoTopble
HanpAMyo NMOAKIOYEHbI K KOMMYHaJIbHbIM
HU3KOBOJIbTHBIM 3JIEKTPOCETAM, CHabXaloLWuUM 38aHnA
YaCTHOro Ha3HaYyeHuA.
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Tabnuua 2. IHCTpyKUUM 1 NOSICHEHNA NPOV3BOAUTENA — 3alLUTa OT 3IeKTPOMAarHUTHbIX NMosen
Ins Bcex Bugos MEANLUMHCKOIO O60OPYAOBAHNA n CUCTEM

MHCprKuMM N MOACHEHNA NPON3BOAUTENA — 3allTa OT SNIEKTPOMArHUTHbIX nonen

Mogenb BPA-3000-EU npepHa3HaueHa Ans paboTbl B 3NIEKTPOMArHUTHOW Cpefie, ONMCaHHOW HIUKe.
MNonb3oBaTtenb mogenu BPA-3000-EU fonkeH yaoCcToBepuUTbHCA B COOTBETCTBUN paboyeit cpepbl 3TUM

TpeboBaHUAM.

TecT Ha UcnbiTaTenbHbill | YpOBeHb

nomexoycroiums | yposeHb IEC COOTBETCTBUA dneKTpoMarHuTHasA cpefia — MHCTPYKLUMN
oCTb 60601 cTaHpapTty

YCTONunBOCTb K
3M1eKTPOCTaTUUECK
1M paspagam
(ESD), ctaHgapt
IEC 61000-4-2

+6 KB (KOHTaKTHbIl
paspap)
+8 KB (BO3AYyLHbIN
paspap)

+6 KB (KOHTaKTHbIN
paspsg)
+8 KB (BO3AyLHbIN
paspsg)

MoKpbITWe Ha Moy [LOMKHO ObITb AEPEBAHHbIM,
6ETOHHBIM UMW 3 KepaMnUyecKol NnTKuy. Ecnm
MOKPbITWE Ha MOMY U3 CUHTETUYECKNX
MaTepranos, OTHOCUTENIbHAs BNaXHOCTb
[O/MKHa 6bITb No KpaiHein mepe 30 %.

4HaHoCceKkyHAHble

+2 KB gna nuHun

+2 KB ana nuHnin

HaI'IpFI)KeHI/Ie SNEeKTPOCeTN JOJTKHO

UT) Ha 25 nepuogos

UT) Ha 25 nepuopgos

<5%UT
(napgeHne >95 %
ot Ut) Ha 5 cek.

<5% Ut
(napeHmne >95 %
ot UT) Ha 5 cek.

MNMMYJbCHblE JMeKTponepeaayn | aneKTponepeaayn | COOTBETCTBOBATb TUMUYHBIM NPOMbILLIEHHbIM
rnomexw, ctaHaapT UK 60IbHUYHBIM YCIIOBUAM

IEC 61000-4-4

Bbibpoc +1 kB +1 kB HanpsxeHune aneKkTpoceTn AOMKHO
HanpsKeHns, (mexaydazHoe (amddepeHumanb | COOTBETCTBOBATb TUMWNYHBIM MPOMbILLIEHHBIM
ctaHgaprt IEC HanpsxeHune) HbI PeXMm) NN 60SIbHUYHBIM YCITOBUAM

61000-4-5

KpaTtkoBpemeHHo | <5% UT <5%UT HanpsaxeHue 3nekTpoceTn AOMKHO

€ NMOHMXeHune (napeHue >95 % ot | (nageHne >95 % oT | COOTBETCTBOBATbL TUMWUYHbBIM

HanpsXXeHns, UT) Ha 0,5 neproga | UT) Ha 0,5 nepropa | NPOMbILIAIEHHBIM TN GONbHUYHBIM
KOpOTKMne . . ycnosuam Ecnu nonb3osatento mogenn BPA-
OTKIIIOUYEHUNA 1 40 % Ut 40 % Ut 3000-EU Heo6x0oaMO NpoBeCTM N3MepeHNa
nepenagbl (napexne 60 % ot | (NapeHne 60 % OT | 4 puema nepenafoB B 3neKTPOCHaGKeHNHN,
HanNpsXeHusA B Ut) Ha 5 nepuropos | Ut) Ha 5 Nepropios | payomengyetca npumeHaTs ana BPA-3000-
3MeKTpoceTH, 70% Ut 70% Ut EU ycTpoiictBo 6ecnepeboiiHOro nutaHus
CTanpapr IEC (nagenne 30 % ot | (nageHne 30 % ot | WM AKKyMyJIATOD.

61000-4-11

MarHuTHOe none
NPOMbILLIEHHON
yacToTbl (50 INy),
cTaHpapr IEC
61000-4-8

3A/m

3A/m

MarHuTHOe none I'IpOMbILLIﬂeHHOl;I 4acToTbl
AOJIXHO NO YPOBHIO COOTBETCTBOBATb
TUNMWYHBIM MAarHUTHbIM NONMAM B
KOMMepYeCcKux nnm 60/IbHNYHbIX ycnoBuax.

MprmeyaHmne. UT — 370 Hampsi>KeHWe B CETU NePEMEHHOTO TOKa O NMPYMEHEHUS TECTOBOTO YPOBHS.
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Tabnuua 3. IHCTpYKLUM 1 NOACHEHWA NPOV3BOANTENS — 3alUKTa OT SIEKTPOMArHUTHbIX NMonei
ans MEOVUMHCKOIO OBOPYOBAHUA n CUCTEM, He npefHa3HauYeHHbIX A1 XKn3HeobecneyeHns

MHCprKLlI/II/I N MOACHEHNA NPON3BOAUTENA — 3allnTa OT SNIEKTPOMArHUTHbIX nonen

Mogenb BPA-3000-EU npefjHa3HaueHa Ans paboTbl B 3NIEKTPOMArHUTHON cpefjie, ONMCaHHON HXKe.
MokynaTenb 1nn Nonb3oBaTesNb AOMKEH YA0CTOBEPUTLCA B COOTBETCTBIM paboueit cpefbl STUM TpeboBaHNAM.

TecT Ha UcnbiTaTenbHbiil | YpoBeHb

nomexoycToiums | yposeHb IEC COOTBETCTBUA dneKTpoMarHuTHasa cpefia — MHCTPYKUMMN

oCTb 60601 cTaHpaprty
MopTaTnBHbIE 1 MOBUIbHBIE
pPaAMoYacTOTHbIE CPefCTBa CBA3W JOMKHbI
MCMONb30BaTbCA HA PAaCCTOAHMM OT Jilo6OI
yactn YS-6100, BKNtoyas Kabenu, He MeHblue
PEKOMEHA0BaHHOIO PAaCcCTOAHUA, KOTOpoe
BbIYMCIAETCA Ha OCHOBE YpaBHEHUS,
NPVIMEHVMOTO K YacToTe nepenaroLLero

HasepeHHoe YCTPOWNCTBA.

pagmouactoTHoe | CpefHekBagpaTuy PekomeHfoBaHHOe paccToAHNe

3/1eKTPOMArHUTHO | eckoe CpepHekBagpatvy | d = 1,167 Ny

enone HanpspkeHne 3B | eckoe _

Crangapr IEC ot 150 kl'y go 80 HanpsxeHune 3 B d=1167 \/P_OT 80 My ao 800 My

61000.4-6 MMy d=2333/P 01800 Mo 2,5 My

Wsnyuaemoe rae P — 3To MaKcMasbHan BbIXOAHaA

papMoYacToTHoe MOLLHOCTb MCTOYHMKA U3/yYeHWs B BaTTax

3neKTpomMarHuTHo | 3 B/m, ot 80 My 3B/m (B7) COrNacHO NPOU3BOANTEITIO IAHHOTO

e none 002,5 My YCTPOWACTBA, @ d — 3TO peKOMEeHA0BaHHOe

CraHaapt IEC paccToaHme B MeTpax (m).

61000-4-3

HanpsxeHHOCTb Nons paguornomex
CTaLMOHAPHOTO UCTOYHMKA U3NyYeHNs
COrNacHO 3M1eKTPOMarHUTHOMY aHanu3y
06beKTa JOSKHA ObITb HUXKE YPOBHA
COOTBETCTBUA TPeOOBaHNAM
MOMEXOyCTONUMBOCTY ANA KaXKA0ro
4acTOTHOrO Anana3soHa.

Momexu MOTyT BO3HWKHYTb BONN3N
obopyfoBaHNA, MOMEYEHHOrO ClieayoLWnM

CUMBOSIOM: (((2))

Mpumeyanwe 1. Mpwu 80 Ml 1 800 My nprimeHUM Gonee BbICOKMI fnana3oH YacToT.

Mpumeyanye 2. [laHHble NPUHLMMbBI MOTYT ObITb MPUMEHNMbI He BO BCex CUTyaumax. Ha pacnpoctpaHeHue
3N1eKTPOMarHUTHbIX BOJIH BINAET NOrNOLWEHNE 1 OTPaXeHne OT apXUTEKTYPHbIX
3/1eMeHTOB, NPeAMETOB U1 NOAEN.

a HanpsKeHHOCTb NonsA pagronomex oT CTaLMOHaPHbIX UCTOYHMKOB M3/TyYeHUs, HanpumMep 6a30BbiX CTaHLMiA
ana paguotenedoHoB (MOBUBHBIX VM 6eCNPOBOAHBIX) 1 MOPTATUBHbBIX NepesaTINKoB, NOOUTENbCKIX
pagnocTaHuui, pagroBellaHna B fuanasoHe AM n UM v TeneBellaHns, HEBO3MOXHO TeOPETUYECKMN
npepnckasatb C 60/bLIOW TOYHOCTBIO.
[inA OLieHKM 3NeKTPOMarHUTHO cpefbl, 06yCNOBNEHHON CTALMOHAPHBIMI CTOUHUKAMI U3NTyUYeHUs, CiedyeT
MPOBECTN 3MEKTPOMArHUTHYI0 SKCNepTU3y 06beKTa. ECnv HanpsaXeHHOCTb NonsA PagMornomMex B TOM MeCTe, rae
ncnonbsyerca ELE007839V1, npeBbliluaeT BbillenpuseeHHbIN NPUMEHVMbIN YPOBEHb COOTBETCTBUA
Tpe6oBaHMAM NMOMEXOYCTONUMNBOCTH, HY>KHO YLOCTOBEPUTHCA B HOPMaIbHOM QYHKLVIOH/POBaHUM
ELE007839V1. Ecnu HabntopaloTcA HapylueHna B paboTe, BO3MOXXHO, HEO6XOAUMO NPUHATL AOMONHUTENbHbIE
Mepbl, Hanpumep HanpaeuTb ELEO07839V1 B apyryto CTOPOHY U nepemecTutb.

b B yactotHOM franazoHe ot 150 Ky o 80 MIy HanNpAXXeHHOCTb NoNA AOMKHA ObITb HUKe 3 B/M.
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Tabnuua 4. PekomeHOBaHHbIE PACCTOSHUA MEXAY NMOPTATUBHBIMU U MOOUITbHBIMMA
pagmnoyacToTHbiMK ycTponcteamum ceasn n ObOPYAOBAHUEM nnu CUCTEMAMW — ona
MEOMLUMHCKOIO O60PYOOBAHMA n CUCTEM, He npefHa3HauYeHHbIX A5 Kn3HeobecneyeHus

PekomeHAOBaHHbIE PACcCTOAHUA MeXIy NOPTATUBHBIMU U MOOUITbHBIMUW PAAMOYaCTOTHBIMU YCTPONCTBAMM
CBA3W 1 CNOPTUBHBIM 060pyAoBaHem ELE007839V1.

Mogenb BPA-3000-EU npegHa3HayeHa Ana MCNosib30BaHUA B SN1€KTPOMarHMTHOM cpege C
KOHTPONMPYeMbIM YPOBHEM M3JTydaembix paguonomex. lMokynatenb nam nonb3osatens Mmogenn BPA-3000-
EU MOXeT NpefoTBpaTvTh BOSHMKHOBEHME 1EKTPOMArHUTHbIX MOMeX, cobnoaas MUHYManbHoe
paccTosiHve MeXAY NePEHOCHBIMU U MOOMNTbHBIMY PaAMOYacTOTHBIMM YCTPONCTBaMY CBA3W (MCTOYHMKaMK
n3nyyeHumn) n BPA-3000-EU cornacHO HMXXenpuBefeHHbIM peKOMeHaLmnAaM, B COOTBETCTBUN C
MaKCUManbHOW BbIXOAHOW MOLYHOCTbIO YCTPOWCTB CBA3N.

PacyeTHas MaKCMManbHas PaccToAHUA B COOTBETCTBMM C YaCTOTOIN MCTOYHNKA N3NyYeHusa
BbIXOAHaA MOLHOCTb m
NCTOYHNKa n3nyveHns oT 150 Ky o 80 MIy | ot 80 MI'y o 800 MTy | ot 800 MI'y go 2,5 Ty
Br d=1,167/P d=1,167/P d=2333/P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

[lnA NCTOUHMKOB M3/yYeHWs C MAaKCUMarbHOW BbIXOLHOW MOLLHOCTbIO, He YKa3aHHbIX B BblLLeNprBEeAEHHOM

CNYCKe, PEKOMEHLOBaHHOE PacCcTosiHME d B MeTpax (M) MOXXHO BbIUUCIUTL MPU MOMOLLU YPABHEHNS,

NPVIMEHVMOTO K YacTOTe UCTOYHMKA U3NyYeHNs, rae P — 3TO MakcMManbHas BbIXOAHasA MOLLHOCTb

MNCTOYHMKa B BaTTax (BT) cornacHo MapKunpoBKe npon3BoauTens.

Mpumeuanue 1. Mpn 80 MIy 1 800 My NPUMEHAETCS PAcCTOSHNE, PAaCcCUYMTAHHOE Ha 6onee BbICOKMI
[ranasoH YacToT.

MprmeuaHye 2. [JaHHble NPUHLUMIbBI MOTYT 6bITb MPUMEHMMbI HE BO BCeX cUTyauuax. Ha pacnpoctpaHeHne
3N1eKTPOMarHUTHbIX BOJIH BAUAET NOTNOLEHNE 1 OTPaXKeHVe OT apXUTEKTYPHbIX
3/1eMEHTOB, MPeaMETOB U NoAeN.
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CISNIENIOMIERZ HOMEDICS

Przed uzyciem
Przed uzyciem ci$nieniomierza nalezy wykonac¢ kilka podstawowych krokéw.

Przed pierwszym uzyciem cisnieniomierza nalezy doktadnie przeczytac ten podrecznik oraz nalezy zachowa¢
go do wykorzystania w przysztosci. Cisnieniomierz jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.
Wszystkie pomiary maja charakter informacyjny i w zadnych okolicznosciach nie moga zastapic¢ wizyty u
lekarza. Pomiary cisnienia powinna zawsze oceni¢ wykwalifikowana osoba (lekarz, pielegniarka lub inny
specjalista), ktora zna ogdlny stan kliniczny pacjenta. Dzieki regularnym pomiarom i odnotowywaniu
wynikow, dana osoba moze by¢ dobrze poinformowana o zmianach w cisnieniu krwi pacjenta.
Uzytkownikowi aparatu nie wolno interpretowac pomiaréw w celu zmiany przyjmowania dawki lekdw
zaleconych przez lekarza. Nalezy ZAWSZE przestrzegac zalecen lekarza.

Zastosowanie mankietu odpowiedniego rozmiaru ma zasadnicze znaczenie dla doktadnosci pomiaru. Aby
upewnic sie, ze rozmiar mankietu jest wiasciwy, nalezy przestrzegac zalecen podanych w tym podreczniku
oraz na mankiecie.

Cisnieniomierz nie jest przeznaczony dla 0séb cierpigcych na arytmie (zaburzenia rytmu serca). Moga
wystapi¢ btedy w pomiarach, jesli uzytkownik przebyt udar, cierpi na chorobe sercowo-naczyniowa, ma
bardzo niskie ci$nienie krwi lub inne zaburzenia krazeniowe (cukrzyca, schorzenia nerek, stwardnienie tetnic
- ztogi w tetnicach), badz stabe krazenie obwodowe (np. w dtoniach i stopach).

Zaktécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie zawiera wrazliwe elementy elektroniczne. Nalezy przechowywac¢
je zdala od zrédet bezposredniego silnego pola elektrycznego lub elektromagnetycznego (np. telefony
komorkowe, kuchenki mikrofalowe), poniewaz moze ono czasowo zmniejsza¢ doktadno$¢ pomiaru.

Cisnieniomierza nalezy uzywac tylko zgodnie z przeznaczeniem.

Urzadzenie jest przeznaczone do pomiaru ci$nienia krwi oraz tetna u oséb dorostych. Nie nalezy stosowac
cisnieniomierza u dzieci ani u 0so6b, ktdre nie sg w stanie wyrazi¢ na to zgody. Urzadzenie nie moze by¢
obstugiwane przez dzieci.

Cisnieniomierz dziata zgodnie z zasada pomiaru oscylometrycznego. Zmiany cisnienia sa mierzone w
mankiecie na podstawie pulsu w ramieniu, a nastepnie zamieniane na warto$¢ numeryczng aktualnego
cisnienia. Jednoczesnie rejestrowana jest liczba uderzen serca i obliczana jako puls w skali jednej minuty.
Rozréznia sie dwa rodzaje cisnienia krwi. Obydwa sg wyrazane w mmHg (milimetry stupa rteci): cisnienie
skurczowe i rozkurczowe. Cisnienie skurczowe (,wysokie cisnienie”) to takie, gdy komora serca kurczy sie, aby
dostarczy¢ krew do organizmu, natomiast cisnienie rozkurczowe (niskie cisnienie) wystepuje wéwczas, gdy
serce odpoczywa i wypetnia sie krwig przed kolejnym skurczem. Zwigzek pomiedzy tymi dwoma wartosciami
(mmHg) jest wyrazany jako np. 130 na 85, co oznacza, ze cisnienie skurczowe wynosi 130, a rozkurczowe 85.

Dlaczego nalezy kontrolowac cisnienie krwi?

Obecnie wiele powszechnie wystepujacych choréb ma zwigzek z nadcisnieniem, czyli wysokim cisnieniem
krwi. Nadcisnienie jest $cisle powiazane z chorobami sercowo-naczyniowymi i dla oséb w strefie ryzyka
pomiar ci$nienia krwi jest istotnym narzedziem kontrolowania stanu zdrowia.
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Co to jest ciénienie skurczowe i ci$nienie Skurczowe~, ,Rozkurczowe

rozkurczowe? krew wychodzaca krew wchodzaca
- . z tetnicy do zyly

Gdy komory serca kurcza sie i wypompowuja krew z

serca, cisnienie krwi osigga maksymalng wartosc i

najwyzsze ciénienie w cyklu jest zwane cinieniem > Skurcz‘

skurczowym. Gdy serce rozkurcza sie pomiedzy VR

skurczami (uderzeniami), wystepuje najnizsze cisnienie

krwi, zwane cisnieniem rozkurczowym. N

Nadci$nienie 3 stopnia (powazne)

°
£
Jaka jest standardowa klasyfikacja cisnienia E 110
Y = Nadci$nienie 2 stopnia (umiarkowane)
krwi? £ 100
. . o g Nadci¢nienie 1 stopnia (fagod;
Ponizej przedstawiony jest tryb klasyfikacji cisnienia S gp |Naddiniente | stopnia agodne)
. £ . N . . . ‘c Podgrupy: linia graniczna
krwi wedtug Swiatowej organizacji zdrowia (WHO) oraz 2 9 ;
Miedzynarodowego stowarzyszenia ds. nadcisnienia g gy | Wysokie-normalne cisnienie krwi
(ISH) w 1999 . § 80 Normalne ciénienie krwi
3 Optymalne
N cisnienie
«< krwi

120 130 140 150 160 180

Skurczowe cisnieniekrwi (mmHg)

A PRZESTROGA

Jedynie lekarz/lekarz rodzinny moze podac Ci standardowy zakres cisnienia krwi oraz punkt, w ktérym
pojawia sie ryzyko. Skontaktuj sie ze swoim lekarzem, aby uzyskac te informacje. Jesli pomiary wykonane
za pomoca tego produktu wykraczaja poza ten zakres, skontaktuj sie z lekarzem/lekarzem prowadzacym.

Poziom
Ciénienie [“Optymaine JI Normalne Hwysokie-normalne

krwi (mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110
Detektor arytmii

O wykryciu arytmii mozemy mowi¢, kiedy dochodzi do zaburzen rytmu serca podczas pomiaru skurczowego i
rozkurczowego cisnienia krwi. Podczas kazdego pomiaru urzadzenie zapisuje rytm pracy serca i oblicza
odchylenie standardowe. Jezeli obliczona wartosc jest wigksza lub réwna 15, podczas wyswietlania wynikéw
pomiaru na wyswietlaczu widoczny jest symbol arytmii.

A PRZESTROGA

Wyswietlenie ikony IHB wskazuje na zaburzenie rytmu pracy serca zgodnie z nieprawidtowym rytmem
wykrytym podczas pomiaru. Zazwyczaj NIE stanowi to powodu do zaniepokojenia. Jednakze przy czestym
pojawianiu sie symbolu na ekranie, zalecamy skorzystanie z porady lekarza. Urzadzenie to nie zastepuje
badania serca, a jedynie stuzy wykryciu zaburzen rytmu pracy serca na wczesnym etapie.

©
-
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INFORMACJE NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

Ostroznie! Nalezy przestrzegac
ponizszych zalecen, aby nie dopusci¢ do

@ Przestroga: nalezy zapoznac sie z
uszkodzenia urzadzenia.

dotaczong dokumentacja

Znak CE: zgodnos$¢ z wymaganiami
C€0120 | zasadniczymi dyrektywy dotyczacej
urzadzerr medycznych 93/42/EEC.

“ Producent

Czesci aplikacyjne typu BF

Symbol,,0CHRONA SRODOWISKA -
zuzyte produkty elektryczne nie moga
by¢ usuwane wraz z odpadami
komunalnymi. Zutylizowa¢ produkt w
odpowiednim zaktadzie. Skontaktowac
@] Numer seryjny sie z wtadzami lokalnymi lub sprzedawcg
detalicznym w celu uzyskania informacji
o sposobie utylizacji"

I > P

— — — | Pradstaly @ Data produkgji

A PRZESTROGA

« Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych.

- To urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli ci$nienia tetniczego krwi. Urzadzenie
to nie jest przeznaczone do stosowania na innych koriczynach niz reka ani do innych celdw niz uzyskanie
pomiaru cisnienia krwi.

Nie nalezy myli¢ samokontroli z samodiagnoza. To urzadzenie umozliwia monitorowanie cisnienia krwi. Nie
nalezy rozpoczynac ani konczy¢ leczenia wytacznie na podstawie odczytéw z tego urzadzenia. Zawsze w
pierwszej kolejnosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

W przypadku przyjmowania lekéw nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢ najbardziej odpowiedni
czas pomiaru ci$nienia krwi. Nigdy nie wolno zmieniac¢ przepisanych lekéw bez konsultacji z lekarzem.

To urzadzenie nie nadaje sie do ciaggtego monitorowania w nagtych przypadkach medycznych lub
operacjach.

Gdy urzadzenie byto uzywane do badania pacjentéw, ktérzy maja typowa arytmie, np. przedwczesne
pobudzanie przedsionkowe lub komorowe albo migotanie przedsionkéw, wyniki pomiaru moga by¢
obcigzone btedem. Wyniki pomiaru nalezy skonsultowac z lekarzem.

Jesli cisnienie w mankiecie przekroczy 40 kPa (300 mmHg), urzadzenie automatycznie spusci powietrze.
Jesli powietrze nie zostanie spuszczone z mankietu, gdy cisnienie przekracza 40 kPa (300 mmHg), nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia i nacisna¢ przycisk (!), aby zatrzymac napetnienie.

W celu unikniecia btedéw pomiarowych, nalezy uwaznie przeczytac ten podrecznik przed uzyciem
produktu.

Urzadzenie nie jest sprzetem AP/APG i nie nadaje sie do stosowania w obecnosci tatwopalnych srodkéw
znieczulajacych zmieszanych z powietrzem, tlenem lub podtlenkiem azotu.

Operator nie moze jednocze$nie dotykac wyjscia baterii / zasilacza AC oraz pacjenta.

To urzadzenie jest przeciwwskazane dla kobiet w cigzy, a nawet dla kobiet z podejrzeniem cigzy. Oprécz
niedoktadnych wynikéw pomiaru, wptyw urzadzenia na ptéd nie jest znany.

Operator nie moze jednocze$nie dotykac gniazda zasilacza AC oraz pacjenta.

W celu unikniecia btedéw pomiarowych, nalezy unika¢ emitowanego sygnatu zaktdcajacego silnego pola
elektromagnetycznego lub szybkich impulséw elektrycznych podczas korzystania z zasilacza sieciowego.
Uzytkownik przed uzyciem musi sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata bezpiecznie oraz czy znajduje sie¢ ono w
odpowiednim stanie technicznym.

To urzadzenie nie nadaje sie do ciggtego monitorowania w nagtych przypadkach medycznych lub
operacjach. Reka i palce pacjenta mogtyby bowiem zdretwie¢, spuchna¢, a nawet posinie¢ z powodu braku
krwi. Urzadzenia nalezy uzywac w warunkach okreslonych w instrukgji obstugi. W przeciwnym razie utraci
swoja sprawnosc i trwatosc. Podczas uzycia pacjent ma kontakt z mankietem. Materiaty, z ktérych wykonano
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mankiet, zostaty zweryfikowane pod katem zgodnosci z wymaganiami ISO 10993-5:2009 i ISO 10993-
10:2010 i nie majg wiasciwosci uczulajacych ani draznigcych.

- Nalezy uzywa¢ AKCESORIOW i odfaczanych czesci okreslonych przez PRODUCENTA. W przeciwnym razie
mozna spowodowac uszkodzenie urzadzenia lub zagrozenie dla uzytkownika/pacjentow.

« Urzadzenie nie wymaga kalibracji w ciggu dwéch lat od profesjonalnie wykonanego przegladu.

« AKCESORIA, odtaczane czesci i SPRZET ME nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.

« W przypadku wszelkich problemoéw z konfiguracja, konserwacja i eksploatacja urzadzenia prosimy o kontakt

z PERSONELEM TECHNICZNYM HoMedics. Nie nalezy samodzielnie otwierac ani naprawiac urzadzenia. W
przypadku niespodziewanych trudnosci z uzyciem urzadzenia prosimy o kontakt z HoMedics. Cate
urzadzenie mozna czysci¢ miekka Sciereczka. Nie uzywac tracych ani lotnych srodkéw czyszczacych.

Sygnat wyswietlacza LCD

O SYS-E v DIA.G v»..u/m@
00 :ll:ll:l 190 =

oo

.‘ ‘.‘.‘.‘ an 83/83

ﬂm—mmmm

Symbol Opis

Skurczowe ci$nienie krwi

Wyjasnienie

Odczyt wysokiego cisnienia

Rozkurczowe cisnienie krwi

Odczyt niskiego ci$nienia

Pul/min Puls

Puls/min

A 4 Deflacja

Deflacja mankietu

am 859 | Czas(godzina:minuty) Aktualna godzina
0 L Jesli wyswietlany jest symbol M’ wySwietlane
[} n
n8/50 Pamig¢ wartosci pomiaru pochodza z pamieci urzadzenia.
Jednostka pomiaru cisnienia krwi
mmHg mmHg (TmmHg = 0,133kPa)
kPa Jednostka pomiaru cisnienia krwi

(1kPa = 7,5mmHgqg)

Niski stan baterii

Baterie sg stabe i wymagaja wymiany

Symbol btedu przemieszczeniat

Przemieszczenie moze spowodowac¢ niedoktadnos¢ odczytu

Srednia Srednia ciénienia krwi
Arytmia Wywotanie zapisow
Arrhythmia Nieregularne bicie serca

Uzytkownik A

Wybrany jest uzytkownik A

Uzytkownik B

Wybrany jest uzytkownik B

Klasa

Klasa ci$nienia krwi

Data

,M"” 0znacza miesigc., D" oznacza dzien.

' Puls

Wykrycie pulsu podczas pomiaru

133

——

©
-




‘ IB-BPA3000-0616-03.gxp_Layout 1 28/07/2016 12:16—5@3—1 34

KOMPONENTY PRZYRZADU POMIAROWEGO

MANKIET

PRZEWOD POWIETRZNY

X Zt ACZA POWIETRZA

PRZYCISK WYBORU UZYTKOWNIKA

GNIAZDO ZASILANIA DC

KLAWISZ PAMIEC/W GORE
PRZYCISK START/STOP
KLAWISZ USTAW/W DOt

KOMORA BATERII
A\ przestroea
Aby zapewnic sobie najlepszy efekt i
chroni¢ urzadzenie, nalezy uzywac
odpowiedniej baterii.

? Zawartos¢

1. Cisnieniomierz

3.4 x baterie alkaliczne AAA 4. Podrecznik uzytkownika 1. Odsun pokrywe baterii.

2. Zainstaluj baterie, zwracajac uwage na
ﬁﬁ biegunowos¢, jak pokazano. na ilustracji.

3. Zatéz pokrywe.

Nalezy wymieni¢ baterie, jesli wystapia
nastepujace okolicznosci

« Pojawi sie symbol

« Wyswietlacz jest przyciemniony
« Wyswietlacz nie wtacza sie

A PRZESTROGA

- Nalezy wyja¢ baterie, jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

- Stara bateria jest szkodliwa dla Srodowiska, wiec nie nalezy jej usuwac razem z codziennymi odpadami.
« Usunac starg baterie z urzadzenia zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji.

« Nie wrzucac baterii do ognia. Baterie mogg wybuchna¢ lub wyciec.
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USTAWIANIE DATY, GODZINY ORAZ JEDNOSTKI POMIARU

Wazne jest, aby przed uzyciem cisnieniomierza ustawi¢ zegar, co umozliwi dodanie sygnatury czasowej do
kazdego zapisu odczuty cisnienia, ktéry jest zapisywany w pamieci urzadzenia. (rok: 2000-2050, godzina: 24 h)

1. Gdy urzadzenie jest wylaczone, przytrzymaj przycisk
LUSTAW" przez 3 sekundy

2. Nacisnij przycisk,,PAMIEC”, aby zmienic¢ [ROK].

3. Gdy prawidtowy rok zostanie ustawiony, nacisnij przycisj
,USTAW" i urzadzenie przejdzie automatycznie do
nastepnego kroku.

4, Powtérz kroki 2 i 3, aby ustawi¢ opcje [MIESIAC] oraz [DZIEN].

I 0N0 N
Cuul i »
wg

I AN
Cuud o >

5. Nastepnie urzadzenie przejdzie do trybu ustawiania czasu. Sa dwa formaty zegara: 12-godzinny i 24-
godzinny. Format zegara zmienia sie przyciskiem MEM. Format zegara potwierdza sie przyciskiem SET.
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7. Powtdrz kroki 2 i 3, aby ustawi¢ opcje [JEDNOSTKA].

N / \ =/
" nn
1} (NN

7 N 7 N

8. Po skonfigurowaniu urzadzenia pojawi sie komunikat
,gotowe" i urzadzenie wytgczy sie automatycznie.

D-
=
==
U]

KORZYSTANIE Z CISNIENIOMIERZA

Zaktadanie mankietu

Odpowiedni rozmiar mankietu ma zasadnicze znaczenie dla doktadnosci pomiaru. Ten cisnieniomierz jest
wyposazony w standardowy mankiet naramienny o rozmiarze 22-32cm. Mankiet w duzym rozmiarze 32-42
cm jest dostepny w witrynie internetowej HoMedics www.homedics.co.uk

1. Jedli mankiet nie jest ztozony przy pierwszym uzyciu, nalezy przetozy¢ koniec
mankietu oddalony od rurki przez pierscien D, aby uformowac opaske.

2. Rurka powinna znajdowac sie z lewej strony przyrzadu.

3. Zdejmij ciasng odziez z lewego ramienia i umie$¢ mankiet okoto 2-3 cm nad
tokciem, tak aby rurka biegta przez srodek ramienia. Rurka musi by¢ skierowana w
dot, ku dtoni.

4. Delikatnie pociagnij koniec mankietu, aby tatwo i gtadko objat ramie. Mankiet
mocuje sie poprzez zaciggniecie rzepu w strone mankietu.

5. Pomiedzy mankietem a ramieniem powinien pozosta¢ luz na dwa palce.

6. Odprez sig, oprzyj ramie na stole i skieruj dton ku gérze, aby mankiet znajdowat
sie na poziomie serca. Upewnij sie, ze rurka nie jest zgieta.
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Jesli nie mozna zatozy¢ mankietu na lewe ramie, mozna go zatozy¢ na

prawe. Wazne jest jednak, aby wszystkich pomiaréw dokonywac na tym

samym ramieniu. Jesli pomiar jest wykonywany na prawym ramieniu, /
symbol tetnicy na mankiecie powinien znajdowac sie nad gtéwna

tetnica. Naci$nij tetnice ramienia dwoma palcami okoto 2 cm nad A
tokciem po wewnetrznej stronie, aby wyczu¢, gdzie puls jest

najsilniejszy. W tym miejscu przebiega gtéwna tetnica.

Przydatne informacje na temat pomiaru ci$nienia krwi

« Pomiaru cisnienia nalezy dokonywac w spokojnym i wygodnym otoczeniu, poniewaz wysoka lub niska
temperatura moze wptywac na wyniki. Pomiaru cisnienia nalezy dokonywac przy normalnej temperaturze
ciata.

« Podczas pomiaru nie nalezy rozmawiac ani poruszac sie. Stopy nalezy ustawic ptasko na podtozu.

« Podczas pomiaru nie nalezy dotyka¢ mankietu ani przyrzadu.

« Aby uzyska¢ najdokfadniejsze wyniki, cisnienie nalezy mierzy¢ codziennie o tej samej porze, na tym samym
ramieniu.

- Jesli trzeba wykonac kilka kolejnych pomiaréw, nalezy odczekac 5 minut pomiedzy nimi.

+ Pomiary stuzg tylko do celéw orientacyjnych. W przypadku watpliwosci dotyczacych ci$nienia krwi nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

- Cisnieniomierz automatycznie wypuszcza powietrze, gdy cisnienie przekracza 300 mmHg.

« Produkt nie jest przeznaczony dla oséb cierpigcych na arytmie (zaburzenia rytmu serca).

« Moga pojawic sie btedy pomiaru, jesli uzytkownik cierpi na cukrzyce, ma stabe krazenie, choroby nerek lub
przeszedt udar.

« Cisnienie krwi zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i w ciggu doby podlega nieustannym wahaniom.

- Na pomiar ci$nienia moze mie¢ wptyw pozycja ciata, stan zdrowia lub inne czynniki. W celu uzyskania
najdokfadniejszego rezultatu zaleca sie, by pomiaru dokonywac 1 godzine po ¢wiczeniach, kapieli, positku,
spozyciu alkoholu lub kawy oraz paleniu tytoniu.

« Przed pomiarem zalecane jest zajecie siedzacej pozycji i zrelaksowanie sie na 15 minut. Podczas pomiaru
uzytkownik nie powinien by¢ nadmiernie zmeczony ani wyczerpany.

+ Podczas pomiaru nie wolno rozmawia¢ ani porusza¢ ramieniem ani dtonia.

Pomiar cisnienia krwi

1. Nacisnij przycisk Q) aby wiaczy¢ urzadzenie, ktére automatycznie wtaczy sie i przeprowadzi catg procedure
pomiaru.

2. Po zakonczeniu pomiaru powietrze z mankietu zostaje automatycznie wypuszczone, a na wyswietlaczu
pojawia sie wartos¢ cisnienia skurczowego, rozkurczowego i pulsu. Pomiar zostaje zapisany w pamieci
urzadzenia.

3. Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie okoto 1 minuty od zakorczenia jego uzytkowania, ale
mozna je réwniez wytaczy¢ recznie, naciskajac przycisk (!)

Uwaga

Jesli to konieczne, pomiar mozna przerwad, naciskajac przycisk (') Powietrze z mankietu zostanie od razu
wypuszczone.

Mankiet zostanie automatycznie ponownie napompowany, jesli urzadzenie wykryje, ze pomiar cisnienia
wymaga wyzszego cisnienia powietrza.

©
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Przywotanie zapiséw [
1. Wybierz uzytkownika A lub B, gdy cisnieniomierz jest
wytaczony. Nastepnie nacisnij przycisk ,PAMIEC", aby
wyswietli¢ srednig wartos¢ wykonanych pomiaréw. W prawym o)
rogu pojawi sie symbol ,AVG".

o SYS nmug DIA nmug Pulimin) 605
— [A] -, W, -, o - -
% (I N I Y
cog Q3 5%
... —
2. Naciénij przycisk ,PAMIEC” lub,, USTAW, %{ o SYSrmw o DMAmma o Pule
aby uzyska¢ wymagany zapis. . " "‘ "‘ " cCo Q
™ 2% ANV
% I L.
~ 7 N
DOWN :@::E:EA:I

Wyswietlane beda kolejno wartosci zapisu,
data i godzina.

| Obecny zapis i Miesiac i dzien. Naprzemiennie pojawi |

catkowita liczba sie odpowiednia
§ zapisow. godzina oraz data. J

A PRZESTROGA
W pierwszej kolejnosci wyswietlany jest najswiezszy zapis (1). Kazdy nowy pomiar jest przypisany do
pierwszego (1) zapisu. Wszystkie pozostate zapisy przesuwaja sie o jedna liczbe do tytu (np. 2 staje sie 3, i tak
dalej), a ostatni zapis (60) zostanie usuniety z listy.

—

Usuwanie zapisow
Jesli nie uda sie uzyska¢ prawidtowego pomiaru, % - -
mozna usuna¢ wszystkie wyniki zgodnie z J '- ' ‘ ' '
nastepujacymi krokami. '-' ‘. ‘. ‘ ' '. ‘.
1. Wybierz uzytkownika A lub B, gdy cisnieniomierz
jest wylaczony, nacisnij i przytrzymaj przez 3
sekundy przycisk,PAMIEC”i na wyswietlaczu ;
pojawi sie komunikat USUN WSZYSTKO.
]
2. Nacisnij przycisk,,USTAW", aby potwierdzi¢ e ‘ " '
usuniecie. Ci$nieniomierz nastepnie wytaczy sie ‘j " ‘ 0
automatycznie. - - v

3. Jedli nie chcesz usunac zapiséw, nacisnij przycisk |
Q), aby zrezygnowac z tej czynnosci.
SYS nmng DIA nmng Pulimin
]
4. Jesli nie ma zadnych zapiséw, pojawig sie symbole °
przedstawione z prawej strony. > ® ® | ® ® o ==
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Wykrywanie usterek
Ta sekcja zawiera liste komunikatéw o btedach i czesto zadawanych pytan dotyczacych probleméw, ktére

mozna napotkac podczas obstugi cisnieniomierza. Jedli podczas uzytkowania urzadzenia wystapia
nieprawidtowosci, nalezy najpierw sprawdzi¢ nastepujace punkty:

PROBLEM

Brak zasilania

OBJAW

Wyswietlacz jest
przyciemniony lub nie
wiacza sie.

DO SPRAWDZENIA

Baterie sq wyczerpane.

DZIALANIE ZARADCZE

Zainstaluj nowe baterie

Baterie sg wiozone
w nieprawidtowy sposdb.

Witéz baterie w prawidtowy
sposob

Niski stan baterii

n+| Na
L0 wyswietlaczu
pojawia sie symbol

Baterie sg stabe

Zainstaluj nowe baterie

Komunikat o
btedzie

Pojawia sie E 1

Mankiet jest niewtasciwie
zatozony

Zat6z ponownie mankiet i
powtérz pomiar

Pojawia sie E 2

Mankiet jest zatozony bardzo
ciasno

Zat6z ponownie mankiet i
powtdérz pomiar

Pojawia sie E 3

Nadmierne cisnienie
mankietu.

Zat6éz ponownie mankiet i
powtdérz pomiar

Pojawia sie E10 [ub E 11

Cisnieniomierz wykryt
poruszenie podczas pomiaru

Poruszenie moze mie¢ wptyw
na pomiar. Zrelaksuj sie przez
chwilg, a nastepnie ponéw
pomiar.

Pojawia sie E 20 lub E 21

Nieprawidtowy pomiar

Zrelaksuj sie przez chwile, a
nastepnie ponéw pomiar.

Na wyswietlaczu
pojawia sie symbol
Eexx.

Wystapit btad kalibracji.

Ponéw pomiar. Jesdli problem
bedzie sie powtarzat,
skontaktuj sie ze sprzedawca
lub z naszym dziatem obstugi
klienta w celu uzyskania
pomocy. Sprawdz w gwarangji
dane kontaktowe oraz
instrukcje dotyczace zwrotu.
Jesli urzadzenie nadal nie
dziafa, nalezy skontaktowac sie
ze sklepem, w ktérym
urzadzenie zostato zakupione.

Jesli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy skontaktowac sie ze sklepem, w ktérym urzadzenie zostato
zakupione. Nie wolno samodzielnie otwierac urzadzenia ani modyfikowac elementéw wewnetrznych.
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Dane techniczne

Zasilanie

Tryb zasilania bateryjnego: 6 V DC 4 baterie alkaliczne AAA

Tryb wyswietlania

Wyswietlacz cyfrowy LCD VA 128 x 50 mm

Tryb pomiaru

Tryb testowania oscylografu

Zakres pomiaru

Znamionowe ci$nienie w mankiecie:
0 kPa-40 kPa (0 mmHg~300 mmHg)
Pomiar ci$nienia: 5,3 kPa-30,7 kPa
(40 mmHg-230 mmHg)

puls: (40-199) uderzer/minute

Doktadnos¢

Cisnienie:
5°C-40°C przy cisnieniu £ 0,4 kPa (3 mmHg)
puls: £5%

Normalne warunki pracy

Temperatura: od 5°C do 40°C
Wilgotnos¢ powietrza <85%RH
Cisnienie atmosferyczne: 86 kPa-106 kPa

Warunki przechowywania i
transportu

Temperatura:-20°C~60°C
Wilgotnos¢ wzgledna:10%~93%
Cisnienie atmosferyczne: 50 kPa-106 kPa

Obwod ramienia do pomiaru
cisnienia

Okoto 22 cm~42 cm

Waga

Okoto 320 g (oprocz baterii)

Wymiary zewnetrzne

Ok. 182 x 100 x 39 mm

Akcesoria

4 x baterie alkaliczne AAA, podrecznik uzytkownika, mankiet

Tryb pracy

Ciagta praca

Stopien ochrony

Czes¢ typu BF

Ochrona przed wnikaniem wody

1P21

Wersja oprogramowania

VA3

Ostrzezenie: Zabrania sie wprowadzania jakichkolwiek modyfikacji w niniejszym urzadzeniu.
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Czyszczenie i konserwacja

Cisnieniomierz oraz mankiet mozna przeciera¢ miekka sciereczka, zwilzong fagodnym detergentem, a
nastepnie osusza¢ migkka szmatka lub papierowym recznikiem. Nie wolno uzywac silnych, zracych
detergentéw, poniewaz moga one uszkodzi¢ elementy syntetyczne. Do czyszczenia nie wolno takze uzywac
rozcienczalnikéw, alkoholu ani nafty.

Bezpieczne uzytkowanie urzadzen elektrycznych

« Gdy urzadzenie nie jest uzywane, nalezy przechowywac je w bezpiecznym miejscu.

Urzadzenie nalezy zaktada¢ wytacznie na ramie — nie na inne czesci ciata.

Gdy urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zaleca sie, aby wyjac z niego baterie, aby unikna¢
wycieku elektrolitu, ktéry moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

Jesli urzadzenie jest przechowywane w bardzo niskiej temperaturze (blisko punktu zamarzania), przed
uzyciem nalezy odczeka¢, az urzadzenie osiggnie temperature pokojowa.

Nie wolno demontowac urzadzenia ani mankietu, poniewaz moze to spowodowac powazne uszkodzenie
urzadzenia. Jesli wymagana jest naprawa, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do sklepu, w ktérym zostato
zakupione. Nie wolno samodzielnie otwierac urzadzenia ani modyfikowac¢ elementéw wewnetrznych.
Nie wolno zanurzac¢ urzadzenia w wodzie ani w innych ptynach, poniewaz moze to spowodowac powazne
uszkodzenie urzadzenia.

Nie wolno narazac urzadzenia ani mankietu na dziatanie ekstremalnej temperatury, wilgoci ani
bezposredniego promieniowania stonecznego. Nalezy chroni¢ urzadzenie od kurzu.

Mankiet i rurka nie moga by¢ ztozone ciasno. Nie wolno uruchamia¢ urzadzenia, jesli nie jest ono
prawidtowo zatozone na ramie.

Nie nalezy upuszczac¢ urzadzenia ani poddawac go dziataniu duzej sity nacisku.

Nie wolno narazac¢ urzadzenia na silne wstrzasy, np. upuszczenie na podtoge.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i przez osoby doroste (powyzej 18 lat).

W mato prawdopodobnej sytuacji ciagtego wzrostu cisnienia powietrza w mankiecie, nalezy niezwtocznie
zdja¢ mankiet z ramienia.

Dyrektywa dot. baterii
Ten symbol oznacza, ze baterii nie mozna wyrzucac wraz z odpadami domowymi, poniewaz baterie
E zawieraja substancje, ktére moga by¢ szkodliwe dla srodowiska oraz zdrowia. Baterie nalezy
dostarczy¢ do wyznaczonych punktéw zbiorki.

Objasnienie WEEE
Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci
ﬁ domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadéw,
przyrzad nalezy recyklingowa¢, aby umozliwi¢ odzysk materiatow, z ktérych zostat wykonany.
N Aby dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzysta¢ z programoéw zwrotu i odbioru lub
skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla srodowiska
recyklingu.
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Tabela 1 Wytyczne i deklaracja producenta — emisje elektromagnetyczne dla wszystkich urzadzen
i systemow

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie BPA-3000-EU jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym opisanym
ponizej. Klient i uzytkownik urzadzenia BPA-3000-EU powinien dopilnowac, aby urzadzenie byto uzywane
w takim srodowisku.

Badanie emisji Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
Urzadzenie BPA-3000-EU wykorzystuje energie RF
. wytacznie do zapewnienia wewnetrznego dziatania.
Emisje RF : . . R
Grupa 1 W zwiazku z tym jego emisje RF sg bardzo niskie i nie
CISPR 11 . i .
powinny powodowac zadnych zaktécen w pracy sprzetu
elektronicznego znajdujacego sie w poblizu.
E?;Ef:ﬁF Klasa B
Urzadzenie BPA-3000-EU jest odpowiednie do
Emisje harmoniczne Nie dotvcz zastosowania w kazdych warunkach innych niz domowe
IEC 61000-3-2 yezy oraz zastosowan obejmujacych bezposrednie
- . podigczenie do publicznej sieci niskiego napiecia
Wahania napiecia/ ilaiacei budynki mieszkal
emisja migotania IEC Nie dotyczy Zasliajace) budynx’ mieszkaine.
61000-3-3
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Tabela 2 Wytyczne i deklaracja producenta — odpornosc elektromagnetyczna - dla wszystkich
URZADZEN ME i SYSTEMOW ME

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

takim $rodowisku.

Urzadzenie BPA-3000-EU jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym opisanym
ponizej. Klient i uzytkownik urzadzenia BPA-3000-EU powinien dopilnowa¢, aby urzadzenie byto uzywane w

Test odpornosci

Poziom testu IEC
60601

Poziom
zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne -
wytyczne

Wytadowania

Kontakt +6 kV

+6 kV contact

Podtogi powinny by¢ drewniane, betonowe

elektrostatyczne Powietrze +8 kV +8 kV air lub z ptytek ceramicznych. Jesli podtoga jest

(ESD) IEC pokryta materiatem syntetycznym,

61000-4-2 wilgotnos¢ wzgledna musi wynosi¢ co
najmniej 30%.

Krotkie Linie zasilajace +2kV for power Jakos¢ zasilania powinna odpowiada¢

zwarcia/impulsy +2 kV supply lines typowej charakterystyce srodowiska

IEC 61000-4-4 komercyjnego lub szpitalnego.

Udar IEC Pomiedzy liniami | Tryb réznicowy Jakos¢ zasilania powinna odpowiadac

61000-4-5 +1kV +1kV typowej charakterystyce srodowiska

komercyjnego lub szpitalnego.

zasilajacej (50 Hz)
IEC 61000-4-8

Spadki napiecia, <5% Ut <5% Ut Jakos¢ zasilania powinna odpowiadac
krotkie przerwy i | (spadek >95% w (spadek >95% w | typowej charakterystyce srodowiska
zmiany napigcia Ut) dla 0,5 cyklu Ut) dla 0,5 cyklu komercyjnego lub szpitalnego. Jesli
na liniach uzytkownik urzadzenia BPA-3000-EU
zasilajacych IEC 40% Ut 40% Ut wymaga ciagtej pracy podczas przerwy w
61000-4-11 (spadek 60% w (spadek 60% w zasilaniu, zalecane jest podfaczenie

Ur) dla 5 cykli Ur) dla5 cykli urzadzenia BPA-3000-EU do zasilacza

70% UT 70% UT awaryjnego lub baterii.

(spadek 30% w (spadek 30% w

Ut) dla 25 cykli Ut) dla 25 cykli

<5% Ut <5% Ut

(spadek >95% w (spadek >95% w

Ut) przez5s Ut) przez5s
Czestotliwos¢ sieci | 3 A/m 3A/m Pola magnetyczne o czestotliwosci zasilania

powinny by¢ na poziomie
charakterystycznym dla typowej lokalizacji w
typowym srodowisku komercyjnym lub
szpitalnym.

UWAGA:UT to napiecie zasilania pradu przemiennego przed zastosowaniem poziomu testowego.
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Tabela 3 Wytyczne i deklaracja producenta — odpornosc elektromagnetyczna - dla SPRZETU ME
oraz SYSTEMOW ME, ktére nie stuzg do PODTRZYMYWANIA ZYCIA

Wytyczne i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

Urzadzenie BPA-3000-EU jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej.
Klient i uzytkownik urzadzenia powinien dopilnowa¢, aby urzadzenie byto uzywane w takim srodowisku.

Poziom testu IEC | Poziom Srodowisko elektromagnetyczne -

Test odpornosci 60601 zgodnosci wytyczne

Przenosne i mobilne urzadzenia
komunikacyjne RF nie powinny znajdowac
sie blizej jakiejkolwiek czesci urzadzenia YS-
6100, w tym kabli, niz zalecana odlegto$¢
obliczona na podstawie réwnania
uwzgledniajgcego czestotliwos¢ nadajnika.
Zalecana odlegtos¢ separacji
d=1,167/P

d=1,167 v/P od 80 MHz do 800 MHz
Przewodzone RF | 3V RMS 3VRMS d=2333+/P 0d 800 MHz do 2,5 GHz

IEC 61000-4-6 0d 150 kHz do 80 o )
MHz gdzie P jest maksymalng mocg znamionowa
nadajnika w watach (W) zgodnie z danymi
producenta nadajnika, a d to zalecana

Wypromieniowane | 3V - 80 MHz 3V/m odlegtos¢ separacji w metrach (m).

RF IEC 61000-4-3 do 2,5 GHz
Sita pola ze statych nadajnikéw RF,

okreslonych na podstawie lokalnych
pomiaréw, powinna by¢ mniejsza niz poziom
zgodnosci w kazdym zakresie czestotliwosci.

Zaktécenia moga wystapi¢ w poblizu
urzadzen oznaczonych nastepujgcym
symbolem:

()

UWAGA 1 Przy czestotliwosci 80 MHz i 800 MHz obowiazuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2 Te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach.
Na propagacje elektromagnetyczna oddziatuje absorpcja i odbicia od budynkéw, obiektéw i ludzi.

a. Sita pdl statych nadajnikéw, takich jak stacje bazowe telefonéw radiowych
(komérkowych/bezprzewodowych) radia przenosne, radiostacje amatorskie, stacje transmisji radiowej
AM i FM oraz telewizyjne, nie moze byc teoretycznie precyzyjnie prognozowana. Aby oceni¢ srodowisko
elektromagnetyczne wzbudzane przez stacjonarne nadajniki RF, nalezy przeprowadzi¢ pomiar lokalnych
warunkow elektromagnetycznych. Jesli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym urzadzenie
ELE007839V1 jest uzywane, przekracza stosowny poziom zgodnosci RF, nalezy zapewni¢ zgodnos¢ z
ELE007839V1 w celu sprawdzenia prawidtowej pracy urzadzenia.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowego moga by¢ wymagane dodatkowe $rodki zaradcze, takie jak
zmiana potozenia lub lokalizacji ELEO07839V1.

b. W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz 3 V/m.
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Tabela 4 Zalecane odlegtosci separacji miedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami
komunikacyjnymi RF a URZADZENIEM lub SYSTEMEM — dla SPRZETU ME lub SYSTEMU ME, ktory
nie stuzy do PODTRZYMYWANIA ZYCIA

Zalecane odlegtosci separacji pomiedzy przenosnym i mobilnym sprzetem komunikacyjnym RF oraz
sprzetem ELEO07839V1.

Urzadzenie BPA-3000-EU jest przeznaczony do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym
emitowane zaktécenia RF s kontrolowane. Klient lub uzytkownik urzadzenia BPA-3000-UE moze ograniczy¢
zaktdcenia elektromagnetyczne, zachowujac minimalng odlegtos¢ miedzy przenosnymi i mobilnymi
urzadzeniami komunikacyjnymi RF (nadajnikami) a urzagdzeniem BPA-3000-UE, zgodnie z ponizszymi
zaleceniami i z uwzglednieniem maksymalnej mocy wyjsciowej sprzetu komunikacyjnego.

Odlegtos¢ separacji w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika
Maksymalna moc wyjsciowa m
nadajnika
w 0Od 150 kHz do 80 MHz | Od 80 MHz do 800 MHz | Od 800 MHz do 2,5 GHz
d=1,167 /P d=1,167 /P d=2333+P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej znamionowej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecang

odlegtos$¢ d w metrach (m) mozna oszacowac za pomoca réwnania odpowiedniego do czestotliwosci

nadajnika, gdzie P jest maksymalng moca wyjsciowa nadajnika w watach (W) okreslong przez producenta

nadajnika.

UWAGA 1 Przy czestotliwosci 80 MHz i 800 MHz obowigzuje odlegtos¢ separacji dla wyzszego zakresu
czestotliwosci.

UWAGA 2 Te wytyczne moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje
elektromagnetyczna oddziatuje absorpcja i odbicia od budynkéw, obiektéw i ludzi.

©
-

145




‘ IB-BPA3000-0616-03.gxp_Layout 1 28/07/2016 12:16—5@3—1 46

HOMEDICS BLODTRYCKSMATARE

Innan anvéandning
Innan blodtrycksmétaren anvénds bor ett antal steg observeras. Lds igenom denna bruksanvisning innan
blodtrycksmataren anvands for forsta gangen och behall bruksanvisningen for framtida anvandning.

Blodtrycksmaétaren ar endast @mnad for anvandande i hemmet. Mdtningarna ar endast for din kinnedom och
kan under inga omstandigheter ersdtta ett lakarbesok. Blodtrycksmatningarna bér endast utvarderas av en
kvalificerad person (en ldkare, sjukskétare eller liknande) som ar bekant med anvéandarens allmanna
hélsotillstand. Genom regelbundet anvdandande och genom att skriva ner resultaten kan denna person hallas
informerad om utvecklingen i anvandarens blodtryck. Matningar far aldrig tolkas av anvandaren med malet
att andra medicinering som har ordinerats av en lakare. Lakarens instruktioner maste ALLTID f6ljas.

Anvandning av passande manschettstorlek ar avgorande for korrekt matning. Folj instruktionerna som
presenteras i denna bruksanvisning och som ar tryckta pa manschetten for att sakra att korrekt
manschettstorlek anvands.

Blodtrycksmataren &r inte @mnad for anvandare som har arytmi (hjartrytmstérningar) och fel kan uppsta i
matresultaten om anvandaren har haft en stroke, har kardiovaskulara sjukdomar, har mycket lagt blodtryck,
eller har andra symptom sasom cirkulationssjukdomar (diabetes, njursjukdomar, artar skleros (avlagringar i
artarerna), eller dalig perifer cirkulation (t.ex. i hander och fotter).

Elektromagnetiska storningar: Enheten har kédnsliga elektroniska komponenter. Hall den borta fran starka
elektriska eller elektromagnetiska falt inom den narmaste omgivningen (t.ex. mobiltelefoner,
mikrovagsugnar) eftersom dessa temporart kan reducera matningens korrekthet.

Anvand blodtrycksmataren endast for vad den ar amnad for.

Enheten dr @amnad for att méata blodtrycket och pulsen hos vuxna personer. Anvand inte enheten pa spadbarn
eller pa personer som inte kan uttrycka sin tillatelse. Enheten far inte anvandas av barn.

Blodtrycksmataren fungerar i enlighet med den oscillometriska matningsprincipen. Dessa
blodtrycksandringar mats i manschetten pa basis av armpulsen och omvands till ett numeriskt varde for det
nuvarande blodtrycket. Samtidigt registreras antalet pulser och berdknas som pulsslag per minut.

Det finns tva olika urskiljbara blodtryck. Bada uttrycks i mmHg (millimeter pa kvicksilverpelaren): Det systolisk
och diastoliska. Det systoliska (“det hoga blodtrycket”) visar trycket nar hjartkamrarna dras samman for att
skicka blodet genom din kropp, och det diastoliska (“det laga blodtrycket”) visar trycket nar hjartat ar i vila
och fylls med blod innan nasta muskelsammandragning. Féreningen mellan vardena (mmHg) uttrycks som
t.ex. 130 6ver 85 vilket betyder att det systoliska trycket ar 130 och det diastoliska trycket ar 85.

Varfor ar det viktigt att halla ett 6ga pa ditt blodtryck?

Maénga av dagens vanligaste sjukdomar ar kopplade till hypertoni, vilket alltsa i vanligt tal ar "hogt blodtryck”.
Hypertoni dr ndra kopplat till kardiovaskuldra sjukdomar, och for personer i farozonen ger blodtrycket ett
viktigt verktyg for att halla ett 6ga pa utvecklingen.
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Vad ar systoliskt tryck och diastoliskt tryck?

Nér ventriklar dras samman och pumpar blod ut fran
hjartat nar blodtrycket sitt maximal vérde, det hogsta
trycket i cykeln som kallas systoliskt tryck. Nar hjartat
slappnar av mellan hjartslag kallas det lagsta blodtrycket
dess diastoliska tryck.

Vad ar standarden for blodtrycksklassificering?
Nedan illustreras blodtrycksklassificeringslaget av
Vérldshalsoorganisationen (WHO) och International
Society of Hypertension (ISH) 1999.

Systoliskt

blod skickas ut ur
artdren

Diastoliskt

blod kommer in i
venen

slappnar

=]
T Grad 3 hypertoni (allvarli
T 110 yp! (i 9)
£ Grad 2 hypertoni (moderat)
% 100
E‘ 05 Grad 1 hypertoni (mild)
E Undergrupp: grénslinje
o 90
£ 85 Hégt-normalt blodtryck
o Normalt bloditryck
s 80
a Optimalt
blodtryck

v

120 130 140 150 160 180

Systoliskt blodtryck (mmHg)

A VARNING

Endast en lakare/husdoktor kan avgdra din normala blodtrycksrackvidd och punkten da du &r under risk.
Konsultera din ldkare for att erhalla dessa varden. Om méatningarna som tas med denna produkt faller
utanfor rackvidden, konsultera din ldkare/husdoktor.

Niva
Blodtryck [“Optimalt I Normalt | m m
(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

Detektor for oregelbundna hjartslag
Ett oregelbundet hjértslag upptacks nar ett hjartslags rytm varierar medan enheten mater det systoliska och
diastoliska trycket. Under varje matning laser utrustningen av hjartslagsintervallerna och raknar ut
standardavvikelsen. Om det beraknade vérdet ar storre eller lika med 15, visas symbolen for oregelbundet
hjértslag ndr métningsresultatet visas pa displayen.

A VARNING

Om IHB-ikonen visas indikerar det en pulsoregelbundenhet férenlig med oregelbundna hjartslag som
upptécktes under matningen. Detta &r vanligtvis INTE nagot att oroa sig for. Om symbolen ofta visas,

rekommenderar vi dock att du soker lakarrad. Observera att enheten inte ersatter en
hjartundersokning, men fungerar for att upptacka pulsoregelbundenheter pa ett tidigt stadie.
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SAKERHETSINFORMATION

Forsiktighet! Dessa observationer maste
uppmarksammas for att forhindra skada

@ Varning: Konsultera tillhérande
pa enheten.

dokument

CE-maérkning: Foljer nédvandiga krav i

C€0120 | enlighet med Medicindirektivet Typ BF applicerade delar

93/42/EEC.
Symbol fér “MILJOSKYDD - Avyttrade
elektriska produkter far inte avyttras
bland hushallssoporna. Avyttra pa

I > >

“ Tillverkare
lamplig plats. Kolla med dina lokala

@] Serienummer myndigheter eller aterforsaljare for
atervinningsrad”

Likstrom Tillverkningsdatum

(£,

A VARNING

Denna enhet dr endast amnad for anvéandande pa vuxna.

Denna enhet &r @mnad for icke invasiv matning och 6vervakning av arteriellt blodtryck. Den &ar inte amnad
for anvandning pa extremiteter annat an handleden eller for funktioner annat an att erhélla en
blodtrycksmatning.

Forvirra inte sjalvovervakning med sjélvdiagnostisering. Denna enhet later dig 6vervaka ditt blodtryck.
Paborja eller avsluta inte medicinsk behandling endast baserad pa matningar fran denna enhet. Konsultera
alltid med din lakare forst.

Om du tar lakemedel, konsultera din lakare for att avgora den mest passande tidpunkten for att mata ditt
blodtryck. Andra aldrig pa utskrivna lakemedel utan att konsultera med din lskare.

Denna enhet passar inte for kontinuerlig 6vervakning under medicinska olycksfall eller operationer.

N&r enheten anvandes att mata patienter som har vanliga arytmier sdsom fortidiga formaks- eller
ventrikuldra hjartslag eller férmaksflimmer, kan det basta resultatet férekomma med avvikelse. Konsultera
med din lakare om resultatet.

Om manschettrycket 6verskrider 40 kPa (300 mmHg),kommer enheten automatiskt att tommas pa luft. Om
manschetten inte skulle tommas pa luft nar trycket 6verskrider 40 kPa (300 mmHg), ta loss manschetten
fran armen och tryck pa L') knappen for att avsluta uppblasningen.

For att undvika matningsfel, Ias noga denna bruksanvisning noga innan anvandande av produkten.
Utrustningen &r inte AP/APG-utrustning och passar inte for anvandande i ndrvarande av en lattantandlig
anestetisk blandning med luft av syre eller kvéveoxidul.

Operatoren skall inte vidrora batterierna/adaptern och patienten samtidigt.

Denna enhet ar inte amnad for kvinnor som kan vara, eller &r gravida. Forutom felaktiga matningar ar
effekterna av denna enhet pa fostret inte kdnda.

Operatoren skall inte vidrora AC-adapterns utgang och patienten samtidigt.

For att undvika matningsfel, undvik férhallanden med starka elektromagnetiska falt som avger stérande
signaler eller kortvariga elektriska signaler vid anvandande av AC-adaptern.

Anvandaren maste kontrollera att utrustningen fungerar sékert och att den é&r i korrekt funktionerande skick
innan anvandning.

Denna enhet passar inte for kontinuerlig 6vervakning under medicinska olycksfall eller operationer. Annars
kan patientens arm eller fingrar domna, svalla och aven bli lila pa grund av brist pa blod. Anvand enheten i
den miljo som den anvisas i enlighet med anvisningarna. Annars kan prestandan och livslangden for
enheten paverkas och reduceras. Under anvandning kommer patienten att vara i kontakt med
manschetten. Manschettens material har testats och ar forenliga med 1SO 10993-5:2009 och ISO 10993-
10:2010. Den kommer inte att orsaka nagon eventuell sensibiliserings- eller irritationsreaktion.

Anviand TILLBEHOR och avtagbara delar specificerade/auktoriserade av TILLVERKAREN. Annars kan det
orsaka skada pa enheten eller fara for anvandaren/patienterna.
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« Enheten behover inte kalibreras inom tva ar for palitligt service.

« Avyttra TILLBEHOR, avtagbara delar och ME-UTRUSTNING i enlighet med lokala riktlinjer.

+ Om du har nagra problem med denna enhet, sasom installning, underhall eller anvandning, kontakta
SERVICEPERSONALEN hos HoMedics. Oppna eller reparera inte enheten pd egen hand. Rapportera till
HoMedics om nagon ovantat drift eller handelse sker. Anvand en mjuk trasa for att rengora hela enheten.
Anvand inte slipande eller flyktiga rengoringsmedel.

LCD-displaysignal

O SYS.i v DIAW v»..u,m@
l'll l QO0a8 °\
Jl )0l e

Symbol Beskrivning Forklaring

svs Systoliskt blodtryck

Hogt tryckresultat

DIA Diastoliskt blodtryck Lagt tryckresultat
Pul/min Puls Puls/minut
v Toms MANSCHETTEN toms

an A:59 | Timme (timmemminut)

Nuvarande tid

wl 8 /68 Minne

mmHg | mmHg

Métningsenhet for blodtrycket
(TmmHg = 0,133kPa)

kPa

Matningsenhet for blodtrycket
(1kPa = 7,5mmHg)

Lagt batteri

Batterierna &r ldaga och maste bytas

Symbol for rorelsefel

Rorelse kan resultera i en felaktig avldsning

Genomsnitt

Det genomsnittliga blodtrycket

Hamtar

Hamtar arkiv

Oregelbundet hjartslag

Anvandare A

Anvandare A &r vald

Anvéandare B

Anvandare B &r vald

kPa
~ Lo
D
o\
w Arytmi
o
O

Grad

Blodtryckets grad

Bgzgé Datum

"M”visar manaden. "D" visar dagen

' Hjartslag

Hjartslagsdetektion under matningen
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ENHETSKOMPONENTER

MANSCHETT-

LUFTSLANG

ANSLUTNINGSPLUGG

ANVANDARVALJARE

LIKSTROMSSOCKEL

MEM/UPP KNAPP
START/STOPP KNAPP

LCD-DISPLAY SET/NER KNAPP
@ N BATTERIUTRYMME
VARNING [ O
—=

For att fa basta effekt och for att
skydda din enhet, anvand korrekt
batteri.

Lista
1. Blodtrycksmatare 2. Manschett

3. 4*AAA alkaliska batterier 4. Bruksanvisning 1. Tag av batteridérren.
2. Installera batterierna med matchande
I I polaritet, sdsom visas.

3. Sétt tillbaka dorren.

Byt ut batterierna nér féljande hander

- Displayen morknar
- Displayen inte lyser upp

A VARNING

- Avldgsna batterierna om enheten inte ska anvéndas under en langre period.

- Det gamla batteriet kan skada miljon, sa avyttra inte i hushallssoporna.

- Ta ur det gamla batteriet fran enheten och folj dina lokala atervinningsriktlinjer.
- Kasta inte batterier i eld. Batterier kan explodera eller lacka.
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INSTALLNING AV DATUM, TID OCH MATNINGSENHET

Det ar viktigt att stélla in klockan innan du anvander din blodtrycksmatare, sa att tidsstampel kan tilldelas
varje arkiv som sparas i minnet. (ar: 2000-2050, tid: 24 T)

1. Nér enheten &r avstangd, hall "SET” under 3 sekunder.

2. Tryck "MEM” for att dndra [AR].

3. Nar du har korrekt ar, tryck pa "SET” och den gar automatiskt
vidare till nasta steg.

4. Upprepa steg 2 och 3 for att stélla in [MANAD] och [DAG].

3 NG
Cuud i

Jnnog
Cuuld v

Janag

CuUUd o

5. Sedan gar den in i tidsinstallningslage. Det Finns tva tidsformat 12" timmar och “24” timmar. Tryck
"MEM"-knappen for att dndra tidsformatet. Tryck "SET"-knappen for att bekréafta tidsformatet

6. Upprepa steg

6“8%:%

3 0N0Q
LUl

N

-, -, ., e
oot
Cugd 2300
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7. Upprepa steg 2 och 3 for att stalla in [ENHET].

<=7 = < 7
n T nn

7N 7N

~

8. Nar enheten ar korrekt instélld kommer "done” att synas och
enheten kommer automatiskt att stdngas av.

‘:-
=
==
U]

HUR MAN ANVANDER BLODTRYCKSMATAREN

Inpassning av manschetten

Korrekt manschettstorlek ar kritiskt for korrekt méatning. Denna matare kommer med en manschett i
standardstorlek som passar en arm pa 22-32cm. En storre manschettstorlek pa 32-42cm finns att fa fran
HoMedics webbsida www.homedics.co.uk

-

. Om manschetten inte & hopmonterad vid forsta anvandningen, placera anden av
manschetten som ar langst bort fran slangen genom D-ringen for att forma en 6gla. /‘

2. Anslut slangen pa vanster sida av enheten.

3. Avldgsna tajta klader fran 6verarmen och placera manschetten ungefar 2-3 cm
ovanfor armbagen sa att slangen &r centrerad mitt pa armen. Slangen maste vara
vand nedat mot handen.

4., Dra forsiktigt i manschettens @nde sa att den dras at enkelt och utan problem runt
armen. Manschetten sdakras genom att dra kardborrefdstet mot manschetten.

5. Du bor kunna fa in tva fingrar mellan manschetten och din arm. Manschetten bor inte
sitta at mer &n sa.

6. Slappna av och lat din arm vila pa bordet med din handflata uppat so att
manschetten &r placerad i samma hojd som hjartat. Se till att slangen inte bojs.
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Om det inte & mojligt att anvéanda manschetten pa vanster arm kan den

placeras pa hoger arm istéllet. Det &r dock viktigt att alla métningar gos

pa samma arm. Om matningar gors pa hoger arm bor artarsymbolen pa /
manschetten vara positionerad ovanfor huvudartaren. Tryck pa armens

artdrermed tva fingrar vid ungefdr 2 cm ovanfér armbégen pa insidan av A
armen for att hitta var pulsen ar starkast. Detta ar huvudartaren.

Bra att veta om blodtrycksmatning

« Blodtrycksmatning bor utforas i en tyst och komfortabel miljo eftersom matningar kan paverkas av hoga
eller laga temperaturer. Blodtrycket bor matas vid normal kroppstemperatur.

« Ror inte pa dig eller prata under métning. Hall dina fotter plana pa golvet.

« Vidror inte manschetten eller blodtrycksenheten under matning.

- For att erhalla basta mojliga matningen bor blodtrycket méatas ungefar vid samma tidpunkt varje dag, och
pa samma arm.

+ Om du utfor flera matningar efter varandra, vanta 5 minuter mellan varje métning.

- Matningarna ar endast i vdgledande syfte. Om du har fragor angaende ditt blodtryck, konsultera med din
lakare.

« Blodtrycksenheten kommer automatiskt att tommas pa luft nar trycket dverskrider 300 mmHg.

« Produkten passar inte for personer som har av arytmi(hjartrytmstérningar).

Maétningsfel kan uppstd om anvdndaren har av diabetes, dalig blodcirkulation, njurproblem, eller har haft

en stroke.

Blodtrycket d@ndras vid varje hjartslag och andras foljaktligen konstant dygnet runt.

« Matningen av blodtryck kan paverkas av anvandarens position, tillstand, eller andra faktorer. For att erhalla
hogsta mojliga precision dr det rekommenderat att matningen gors 1 timme efter att ha tranat, badad, atit
en maltid, druckit alkohol eller koffeinhaltiga drycker, eller efter att ha rokt.

+ Innan matningen ar det rekommenderat att du sitter stilla och slappnar av under 15 minuter. Anvandaren
bor inte vara fysiskt trott eller utpumpad nar méatningen gors.

- Anvandare far inte prata eller flytta armen eller handen under matningen.

Hur man maéter blodtrycket

1. Tryck pa Q) for att aktivera maskinen, och den startar och avslutar hela matningen automatiskt.

2. Nar méatningen ar klar kommer manschetten automatiskt att tommas och displayen visar det systoliska
trycket, det diastoliska trycket och pulsen. Madtningen sparas samtidigt i matarens minne.

3. Enheten stdngs automatiskt av efter ungefar 1 minut efter anvandande men kan dven stangas av manuellt
genom att trycka pa (') knappen.

Obs!

Om nédvandigt kan en matning avbrytas genom att trycka pa Q) knappen. Manschetten kommer da
omedelbart att tommas.

Manschetten kommer automatiskt att fyllas igen om enheten avgor att kroppenb kraver hogre tryck for att
avsluta matningen.
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Hamtning av arkiven [

1.Vélj anvandare A eller B nér blodtrycksmataren ar
avstangd. Tryck sedan "MEM” for att visa genomsnitten

av de méatningar du har utfort. Tecknet "AVG” visas uppe i o)
hoger horn.
SYS nmug DIA nmug Pulimin) 605
o
— (A - - - o - =
%{ (B l,= Il as
I L o
— [normai_]
2.Tryck pa "MEM” eller "SET” for att himta %{ o SYS— o DA P
arkivet du vill ha. 1300 03] £9a
=’ Y= = a0,
% e JI.G0
DOWN e _ ol
) . s T TTT T T T T T T
Arkivets ordning, datum och tid, visas M D o o
sxelvi 1 AR e a |
vaxelvis. L LU "'/ HH o, Juo
| Det nuvarande Manaden och Den motsvarande tiden|
arkivet och det dagen. kommer att visas
§ totala antalet arkiv. véxelvis med datumet.

A VARNING

Det nyaste arkivet (1) visas forst. Varje ny matning tilldelas platsen som forsta (1) arkivet. Alla andra arkiv
flyttas bakat en siffra (t.ex. 2 blir 3, och sa vidare), och det sista arkivet (60) forsvinner fran listan.

Radering av dina arkiv -

Om du inte fick en korrekt matning kan du radera %
alla resultat genom foljande steg.

1.Vélj anvandare A eller B ndr blodtrycksmataren &r

avstangd, tryck och hall "MEM” under 3 sekunder
och displayen kommer att visa dEL ALL.

2.Tryck pa "SET” for att bekrdfta raderingen och °
mataren kommer automatiskt att stingas av. e | "
- &

- B
TR
Upn ']
‘- -
o
.- -
‘- -

44

3.0m du inte vill radera arkivet, tryck pa (') for att

ga ur funktionen. d&

DIA g Pulimin

4.0m inget arkiv finns att visa kommer den hogra SYS mms
displayen att visas.

Be
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Felsokning

Denna del inkluderar en list med felmeddelanden och vanligt fragade fragor fér problem som kan tankas
uppsta med din blodtrycksmatare. Om oregelbundenheter sker under anvandning, kontrollera det foljande.

PROBLEM SYMPTOM KONTROLLERA DETTA LOSNING
. I Batterierna dr tomma. Byt ut med nya batterier
Displayen ar mork eller
Ingen effekt vill inte tandas
: Batterierna ar felaktigt isatta | Satt i batterierna korrekt
o . 1 _ Visaspa . L . .
Lagt batteri n+'_ 1] displayen Batterierna borjar bli tomma | Byt ut med nya batterier
- Manschetten sitter inte Placera om manschetten och
E 1 visas . o
sakert mat igen
E 2 visas Manschetten ar valdigt tajt Plécgra om manschetten och
mat igen
. Manschetten har for hogt Placera om manschetten och
E 3 visas

Felmeddelande

tryck.

mat igen

E 10 eller E 11 visas

Mataren kénde av rorelse
under matningen

Rorelse kan paverka
matningen Slappna av en
stund och mat sedan igen

E 20 eller E 21 visas

Matning felaktig

Slappna av en stund och mat
sedan igen

Eexx, visas pa displayen.

Ett kalibreringsfel uppstod.

GOr om matningen. Om
problemet kvarstar, kontakta
aterforséljaren eller var
kundtjanstavdelning for vidare
hjalp. Se garantin for
kontaktinformation och
returneringsinstruktioner.

Om enheten fortfarande inte fungerar, kontakta affaren dar enheten inkdptes. Forsok inte att dppna enheten
eller justera nagon inre del pa egen hand.
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Natanslutning

Batteridriftslage: 6VDC 4*AAA alkaliska batterier

Displayldge

Digital LCD V.A.128*50mm

Métningslage

Oscillografiskt testlage

Maétningsrackvidd

Beraknat manschettryck:
0kPa-40kPa (OmmHg~300mmHg)
Matningstryck: 5,3kPa-30,7kPa
(40mmHg-230mmHgqg)

pulsvérde: (40-199) slag/minut

Precision

Tryck:
5°C-40°C inom = 0,4 kpa (3 mmHg)
pulsvéarde: +5%

Normalt arbetsférhallande

Temperatur: 5°C till 40°C
Relativ luftfuktighet <85%RH
Atomsfariskt tryck: 86kPa-106kPa

Forvarings- och
transporteringsforhallande

Temperatur: -20°C~60°C
Relativ luftfuktighet: 10%~93%
Atomsfariskt tryck: 50kPa-106kPa

Maétningsomkrets for overarmen

Omkring 22cm~42cm

Vikt

Ungefar 3209 (exklusive batterierna)

Externa dimensioner

Ungefar 182%100*39mm

Tillsats 4*AAA alkaliska batterier, bruksanvisning, manschett
Driftslage Kontinuerlig drift

Skyddsgrad Typ BF applicerad del

Skydd mot vattenskada P21

Programvaruversion VA3

Varning: Ingen modifiering av denna utrustning tillats.
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Rengéring och underhall

Blodtrycksmétaren och manschetten kan torkas av med en mjuk trasa fuktad med ett milt rengoringsmedel
och torkas torra med en mjuk, torr trasa eller kokspapper. Anvand aldrig starka, kaustiska rengéringsmedel

som kan orsaka skada pa de syntetisk delarna. Anvand heller aldrig fértunningsmedel, alkohol eller fotogen
for att rengdra enheten.

Sdkerhet och elektriska enheter

Néar enheten inte anvands, forvara pa en saker plats.

Anvand endast enheten pa 6verarmen, inte pa andra kroppsdelar.

Nar enheten inte anvands under langre tidsperioder ar det rekommenderat att du ta rur batterierna for att
undvika lackage som kan skada enheten.

Om enheten har forvarats vid mycket laga temperaturer néra fryspunkten, 1at den komma till
rumstemperatur innan den anvands igen.

Vare sig enheten eller manschetten far tas isér eftersom detta kan orsaka allvarlig skada pa enheten. Om
reparation dr nodvandig maste enheten returneras till affaren dar den inhandlats. Forsok inte att 6ppna
enheten eller justera nagon inre del pa egen hand.

Sank inte ner enheten i vatten eller andra vatskor eftersom detta kommer att skada enheten.

Utsatt inte enheten eller manschetten for extrema temperaturer, fukt eller direkt solljus. Skydda enheten
mot damm.

Manschetten och slangen fér inte vikas ihop tajt. Enheten far inte aktiveras om den inte sitter korrekt pa
Overarmen.

Undvik att tappa enheten i golvet och utsatt den inte for starkt tryck.

Enheten far inte utsattas for extrema chocker sdsom att tappas i golvet.

Enheten ar amnad for anvandande endast i privata hushall och passar endast for anvandande pa vuxna
(6ver 18 ars alder).

Om det hogst osannolika skulle ske och manschetten fortsatter att fyllas och inte slutar, ta omedelbart av
manschetten fran Gverarmen.

Batteriforeskrift
Denna symbol indikerar att batterier inte far avyttras bland hushallssopor eftersom de innehaller
E substanser som kan skada miljon och halsan. Avyttra batterier endast vid designerade
insamlingspunkter.

WEEE-forklaring
Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat hushallsavfall inom EU. For
ﬁ att forhindra majlig skada pa miljo eller person fran okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pa
ansvarsfullt vis for att framja det fortsatta dteranvandandet av materialresurser. For att returnera din
EE anvinda enhet, anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterférsaljaren dar produkten
koptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.
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Tabell 1 Riktlinjer och tillverkarens deklaration — elektromagnetisk utstralning for all UTRUSTNING
och SYSTEM

Riktlinjer och tillverkarens deklaration - elektromagnetisk utstralning

BPA-3000-EU &r @mnad for anvandning i den elektromagnetiska miljon som specificeras nedan. Kund som
anvander eller anvandaren av BPA-3000-EU bor sékra att den anvéands i sadan miljo.

Utstralningstest Forenlighet Elektromagnetisk miljo - riktlinjer
BPA-3000-EU anvander RF-energi endast for sin interna
RF-utstralning Grupp 1 funktion. Dess RF-utstralning ar darfor mycket Iag och
CISPR 11 inte trolig att orsaka nagon storning i narbeldagen
elektronisk utrustning.
RF-utstralnin
asR11 Klass B
Harmonisk utstralning BPA-3000-EU passar for anvandning i alla inrattningar
Galler inte forutom i hemmet och de direkt anslutna till allménna
IEC 61000-3-2 PO N .
lagspanningsnatverk som matar byggnader i
Spéanningsvaxlingar/ hushéllssyfte.
flimmerutstralning IEC | Géller inte
61000-3-3
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Tabell 2 Riktlinjer och tillverkarens deklaration — elektromagnetisk immunitet - for all ME-
UTRUSTNING och ME-SYSTEM

Riktlinjer och tillverkarens deklaration - elektromagnetisk immunitet

BPA-3000-EU ar amnad for anvandning i den elektromagnetiska miljon som specificeras nedan. Kund som
anvander eller anvandaren av BPA-3000-EU bor sakra att den anvédnds i sadan miljo.

Immunitetstest IEC 6(.)6?1 Forenlighetsniva | Elektromagnetisk miljo - riktlinjer
testniva

Elektrostatisk +6 kV kontakt +6 kV kontakt Golven bor vara trd, betong eller kakel. Om

urladdning (ESD) | +8 kV luft +8 kV luft golvet ar tackt med syntetiskt material bor

IEC 61000-4-2 den relativa luftfuktigheten vara minst 30 %.

Elektrisk kortvarig | +2 kV for +2 kV for Elndtets kvalitet bor vara det i en typisk

IEC 61000-4-4 effektingangslinjer | effektingangslinjer | kommersiell eller sjukhusmiljo.

Stromsprang IEC
61000-4-5

+1 kV linje till linje

+1 kV differentiellt
lage

Elndtets kvalitet bor vara det i en typisk
kommersiell eller sjukhusmiljé.

Spédnningsdipp,
kortastorningar
och spdnnings
variationer pa
effektingéngslinjer
na lEC 61000-4-11

<5% Ut <5% Ut

(>95 % dippiUT) | (>95%dippiUT)
for 0,5 cykel for 0,5 cykel

40 % Ut 40 % Ut

(60 % dipp i UT) (60 % dipp i UT)
for 5 cykler for 5 cykler

70% Ut 70% Ut

(30 % dipp i UT) (30% dipp i UT)
for 25 cykler for 25 cykler
<5%UT <5% Ut

(>95 % dipp i UT)
for 5 sek

(>95 % dipp i UT)
for 5 sek

Elndtets kvalitet bor vara det i en typisk
kommersiell eller sjukhusmiljé. Om
anvandaren av BPA-3000-EU kraver fortsatt
drift under elnatsavbrott ar det
rekommenderat att BPA-3000-EU matas fran
en kontinuerlig energitillforsel eller ett
batteri.

Natfrekvens
(50Hz) magnetiskt
falt IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Natfrekvensmagnetiska félt bor vara i niva
med nivaer karakteristiska hos en typisk plats
i en typisk kommersiell eller sjukhusmiljo.

OBS! Ut &r véxelstromsnatspanningen innan applikation av testnivan.
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Tabell 3 Riktlinjer och tillverkarens deklaration — elektromagnetisk immunitet - for
ME-UTRUSTNING och ME-SYSTEM som inte &r LIVSSTODJANDE

Riktlinjer och tillverkarens deklaration — elektromagnetisk immunitet

BPA-3000-EU &r @mnad for anvandning i den elektromagnetiska miljon som specificeras nedan.
Kund eller anvandaren av BPA-3000-EU bor sékra att den anvands i sddan miljo.

Immunitetstest

IEC 60601
testniva

Forenlighetsniva

Elektromagnetisk miljo - riktlinjer

Ledande RF
IEC 61000-4-6

Utstrdlande RF
IEC 61000-4-3

3Urms
150 kHz till 80 MHz

3V/m 80 MHz
till 2,5 GHz

3 Urms

3V/m

Portabel och mobil RF-
kommunikationsytrustning bor inte
anvandas narmare nagon del av YS-6100,
inkluderat kablar, annat an det
rekommenderade avstandet berdknat fran
ekvationen gallande sandarens frekvens.
Rekommenderad separationsdistans
d=1,167 /P

d=1,167 v/ P 80 MHz till 800 MHz
d=2,3334/P 800 MHz ill 2,5 GHz

dar P ar den maximala
utgéngseffektmarkningen hos séndaren i
watt (W) i enlighet med sandarens tillverkare
och d ér den rekommenderade
separationsavstandet i meter (m).

Faltstyrkor fran fasta RF-séndare, sésom
avgjorts av en elektromagnetisk
platsundersdkning, bor vara lagre an
forenlighetsnivaerna i varje frekvensrackvidd.

Storning kan uppsta i narheten av utrustning
markt med féljande symboler:

()

OBS 1 Vid 80 MHz och 800 MHz géller de hogre frekvensrackvidderna.
OBS 2 Dessa riktlinjer kanske inte galler i alla situationer. Elektromagnetiskspridning paverkas av
absorbering och reflektion fran strukturer, foremal och manniskor.

a Faltstyrkor fran fasta séndare, sdsom basstationer for radio (mobila/sladdlosa) telefoner och landmobil
radio, amatérradio, AM och FM rundradio och TV-séndningar kan inte avgoras teoretiskt med precision.
For att faststélla den elektromagnetiska miljon pa grund av fasta RF-sdndare maste en elektromagnetisk
undersokning 6vervdgas. Om den uppmatta faltstyrkan pa platsen i vilken ELEO07839V1 anvénds
overskrider gallande RF-forenlighetsniva, bér ELE007839V1 foljas for att bekrdfta normal drift. Om
onormal prestanda observeras kan ytterligare atgarder vara nédvandiga, sésom omorientering eller
omplacering av ELEO07839V1.

b Over frekvensrackvidden 150 kHz till 80 MHz bér faltstyrkorna vara lagre &n 3 V/m.
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Tavell 4 Rekommenderade separationsdistanser mellan portabel och mobil RF-
kommunikationsutrustning och UTRUSTNINGEN eller SYSTEMET - for ME-UTRUSTNING eller
ME-SYSTEM som inte &r LIVSSTODJANDE

Rekommenderade separationsdistanser mellan portabel och mobil RF-kommunikationsutrustning och
ELE007839V1 fitnessutrustning.

BPA-3000-EU ar amnad for anvandande i en elektromagnetisk miljé dar utstralande RF-stérningar ar
kontrollerade. Kunden eller anvéandaren av BPA-3000-EU kan hjalpa till att forhindra elektromagnetisk
storning genom att halla en minimal distans mellan portabel och mobil RF-kommunikationsutrustning
(sandare) och BPA-3000-EU sasom rekommenderas nedan, i enlighet med den maximala utgangseffekten
hos kommunikationsutrustningen.

Separationsdistans i enlighet med séandarens frekvens
Markt maximal utgangseffekt m
hos séndare - - -
w 150 kHz till 80 MHz 80 MHz till 800 MHz 800 MHz till 2,5 GHz
d=1,167 /P d=1,167 /P d=2333+P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

For sandare markta med en maximal utgangseffekt inte listad ovan, kan den rekommenderade

separationsdistansen d i meter (m) kan uppskattas med hjélp av ekvationen gallande fér sandarens frekvens,

déar P ar den maximala méarkta utgangseffekten for sandaren i watt (W) i enlighet med sandarens tillverkare.

OBS 1 Vid 80 MHz och 800 MHz gaéller separationsdistansen for de hogre frekvensrackvidderna.

OBS 2 Dessa riktlinjer kanske inte galler i alla situationer. Elektromagnetiskspridning paverkas av
absorbering och reflektion fran strukturer, foremal och manniskor.
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HOMEDICS BLODTRYKSMALER

For brug

For du tager blodtryksmaleren i brug, er der nogle f& grundlaeggende trin, du skal felge. Laes venligst denne
manual grundigt, fer du bruger blodtryksmaleren for fgrste gang, og gem den som et opslagsvaerk.

Blodtryksmaleren er kun beregnet til brug i hjemmet. Enhver maling er kun ment som en oplysning til dig og
kan under ingen omstaendigheder erstatte et besgg hos din leege. Blodtryksmalingerne ber altid vurderes af
en dertil kvalificeret person (en lzege, sygeplejerske eller lignende), som er bekendt med brugerens generelle
sundhedstilstand. Ved regelmaessig brug og ved at skrive resultaterne ned kan denne person holdes godt
informeret om aendringer i brugerens blodtryk. Malingerne ma aldrig fortolkes af brugeren med det formal at
andre maengden af den medicin, der er ordineret af en laege. Laegens anvisninger skal ALTID folges.

Brug af hensigtsmaessig manchetstarrelse er afgerende for at fa en korrekt maling. Falg anvisningerne
beskrevet i denne manual og trykt pa manchetten for at sikre, at du bruger den rigtige storrelse.

Blodtryksmaleren er ikke velegnet til brugere, som lider af arrhythmia (forstyrrelser af hjerterytmen), og der
kan ske fejl i malingsresultaterne, hvis brugeren har haft et slagtilfeelde, lider af hjerte-karsygdomme, har
meget lavt blodtryk eller andre symptomer, som f.eks. kredslgbssygdomme (diabetes, nyresygdomme,
arteriosklerose (deponeringer i drerne) eller darlig periferisk blodcirkulation (f.eks. i haender og fedder).

Elektromagnetiske forstyrrelser: Apparatet indeholder falsomme elektroniske komponenter. Hold det vaek fra
steerke elektriske eller elektromagnetiske felter, som er lige i naerheden (f.eks. mobiltelefoner og mikroovne),
da disse maske midlertidigt kan mindske ngjagtigheden af malingerne.

Brug kun blodtryksmaleren til dens oprindelige formal.

Det er meningen, at apparatet skal bruges til maling af blodtryk og puls hos voksne. Brug ikke
blodtryksmaleren pa sma bern eller personer, som ikke kan give udtryk for deres tilsagn. Apparatet ma ikke
betjenes af barn.

Blodtryksmaéleren fungerer i overensstemmelse med det oscillometriske méleprincip. £ndringerne i
blodtrykket males i manchetten pa baggrund af pulsen i armen og omregnes til en talveerdi for det
nuvaerende blodtryk. Samtidig registreres antallet af pulsslag, og disse udregnes som antal pulsslag pr. minut.
Der er to typer af maerkbare blodtryk. Begge udtrykkes i mmHg (millimeter pa kvikselvsgjlen): Det systoliske
og det diastoliske. Det systoliske (‘det hgje blodtryk’) angiver det tryk, hvormed hjertekamrene traekker sig
sammen for at sende blod gennem din krop, og det diastoliske (‘det lave blodtryk’) angiver trykket, nar hjertet
slapper af og fyldes med blod for naeste muskelsammentraekning. Forbindelsen mellem vaerdier (mmHg)
udtrykkes som f.eks. 130 over 85, hvilket betyder, at det systoliske tryk er 130, og at det diastoliske tryk er 85.

Hvorfor er det vigtigt at holde gje med sit blodtryk?

Mange af nutidens mest almindelige sygdomme er forbundet med hypertension, ogsa kaldet 'hgjt blodtryk:
Hypertension er teet forbundet med hjerte-karsygdomme, og for folk i farezonen er blodtrykket et vigtigt
redskab mht. at holde gje med udviklingen.
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Hvad er systolisk og diastolisk tryk?
Nar hjertekamre traekker sig sammen og pumper blod ud
af hjertet, nar blodtrykket sin maksimale veerdi, det hgjeste
tryk i cyklussen kaldes det systoliske tryk. Nar hjertet
slapper af mellem hjerteslag, er det laveste blodtryk det

diastoliske tryk.

Hvad er standardklassifikationen for blodtryk?
Nedenfor er illustreret klassifikationen for blodtryk, som
blev udviklet af Verdenssundhedsorganisationen (WHO)
og Det Internationale Selskab for Hypertension (ISH) i

1999.
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v
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Systolisk blodtryk (mmHg)

A PAS PA

Kun en leege/praktiserende lzege kan fortaelle dig, hvordan dit normale blodtryk skal veere, og hvornér du er
i risikozonen. Konsultér din laege og fa disse veerdier. Hvis de malinger, der tages med dette apparat falder
uden for de veerdier, skal du konsultere din leege/praktiserende laege.

Niveau
Bloditryk [*Obtimalt I Normalt | m m
(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

Irregulzer hjerterytmedetektor
En irregulzer hjerterytme registreres, nar hjerterytmen varierer, mens apparatet maler det systoliske og det
diastoliske blodtryk. Ved hver méling registrerer dette udstyr pulsintervaller og beregner standardafvigelsen.
Hvis den beregnede vaerdi er storre end eller lig med 15, fremvises symbolet pa irregulzer hjerterytme pa
displayet, nar maleresultaterne vises.

A PAS PA

Visningen af IHB-ikonet indikerer, at en pulsuregelmaessighed svarende til en irregulzer hjerterytme
blev malt under mélingen. Normalt er dette IKKE en arsag til bekymring. Hvis symbolet vises ofte,
anbefaler vi dog, at du seger leege. Bemaerk venligst, at apparatet ikke erstatter en hjerteundersogelse,
men derimod kan opdage pulsuregelmaessigheder pa et tidligt tidspunkt.
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SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Pas pa: Disse noter skal efterleves for at

@ Pas pa: Tjek medfelgende dokumenter forhindre skade pa apparatet.

CE-maerke: Opfylder de essentielle krav i
Direktiv 93/42/EEC om medicinsk udstyr.

“ Producent

Ce0120 Dele til Type BF

Symbol pa “MILJZBESKYTELSE -
Elektriske affaldsprodukter ma ikke
bortskaffes med husholdningsaffald.
Genbrug, hvor det er muligt. Fa rad om

I | B>

[SN] | Serienummer genbrug hos kommunen eller din
forhandler”
— _ _ |Jevnstram @ Fremstillingsdato

A PAS PA

« Dette apparat ma kun bruges af voksne.

Dette apparat skal bruges til ikke-invasiv maling og overvagning af blodtryk. Apparatet ma ikke benyttes
andre steder pa kroppen end pa armen eller til andre funktioner end at foretage en blodtryksmaling.

Din egen overvagning af dit blodtryk ma ikke forveksles med det at stille egen diagnose. Dette apparat ger
det muligt for dig at male dit blodtryk. Du ma ikke pabegynde eller afslutte medicinsk behandling alene pa
baggrund af malingerne fra dette apparat. Du skal altid konsultere din laege forst.

Hvis du tager medicin, skal du konsultere din laege med henblik pa at fastsla det mest hensigtsmaessige
tidspunkt at male dit blodtryk. Du ma aldrig @ndre pa ordineret medicin uden at konsultere din laege.
Dette apparat er ikke velegnet til Isbende overvagning under medicinske ngdsituationer eller operationer.
Nar apparatet anvendes til at foretage malinger pa patienter som har almindelig arrhythmia, som f.eks. atrie
eller ventrikulzere for tidlige slag eller atriehjerteflimren, kan der forekomme afvigelser. Konsultér venligst
din lege. Vedkommende kan forteelle dig mere om resultaterne.

Hvis manchettrykket overstiger 40 kPa (300 mmHg), vil luften automatisk lukkes ud af enheden. Hvis luften
ikke lukkes ud af manchetten, nar trykket overstiger 40 kPa (300 mmHg), skal du tage manchetten af og
trykke pa Q) knappen for at stoppe oppumpningen.

For at undga malingsfejl skal du omhyggeligt lzese denne manual for brug af apparatet.

Udstyret er ikke AP/APG udstyr og ikke velegnet til brug sammen med en brandbar narkoseblanding med
luft eller med ilt eller nitrogenoxid.

Personen, som foretager malingen, ma ikke rgre ved batterierne/adapteren og patienten pad samme tid.
Dette apparat ma ikke anvendes af gravide kvinder eller af kvinder, som méaske er gravide. Apparatet kan
afgive ungjagtige malinger, og apparatets pavirkninger af fostret er ukendte.

Operatgren ma ikke rore ved stikket fra en vekselstremsadapter og patienten samtidig.

For at undga malingsfejl skal du undga omgivelser med steerke elektromagnetiske felter eller hurtige,
flygtige eller kraftige elektriske signaler, nar vekselstramsadapteren bruges.

Brugeren skal tjekke, at apparatet fungerer korrekt, og at det er i god stand fer brug.

Dette apparat er ikke velegnet til lsbende overvagning under medicinske ngdsituationer eller operationer.
Ellers vil patientens arm og fingre blive fglelseslase, opsvulmede eller endda lilla pga. manglende
blodtilfersel. Apparatet skal anvendes under de forhold, der blev anfert i brugermanualen. Ellers vil
apparatets funktion og levetid blive pavirket og reduceret. Ved brug af apparatet vil patienten komme i
kontakt med manchetten. Manchettens materialer er blevet testet og lever op til kravene i 1ISO 10993-5:2009
0g I1SO 10993-10:2010. Manchetten vil ikke forarsage overfalsomhed eller hudirritation.

Kun TILBEH@R og aftagelige dele specificeret/autoriseret af PRODUCENTEN ma anvendes. Ellers kan der ske
skade pa apparatet, eller det kan udgere en fare for brugerne/patienterne.

- Apparatet behgver ikke blive kalibreret inden for to ar efter et palideligt serviceeftersyn.

164

——



IB-BPA3000-0616-03.0xp_Layout 1 28/07/2016 12:1 7—.'@%1 65

« TILBEH®R, aftagelige dele og ME-UDSTYRET skal bortskaffes i overensstemmelse med lokale retningslinjer.

« Hvis du oplever problemer med apparatet, som f.eks. med opsaetning, vedligeholdelse eller brug, bedes du
kontakte HoMedics’ KUNDESERVICE. Du ma ikke selv abne eller reparere apparatet. Du bedes informere
HoMedics, hvis der sker noget uventet i forbindelse med brug af apparatet. Apparatet skal renggres med en

bled klud. Slibende og flygtige rengeringsmidler ma ikke benyttes.

LCD-display

:l SYS .

kPa
mHg

l'llll
000

¥ DIA . @ Pulmin &)
QO0a8
““" ﬂMSg/EDw

Symbol Beskrivelse Forklaring
s Ys Systolisk blodtryk Hojt tryk
DIA Diastolisk blodtryk Lavt tryk
Pul/min Puls Puls/minut
A 4 Luften lukkes ud Luften lukkes ud af MANCHET
an B:59 | Tid (timemminut) Aktuelt tidspunkt
w[18/50 Hukommelse :l\::(s,o”li\’]/lr’:nveifseeshll(ommer de viste malingsveerdier fra
mmHg s
kPa Maleenhed for blodtryk
(1kPa = 7,5mmHg)
Lavt batteri Batterierne er naesten brugt op og skal udskiftes

Bevaegelsesfejlsymbol

Bevaegelser kan resultere i ungjagtig afleesning

kPa
" Lo
D
Gennemsnit Blodtryksgennemsnittet
o\ Genkaldelse Genkaldelse af malinger
w Arrhythmia Uregelmaessig hjerterytme
Bruger A Bruger A er valgt
Bruger B Bruger B er valgt
Kategori Blodtrykkets kategori
@] Dato “M” star for maned. “D” star for dag
' Hjerterytme Maling af hjerterytme
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MALERKOMPONENTER

MANCHET

LUFTSLANGE

IL LUFTTILSLUTNING

KNAPTIL VALG AF BRUGER

STIKTIL JAVNSTRZM

MEM [HUKOMMELSE]/PIL OP-TAST
START-/STOPKNAP

LCD DISPLAY SET [INDSTILLING]/PIL NED-KNAP
A — BATTERIKAMMER
PAS PA ‘ -
E———

For at fa den bedste effekt og
beskytte din detektor skal du
huske at bruge det rigtige batteri.

Liste
1. Blodtryksmaler

3. 4*AAA alkalinebatterier 4. Brugermanual 1. Fjern batterideekslet.
2. Seet batterierne i og serg for, at de vender
I I rigtigt som vist.

3. Seet daekslet pa igen.

Batterierne skal udskiftes, hvis nedenstaende sker

- Displayet bliver svagere
- Displayet ikke lyser op

A PAS PA

- Tag batterierne ud, hvis det er sandsynligt, at apparatet ikke skal bruges i nogen tid.

« Det brugte batteri er skadeligt for miljoet, s det ma ikke bortskaffes med andet dagligt affald.
- Tag det brugte batteri ud af apparatet og fglge dine lokale retningslinjer for genbrug.

- Batterierne ma ikke udsaettes for ild. Batterierne kan eksplodere eller laekke.
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INDSTILLING AF DATO, TID OG MALEENHED

Det er vigtigt at indstille tiden for brug af blodtryksmaleren, sa et tidspunkt kan fgjes til hver enkelt maling,
som lagres i hukommelsen. (ar: 2000-2050, tid: 24 timer)

1. Mens enheden ikke er i brug, skal du holde “SET” AN Ve
[INDSTILLING] nede i 3 sekunder. 300N
L uuy
7 A
2. Tryk pa “MEM” [HUKOMMELSE] for at sendre [AR]. LN V2
2009
‘- - i/
7 N
3. Nér du kommer til det korrekte ar, skal du trykke pa “MEM” N ’ IIED
[INDSTILLING]. Du vil dernaest automatisk komme til naeste " "' "' ( -
trin. Cuy 3 x B
7 A s NG
4. Gentag trin 2 og 3 for at indstille [MANED] og [DAG].
J100n0 310034
Cuuld Cuud
3000 21000 é
Cuuld CUUd o

5. Tid kan nu indstilles. Der er to forskellige tidsformater “12" timer og “24” timer. Tryk pa knappen
“MEM" for at skifte tidsformat. Tryk pa knappen “SET” for at bekraefte valget af tidsformat

300 q D J0n
CuUud L N 44 Ly ’
SET

6. Gentag trin 2 og 3 for at indstille [TIMER] og [MINUTTER].

—~

3000 o 3 000 o
‘. U‘.‘ J ::E:h o1 L UU .‘ :2‘(:}1 STOP
I NNG I NNGQ e
LUyl 23300, CUUD o STOP
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7. Gentag trin 2 og 3 for at indstille [MALEENHED].

\m'm."'ﬂ / 1113:..g \_/

T 144

7N /N

8. Nar enheden er blevet indstillet, vil ordet "done”
fremkomme, og enheden vil automatisk slukke.

=
=
U]

0

o

SADAN BRUGER DU BLODTRYKSAPPARATET

Fastgor manchetten

Korrekt manchetstorrelse er af storste vigtighed for ngjagtige mélinger. Dette apparat leveres med en
armmanchet i standardstarrelse, 22-32 cm. En manchet i stor storrelse, 32-42 cm., fas pa HoMedics’
hjemmeside, www.homedics.co.uk

1. Hvis manchetten ikke er samlet, ndr du modtager den, skal du fore den ende af
manchetten, som er laengst vaek fra slangen, gennem D-ringen, sa du former en
lokke. /

2. Szet slangen pa venstre side af apparatet.

3. Fjern teetsiddende tgj fra din venstre overarm og anbring manchetten ca. 2-3 cm.
over albuen, sé slangen er centreret midt pa armen. Slangen skal vende nedad
mod din hand.

4.Traek forsigtigt i enden af manchetten, sa den nemt og glat strammer til rundt om <_>

din arm. Manchetten fastgores ved at traekke velcrobandet hen mod manchetten.

5. Du ber kunne fa to fingre ind mellem manchetten og din arm. Manchetten ber
ikke sidde strammere end det.

6. Slap af i kroppen og hvil din arm pa et bord med din handflade opad, sa
manchetten sidder i ssmme hgjde som dit hjerte. Du skal sikre dig, at slangen
ikke er bukket.
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Hvis du ikke kan anbringe manchetten pa venstre arm, ma den godt

saettes pa hgjre arm i stedet for. Men det er vigtigt, at alle malinger

udfgres pa samme arm. Hvis malingen foretages pa hgjre arm, skal /
pulsaresymbolet pa manchetten anbringes over pulsaren. Tryk pa din

arms arer med to fingre ca. 2 cm. over albuen pa indersiden af armen for A
at finde ud af, hvor pulsen er steerkest. Det er pulsaren.

Veerd at vide om blodtryksmaling

- Blodtryksmalinger bor foretages i stille og rolige omgivelser, for mélinger kan pavirkes af hgje og lave
temperaturer. Blodtrykket bgr males ved normal kropstemperatur.

+ Du ma ikke beveege dig eller snakke under malingen. Hold dine fodder fladt pa gulvet.

« Du ma ikke bergre manchetten eller blodtryksapparatet under malingen.

« For at fa den bedst mulige méling ber blodtrykket males pa ca. samme tid hver dag og pa samme arm.

+ Hvis du skal udfere flere malinger efter hinanden, bedes du vente 5 minutter mellem hver maling.

« Malingerne er kun vejledende. Hvis du er i tvivl om dit blodtryk, skal du konsultere din lzege.

- Blodtryksmaleren lukker automatisk luften ud af manchetten, nar trykket overstiger 300 mmHg.

« Apparatet er ikke velegnet til personer, som lider af arrhythmia (forstyrrelser af hjerterytmen).

« Der kan ske malingsfejl, hvis brugeren lider af diabetes, darlig blodcirkulation, nyreproblemer eller har haft

et slagtilfeelde.

Blodtrykket sendrer sig med hvert enkelt hjerteslag, hvilket betyder, at det aendrer sig konstant 24 timer i

dognet.

Maling af blodtrykket kan pévirkes af brugerens stilling, kondition og andre faktorer. For at opna den sterste

ngjagtighed anbefales det, at blodtrykket males 1 time efter motion, bad, afslutning pa et maltid,

indtagelse af alkohol eller koffeinholdige drikke eller efter rygning.

For blodtrykket males anbefales det, at du sidder stille og slapper af i 15 minutter. Brugeren bor ikke vaere

fysisk treet eller udmattet, nar blodtrykket males.

- Brugeren ma ikke snakke eller bevaege sin arm eller hand, mens blodtrykket males.

Sadan males blodtrykket

1.Tryk pa (')for at teende for blodtryksmaleren. Den vil starte og faerdiggere hele malingen automatisk.

2. Nar malingen er afsluttet, lukkes luften automatisk ud af manchetten, og displayet vil vise det systoliske
tryk, det diastoliske tryk og pulsen. Malingen gemmes samtidig i apparatets hukommelse.

3. Apparatet slukker automatisk ca. 1 minut efter brug, men det kan ogsa slukkes manuelt ved at trykke pa Q)
knappen.

BEMARK

En méling kan om nadvendigt afbrydes ved at trykke pa (1) knappen. Luften vil dernzest gjeblikkeligt blive
lukket ud af manchetten.

Manchetten vil automatisk blive pustet op igen, hvis apparatet fastslar, at kroppen har brug for et hgjere tryk
for at gennemfere malingen.
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Genkaldelse af malinger B
1.Veelg venligst bruger A eller B, nar der er slukket for
blodtryksmaleren. Tryk dernaest pa “MEM” [HUKOMMELSE] for

at fa vist gennemsnittet af de malinger, du har taget. Tegnet o)
for "AVG” [GENNEMSNIT] vil blive vist i hgjre hjgrne. =
SYS nmug DIA nmug Pulimin) 605
o
— (A - - - o .- .-‘
% I J l,= l.= d b
IC 003 o
— [normai_]
2. Tryk pa “MEM” [HUKOMMELSE] eller “SET” %{ g SYSwe o DIAmw o Pulee
[INDSTILLING] for at fa den maling, du gnsker. “11" e I
RS I S R IN T
% Icl) LG
~ 7 N
DOWN :IMIII:[:‘EI
Malingens nummer, dato og tid vil blive r 3 o M D e \l
vist skiftevis. | W 0/ . 30
Den valgte mélings Maned og dag. Det tilsvarende I
nummer og det tidspunkt vil blive vist
\samlede antal malinger. skiftevis med dato.

A PAS PA

Den nyeste maling (1) vises forst. Hver eneste ny maling bliver den farste (1) maling. Alle andre malinger
skubbes bagud med et nummer (f.eks. bliver 2 nummer 3 osv.), og den sidste maling fjernes fra listen.

Sadan sletter du dine malinger -

Hvis du ikke fik den korrekte maling, kan du slette %

alle resultater vha. folgende skridt. J

.Veelg venligst bruger A eller B, nér der er slukket '-'
for blodtryksmaleren, tryk og hold "MEM”

[HUKOMMELSE] nede i 3 sekunder. Displayet vil
dernaest vise dEL ALL [SLET ALT].

2.Tryk pa "SET” [INDSTILLING] for at bekreefte °
sletningen, og apparatet slukkes automatisk. e ‘ "
- &

Be

- e
Ve
- am
)

-
' ‘
=
)

- e
)

-

44

=
N’

)

D e
)

(=N

=3

2

A

3. Hvis du ikke gnsker at slette malingerne, skal du

trykke pa (1) for at komme ud af menuen. d&

4. Hvis der ikke er nogen malinger, vil displayet til N SYS mmug DIA e Pulimin
hojre vise dette.
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Fejlfinding

Dette afsnit indeholder en liste over fejlmeddelelser og ofte stillede spgrgsmal, som vi héber, du kan bruge,
hvis du far problemer med din blodtryksmaler. Hvis der sker uregelmaessigheder under brug, bedes du tjekke

folgende elementer.

PROBLEM SYMPTOM TJEK DETTE AFHJALPNING
. Batterierne er udtomte Seet nye batterier i
I Displayet er svagt eller
ngen stram vil ikke lyse o
yse op Batterierne er sat forkert i Seet batterierne korrekt i
. | _ Visespa . —
Lavt batteri n+|_ 0 displayet Batterierne er ved at lgbe tor | Seet nye batterier i
E 1 vises Manchetten er ikke fastgjort Sa?t manchet.ten paigenog
mal dernzest igen
. Manchetten sidder meget Seaet manchetten pa igen og
E 2 vises . .
stramt mal dernzest igen
E 3 vises Manchetten trykker for hardt Sa?t manchet.ten paigenog
mal dernzest igen
Bevaegelse kan pavirke
E 10 eller E 11 vises Apparatet har opfanﬂg.et malingen Slap af et gjeblik og
beveegelse under mélingen . :
mal dernzest igen
Fejimeddelel
E 20 eller E 21 vises Forkert maling Slap af et. ojeblik og mal
dernaest igen
Gentag malingen. Hvis
problemerne varer ved, skal du
kontakte den butik, hvor du
kebte apparatet, eller vores
Eexx vises pa displayet | Der er sket en kalibreringsfejl | kundeserviceafdeling for
yderligere assistance. Du kan
finde kontaktoplysninger og
returneringsanvisninger pa
garantiformularen.

Hvis apparatet stadig ikke fungerer, bedes du kontakte den butik, hvor du kebte det. Forsag ikke pa at abne
apparatet eller justere pa nogle af de indre dele selv.
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Specifikationer

Stromforsyning Batterimode: 6V jeevnstrems 4*AAA alkalinebatterier
Displaymode Digitalt LCD V.A.128*50mm.
Maling Oscillografisk testmode
Manchettryk:
0kPa-40kPa (OmmHg~300mmHg)
Maleveerdier Tryk under maling: 5,3kPa-30,7kPa
(40mmHg-230mmHgqg)
Pulsveerdi: (40-199) slag/minut
Tryk:
Ngjagtighed 5°C-40°C inden for + 0,4kPa (3mmHg)

Pulsveerdi: £5%

Normale driftsforhold

Temperatur: 5°C til 40°C
Relativ luftfugtighed <85%RH
Atmosfaerisk tryk: 86kPa-106kPa

Opbevarings- & transportforhold

Temperatur: -20° C~60° C
Relativ luftfugtighed: 10 % ~ 93 %
Atmosfeerisk tryk: 50kPa-106kPa

Overarmens malingsomkreds

Ca.22 cm. ~42cm.

Vaegt Ca. 3209 (ekskl. batterier)
Eksterne dimensioner Ca. 182*100*39 mm.
é Tilbehor 4*AAA alkalinebatterier, brugermanual, manchet
Driftsmode Fortsat drift
Beskyttelsesgrad Type BF-ansggt del
Beskyttelse mod indtreengen af vand | IP21
Softwareversion VA3

Advarsel: Det er ikke tilladt at modificere dette udstyr.
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Renggring og vedligeholdelse

Blodtryksméleren og manchetten kan terres af med en blgd klud, som er veedet med mildt oplasningsmiddel,
og dernzest tgrres henover med en blad, tor klud eller noget kekkenrulle. Du ma aldrig bruge kraftige,
atsende oplasningsmidler, da disse kan forarsage skade pé de syntetiske dele. Du ma desuden aldrig bruge
fortyndingsmidler, alkohol eller petroleum til rengering af apparatet.

Sikkerhed og elektriske apparater

Nar apparatet ikke bruges, skal det opbevares pa et sikkert sted.

Apparatet ma kun bruges pa overarmen, ikke pa andre dele af kroppen.

Nar apparatet ikke skal bruges i leengere tid, anbefales det, at du tager batterierne ud for at undga laekage,
som maske kan beskadige apparatet.

Hvis apparatet har veeret opbevaret ved meget lave temperaturer neer frysepunktet, skal du lade det fa
rumtemperatur, for du bruger det igen.

Hverken apparatet eller manchetten ma skilles ad, da dette kan fordrsage stor skade pa apparatet. Hvis
reparation er ngdvendig, skal apparatet returneres til den butik, hvor det blev kabt. Forsag ikke pa at abne
apparatet eller justere pa de indre dele selv.

Apparatet ma ikke saenkes ned i vand eller andre vaesker, da dette vil fordrsage skade pa apparatet.
Apparatet og manchetten ma ikke udsaettes for ekstreme temperaturer, fugt eller direkte sollys. Apparatet
skal beskyttes mod stov.

Manchetten og slangen ma ikke foldes stramt sammen. Apparatet ma ikke aktiveres, hvis den ikke sidder
korrekt pa overarmen.

Apparatet ma ikke tabes eller udszettes for et stort tryk.

Apparatet ma ikke udsaettes for ekstreme sted, som f.eks. ved at blive tabt pa gulvet.

Det er hensigten, at apparatet kun ma bruges i private husholdninger, og det er kun velegnet til brug pa
voksne (over 18 ar).

Hvis det meget usandsynlige skulle ske, at manchetten bliver ved med at blive pustet op uden at stoppe,
skal du gjeblikkeligt tage manchetten af din overarm.

Batteridirektiv
Dette symbol indikerer, at batterier ikke ma bortskaffes med husholdningsaffald, da de indeholder
E stoffer, der kan veere milje- og helbredsskadelige. Bortskaf venligst batterier pé udpegede
indsamlingssteder.

WEEE forklaring
Denne afmaerkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet husholdningsaffald
E inden for EU. For at forhindre mulig skade for miljget eller menneskers sundhed pa grund af
ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den
N bredygtige genanvendelse af materielle ressourcer. Ger brug af returnerings- og
indsamlingssystemer eller kontakt den detailhandler, hvor produktet blev kabt, for at returnere det brugte
produkt. Disse kan videresende produktet til miljgsikker genanvendelse.
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Tabel 1 Vejledning og producentens erklaering — elektromagnetiske emissioner for alt UDSTYR og
alle SYSTEMER

Vejledning og producentens erklzering - elektromagnetisk emission

BPA-3000-EU er tilsigtet for brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor. Kunden eller
brugeren af BPA-3000-EU skal sikre sig, at det bruges i et sadant milje.

Emissionstest Efterlevelse Elektromagnetisk miljo - vejledning

BPA-3000-EU bruger kun RF-energi til interne

RF-emissioner funktioner. RF-emissionerne er derfor meget lave, og

CISPR 11 Gruppe 1 det er ikke sandsynligt, at de vil pavirke elektronisk
udstyr i neerheden.

RF-emission

CISPR11 Klasse B

BPA-3000-EU er velegnet til brug i alle bygninger, bade

Oversvingningsstromme Finder ikke anvendelse | private hjem og andre bygninger, der er tilsluttet det

IEC 61000-3-2 R X

offentlige lavspaendingsnetvaerk, som forsyner
Spandingssvingninger / bygninger, der anvendes til bopaelsformal.
flicker emissioner I[EC Finder ikke anvendelse
61000-3-3
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Tabel 2 Vejledning og producentens erkleering - elektromagnetisk immunitet for alt ME UDSTYR
og alle ME SYSTEMER

Vejledning og producentens erklzering - elektromagnetisk immunitet

BPA-3000-EU er tilsigtet for brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor. Kunden eller
brugeren af BPA-3000-EU skal sikre sig, at det bruges i et sadant milje.

bygetransient IEC
61000-4-4

stremforsyningslinjer

stromforsyningslinjer

175
Immunitetstest IEC 6?601 Efterlevelsesniveau | Elektromagnetisk miljo - vejledning
testniveau
Elektrostatisk +6 kV ved kontakt | +6 kV ved kontakt | Gulve bar veere af trae, beton eller keramiske
udledning (ESD) +8 kV via luft +8 kV via luft fliser. Hvis gulvene er belagt med syntetisk
IEC 61000-4-2 materiale, bor den relative fugtighed veere
mindst 30 %.
Hurtig transient / | +2 kV for +2 kV for Elforsyningen skal vaere af den kvalitet, som

er normal i erhvervs- og hospitalsmiljoer.

Stedspaending

+1 kV for indgangs-

+1 kV differential

Elforsyningen skal veere af den kvalitet, som

IEC 61000-4-5 /udgangsledninger | mode er normal i erhvervs- og hospitalsmiljoer.
Speaendingsdyk, <5% Ut <5% Ut Elforsyningen skal veere af den kvalitet, som
korte (>95 % fald i Ut) (>95 % fald i Ut) er normal i erhvervs- og hospitalsmiljger.
spaendingsudfald |i0,5 periode i 0,5 periode Hvis brugeren af BPA-3000-EU kraever
og variationer i . . uafbrudt drift under streamafbrydelser,
forsyningsspaending 40 /f’yt . 40 A’OUt . anbefales det, at BPA-3000-EU tilsluttes en
enIEC 61000-4-11 | (>60 % fald i Ut) (>60 % fald i Ut nedstremsforsyning eller et batteri.

i 5 perioder i 5 perioder

70% Ut 70% Ut

(>30 % fald i Ut) (>30% fald i Ut)

i 25 perioder i 25 perioder

<5% Ut <59% Ut

(>95 % fald i Ut) (>95 % fald i Ut)

i 5 sekunder i 5 sekunder
Netfrekvens 3A/m 3A/m Netfrekvensmagnetfelter ber vaere pa
(50Hz) magnetfelt samme niveau som ved anvendelse i et
IEC 61000-4-8 typisk erhvervs- og hospitalsniveau.

BEMARK: Ut er netspaendingen for testniveauet.
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Tabel 3 Vejledning og producentens erklaering - elektromagnetisk immunitet - For ME UDSTYR
OG ME SYSTEMER, SOM IKKE ER LIVSUNDERST@TTENDE

Vejledning og producentens erklzering - elektromagnetisk immunitet

BPA-3000-EU er tilsigtet for brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor.
Kunden eller brugeren skal sikre sig, at det bruges i et sddant miljo.

Immunitetstest IEC 69601 Efterlevelsesniveau | Elektromagnetisk miljo - vejledning
testniveau

Baerbart og mobilt RF-
kommunikationsudstyr ber kun anvendes i
den anbefalede sikkerhedsafstand fra YS-
6100, inkl. kabler, som beregnes efter den
ligning, der gzelder for senderens frekvens.
Anbefalet sikkerhedsafstand
d=1,167+/P
d =1,167 /P_80 MHz il 800 MHz
d=2,333+/P 800 MHztil 2,5 GHz
Ledningsbaren RF | 3Vrms 3Vrms X X
IEC 61000-4-6 150 kHz til 80 MHz hvor P er sende.rens maks!male nominelle
udgangseffekt i watt (W) iht.
senderfabrikanten, og d er den anbefalede
sikkerhedsafstand i meter (m).
Feltbdren RF 3V/m 80 MHz 3V/m
IEC 61000-4-3 til 2,5 GHz Feltstyrker fra fast_e RF-sendere, besteimt ved
en elektromagnetisk undersggelse pa stedet,
a ber ligger under overensstemmelsesniveauet
é i alle frekvensomrader.

Interferens kan forekomme i naerheden af
udstyr, der er maerket med folgende symbol:

()

NOTE 1 Ved 80 MHz og 800 MHz geelder det hgjere frekvensomrade.
NOTE 2 Der kan forekomme situationer, hvor disse retningslinjer ikke gaelder. Elektromagnetisk
stralespredning pavirkes af absorption og refleksion fra bygninger, genstande og mennesker.

a Feltstyrker fra faste sendere, som f.eks. basestationer for radio (mobil- og tradlgse) telefoner, mobilradioer,
landmobile radioer, amatgrradioer, AM- og FM-radioudsendelser og tv-udsendelser, kan ikke forudsiges
teoretisk med ngjagtighed.

Hvis det elektromagnetiske miljo forarsaget af faste RF-sendere skal vurderes, ber man overveje at fa
foretaget en elektromagnetisk maling pa stedet. Hvis den malte feltstyrke pa det sted, hvor ELEO07839V1
anvendes, overstiger det geeldende RF-overensstemmelsesniveau, som er angivet ovenfor, bor
ELE007839V1 overvages ngje for at kontrollere, at det fungerer normalt. Hvis apparatet ikke fungerer
normalt, ber der tages yderligere forholdsregler, som f.eks. at flytte ELEO07839V1 eller anbringe det, sa
det vender i en anden retning.

b | frekvensomradet fra 150 kHz til 80 MHz beor feltstyrkerne veere under 3 V/m.
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Tabel 4 Anbefalet sikkerhedsafstand mellem baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr og
UDSTYRET eller SYSTEMET - for ME UDSTYR eller ME SYSTEM, som ikke er LIVSUNDERST@TTENDE

Anbefalet sikkerhedsafstand mellem baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr og ELE007839V1
Fitnessudstyr.

BPA-3000-EU er beregnet til brug i et elektromagnetisk miljo med begraenset interferens fra feltbaren RF.
Kunden eller brugeren af BPA-3000-EU kan bidrage til at forhindre elektromagnetisk interferens ved at
opretholde en minimumsafstand mellem baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr (sendere) og BPA-
3000-EU, som anbefalet nedenfor, iht. kommunikationsudstyrets maksimale udgangseffekt.

Sikkerhedsafstand ifolge senderfrekvensen
Senderens maksimale m

nominelle udgangseffekt - - -
150 kHz til 80 MHz 80 MHz til 800 MHz 800 MHz til 2,5 GHz
d=1,167 /P d=1,167 /P d=2,333+/P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

Den anbefalede sikkerhedsafstand d i meter (m) for sendere med en maksimal udgangseffekt, der ikke er

angivet ovenfor, kan beregnes vha. den ligning, der geelder for den pageeldende senders frekvens, hvor P er

senderens maksimale nominelle udgangseffekt i watt (W) iht. senderproducenten.

NOTE 1 Ved 80 MHz og 800 MHz gaelder sikkerhedsafstanden for det hgjere frekvensomrade.

NOTE 2 Der kan forekomme situationer, hvor disse retningslinjer ikke gzelder. Elektromagnetisk
stralespredning pavirkes af absorption og refleksion fra bygninger, genstande og mennesker.
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HOMEDICS-VERENPAINEMITTARI

Ennen kayttoa

Ennen verenpainemittarin kdyttdonottoa on syyta huomioida joitakin perusasioita. Lue tdma kayttdopas
perusteellisesti ennen verenpainemittarin ensimmaisté kdyttokertaa ja sailyta se tulevan varalle.

Verenpainemittari on tarkoitettu vain kotikdyttoon. Mittaustulokset on tarkoitettu vain tiedoksi, eivatka ne
missaan tapauksessa voi korvata ladkarissa kayntid. Verenpainemittauksen tulokset tulisi aina antaa sellaisen
patevan henkilon (Iadkari, sairaanhoitaja tms.) arvioitavaksi, joka tuntee mitattavan henkilon terveydentilan.
Saannollinen kaytto ja tulosten tallentaminen auttavat ammattihenkil6a pysymaéan ajantasalla
mitattavanhenkilon verenpaineen tilasta. Laitteen kdyttajan ei pida koskaan itse tulkita mittaustuloksia
aikomuksenaan muuttaa ladkarin maaraaman verenpaineldakityksen annostusta. Ladkarin ohjeita taytyy
noudattaa AINA.

Mansetin koko on ratkaiseva oikean mittaustuloksen kannalta. Noudata tassa kayttdoppaassa annettuja ja
mansettiin painettuja ohjeita varmistaaksesi, ettd mansetti on oikean kokoinen.

Henkildiden, joilla on arytmia (syddmen ryhmihairiét), ei pida kayttaa verenpainemittaria, ja mittaustulokset
saattavat olla virheellisid, jos henkil6lla on ollut aivohalvaus, han karsii kardionvaskulaarisesta sairaudesta,
erittdin alhaisesta verenpaineesta tai muista oireista, kuten verenkiertosairaudesta (diabetes, munuaistauti,
valtimonkovettumistauti (kerddntymat valtimoissa)) tai heikosta aareisverenkierrosta (esim. kdsissa ja jaloissa).

Sahkdmagneettiset hdiriot: Laitteessa on herkkid elektronisia osia. Pida se poissa voimakkaiden sahko- tai
sdahkémagneettisten kenttien laheisyydesta (esim. matkapuhelimet ja mikroaaltouunit), silld ne voivat
véliaikaisesti heikentaa mittaustuloksia.

Verenpainemittaria tulee kdyttaa vain sen alkuperdiseen kayttotarkoitukseen.

Laite on tarkoitettu verenpaineen ja pulssin mittaamiseen aikuisilla. Laitetta ei saa kayttaa pikkulapsilla tai
henkildillg, jotka eivat kykene ilmaisemaan tahtoaan kdyttaa laitetta. Lapset eivdt saa kayttaa tata laitetta.

Verenpainemittari toimii oskillometrisella mittausmenetelmalla. Mansetti mittaa verenpaineen muutokset
olkavarren pulssin perusteella ja laite muuntaa lilkkeen sen hetkiseksi verenpaineen numeroarvoksi. Pulssi
rekisterdidddn samaan aikaan ja lasketaan sykkeend per minuutti.

Verenpaineesta havaitaan kaksi tyyppid, jotka kummatkin ilmoitetaan lukemalla mmHg (millimetri
elohopeapatsasta): systolinen ja diastolinen paine. Systolinen (yldpaine) ilmoittaa paineen, kun sydédmen
kammiot supistuvat puristaen verta kehoon, ja distolinen (alapaine) ilmoittaa paineen, kun sydan lepaa ja
tdyttyy verelld ennen seuraavaa lihassupistusta. Lukemat (mmHg) ilmoitetaan esim. 130/85, mika tarkoittaa,
ettd systolinen paine on 130 ja diastolinen paine on 85..

Miksi verenpaineen seuraaminen on tarkeaa?

Monet tdmdn paivan yleisimmistd sairauksista liittyvat hypertensioon, kohonneeseen verenpaineeseen.
Kohonnut verenpaine on ldheisessa yhteydessa syddn- ja verisuonitauteihin, ja riskialttiiden henkiliden
kohdalla verenpaine tarjoaa tarkean keinon seurata sen kehitysta.
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Miti ovat systolinen ja diastolinen paine? Systolineny ,Diastolinen
Kun sydankammiot supistuvat ja pumppaavat verta veri poistuu veri palaa
sydamestd, verenpaine saavuttaa korkeimman arvonsa. valtimosta laskimoon
Kierron korkeinta painetta kutsutaan systoliseksi

verenpaineeksi. Kun syddn rentoutuu supistusten valillg, supistuy,
verenpaine on alimmillaan. Tata kutsutaan diastoliseksi IaAt
paineeksi.

Mika on standardi verenpaineluokitus?

Alla on kuvattu Maailman terveysjarjeston (WHO) ja
Kansainvdlisen verenpaineyhdistyksen (ISH) vuonna 1999
esittama verenpaineluokitus.

Asteen 3 hypertensio (vaikea)

110
100
95
90
85
80

Asteen 2 hypertensio (keskivaikea)

Asteen 1 hypertensio (lieva)

Alaryhmé: tyydyttava

Kohonnut-normaali verenpaine

Normaali verenpaine

Diastolinen verenpaine (mmHg)

Ihanteellinen
verenpaine

v

120 130 140 150 160 180
Systolinen verenpaine (mmHg)

M\ wuomavrus
Vain laakari pystyy kertomaan henkilén normaalin verenpainealueen ja riskirajan. Kysy ndita tietoja
ladkariltasi. Jos talla laitteella mitatut lukemat ovat asteikon ulkopuolella, kddnny ladkarin puoleen.

Taso
Verenpaine -m Kohonnut-normaali Kohtalainen

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

Epasaannollisen sykkeen tunnistin

Epdsaannollinen syke havaitaan, kun syddmen rytmi vaihtelee laitteen mitatessa systolista ja diastolista
verenpainetta. Tunnistin tallentaa jokaisen mittauksen yhteydessa sykkeen lyontivalit ja laskee
vakiopoikkeaman. Jos laskettu arvo on suurempi tai yhta suuri kuin 15, epdsaannollisen sykkeen symboli
nakyy ndytdssd, kun mittaustulos ndytetaan.

A HUOMAUTUS

Kun epdsaanndllisen sykkeen symboli ndkyy ndytdssa, se on merkki siitd, etta laite havaitsi epasaannollisen
sykkeen mittauksen aikana. Tasta El yleensa tarvitse olla huolissaan. Jos symboli kuitenkin esiintyy usein,
on suositeltavaa ottaa yhteytta lddkariin. Muista, ettd laite ei korvaa syddntutkimusta, vaan havaitsee
ainoastaan epasaanndllisen pulssin varhaisessa vaiheessa.
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TURVALLISUUSTIETOJA

Huomautus: Naita ohjeita taytyy
noudattaa, jotta valtytaan laitteen

@ Huomautus: katso mukana tulleita ohjeita
vahingoittumiselta.

yms.

CE-merkki: vastaa ladkinnallisista

C€0120 | laitteista annetun direktiivin 93/42/ETY BF-tyypin liityntdosia

olennaisia vaatimuksia.
YMPARISTONSUOJELU-symboli —
u Valmistaja Sahkokayttoisia tuotteita ei saa havittaa
kotitalousjatteiden mukana. Jatteet tulee
toimittaa kierratyspisteeseen mikali
. mahdollista. Kysy neuvoa jatteiden
[SN] | sarjanumero kierratyksesta paikalliselta viranomaiselta
tai jalleenmyyjalta.

I > B

Tasavirta Valmistuspdivamaara

K2

A HUOMAUTUS

« Tama laite on tarkoitettu vain aikuisten kayttoon.

- Tama laite on tarkoitettu noninvasiiviseen (elimiston ulkopuoliseen) valtimoverenpaineen mittaamiseen ja
seurantaan. Se ei ole tarkoitettu kdytettavaksi muissa raajojen osissa kuin kdsivarressa tai muuhun
tarkoitukseen kuin verenpaineen mittaamiseen.

Itseseurantaa ei pida sekoittaa itsediagnosointiin. Taman laitteen avulla voit seurata omaa verenpainettasi.
Al3 aloita tai lopeta lddkehoitoa pelkdstaan tasti laitteesta saatujen lukemien perusteella. Kysy aina ensin
laakariltasi.

Jos sinulla on laakitys, kysy laakariltdsi, mika on paras ajankohta mitata verenpaineesi. Ald koskaan muuta
sinulle maarattya laakitysta ilman laakarin lupaa.

Tama laite ei sovellu jatkuvaan verenpaineen seurantaan terveyteen liittyvissa hatatapauksissa tai
leikkauksissa.

Kun laitetta kaytetaan potilailla, joilla on rytmihairio, kuten eteis- tai kammiolisalyontejd tai eteisvaring,
parhaassa tuloksessa saattaa olla poikkeamia. Kysy tuloksista tarkemmin ladkarilta.

Jos mansetin paine ylittdd 300 mmHg, laite tyhjentyy automaattisesti. Jos mansetti ei tyhjene, kun paine
ylittdd 300 mmHg, ota mansetti pois olkavarresta ja paina --painiketta, jotta pumppaus loppuu.
Valttyaksesi mittausvirheiltd, lue tdma kdyttdopas huolellisesti ennen laitteen kdyttoa.

Tama laite ei ole AP-/APG-luokiteltu eika sita saa kayttaa tulenarkojen anesteettiseosten ldheisyydessa,
missa on ilmaa, happea tai typpioksidia.

Laitteen kayttdja ei saa koskea paristoihin tai verkkomuuntajaan ja mitattavaan henkil66n samaan aikaan.
Raskaana tai mahdollisesti raskaana olevat naiset eivat saa kdyttaa tata laitetta. Sen lisdksi, etta
mittaustulokset ovat virheellisia, laitteen vaikutuksesta sikioon ei tieda.

Laitteen kayttdja ei saa koskea verkkomuuntajaan ja mitattavaan henkil66n samaan aikaan.
Mittausvirheiden valttamiseksi tulee valttaa voimakkaasta sahkomangeettisesta kentasta tulevaa
hairidsignaalia ja nopeasti ohimenevaa sahko- tai purskesignaalia verkkomuuntajaa kéytettdessa.
Laitteen kayttdjan tulee tarkistaa, ettd laite on turvallinen kdyttaa ja ettd se on kdyttokunnossa ennen
kayttoa.

Tama laite ei sovellu jatkuvaan verenpaineen seurantaan terveyteen liittyvissa hatatapauksissa tai
leikkauksissa. Koska silloin potilaan kdsivarsi ja sormet muuttuvat tunnottomiksi, turpoavat ja muuttuvat
jopa sinertavan punaisiksi verenpuutteen takia. Laitetta tulee kayttaa vain kayttoohjeissa mainituissa
olosuhteissa. Muussa tapauksessa laitteen toiminta karsii ja kestoika lyhenee. Potilas on kosketuksessa
mansettiin kdyton aikana. Mansetin valmistusmateriaalit on testattu, ja ne ovat ISO 10993-5:2009- ja ISO
10993-10:2010 -maardysten mukaisia. Mansetti ei aiheuta herkistymista tai arsytysta.

Kayta vain valmistajan mainitsemia tai hyvaksymid lisdvarusteita ja tarvikkeita. Muussa tapauksessa ne
saattavat vahingoittaa laitetta tai aiheuttaa vaaratilanteita kayttdjalle tai potilaalle.
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- Laitetta ei tarvitse kalibroida kahden ensimmaisen vuoden aikana, jos se on toiminut moitteettomasti.

- Havita lisdvarusteet, irrotettavat osat ja sahkokayttoinen ladkintalaite paikallisia maarayksia noudattaen.

« Jos tdman laitteen asetusten, ylldpidon tai kdyton tms. yhteydessa esiintyy ongelmia, ota yhteytta
HoMedicsin huoltohenkilékuntaan. Ald avaa tai korjaa laitetta itse. llmoita HoMedicsille, jos laitteen
toiminnassa tai sen yhteydessa tapahtuu jotakin poikkeavaa. Puhdista laite pehmeill3 liinalla. Al kayta
hankaavia tai tulenarkoja puhdistusaineita.

LCD-néytto signaalin

O SYS.i v DIAW v»..u,m@
l'll l QO0a8 °\
Jl )0l e

Symboli Kuvaus Selitys
s Ys Systolinen verenpaine Systolinen verenpaine
DIA Diastolinen verenpaine Alapainelukema
Pul/min Pulssi Pulssi/minuutti
A 4 Tyhjenee MANSETTI tyhjenee
an B:59 |Kellonaika (tuntiminuutti) Tamanhetkinen kellonaika

Jos M ndkyy, ndytdssa ndkyvat lukemat ovat

"l n isti
| 8/60 Muisti muistista.

Vernpaineen mittayksikko
mmHg mmHg (1 mmHg = 0,133 kPa)

Verenpaineen mittayksikko

kPa (1 kPa=7,5mmHg)

Heikko paristo Paristot ovat heikot ja ne taytyy vaihtaa.

Liikkumisen virhesymboli Liikkuminen voi aiheuttaa virhelukemia

Keskiarvo Verenpaineen keskiarvo

Haku Haetaan tallennettuja tietoja

kPa
" Lo
D
o\
w Arytmia Epdsaannollinen syke
@
Q.

Kayttaja A Kayttdja A on valittu
Kayttdja B Kayttaja B on valittu
Luokitus Verenpaineluokitus
Bgzgé Paivamaara M = kuukausi D = pdiva
' Syke Syke mittauksen aikana
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LAITTEEN OSAT

MANSETTI

ILMALETKU

ILMALETKUN LITIN

KAYTTAJAN VALINTAKYTKIN

DC-VIRTALIITANTA

MEM (MUISTI)/YLOS-PAINIKE
KAYNNISTYS/PYSAYSTYS-PAINIKE

NAYTTO SET (ASETUS)/ALAS-PAINIKE
A HUOMAUTUS | e

PARISTOKOTELO

Oikeantyyppisen pariston kaytto
varmistaa parhaan tuloksen ja
suojaa laitetta.

? Luettelo

1. Verenpainemittari 2. Mansetti

3.4 AAA-paristoa 4. Kayttoopas 1. Liu'uta paristosuoja pois.
2. Asenna paristot oikein pain, kuten kuvassa
I I on esitetty.

3. Aseta suoja paikalleen.

Vaihda paristot, kun jokin seuraavista tapahtuu:

. Naytossa nikyy Lo
« Naytto himmenee.
« Nayttoon ei tule valoa.

A HUOMAUTUS

- Poista paristot, jos laitetta ei kaytetd pitkaan aikaan.

- Kaytetty paristo on haitallinen ympdristolle, joten ala havita sitd kotitalousjatteiden mukana.
- Poista kaytetty paristo laitteesta ja havita se paikallisten maaraysten mukaisesti.

- Al4 havita paristoja polttamalla. Paristot voivat rijahtaa tai vuotaa.
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PAIVAMAARAN, KELLONAJAN JA MITTAYKSIKON ASETTAMINEN

On tdrkeda asettaa kellonaika ennen verenpainemittarin kayttoa, jotta kellonaika voidaan tallentaa jokaisen
muistiin tallennettavan lukeman yhteyteen. (Vuosi: 2000-2050, kellonaika: 24 h.)

1. Kun laite ei ole pdalla, paina SET-painiketta 3 sekuntia. AN
31

Lu

7

2. Muuta [VUOSI] painamalla MEM-painiketta. LN
a0
Lu

7

3. Kun oikea vuosi ndkyy, paina SET ja laite siirtyy seuraavaan N
toimintoon automaattisesti. " "'

7

4. Aseta [KUUKAUSI] ja [PAIVA] toistamalla vaiheet 2-3.

=2
-
=

Dt
[t
L)

3
L

¢ Uud o

=2

W ]
c -,
0

W o/
0/
N

5. Laite siirtyy kellonajan asetustilaan. Valittavana on joko 12 tunnin tai 24 tunnin kello. Vaihda ajan
muoto painamalla MEM-painiketta. Vahvista valittu ajan muoto painamalla SET-painiketta.

3 D J0n
L U e L N 44 Ly ’

6. Aseta [TUNTI] ja [MINUUTIT] toistamalla vaiheet 2-3.

L
=2
c
L

I NNQ 2 NNC
L UL o = " C ULl SToP_

183

¢



IB-BPA3000-0616-03.gxp_Layout 1 28/07/2016 12:1 7—.'@3—1 84

7. Aseta [YKSIKKO] toistamalla vaiheet 2-3.

o 7 = < -/
n S X
] » (TX1

7 N VAR

8. Kun yksikot on asetettu, ndytossa nakyy “done” (valmis) ja
laite sammuu automaattisesti.

D-
=
==
U]

VERENPAINEMITTARIN KAYTTO

Mansetin kiinnitys

Mansetin oikea koko on ratkaiseva oikean mittaustuloksen saamiseksi. Taman laitteen mukana toimitettava
mansetti on standardikokoinen, ja se sopii ympéarysmitaltaan 22-32 cm:n olkavarteen. Suurempikokoisia
mansetteja (32-42 cm) voi tilata HoMedics-verkosivuilta osoitteesta www.homedics.co.uk.

1. Jos mansetti ei ole valmiiksi koottu ensimmaisella kayttokerralla, laita
ilmaletkusta kauimpana oleva mansetin paa D-renkaan ldpi niin, ettd se
muodostaa kiristyslenkin

O
2, Kiinnita letku laitteen vasemmalle puolelle. \/

3. Poista kiristava vaatetus vasemmasta olkavarresta ja aseta mansetti noin 2-3 cm
kyynartaipeen ylapuolelle niin, ettd letku asettuu olkavarren keskelle. Letkun
tulee osoittaa alaspain kohti kammenta.

4.Veda varovasti mansetin pdata, jotta se kiristyy tasaisesti olkavarren ympdrille.
Mansetti kiinnitetaan vetamalld tarrakiinnitinta kohti mansettia.

5. Mansetin ja olkavarren viliin pitdisi mahtua kaksi sormea. Mansettia ei saa
kiinnittaa tata kireammalle.

6. Rentoudu ja aseta kasivartesi poydalle niin, ettd kimmen osoittaa ylospdin ja
mansetti on samalla tasolla kuin sydamesi. Varmista, etta letku ei ole taipunut.
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Jos mansettia ei voi asettaa vasempaan olkavarteen, se voidaan asettaa

oikeaan olkavarteen. On kuitenkin tarkeaa, etta kaikki mittaukset

tehddan samasta olkavarresta. Jos mittaus tehddan oikeasta /
olkavarresta, mansetissa olevan valtimon symbolin taytyy olla

paavaltimon ylapuolella. Paina olkavarren valtimoita kahdella sormella A
noin 2 cm olkataipeen yldpuolelta olkavarren sisdapuolella 16ytadksesi

kohdan, missa pulssi on voimakkain. Tama on paavaltimo.

Hyva tietdad verenpaineen mittaamisesta

- Verenpaine tulee mitata rauhallisessa ja miellyttavassa ymparistossa, silla korkeat ja alhaiset [ampatilat
voivat vaikuttaa mittaustuloksiin. Verenpaine tulee mitata kehon lampatilan ollessa normaali.

Al liikku tai puhu mittauksen aikana. Pid jalkasi tasaisesti lattiassa.

Al kosketa mansettia tai mittauslaitetta mittauksen aikana.

Paras mittaustulos saadaan, kun verenpaine mitataan suurinpiirtein samaan aikaan kunakin paivana ja
samasta olkavarresta.

Jos aiot tehda useita perakkaisia mittauksia, pida viiden minuutin tauko mittauskertojen valilla.
Mittaustulokset ovat vain viitteellisia. Jos olet huolestunut verenpaineestasi, ota yhteys laakariisi.
Verenpainemittari tyhjenee automaattisesti, kun paine ylittad 300 mmHg.

Laite ei sovellu kaytettavaksi henkil6illg, joilla on arytmia (rytmihairic).

Mittaustulokset saattavat olla virheellisig, jos mitattavalla henkil6lla on diabetes, verenkirtohdirioita,
munuaisongelmia tai hdnelld on ollut aivohalvaus.

Verenpaine muuttuu jokaisella sydamen lyonnilla ja ndin ollen se muuttuu jatkuvasti vuorokauden aikana.
Verenpainelukemaan voivat vaikuttaa henkilon asento, tila sekd muut tekijat. Jotta mittaustulos olisi
mahdollisimman tarkka, on suositeltavaa, etta urheilun, kylpemisen, ruokailun, alkoholin tai
kofeiinipitoisten juomien nauttimisen tai tupakoinnin jalkeen pidetaan yhden tunnin tauko ennen
verenpaineen mittaamista.

On suositeltavaa istua rauhassa ja rentoutua 15 minuuttia ennen mittausta. Mitattava henkilo ei saa olla
fyysisesti rasittunut tai uupunut, kun verenpaine mitataan.

Mitattava henkilo ei saa puhua tai liikuttaa kdsivarttaan tai kattaan mittauksen aikana.

Verenpaineen mittaaminen

1. Kytke laite paalle painamalla (')-painiketta,jolloin koko mittaustoimenpide tapahtuu automaattisesti
alusta loppuun.

2. Kun mittaus on tehty, mansetti tyhjenee automaattisesti ja ndytossa nakyy systolinen verenpaine,
diastolinen verenpaine ja pulssi. Mittaustulokset tallentuvat samalla laitteen muistiin.

3. Laite sammuu automaattisesti noin yhden minuutin kuluttua kdyton jalkeen, mutta se voidaan sammuttaa
myds painamalla (D—painiketta.

Huom!

Mittaus voidaan tarvittaessa keskeyttaa painamalla Q)—painiketta.Télléin mansetti tyhjenee valittomasti.
Mansetti tayttyy uudelleen automaattisesti, jos laitteen mukaan paineen taytyy olla korkeampi
mittaustuloksen saamiseksi.
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Tallennettujen lukemien haku muistista [

1. Valitse kayttdja A tai B, kun laite on pois toiminnasta. Paina
sen jalkeen MEM-painiketta ndhdaksesi mittaamiesi tulosten

keskiarvon. Oikeassa kulmassa nakyy AVG-merkki.
o SYS nmug DIA nmug Pulimin) 605
— [A] - W, -, o, - -
% (I N I Y
Ico| o3 55
... —
2. Paina MEM- tai SET-painiketta nahdaksesi %{ o SYSomm DIA vs  Pulimin
haluamasi lukemat. ( :' ':‘ ':‘ :' . =:' =:=/o\
ey LJI.G0
7 A
:@::E:EA:I

. - T T T T T T T T T T T
Tallennettujen lukemien jérjestys, M D S |
paivimaara ja kellonaika nakyvit HYAR e, g
vuorotellen. Téman hetkinen Kuukausi ja pdivd  Vastaava kellonaika |

| tallennettu lukema ja nikyy vuorotellen
tallennetujen lukemien
\_kokonaisméara.

A HUOMAUTUS
Viimeksi tallennettu lukema (1) ndkyy ensimmadisend. Jokainen uusi mittaus siirtyy ensimmaiseksi (1)
tallennetuksi lukemaksi. Kaikki muut tallennetut lukemat siirtyvat pykalan taaksepadin (esim. toisesta tulee
kolmas jne.) ja viimeinen tallennettu lukema (60) poistuu kokonaan.

Tallennettujen lukemien poistaminen —
Jos saatu mittaustulos on vaara, kaikki tulokset %
voidaan poistaa seuraavasti:
.Valitse kdyttdja A tai B, kun laite on pois
toiminnasta. Paina MEM-painiketta ja pida

painettuna kolme sekuntia, jolloin ndytdssa nakyy
dEL ALL (poista kaikki).

2.Vahvista poisto painamalla SET ja laite sammuu °
automaattisesti. ~ ‘ '-
- &

- B
TR
Upn ']
‘- -
o
.- -
‘- -

-

44

=
N’

)

D e
)

(=N

=3

2

A

3. Jos et halua poistaa tallennettuja tuloksia, poistu |
painamalla Q)—painiketta.
SYS nmng DIA nmng Pulimin
]
4. Jos tallennettuja tietoja ei ole, ndyttd on kuten °
oikealla on esitetty. > ® ® | ® ® o ==
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Vianetsinta

Tassa kappaleessa on luettelo virheviesteista ja usein kysyttyja kysymyksia ongelmista, joita saattaa tulla
vastaan verenpainemittaria kdytettdessa. Jos kayton aikana esiintyy jotakin poikkeavaa, tarkista seuraavat

asiat.

ONGELMA

Ei virtaa

OIRE

Naytté on himmea tai
siihen ei tule valoa

TARKISTA

Paristot ovat kuluneet
loppuun.

KORJAUSTOIMENPIDE

Vaihda tilalle uudet paristot.

Paristot on asetettu
vaarin.

Aseta paristot oikein.

Heikot paristot

1 _ Nakyy
n+'~ 0 naytossa

Paristot ovat heikot.

Vaihda tilalle uudet paristot.

Virheviesti

Mansetti ei ole kunnolla

Kiinnitd mansetti uudelleen ja

E1 kiinni. tee mittaus uudelleen.
E2 Mansetti on liian kirealla. K“ana mansetti uudelleen ja
tee mittaus uudelleen.
E Mansetin paine on lilan Kiinnitd mansetti uudelleen ja
3 .
korkea. tee mittaus uudelleen.
Liike voi vaikuttaa
E10taiE 11 Laite havaitsi liiketta mittaustulokseen. Rentoudu
mittauksen aikana. hetkeksi ja tee mittaus
uudelleen.
E 20 tai E 21 Mittausvirhe. Rentoudu hetkeksi ja tee
mittaus uudelleen.
Tee mittaus uudelleen. Jos
ongelma jatkuu, kysy neuvoa
Eexx Kalibrointivirhe on jalleenmyyjalta tai

tapahtunut.

asiakaspalvelustamme.
Yhteystiedot ja palautusohjeet
I0ytyvat takuusta.

Jos laite ei vieldkaan toimi, ota yhteytt liikkeeseen, josta laite on ostettu. Ala yrité avata laitetta tai saataa itse
sen sisdlld olevia osia.
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Tekniset tiedot

Virtaldhde

Paristokayttotila: 6 V DC 4 AAA-alkaliparistoa

Naytto

Digitaalinen nestekidendytto, 128 x 50 mm

Mittaustapa

Oskillografinen testitila

Mansetin nimellispaine:
0-40 kPa (0~300 mmHg)

Mittausalue Mittauspaine: 5,3-30,7 kPa
(40-230 mmHg)
Pulssi: (40-199) sykettd/minuutti
Paine:

Tarkkuus 5-40°C +0,4 kPa:n alueella (3 mmHg)

Pulssi: £5%

Normaalit kdyttoolosuhteet

Lampétila: 5-40 °C
Suhteellinen ilmankosteus <85 %
llImanpaine: 86-106 kPa

Varastointi- ja kuljetusolosuhteet

Lampétila: -20 °C ~ 60 °C
Suhteellinen ilmankosteus: 10 % ~ 93 %
llImanpaine: 50-106 kPa

Olkavarren ymparysmitta

Noin 22~42 cm

Paino

Noin 320 g (ilman paristoja)

Ulkoiset mitat

Noin 182 x 100 x 39 mm

Tarvikkeet

4 AAA-alkaliparistoa, kdyttoopas, mansetti

Toimintatapa

Jatkuvatoiminen

Suojausluokitus

Tyyppi BF sovellettu osa

Vesisuojaus

1P21

Ohjelmistoversio

VA3

Varoitus! Laitteeseen ei saa tehdd minkdanlaisia muutoksia.
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Puhdistus ja kunnossapito

Verenpainemittari ja mansetti voidaan pyyhkia pehmealld liinalla, joka on kostutettu mietoon
puhdistusaineeseen, minka jalkeen se kuivataan pehmeadlld kuivalla liinalla tai paperipyyhkeelld. Voimakkaita
emaksisid puhdistusaineita ei saa koskaan kayttaa, silla ne voivat vahingoittaa synteettisia osia. Laitteen
puhdistamiseen ei saa mydskaan kadyttaa liuottimia, alkoholia tai kerosiinis.

Turvallisuus ja sdhkolaitteet

Kun laite ei ole kdytossd, sailyta sita turvallisessa paikassa.

Kayta laitetta vain olkavarressa, dla kiinnita mihinkaan muuhun kehon osaan.

Jos laitetta ei kdyteta pitkaan aikaan, on suositeltavaa poistaa paristot vuotojen aiheuttamien vaurioiden
estamiseksi.

Jos laitetta on sdilytetty erittdin alhaisessa lampdtilassa lahelld jaatymispistettd, sen taytyy antaa lammeta
huoneenlampdtilaan ennen kayttoa.

Itse laitetta tai mansettia ei saa purkaa, silld laite voi vaurioitua erittdin pahasti. Jos laite taytyy korjata, se
taytyy palauttaa liikkeeseen, josta se on ostettu. Alé yritd avata laitetta tai sdataa itse sen sisilld olevia osia.
Laitetta ei saa upottaa veteen tai muuhun nesteeseen, silla laite voi menna rikki.

Laitetta tai mansettia ei saa altistaa darilampétiloille, kosteudelle tai suoralle auringonvalolle. Laite on
suojattava polylta.

Mansettia ja letkua ei saa taittaa kireille mutkille. Laitetta ei saa kdynnistad, jos mansettia ei ole asetettu
oikein olkavarteen.

Ala pudota laitetta dldk4 altista sitd kovalle paineelle.

Laitetta ei saa altistaa voimakkaille iskuille, esimerkiksi pudottamalla se lattialle.

Laite on tarkoitettu kaytettavaksi yksityistalouksissa ja sitd saavat kdyttaa vain aikuiset (yli 18-vuotiaat).
Jos mansetti ei lakkaa tayttymdstd, mika on erittdin epatodenndakdistd, poista mansetti valittomasti
olkavarren ymparilta.

Akkuja koskeva direktiivi
Tama symboli tarkoittaa, ettd akkuja ei saa havittaa talousjatteiden mukana, koska ne sisaltavat
E aineita, jotka voivat olla vahingollisia ymparistolle ja terveydelle. Vie akut niille tarkoitettuihin
kerdyspisteisiin.

WEEE-selitys
Tama merkki tarkoittaa, etta tatd tuotetta ei saa havittdd muiden talousjatteiden mukana missaan
ﬁ EUmaassa. Kontrolloimattomasta jatteiden havittamisesta mahdollisesti aiheutuvien
ympadristohaittojen tai terveysvaarojen estamiseksi havita tama tuote vastuullisesti edistadksesi
B materiaalivarojen uudelleenkayttoa. Palauta kaytetty laite kdyttden palautus- ja noutojarjestelmaa tai
ota yhteytta laitteen myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierrattaa taman tuotteen ymparistoturvallisesti.
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Taulukko 1 - Ohjeistus ja valmistajan lausunto - kaikkien LAITTEIDEN ja JARJESTELMIEN
sahkdmagneettiset paastot

Ohjeistus ja valmistajan lausunto - sshkdmagneettiset paastot

ymparistossa.

BPA-3000-EU-verenpainemittari on tarkoitettu kdytettavaksi sahkdmagneettisessa ymparistossa, kuten alla
on mainittu. BPA-3000-EU-verenpainemittarin kdyttajan tulee varmistaa, etta laitetta kdytetaan tallaisessa

Harmoniset hdiriot
IEC 61000-3-2

Jannitevaihtelut/
valkyntahairiot
IEC 61000-3-3

Paastotesti Yhteensopivuus Sahkoémagneettinen ympaéristo - ohjeistus
BPA-3000-EU-verenpainemittari kdyttaa
R radiotaajuusenergiaa sisaisiin toimintoihin. Tasta syysta
RF-paastot u X . AU e PR
Ryhma 1 sen radiotaajuuspddstot ovat erittdin alhaisia eivatka
CISPR 11 PRI L e impe 1w ’
todenndkoisesti aiheuta mitdaan hairiota lahelld olevissa
elektronisissa laitteissa.
RF-paasto
CISPR 11 Luokka B

BPA-3000-EU soveltuu kdytettavaksi kaikissa
rakennuksissa kotitalouksia lukuun ottamatta seka
niissa , jotka on liitetty suoraan julkiseen
pienjannitteiseen sahkoverkkoon, joka syottaa virtaa
kotitalouksiin.
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Taulukko 2 - Ohjeistus ja valmistajan lausunto - sahkdmagneettinen hdirionsieto - kaikkien
ME-LAITTEIDEN ja ME-JARJESTELMIEN kohdalla

Ohjeistus ja valmistajan lausunto - sshkdmagneettinen hairidnsieto

ymparistdssa.

BPA-3000-EU-verenpainemittari on tarkoitettu kdytettavaksi sshkomagneettisessa ymparistossa, kuten alla
on mainittu. BPA-3000-EU-verenpainemittarin kdyttdjan tulee varmistaa, ettd laitetta kaytetdan tallaisessa

Hairionsietotesti

IEC 60601 -
testitaso

Vastaavuustaso

Sahkomagneettinen ymparisto - ohjeistus

Sahkostaattinen

+ 6 kV kosketin

+ 6 kV kosketin

Lattian tulee olla puuta, betonia tai

purkaus (ESD) IEC | £8kVilma +8kVilma keraamista laatoitusta. Jos lattia on peitetty

61000-4-2 synteettiselld materiaalilla, suhteellisen
kosteuden pitda olla vdhintaan 30 %.

Nopeasti +2 kV +2 kV Syottoverkon sahkon on vastattava

ohimenevd syottojohdoille syottojohdoille laadultaan tyypillista kaupallisen tai

sahko/purske (ESD) sairaalaympariston sahkon laatua.

IEC 61000-4-4

Syoksyjannite IEC
61000-4-5

+1 kV vaiheiden
valilla

+1 kV
differentiaalitila

Syottoverkon sahkon on vastattava
laadultaan tyypillista kaupallisen tai
sairaalaympariston sahkon laatua.

Jannitteenlaskut,
lyhytaikaiset
hairiot ja
jannitteenvaihtelut
sahkoverkossa EC
61000-4-11

5%UTt
(>95 % lasku UT:ssa)
0,5 jakson ajan

5% UT
(>95 % lasku UT:ssa)
0,5 jakson ajan

40 % Ut
(60 % lasku Ut:ssa)
5 jakson ajan

40 % Ut
(60 % lasku UT:ssa)
5 jakson ajan

70 % UT
(30 % lasku Ut:ssa)
25 jakson ajan

70% UT
(30 % lasku UT:ssa)
25 jakson ajan

Sahkoverkkovirran tulisi olla laadultaan
liikehuoneisto- tai sairaalakdyttoon sopivaa.
Jos BPA-3000-EU-verenpainemittarin jatkuva
kaytto on tarpeen verkkovirran katkosten
aikana, BPA-3000-EU:n virta on suositeltavaa
ottaa katkottomasta virtalahteesta tai akusta.

taajuuden (50 Hz)
magneettikentta
IEC 61000-4-8

<5% U7 <5% U7
(>95 % lasku UT:ssa) | (>95 % lasku UT:ssa)
5 sekuntia 5 sekuntia
Sahkdévirran 3A/m 3A/m Verkkotaajuisten magneettikenttien tasojen

on vastattava tyypillisen kaupallisen tai
sairaalaympadriston tyypillisen sijaintipaikan
tasoa.

HUOM! U on verkkovirtajannite ennen testitason soveltamista.
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Taulukko 3 - Ohjeistus ja valmistajan ilmoitus - séhkdmagneettinen hairiénsieto —
ME-LAITTEET ja ME-JARJESTELMAT, jotka eivit ole ELAMAA YLLAPITAVIA

Ohjeistus ja valmistajan ilmoitus - sshkdmagneettinen hairionsieto

BPA-3000-EU -verenpainemittari on tarkoitettu kaytettavaksi seuraavassa maaritellyssa
sahkdémagneettisessa ympadristossa. Asiakkaan tai kdyttdjan taytyy varmistaa, ettd laitetta kaytetdan
tallaisessa ymparistossa.

Hairionsietotesti Itigt?tgi? ) Vastaavuustaso | Sdhkomagneettinen ympéristo - ohjeistus

Kannettavia radiotaajuudella toimivia
viestintalaitteita ei tule kdyttaa yhtaan
lahempana YS-6100:aa, mukaan lukien sen
kaapelit, kuin silld etdisyydelld, mika on
laskettavissa lahettimen taajuudelle
soveltuvasta kaavasta.

Suositeltava erotusetdisyys

d=1,167 /P

d=1,167 v/ P 80 MHz - 800 MHz

Johtuva

radiotaajuus 3Vrms 3Vrms d=2,333v/P 800 MHz - 2,5 GHz

IEC 61000-4-6 150 kHz — 80 Mhz L . N
missa P on lahettimen maksimilahtéteho
watteina (W) valmistajan ilmoituksen
mukaan ja d on suositeltava erotusetdisyys

Siteilyradiotaajuus | 3 V/m 80 MHz 3V/m metreind (m).

IEC 61000-4-3 -2,5GHz

Kiinteiden RF-lahettimien
kenttavoimakkuuksien, jotka on maaritetty
sahkdmagneettisella kenttakokeella, on
oltava vastaavuustasoa pienempia jokaisella
taajuusalueella.

Hairioita voi esiintya seuraavalla symbolilla
merkittyjen laitteiden [dheisyydessa: (((.)))
A

HUOMAUTUS 1 80 MHz:ss& ja 800 MHz:ssa kdytetaan suurempien taajuusalueiden erottavaa valimatkaa.
HUOMAUTUS 2 Nama ohjeet eivat valttamatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Sdhkémagneettiseen levidmiseen
vaikuttaa imeytyminen rakenteisiin, esineisiin ja ihmisiin seka heijastuminen niista.

a Kiinteiden lahettimien, kuten radiopuhelinten (matkapuhelimien/langattomien puhelimien) ja yleisten
matkapuhelinverkkojen tukiasemien, amatoodriradioldhetysten, AM- ja FM-radioldhetysten ja TV-
ldhetysten kenttavoimakkuuksille ei voida tehda tarkkaa teoreettista ennustetta.

Jotta kiinteiden radiotaajuuslahettimien sahkdmagneettista ymparistéd voitaisiin arvioida,
asennuspaikalla pitaisi tehdad sahkomagneettinen mittaus. Jos mitattu kentéan voimakkuus siina tilassa,
jossa ELE0O07839V1-laitetta aiotaan kayttaa, ylittda edelld mainitun hyvaksyttavan radiotaajuutta
koskevan vaatimustason, on laitetta tarkkailtava, kunnes tiedetdan, etta se toimii kunnolla. Jos toiminta
on poikkeavaa, lisdtoimenpiteet, kuten ELE007839V1-laitteen uudelleensuuntaus tai
uudelleensijoittaminen ovat tarpeen.

b Taajuusalueella 150 kHz - 80 MHz kentdnvoimakkuuden on oltava alle 3 V/m.
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Taulukko 4 - Suositeltavat etdisyydet kannettavista ja mobiileista RF-viestintélaitteista seka
LAITTEISTA tai JARJESTELMISTA — ME-LAITTEET tai ME-JARJESTELMAT, jotka eivat ole ELAMAA
YLLAPITAVIA

Suositeltavat etdisyydet kannettavien ja mobiilien radiotaajuisten viestintalaitteiden ja ELEO07839V1-
kuntolaitteen valilla.

BPA-3000-EU on tarkoitettu kaytettavaksi sshkomagneettisessa ymparistossa, jossa sateilevat
radiotaajuushairidit ovat hallinnassa. BPA-3000-EU:n omistaja tai kdyttdja voi vahentda radiotaajuushairioita
huolehtimalla, ettd kannettavat ja mobiilit radiotaajuuslahettimet pidetaan minimietdisyydella BPA-3000-
EU:sta, kuten alla on mainittu. Etdisyyssuositukset perustuvat viestintalaitteen maksimiulostulotehoon.

Etdisyys lahettimen taajuuden mukaan
Lahettimen nimellinen m
enimmaisantoteho
w 150 kHz - 80 Mhz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 Ghz

d=1,167 /P d=1,167 /P d=2333+/P

0,01 0.167 0.167 0.233

0,1 0.369 0.369 0.738

1 1.167 1.167 2.333

10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

Niille Iahettimille, joiden enimmaisnimellistehoa ei ole mainittu edelld, suositeltu valimatka d metreina (m)

voidaan arvioida kdyttamalla lahettimen taajuuden mukaista yhtdlod, jossa P on lahettimen

enimmadislahtoteho watteina (W) lahettimen valmistajan mukaan.

HUOMAUTUS 1 80 MHz:ssa ja 800 MHz:ssd kdytetadn suurempien taajuusalueiden erottavaa vélimatkaa.

HUOMAUTUS 2 Nama ohjeet eivat valttamatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Sdhkdmagneettiseen etenemiseen
vaikuttaa imeytyminen rakenteisiin, esineisiin ja ihmisiin sekd heijastuminen niista.
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HOMEDICS VERNYOMASMERO

A hasznalat megkezdése el6tt

Miel6tt elkezdené hasznélni a vérnyomasmérét, szamos alapveté 1épéssel kell megismerkednie. Kérjik,
olvassa el figyelmesen ezt a kézikonyvet miel6tt elkezdené hasznélni a vérnyoméasmérét, illetve 6rizze meg a
kézikonyvet.

A vérnyomasméré kizarélag otthoni hasznalatra készilt. Minden mérés kizardlag téjékoztato jellegu, és soha
nem helyettesitheti az orvosi vizitet. A vérnyomasméréseket minden esetben egy képzett személynek kell
értékelnie (orvos, n6vér, egyéb egészségligyi szakember), aki tisztdban van a felhasznal¢ altalanos
egészséglgyi allapotaval. Ennek a személynek a felhasznalé vérnyomasat illetéen naprakésznek kell lennie.
Hasznalja a vérnyomasmérét rendszeresen, és tartsa meg az eredményeket. A méréseket soha nem szabad
arra hasznalni, hogy az orvos dltal felirt gyogyszerek hasznalatén valtoztasson a felhasznald. Az orvos
utasitasait MINDIG kovetni kell.

A megfelel6 mandzsettaméret elengedhetetlen a korrekt méréshez. Kovesse a kézikdnyvben leirt
utasitasokat, illetve bizonyosodjon meg arrél, hogy a mandzsettara nyomtatott méret az On szamara
megfelel6.

A vérnyomasméré nem hasznalhat6 azokndl a betegeknél, akik arrhythmidsok (szivritmuszavar), akik mar
kaptak stroke-ot, akik kardiovaszkularis betegségben szenvednek, akiknek nagyon alacsony a vérnyomasa
vagy akik keringési megbetegedés tiineteit mutatjak: diabetes, vesebetegség, artérias szklerdzis (lerakddasok
az artériakban) vagy gyenge periférias vérkeringés (pl. a kéz- és labfejben), mert ez hibat eredményezhet a
mérési eredményben.

Elektromdgneses zavarok: Az eszkdz érzékeny elektromos alkatrészeket is tartalmaz. Tartsa tavol erés
elektromos vagy elektromagneses mez6ktdl (pl. mobiltelefonok, mikrohullamu siité), mivel ezek idélegesen
csokkentik a mérési pontossagot.

A késziiléket csak rendeltetésszerlien hasznalja.

Az eszkozt feln6tt embereknek tervezték vérnyomds- és pulzusmérés céljabol. Ne alkalmazza a
méréberendezést csecsemdbkon vagy olyan személyeken, akik nem képesek beleegyezni a mérésbe. Az
eszkozt gyermekek nem mikddtethetik.

A vérnyomdasméré az oszcillometrids mérési alapelv szerint funkcional. Ezeket a vérnyomdsvaltozasokat a
mandzsettaval mérjiik a kar bazisanak pulzusabdl, és szdmszer( értékké alakitja a gép az adott vérnyomast.
Ezzel egy id6ben a gép a pulzusszamot is rogziti és szamszer(isiti a percenkénti szivverésekre vonatkoztatva.

Kétféle vérnyomas létezik. Mindketté mértékegysége mmHg (mm-nyi tdvolsag a higanyoszlopban). Ezek a
szisztolés és a diasztolés vérnyomas. A szisztolés (,magas vérnyomas”) azt a nyomdst mutatja, amikor a
szivkamrak 6sszehtzddnak, és dtnyomjak a vért a testen. A diasztolés (,alacsony vérnyomds”) azt a nyomast
mutatja, amikor a sziv elernyedt dllapotban van, és éppen vérrel toltédik a kdvetkezd izom-6sszehtizddas
elétt. Az értékek (mmHg) kozotti kapcsolat a kdvetkezd: pl. a 130/85 azt jelenti, hogy a szisztolés nyomas 130
mmHg, a diasztolés pedig 85 mmHg.

Miért fontos figyelniink vérnyomasunkra?

Sok mai betegség kapcsolatban van a magas vérnyomassal vagy mas néven hipertenziéval. A hipertenzié
szorosan kapcsolddik a kardiovaszkuldris betegségekhez, és a veszélyzondban 1évé emberek vérnyomasa
fontos eszkozként szolgal a betegség el6rehaladtanak megallapitasaban.
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Mi a szisztolés és diasztolés nyomas? Szisztolés~ Diasztolés
Amikor a kamrak 6sszehlzédnak és a vér kipumpalddik a az artéria kiloki a avérbelépa
vért vénaba

szivbél, a vérnyomas eléri a maximum értékét. Ez a
legmagasabb nyomas egy ciklusban, és a neve szisztolés
nyomds. Amikor a sziv ellazult dllapotban van két szivverés
kozott, a legalacsonyabb vérnyomésértéket tapasztaljuk,
melynek neve diasztolés nyomas.

ellazulas

Mik a standard vérnyomas-besorolasok?
Harmadfokd magas vérnyomas (slyos)

110
100

Az alabbi illusztracion a vérnyomas besorolasa lathato,
melyet a WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) és az ISH

Masodfoki magas vérnyomés (mérsékelt)

=)
I
£
£
3
) : . ] . B Els6fokd érmyomés (enyh
(International Society of Hypertension; a magas vérnyomas g o5 |- 4 magas vérnyomés (enyhe)
nemzetkdzi szervezete) készitett 1999-ben. £ go | Alcsoporthatirvonal
H Magas/normal vérnyomas
3 o5
Normél vérnyomas
¥ e0 y
a Optimalis
Vernyomas

v

120 130 140 150 160 180

Szisztolés vérnyomas (mmHg)

A VIGYAZAT

Kizérélag orvos vagy haziorvos tudja megmondani a normal vérnyomastartomanyat, és azt a pontot,
amikor mar magas a kockazati tényez6. Beszéljen orvosaval, hogy megmérjék ezeket az értékeket.
Amennyiben az ezzel az eszkozzel készitett mérés kiviil esik a tartomanyon, keresse fel orvosat vagy
héziorvosat.

Szint
Vérnyomas [“Optimalis JI __ Normal _HImMagas/normal m

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

Szivritmuszavar-érzékel6

Akkor kerul sor szivritmuszavar észlelésére, ha a szivritmus valtozik, mikozben a késziilék a szisztolés és
diasztolés vérnyomdst méri. A berendezés minden mérésnél rogziti a szivverési id6kozoket, majd kiszamitja a
szoras értékét. Ha a szamitott érték 15 vagy annal nagyobb, a szabalytalan szivverés szimbéluma jelenik meg,
amikor a mérési eredmény lathato.

A VIGYAZAT

A szabalytalan szivverés ikonja azt jelzi, hogy a késziilék olyan szabalytalansagot mért a pulzusban,
amely szivritmuszavarnak tulajdonithaté. Ez altalaban NEM ok az aggodalomra. Ha azonban gyakran
latja ezt a szimbolumot, javasolt orvoshoz fordulni. A késziilék nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot, de
segithet a szivritmuszavarok korai észlelésében.
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BIZTONSAGI ADATOK

Figyelem: Mindig tartsa be a jelen
utasitdsokat, hogy megel6zze a késziilék

@ Vigyazat: lasd a kapcsolédo
karosodasat

dokumentumokat

CE-jelzés: megfelel az alapvetd
C€0120 | orvostechnikai eszkdzokre vonatkozo
93/42/EGK iranyelvnek

BF tipusu alkatrészek

Szimbélum:, KORNYEZETVEDELEM - Az
elektronikus termékeket nem szabad a
haztartasi hulladékkal egytt kidobni.
Tartsa be az Ujrahasznositasra vonatkozd
, el6irasokat. Az Ujrahasznositassal

[SN] | Sorozatszam kapcsolatban érdeklédjon az illetékes
hatésagnal vagy a forgalmazonal”

“ Gyarté

I > P>

K

Egyendram Gyartasi datum

A VIGYAZAT

« Ezt az eszkozt kizarolag felndttek hasznalhatjak.

« Ezt az eszkozt az artérids vérnyomds noninvaziv mérésre és monitorozasara tervezték. Ne hasznalja a karon
kiviil mas végtagokon, illetve a vérnyomasmérésen kivil més célra.

+ Ne tévessze 6ssze az 6nellendrzést a sajat diagndzisanak felallitasaval. Ezzel az egységgel meg tudja mérni
sajat vérnyomasat. Ne kezdjen vagy fejezzen be orvos altal elrendelt kezelést kizardlag ezen egység
eredményei alapjan. Mindig konzultéljon el6bb orvossal.

« Amennyiben gydgyszert szed, keresse fel orvosat, aki meghatarozza Onnek a legmegfelelébb idépontot a
vérnyomasmérésre. Soha ne véltoztassa meg az orvos altal felirt gydgyszert orvosi konzultacié nélkul.

- Ez az egység nem alkalmas folyamatos mérésre egészségiigyi vészhelyzetek vagy mitétek kdzben.

- Ha a készlléket olyan betegeknél hasznaljak mérésre, akiknél a gyakori aritmiak valamelyike all fenn

(példaul pitvari vagy kamrai korai 6sszehuzoddasok vagy pitvarfibrillacio), a teszteredmények szérast

mutathatnak. Az eredeménnyel forduljon orvosahoz.

Amennyiben a mandzsetta nyomasa meghaladja a 40 kPa-t (300 mmHg), az egység automatikusan lefu;.

Amennyiben a mandzsetta nem fuj le, amikor a nyomds meghaladja a 40 kPa-t (300 mmHg), vegye le a

mandzsettat a karrdl, majd nyomja meg a Q) gombot, hogy a felftjas lealljon.

Az a személy, aki az eszkdzt miikodteti, nem érintheti meg egyszerre az elemek/adapter kimenetét és a

pacienst.

A késziilék hasznélata terhesség vagy annak gyanuja esetén ellenjavallt. Ellenkezé esetben pontatlan

eredményt kapunk, tovabba a késziilék magzatra gyakorolt hatasa sem ismert.

A mérési hibak elkerilése érdekében, figyelmesen olvassa végig a kézikonyvet a termék haszndlata el6tt.

Ez a felszerelés nem AP/APG besorolasu, ezért nem hasznalhaté levegével, oxigénnel vagy nitrogén-oxiddal

késziilt altatogadz gyulékony keveréke mellett.

Az a személy, aki az eszkozt mikddteti, nem érintheti meg a hélézati adaptert és a pacienst is egyszerre.

A mérési hibak elkeriilése érdekében kertilje az erés elektromagneses mezék sugérozta interferenciajelet és

az elektromos gyors tranziens-/impulzusjelet, amikor a halézati adaptert hasznlja.

A felhasznaldnak ellenériznie kell, hogy az eszkoz biztonsdgosan funkcional-e, és megfelelé-e az eszkoz

dllapota a hasznalat el6tt.

Ez az egység nem alkalmas folyamatos mérésre egészségligyi vészhelyzetek vagy mutétek kdzben. A beteg

karja és ujjai ilyen esetben elzsibbadhatnak, bedagadhatnak, vagy akar be is kékilhetnek a vérellatas hianya

miatt. A késziiléket csak a felhasznaloi kézikonyvben eléirt kdrnyezetben hasznélja. Ellenkezd esetben
csokken a készulék élettartama. A hasznélat soran a beteg érintkezik a mandzsettaval. A mandzsetta

anyagai a tesztelés soran megfeleltek az 1ISO 10993-5:2009 és az I1SO 10993-10:2010 el&irasainak. A

mandzsetta nem okoz szenzibilizacioét és irritaciot.
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« Csak a GYARTO 4ltal jovahagyott TARTOZEKOKAT és cserélhetd alkatrészeket hasznalja. Ellenkez6 esetben a
késziilék meghibasodhat, illetve a felhasznalé/beteg megsériilhet.

+ A késziiléket a kétéves miikddési id6szak soran nem kell kalibralni.

- ATARTOZEKOKAT, cserélheté alkatrészeket és orvosi eszkdzoket mindig a helyi eléirasoknak megfeleléen
artalmatlanitsa.

« Ha barmilyen problémat tapasztal a késziilékkel, példaul a beallitas, a karbantartas és a hasznalat soran,
forduljon a HoMedics SZERVIZEHEZ. Ne prébalja sajat maga felnyitni vagy javitani a késziiléket. Uzemzavar
esetén forduljon a HoMedics véllalathoz. Az egység megtisztitdsahoz puha textilidt hasznéljon. Ne
haszndljon dorzshatdsu vagy illékony tisztitdszereket.

LCD kijelz6 szimboélumai

=3 SYS .h3 V¥ DIA «if5 9 Pulimn &\
@

- - | - - - "0 1™
000000188 -
UDDCOCR U N et
PRSI wormar[ion sorma s || wosernte || secers |
Szimbélum Leiras Magyarazat
s Ys Szisztolés vérnyomas Magas nyomas eredménye
D I A Diasztolés vérnyomas Alacsony nyomas eredménye
Pul/min Pulzus Pulzus/perc
A 4 Lefujas A MANDZSETTA lefuj
an 259 |1d6 (6ra:perc) Aktualis id6

Amennyiben ,M"jelzést |at, akkor a

mo/en Sri
mi8/60 Memoria megjelenitett érték a memoriabol szarmazik.

A vérnyomas mértékegysége
mmHg | mmHg (1 mmHg = 0,133 kPa)

A vérnyomas mértékegysége

kPa (1 kPa=7,5Hgmm)

Alacsony fesziiltség A fesziltség alacsony. Cseréljen elemet.

Mozgés miatt keletkezett hiba szimbdluma | Ha mozog, pontatlan eredmény sziilethet.

Atlagos Az atlagos vérnyomas

Visszahivas Rogzitett adatok visszahivasa

kPa
" Lo
D
o\
w Arrhythmia Szabdlytalan szivverés
@
Q.

LA felhasznalo Az,A" felhasznalo kivalasztva
,B”felhasznalé A,B"felhasznalo kivalasztva
Fokozat A vérnyomas fokozata
Bgzgé Datum Az,M"a hoénapot jelzi. A,D" a napot mutatja.
' Szivritmus Szivritmus-érzékelés a mérés kdzben
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A MEROESZKOZ KOMPONENSEI

MANDZSETTA

LEGTOMLO

ATLAKOZO DUGOJA

FELHASZNALOVALASZTO GOMB

EGYENARAMU ALJZAT

MEM/UP ERINTOGOMB
START/STOP GOMB

LCD KIJELZO SET/DOWN ERINTOGOMB
Q i ] ELEMTARTO REKESZ
VIGYAZAT f o
) —=——1% |

A legjobb eredmények elérése,
valamint a késziilék védelme
érdekében mindig a megfelelé
elemet hasznalja.

Lista Elemek behelyezése és cseréje

1. Vérnyomasméré

—

1. CsUsztassa le az elemfedét.

3.4 db AAA alkali elem 4, Felhasznaldi utmutatéd | .,
2. Helyezze be az elemeket az dbra alapjan
ﬁﬁ ugy, hogy a polaritasok megfelel6 helyre
keriljenek.

w

L L o . Helyezze vissza a fedét.
Cserélje ki az elemeket, ha az alabbiak koziil

barmelyik bekoévetkezik

. Ajel megjelenik

+ Akijelz6 elmosddik
« Aképernyd sotét marad.

A VIGYAZAT

- Tavolitsa el az elemeket, ha eléreldthatélag nem hasznalja az eszkdzt egy ideig.

+ Az elhasznélt elemek karosak a kornyezetre, ezért soha ne dobja ki 6ket a haztartési hulladékkal egyiitt.
- Tavolitsa el az elhasznalt elemet a késziilékbdl, és artalmatlanitsa a helyi elirasok szerint.

+ Ne dobja tlizbe az elemeket. Az elem ilyenkor felrobbanhat vagy szivaroghat.
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DATUM, IDO ES MERTEKEGYSEG BEALLITASA

Fontos, hogy a vérnyomdsméré hasznalata el6tt allitsa be az 6rat, igy a memoridban térolt értékekhez az
eszkoz hozzé tudja rendelni az idé6t. (év: 2000-2050, id6: 24 6ras)

1. Amikor az egység ki van kapcsolva, tartsa lenyomva a
,SET”gombot 3 masodpercig.

2. Nyomja meg a,MEM” gombot az év [YEAR]
megvaltoztatasahoz.

3. Amint megtalalta a megfelel évet, nyomja meg a,SET”
gombot. Ezzel automatikusan a kdvetkezd |épésre ugrik.

=
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=2
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3
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J

Jnnog D

Cuud o >

=
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U

5. A készulék ekkor idébeallitasi modba 1ép. Két id6formatum hasznalhato: a 12 6ras és a 24 oras.
Nyomja meg a,MEM” gombot az id6formatum modositasahoz. Nyomja meg a,SET” gombot az

id6formatum jovahagyésahoz.
-, D, D, m"
P 3 000
» w | B
= BERE NS
CED

'
o
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.

6. Ismételje meg a 2. és 3. 1épést az 6ra [HOUR] és a perc [MINUTE] beéllitdsdhoz.
T

= 2ong |0

\:E,h STOP (23
N

W |
o}
(I

-
c

STAR

)
c -,
L
0

83‘\33/ STOP [ d 4
N

1%}
m
jul

(

=

"o

2

=2

(M
Fy




IB-BPA3000-0616-03.gxp_Layout 1 28/07/2016 12:1 7—.'@%200

7. Ismételje meg a 2. és 3. |épést az egység [UNIT] beallitdsdhoz.

N / e\ N\ =/
" nn
o " (LN
7 N 7 AN
8. Ahogy az egységet bedllitotta, megjelenik a,done” (kész)
felirat, és az egység automatikusan kikapcsol. | "' l" "
o unc

A VERNYOMASMERO ESZKOZ HASZNALATA

A mandzsetta illeszkedése

A megfelel6 mandzsettaméret elengedhetetlen a pontos méréshez. A méré mellé standard méretl (22-32
cm) mandzsettat mellékeliink. Nagy méreti mandzsettat (32-42 cm) a HoMedics weboldalarél tud rendelni:
www.homedics.co.uk.

1. Amennyiben a mandzsetta nincs 6sszeflizve az elsé hasznélatkor, helyezze a
mandzsetta cs6t6l tavolabbi végét a D alaku befliz6kapocsba..

2. Helyezze a cs6vet az eszkoz bal oldaléra.

3.Vegye le a sziik ruhazatot a bal felkarjardl, és helyezze fel a mandzsettat kb. 2-3
cm-rel a kdnyoke folé. A csdvet pozicionalja a karja kozépsé részére. A cs6 a
kézfeje felé, lefele alljon.

4. Ovatosan huzza meg a mandzsetta végét (igy, hogy az kénnyedén rasimuljon a
karjara. Rogzitse a mandzsettat Ugy, hogy a mandzsettdra huzza a tépézarat.

5. A mandzsetta és a karja k6z6tt maradnia kell egy kétujjnyi helynek. A mandzsettat
nem sziikséges ennél szorosabbra venni.

6. Lazitsa el testét és helyezze karjat nyugalomba egy asztalon gy, hogy a tenyere
felfele néz. igy a mandzsetta a szivvel egy szinten lesz. Bizonyosodjon meg arrd|,
hogy a csé nem hajlik meg.
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Amennyiben nem lehetséges, hogy a mandzsettat a bal karjara rakja,

helyette a jobb karjat is hasznalhatja. Fontos, hogy minden mérést

ugyanazon a karjan végezzen. Amennyiben a mérést a jobb karjan /
végzi, a mandzsettan lévé artériaszimbdlumot a féartéria felé kell

poziciondlnia. Nyomja meg a karjan 1év6 artériat két ujjal kb. 2 cm-re a A
konyoke folott a kar belsé felén, hogy érezze, melyik ponton a

legerésebb a pulzus. Ez a féartéria.

A vérnyomasmeéréssel kapcsolatos tudnivalok

« A vérnyomasméréseket csendes és kényelmes korlilmények kozott kell elvégezni, mivel a méréseket még a
magas és alacsony hémérséklet is befolyasolhatja. A vérnyomast normal testhdmérsékleten kell elvégezni.

« Amérés id6tartama alatt ne mozogjon és ne beszéljen. Helyezze mindkét Iabat egyenesen a talajra.

- Ne érintse meg a mandzsettat vagy a vérnyomasmérd eszkdzt a mérés id6tartama alatt.

« Aleheté legjobb mérési eredmény elérése érdekében a vérnyomast célszeri minden nap ugyanabban az
idében mérni, valamint mindig ugyanazon a karon.

- Amennyiben tobb egymast koveté mérést szeretne elvégezni, varjon 5 percet két mérés kozott.

« A mérések kizarolag tajékoztatd jellegliek. Amennyiben kétségei tdmadnak a vérnyomasaval kapcsolatban,
keresse fel orvosat.

« A vérnyomasmérd eszkdz automatikusan leftij, amikor a nyomas meghaladja a 300 mmHg-t.

« Aterméket arrhythmias (szivritmuszavar) megbetegedésben szenveddk ne hasznaljak.

« Mérési hibak torténhetnek, ha a felhasznald diabetesben szenved, gyenge vérkeringéssel vagy
veseproblémakkal kiizd vagy mar volt stroke-ja.

« A vérnyomas minden egyes szivveréssel valtozik, ezért folyamatosan véltozik a nap 24 érajaban is.

« A vérnyomasmérést befolyasolhatja a felhasznalo pozicioja, allapota vagy egyéb tényezdk is. A
legpontosabb mérés eléréséhez ajanlott, hogy a mérést az edzés, flirdés, az evés befejezése, alkohol- vagy
koffeinfogyasztas vagy dohanyzas utan egy éraval végezze.

« A mérés el6tt ajanlott 15 percig lni és lazitani. A felhasznalé a mérés alatt nem lehet fizikailag faradt vagy
kimerdilt.

« Afelhasznaldnak nem szabad beszélnie és a karjat vagy kezét mozgatnia a mérés idétartama alatt.

A vérnyomasmérés folyamata

1. Nyomjameg a (') gombot a méréeszkodz bekapcsolasahoz. Az eszkdz automatikusan elkezdi és befejezi a
mérést.

2. Amikor a mérés befejez6dott, a mandzsetta automatikusan lefdj, majd a kijelz6n megjelenik a szisztolés

3. Az eszkdz automatikusan lekapcsol kb. 1 perccel a hasznélat utdn, de manuadlisan is ki lehet kapcsolni a (')
gomb megnyomasaval.

MEGJEGYZES

Amennyiben sziikséges, a mérést megszakithatja a (1) gomb megnyomésaval. A mandzsetta ezt kévetéen
azonnal lefuj.

A mandzsetta automatikusan ujrafuj, ha az eszkoz azt érzékeli, hogy a test magasabb nyomast igényel a
mérés végrehajtasahoz.
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Rogzitett adatok visszahivasa [
1. Kikapcsolt allapotban vélassza ki a vérnyomasmérén a
felhasznalot (,A” vagy ,B"). Ezutan nyomja meg a,MEM”
gombot, hogy lassa a mérések atlagos értékét. Az, AVG” jelzés Q o)
a jobb sarokban fog megjelenni.

SYS nmug DIA nmug Pulimin) 605
o
— (A - - - o .- .-‘
ﬂmﬁi (30 L
IcCQ| o3 55
[normai_]
2. Nyomja meg a,MEM” vagy a,SET” gombot a %{ o SYS- DV A o Pl
kivant régzitett adat megtekintéséhez. . .' "‘ "‘ " Lilo
= Yo = a0,
% e JI.G0
DOWN — - A
. . . . T TTT T T T T T T
A rogzitett adatok sorrendje, a datum és M D S |
az id6 valtakozva fognak megjelenni. HYAR oo, o
Ajelenlegi rogzitett A hdnap ésanap A megfelel6 idé fog |
adat és az 6sszes megjelenni, és a
§ rogzitett adat. datummal fog véltakozni

A VIGYAZAT

A legutobbi rogzitett adat (1) fog elsé6ként megjelenni. Minden Uj mérés az elsé (1) rogzitett adatként fog
megjelenni. Minden elébb rogzitett adat egy szdmjeggyel el lesz tolva (pl. a 2. lesz a 3. stb.); valamint az utolsé
(60) torlédik a listardl.

A rogzitett adatok torlése =
Amennyiben nem megfelelé értéket kap, torolheti az %
Osszes eredményt a kdvetkezéképpen:
.Kikapcsolt allapotban valassza ki az,A” vagy ,B”

felhasznalot, majd nyomja meg és tartsa lenyomva

a,MEM” gombot 3 méasodpercig. Ekkor megjelenik
a,DEL ALL" (6sszes torlése) a képernydn.

2.Nyomja meg a,SET” gombot a torlés °
jovahagyasahoz. Ezutan a méréeszkdz e ‘ "
- &

automatikusan kikapcsol. ‘J'
-

- B
TR
Upn ']
‘- -
o
.- -
‘- -

-

44

3. Amennyiben mégsem szeretné tordlni a rogzitett !
adatokat, nyomja meg az Q) ,escape” (kilépés)

gombot.

SYS nmng DIA g Pulimin

Be

4. A kijelz6 mutatni fogja, ha nincs mar rogzitett > ® ®© | ® o & N

adat. M{j
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Hibakeresés

Ebben a részben a hibalizenetek listdja, valamint a vérnyomasméroéjével kapcsolatos problémaék kapcsan
felmeriil6 gyakran ismétl6do kérdések taldlhatok. Amennyiben hasznélat kézben rendellenességet észlel,
nézze at a kovetkezé leirasokat.

PROBLEMA

Nincs energia

HIBAJELENSEG

A kijelz6 elmosddott
vagy sotét marad.

ELLENORIZZE

Az elemek lemerdiltek.

MEGOLDAS

Cserélje ki az elemeket.

Az elemek nem megfeleléen
lettek behelyezve.

Helyezze be megfeleléen az
elemeket.

Alacsony | Megjelenik a e L
fesziiltség n+ L0 Lijelzén Alacsony feszlltség Cserélje ki az elemeket.
Lasd:E 1 A mandzsettat nem lehet Huzza meg a mandzsettat, és
’ régziteni. végezze el a mérést Ujra.
Lasd: E 2 A mandzsetta nagyon szoros. H}JZZa mega m'ar)dz§gttat, es
végezze el a mérést Ujra.
Lasd:E 3 Tul magas a nyomas a Huzza meg a mandzsettdt, és
’ mandzsettaban. végezze el a mérést Ujra.
P . A mozgas hatassal lehet a
1 A mérém(iszer mozgast . p S
Lasd:E 10 vagy E 11 &s7lelt mérés kiszben mérésre. Lazitson egy ideig,
’ majd ismételje meg a mérést.
Hibaiizenet Lasd: E 20 vagy E 21 Pontatlan a mérés. Lazitson egy ideig, majd

ismételje meg a mérést.

4Eexx”jelenik meg a
kijelzén.

Kalibraciés hiba tortént.

Végezze el a mérést Ujra.
Amennyiben a probléma
tovabbra is fennall, segitségért
|épjen kapcsolatba a
viszonteladéval vagy az
tgyfélszolgalatunkkal. A
jotallason talalhato az
elérhetbség és a
visszakildéssel kapcsolatos
utasitas.

Amennyiben az eszkdz tovabbra sem mikodik, Iépjen kapcsolatba azzal az Uzlettel, ahol az eszkozt véasarolta.
Ne prébalja meg felnyitni az eszkdzt, és ne probalja meg megszerelni a belsé részeket 6nélldan.
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Miiszaki adatok

Tapellatas

Elemrél m(ikodé méd: 6 V DC, 4 db AAA alkali elem

Megjelenitési mod

Digitalis LCD V.A. 128 x 50 mm

Mérési mod

Oszcillogréfias teszt mod

Mérési tartomany

Mandzsetta névleges nyomasa:
0-40 kPa (0~300 mmHg)

Mérési nyomas: 5,3-30,7 kPa
(40-230 mmHg)

Pulzusérték: (40-199) szivverés/perc

Pontossag

Nyomas:
5-40°C (+ 0,4 kPa, 3 mmHg)
Pulzusérték: +5%

Normal miikodési feltételek

Hémérséklet: 5-40 °C
Relativ paratartalom < 85% RH
Légkori nyomas: 86-106 kPa

Tarolasi és szallitasi koriilmények

Hémérséklet: —20 °C ~ 60 °C
Relativ paratartalom: 10% ~ 93%
Légkori nyomas: 50-106 kPa

A felkar mérési keriilete

Kb. 22~42 cm

Suly

Kb. 320 g (elemek nélkiil)

Kiils6 méretek

Kb. 182 x 100 x 39 mm

Tartozékok

4 db AAA alkéli elem, kézikdnyv, mandzsetta

Miikodtetési mod

Folyamatos mdkodtetés

Védelmi szint

BF tipusu alkatrész

Viz behatolasa elleni védelem

1P21

Szoftververzié

VA3

Figyelem: A késziiléket tilos médositani.
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Tisztitas és karbantartas

A vérnyomdasmérét és a mandzsettat enyhe detergenssel atitatott puha ronggyal tordlje at, majd egy széraz
ronggyal vagy papirtorlével tordlje szérazra. Soha ne hasznéljon erds, maré hatdsu detergenseket, mivel ezek
a szintetikus részek séruilését okozhatjak. Ne hasznaljon olddszereket, alkoholt vagy kerozint az eszkdz
tisztitdsahoz.

Biztonsag és elektromos berendezések

« Amikor az eszkdzt nem haszndlja, tarolja biztonsagos helyen.

Az eszkozt kizérdlag a felkarjan hasznalja; a tobbi testrészen tilos.

Amennyiben az eszkézt huzamosabb ideig nem hasznalja, ajanlott eltavolitani az elemeket annak
érdekében, hogy megelézzik a szivargast, amely az eszkdz sériiléséhez is vezethet.

Amennyiben az eszkozt nagyon alacsony hémérsékleten tarolja (kozel fagyponton), hasznalat el6tt vérja
meg, hogy az eszkdz is felvegye a szobahémérsékletet megint.

Az eszkozt és a mandzsettat sem szabad szétszerelni, mert ez az eszkoz sulyos sériilését vonhatja maga
utan. Amennyiben javitani kell az eszkdzt, kiildje vissza abba az lizletbe, ahol vasarolta. Ne probalja meg
felnyitni az eszkdzt, és ne prébalja meg megszerelni a belsé részeket 6nalléan.

Ne meritse az eszkdzt vizbe vagy egyéb folyadékba, mivel ettdl az eszkdz karosodhat.

Ne tegye ki az eszkozt és a mandzsettat extrém hémérsékletnek, nedvességnek vagy kozvetlen napfénynek.
Védje az eszkozt a portdl.

Sem a mandzsettat, sem a csdvet nem szabad szorosan feltekerni. Az eszkdzt nem szabad aktivalni, ha a
mandzsetta nem medgfelel6en illeszkedik a felkarra.

Ne ejtse el az eszkozt, és ne gyakoroljon ra nagy nyomast.

Az eszkdzt nem szabad kitenni extrém hatasoknak, példaul nem szabad leejteni a foldre.

Az eszkozt kizarélag magan haztartasokban hasznalja, valamint kizarélag felnéttek hasznalhatjak (18 éven
feltliek).

Amennyiben az a nem kivénatos esemény torténik, hogy a mandzsetta felfujasa nem all le, azonnal tavolitsa
el a mandzsettat a felkarjardl.

Elemekre vonatkozé iranyelv
Ez a szimbo6lum azt jelzi, hogy az elemek nem dobhaték haztartasi hulladék kézé, mivel olyan
E anyagokat tartalmaznak, amelyek karosak lehetnek a kdrnyezetre és az egészségre. Kérjiik, vigye a
hasznalt elemeket a kijelolt gyUjtéhelyre.

A WEEE magyarazata

Ez a jel6lés azt jelzi, hogy a készliléket nem szabad haztartasi hulladékként kezelni az EU-ban.
ﬁ A kdrnyezet és az emberi egészség kontroll nélkili hulladékelhelyezés bél eredé karosodasanak

megel6zése érdekében a késziiléket felelGsségteljesen hasznositsa Ujra, hogy elésegitse az
B anyagok fenntarthato Ujrafelhasznélasat. A hasznalt késziiléket vigye a megfelel gyjtéhelyre, vagy
forduljon a keresked6hoz, akitél a késziiléket vasarolta. Ok 4tveszik a késziiléket a kdrnyezetbarat
Ujrahasznositas céljabol.
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1. tablazat Utmutatas és a gyarto nyilatkozata - A KESZULEKEK és RENDSZEREK elektroméagneses
kibocsatasa

Utmutatas és a gyarté nyilatkozata — elektromagneses kibocsatas

A BPA-3000-EU alkalmazasat az aldbbi elektromagneses kdrnyezetekben javasoljuk. A BPA-3000-EU
vasarldjanak és felhasznélojanak meg kell gyézédnie arrdl, hogy a készilék alkalmazasa ilyen kdrnyezetben
torténik.

Kibocsatasi teszt Megfelel6ség Elektromagneses kdrnyezet - utmutatoé

A BPA-3000-EU kizérdlag a belsé funkciékhoz hasznél RF
RF-kibocsatés 1. csoport energiat. Ennélfogva RF kibocsatasa nagyon alacsony, és
CISPR 11 ’ nem valoszind, hogy interferenciat okoz a kozeli
elektromos berendezésekben.

RF-kibocsatas

CISPR 11 B osztaly

A BPA-3000-EU hasznélhaté mindenféle létesitményben,
Harmonikus kibocsatas Nem elérhets amely nem hdaztartés, vagy olyan éplilet, amely

IEC 61000-3-2 kozvetlendl csatlakozik a nyilvanos kisfesziiltség(i
halézathoz, amely a haztartasi céllal hasznalt éplileteket
latja el arammal.

Fesziiltségingadozas/fli
kkerkibocsatas IEC Nem elérhet6
61000-3-3
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2. tablazat Utmutaté és gyartdi nyilatkozat — elektromagneses immunités — az 6sszes ORVOSI
FELSZERELESHEZ és ORVOSI RENDSZERHEZ.

Utmutaté és gyartoi nyilatkozat — elektromagneses immunités

A BPA-3000-EU alkalmazasat az aldbbi elektromagneses kdrnyezetekben javasoljuk. Az BPA-3000-EU
vasarléjanak és felhasznalojanak meg kell gy6zédnie arrol, hogy a késziilék alkalmazasa ilyen kornyezetben

torténik.

Immunitasi teszt

IEC 60601
tesztszint

Megfelel6ségi
szint

Elektromagneses kdrnyezet - utmutato

Elektrosztatikus

+ 6 kV érintkezés

+ 6 kV érintkezés

A padlé6 faval, betonnal vagy csempével

kisulés (ESD) +8kV levegd +8kV levegd legyen burkolva. Ha a padl6 szintetikus

IEC 61000-4-2 anyaggal van burkolva, a relativ nedvesség
legalabb 30% legyen.

Gyors elektromos | £ 2 kV tdpkdbelek | =2 kV tapkabelek | A halézati tapellatds tipikus kereskedelmi

tranziens/aramloket | esetén esetén vagy korhazi kornyezetnek megfeleld

IEC 61000-4-4 mindségui legyen
Tulfeszlltségre +1kV +1 kV differencidl | A haldzati tapellatas tipikus kereskedelmi
vonatkozé [EC vezeték(ek)tl maod vagy korhazi kornyezetnek megfelelé
61000-4-5 vezeték(ek)ig mindségu legyen.
Fesziiltségesések, | <5% Ut <5%UTt A haldzati tapellatas tipikus kereskedelmi
rovid (> 95% esés az (>95% esés az vagy korhazi kornyezetnek megfeleld
megszakitasok és | U-ban) 0,5 ciklus | UT-ban) 0,5 ciklus | minéségl legyen. Amennyiben
fesziiltségvaltozas | erejéig erejéig adramkimaradas esetén is a BPA-3000-EU
ok a tdpegység készilék folyamatos m(ikodésére van
bemeneti 40% Ut 40% Ut sziikség, javasoljuk a késziilék sziinetmentes
vezetékein IEC (60% esés az (60% esés az aramforrasra vagy elemre torténé
61000-4-11 Ur-ban) Sciklus | Urban) Sciklus | oatjakoztatasat.

erejéig erejéig

70% Ut 70% Ut

(30% esés az (30% esés az

Ut-ban) 25 ciklus | Ut-ban) 25 ciklus

erejéig erejéig

<5% Ut <5% Ut

(> 95% esés az
Ut-ban) 5 mp-ig

(>95% esés az
Ut-ban) 5 mp-ig

Tapfrekvencia

(50 Hz) magneses
mez6 IEC
61000-4-8

3A/m

3A/m

A hélozati frekvencia magneses mezejének a
szokvanyos vagy kérhazi kornyezetben
elvérhato szinten kell lennie.

MEGJEGYZES: Az UT a valtédramu haldzati fesziiltség a tesztszint alkalmazasat megelézéen.
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3. tablazat Utmutatds és a gyarto nyilatkozata — elektromagneses immunités — olyan ORVOSI
FELSZERELESRE és ORVOSI RENDSZEREKRE, amelyek nem ELETFENNTARTOAK

Utmutaté és gyartoi nyilatkozat — elektromagneses immunités

A BPA-3000-EU alkalmazésat az alabbi elektromagneses kornyezetekben javasoljuk. A vaséarlénak vagy a
felhasznalonak biztositania kell az ilyen kérnyezetben valé hasznalatot.

IEC 60601 Megfelel6ségi

Immunitasi teszt tesztszint szint

Elektromagneses kdrnyezet - utmutato

A hordozhat6 és mobil RF kommunikacids
berendezések ne legyenek kozelebb az
YS-6100 egyik alkatrészéhez, igy a
kabelekhez sem, mint a javasolt szeparacios
tavolsag, amit a jeladd frekvencidjara
vonatkozé képletbdl szamolhatunk ki.
Javasolt szeparacios tavolsag

d=1,167 /P

d=1,167 v/P 80 MHz és 800 MHz kézott
Atvitt RE 3Vrms 3Vrms d=2333+/P 800 MHz és 2,5 GHz kozott
IEC 61000-4-6 150 kHz - 80 MHz o )
ahol P a jeladé maximdlis kimeneti
teljesitménye wattban (W) a jelad6 gyartdja
szerint, és d a javasolt szeparacids tavolsag

Sugarzott RF 3V/m 80 MHz 3V/m méterben (m).

IEC 61000-4-3 2,5 GHz-i
J A régzitett RF jeladok térerésségnek (a), az

elektromagneses helyszini felmérés éltal
meghatéarozott médon kevesebbnek kell
lennie, mint a megfelel8ségi szint az egyes
frekvenciatartomanyokban.

Interferencia keletkezhet az aldbbi
szimbdlummal jel6lt berendezés

kozelségében: (((2))

1. MEGJEGYZES: 80 és 800 MHz-en a magasabb frekvenciatartomanyt kell alkalmazni.

2. MEGJEGYZES: Ezek az iranyelvek nem minden helyzetben érvényesek. Az elektromégneses hullamok
terjedését befolyasolja az épiiletek, targyak, emberek altal okozott abszorpcié és
visszaver6dés.

a Arogzitett jeladdk, példaul a radidtelefonok (mobil/vezeték nélkiili), a szarazfoldi mobil radidk, amatér
radidk, AM és FM radidaddk és TV-adok térerésségét elméletileg nem lehet pontosan megjésolni.
Az elektromagneses kornyezet eléréséhez, a rogzitett RF jeladdk miatt fontolora kell venni egy
elektromdagneses helyszini felmérést. Ha a mért térerésség a ELE007839V1 hasznalatanak helyén
meghaladja az alkalmazhaté RF megfeleléségi szintet, a ELE007839V1 késziiléket meg kell figyelni a
normal muikodés ellenérzéséhez. Rendellenes miikodés észlelése esetén tovabbi lépésekre lehet sziikség,
mint példdul a ELE007839V1 &thelyezése.

b A 150 kHz és 80 MHz kozétti frekvenciatartomany folott a térerésségnek 3 V/m-nél kevesebbnek kell lennie.
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4. tdblazat Javasolt szeparacios tavolsdg a hordozhatoé és mobil RF kommunikaciés berendezések
és a BERENDEZES vagy RENDSZER kézott — olyan ORVOS| FELSZERELESRE és ORVOSI
RENDSZEREKRE, melyek nem ELETFENNTARTOAK

Javasolt szeparacids tavolsag a hordozhatd és mobil RF kommunikaciés berendezések és az ELE007839V1
Fitnesz felszerelés kozott.

A BPA-3000-EU késziléket elektromagneses kdrnyezetben valé hasznélatra tervezték, ahol a sugarzott RF
zavaras szabalyozva van. A BPA-3000-EU vasarldja vagy felhasznaldja segithet megakadalyozni az
elektromdagneses interferenciat azzal, hogy fenntartja a lent javasolt minimalis tadvolsagot a hordozhaté és
mobil RF kommunikéciés berendezések (jeladdk) és a BPA-3000-EU kdzott, a kommunikacids berendezések
maximalis kimeneti teljesitményének megfelelen.

Szeparacios tavolsag a jelado6 frekvenciajanak megfelel6en
A jeladé névleges maximalis
kimeneti teljesitménye . —
w 150 kHz - 80 MHz 80 MHz és 800 MHz kéz6tt | 800 MHz - 2,5 GHz
d=1,167 /P d=1,167 /P d=2333+P
0,01 0,167 0,167 0,233
0,1 0,369 0,369 0,738
1 1,167 1,167 2,333
10 3,690 3,690 7,338
100 11,67 11,67 23,330

Azon jeladoknal, amelyek névleges maximalis kimeneti teljesitménye nincs felsorolva a fenti tablazatban, a

javasolt szeparacios tavolsag (d, méterben) megbecsiilhetd a jeladd frekvencidjara vonatkozo képlet

segitségével, ahol P a jelad6é maximalis névleges kimeneti teljesitménye wattban (W) a jeladé gyartdja szerint.

1. MEGJEGYZES: 80 és 800 MHz-en a magasabb frekvenciatartomanyhoz tartozé szeparaciés tavolsagot kell
alkalmazni.

2. MEGJEGYZES: Ezek az iranyelvek nem minden helyzetben érvényesek. Az elektromégneses hullamok
terjedését befolyasolja az épuiletek, targyak, emberek altal okozott abszorpcio és
visszaverédés.
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MONITOR KRVNEHO TLAKU HOMEDICS

Pred pouzitim
Pred uvedenim monitora krvného tlaku do prevadzky treba dodrzat niekolko zékladnych krokov. Pred prvym
pouzitim monitora krvného tlaku si dokladne precitajte tuto prirucku a uschovajte ju pre buduce pouzitie.

Monitor krvného tlaku je ur¢eny iba na domace pouzitie. Kazdé meranie sltzi vyhradne pre vasu informdciu a
za ziadnych okolnosti nenahradza navstevu u lekara. Merania krvného tlaku musi vzdy vyhodnotit
kvalifikovana osoba (lekar, zdravotna sestra a podobne), ktora je oboznamena so vseobecnym zdravotnym
stavom pouzivatela. Pravidelnym pouzivanim a uchovavanim zéznamov o vysledkoch moéze tato osoba ziskat
uplné informacie o vyvoji krvného tlaku pouzivatela. Pouzivatel nikdy nesmie interpretovat merania s ciefom
zmenit davky uzivanych liekov predpisanych lekdrom. VZDY sa musia dodrziavat pokyny lekara.

Pre spravne meranie je nevyhnutna nalezita velkost manzety. Postupujte podla pokynov uvedenych v tejto
prirucke a na manzete, aby ste zaistili pouzitie spravnej velkosti manzety.

Monitor krvného tlaku nie je vhodny pre pouzivatelov, ktori trpia arytmiou (poruchami srdcového rytmu), a
chyby vo vysledkoch merani sa mézu vyskytnut aj vtedy, ak pouzivatel prekonal mitvicu, trpi
kardiovaskularnym ochorenim, ma velmi nizky krvny tlak alebo sa u neho prejavuju iné symptémy, ako
napriklad choroby obehovej sustavy (cukrovka, ochorenie obliciek, artérioskleréza (usadeniny v cievach)
alebo choroby periférneho obehového systému (napr. tykajuice sa rik a chodidiel).

Elektromagnetické rusenie: Zariadenie obsahuje citlivé elektronické sucasti. Uchovavajte ho mimo silnych
elektrickych alebo elektromagnetickych poli v bezprostrednom okoli (napr. mobilnych telefénov,
mikrovinnych rur), pretoze moézu docasne znizit presnost merania.

Monitor krvného tlaku pouzivajte len na jeho p6vodny ucel.

Zariadenie je urcené na meranie krvného tlaku a pulzu u dospelych oséb. Nepouzivajte monitor u deti ani u
0s0b, ktoré nemozu vyjadrit svoj suhlas. Zariadenie nesmu obsluhovat deti.

Monitor krvného tlaku funguje v sulade s principom oscilometrického merania. Tieto zmeny krvného tlaku sa
meraju v manzete na zaklade pulzu v ramene a prevadzaju sa na ciselnd hodnotu aktualneho krvného tlaku.
Sucasne sa zaregistruje a vypocita pocet pulzovych uderov ako pocet pulzovych uderov za minutu.

Existuju dva druhy rozoznatelného krvného tlaku. Oba sa uvadzaju v jednotkdch mmHg (milimetre
ortutového stlpca): systolicky a diastolicky tlak. Systolicky (horny krvny tlak) uvadza tlak pri kontrakcii
srdcovych komér, ked'sa rozosiela krv do celého tela, a diastolicky (dolny krvny tlak) uvadza tlak srdca v
pokoji, ked'sa naplia krvou pred dal$ou svalovou kontrakciou. Spojenie medzi hodnotami (mmHg) sa uvédza
napriklad ako 130 na 85, ¢o znamens, Ze systolicky tlak je 130 a diastolicky tlak je 85.

Preco je dolezité sledovat svoj krvny tlak?

Mnoho z najbeznejsich ochoreni v dnesnej dobe sa spdja s hypertenziou, ozna¢ovanou aj ako ,vysoky krvny
tlak” Hypertenzia je Uzko prepojend s kardiovaskuldrnymi ochoreniami a pre ludi, ktori sa nachadzaju v zéne
ohrozenia, predstavuje krvny tlak délezity nastroj na sledovanie vyvoja.
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Co je systolicky a diastolicky tlak? Systolicky~ ,Diastolicky
Ked'sa srdcové komory stahuju a pumpuju krv von zo tepna, ktorou pradi Zila, ktorou prudi
srdca, krvny tlak dosahuje svoju maximalnu hodnotu. krv zo srdca krv do srdca

Najvyssi tlak v ramci cyklu sa nazyva systolicky tlak. Ked'sa

sa nazyva diastolicky tlak.

Aka je standardna klasifikacia krvného tlaku? .
Nizsie je uvedeny sposob klasifikacie krvného tlaku od C) . o
A ; A L, L, . £ 3. stupen hypertenzie (vazny)
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) a Medzindrodnej £ 110 - : -
spolo¢nosti pre hypertenziu (Isa) z roku 1999. X 100 | 2stupeh hypertenzi stredny)
= 1. stupen hypertenzie (mierny)
2> 95 ;
s Podskupina: hranica
=~ 90
= o
< s Zvyseny krvny tlak
° Normalny krvny tlak
E 8 Optimélny
a krvny
tlak N

120 130 140 150 160 180
Systolicky krvny tlak (mmHg)

A POZOR

Va3 rozsah normdlneho krvného tlaku a bod, kedy sa nachadzate v nebezpecenstve, vdm moéze povedat
iba odborny alebo vseobecny lekar. Tieto hodnoty ziskate od svojho lekara. Ak sa merania ziskané
pomocou tohto produktu nachadzaju mimo prislusného rozsahu, obratte sa na odborného alebo
vieobecného lekara.

Uroven
Krvny tlak [ Optimalny |
(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

Detektor nepravidelného srdcového pulzu

Nepravidelny srdcovy pulz sa zisti, ak pri merani systolického a diastolického tlaku krvi pristrojom sa rytmus
srdcového pulzu meni. Pocas jednotlivych merani zariadenie zachytéva intervaly srdcového pulzu a vypocita
jeho standardnu odchylku. Ak je vypocitana hodnota vacsia alebo rovnd nez 15, pri zobrazovani vysledkov
merania sa zobrazi symbol nepravidelného srdcového rytmu.

A POZOR

Zobrazenie symbolu IHB znamena, Ze pocas merania doslo k identifikacii nepravidelného srdcového pulzu.
Toto este NEMUSI byt dévod na obavy. Ak sa viak symbol zobrazuje ¢asto, odpori¢ame vam vyhladat
lekarsku pomoc. Uvedomte si, Ze pouzivanie tohto pristroja nie je ndhradou lekarskeho vysetrenia srdca,
ale sluzi na detekciu nepravidelného srdcového pulzu v ranom $tadiu.
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BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Upozornenie: Aby sa zabranilo
poskodeniu pristroja, tieto poznamky sa

@ Pozor: precitajte si sprievodné
musia dodrziavat

dokumenty

Oznacenie CE: spliia zékladné poziadavky
C€0120 | smernice 93/42/EHS o zdravotnickych
poméckach.

“ Viyrobca

Typ pouzitych dielov BF

Symbol pre,ENVIRONMENTALNU
OCHRANU" - odpadové elektrické
vyrobky sa nesmu likvidovat s domovym
odpadom. Vyrobky likvidujte na pris-

, . lusnych zbernych dvoroch. Informacie o
[SN] | Vyrobné ¢islo recyklacii vyrobku vam poskytne miestny
environmentalny Urad alebo predajca”

I B B

(£

Jednosmerny prud Datum vyroby

A POZOR

- Toto zariadenie je uréené na pouzitie iba u dospelych.

- Toto zariadenie je ur¢ené na neinvazivne meranie a sledovanie arteridlneho krvného tlaku. Pristroj nie je
urc¢eny na pouzitie na inych koncatinach nez je ruka, ani na iné funkcie nez je ziskanie merania tlaku krvi.
Nezamienajte si vlastné monitorovanie so samodiagnostikou. Tato jednotka vam umoznuje monitorovat
krvny tlak. Nezacinajte ani neukoncujte lekarsku liecbu vyhradne na zaklade merani tejto jednotky. Vzdy sa
najprv poradte s lekdrom.

Ak uzivate lieky, poradte sa s lekarom o tom, ktory ¢as je na meranie krvného tlaku najvhodnejsi. Nikdy
nemerite predpisané lieky bez toho, aby ste sa poradili s lekdrom.

Tato jednotka nie je vhodnd na nepretrzité monitorovanie pocas zasahov rychlej lekdrskej pomoci ani pocas
operacii.

Ak sa pristroj pouzije na meranie pacientov s beznou arytmiou, ako su pred¢asné udery predsiene alebo
komory, alebo s fibrilaciou predsieni, méze déjst k odchylke od testovacieho vysledku. O vysledku sa
poradte so svojim obvodnym lekdrom.

Ak tlak manzety presiahne 40 kPa (300 mmHg), jednotka automaticky sfukne. Ak manzeta nesfukne, ked'tlak
presiahne 40 kPa (300 mmHg), odpojte manzetu od ramena a stlacte tlacidlo (') ktoré zastavi nafukovanie.
Pred pouzitim produktu si dokladne precitajte tuto prirucku, aby ste predidli chybam merania.

Toto zariadenie nie je zariadenim AP/APG a nie je vhodné na pouzitie v pritomnosti horlavej anestetickej
zmesi so vzduchom alebo kyslikom ¢i oxidom dusnym.

Operator sa nesmie dotknut naraz vyvodu batérii /adaptéra a pacienta.

Tento pristroj je kontraindikovany pre kazdu zenu, ktord ma podozrenie, ze je tehotna. Okrem uvedenia
nepresnych hodnét nie si zname vplyvy tohto pristroja na fudsky plod.

Operator sa nesmie dotykat vystupu adaptéra striedavého pridu a pacienta zaroven.

S cielom predist chybdm merania sa pri pouzivani adaptéra striedavého prudu vyhnite interferencnému
signalu vyzarovanému silnym elektromagnetickym polom alebo signalu rychlych elektrickych
prechodovych javov/skupiny impulzov.

Pred pouzitim sa pouzivatel musi presvedcit, ze zariadenie funguje bezpecne, a overit, ¢i je v dobrom
prevadzkovom stave.

Tento pristroj nie je vhodny na nepretrzité monitorovanie pocas zasahov rychlej lekdrskej pomoci ani pocas
operacii. Ruka a prsty pacienta by kvéli nedostatku krvi mohli znecitliviet, opuchnut, pripadne az ofialoviet.
Pristroj pouZivajte v podmienkach uvedenych v prirucke pre pouzivatelov. V opa¢nom pripade mézu byt
ovplyvnené a zhorsené vlastnosti a zivotnost pristroja. Pri pouzivani pristroja bude pacient v kontakte s
manzetou. Materialy manzety boli testované a vysledky preukazali, ze su v sulade s poziadavkami ISO
10993-5:2009 a ISO 10993-10:2010. Nespodsobia Ziadne precitlivenie, ani podrazdenu reakciu.
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« Pouzivajte PRISLUSENSTVO a oddelitelné diely $pecifikované/schvalené VYROBCOM. Mohlo by déjst k
poskodeniu pristroja alebo ohrozeniu pouzivatela/pacientov.

« Pristroj nemusi byt kalibrovany pocas dvoch rokov spolahlivého fungovania.

« PRISLUSENSTVO, oddelitelné diely a PRISTROJ ME zlikvidujte v sulade s miestnymi nariadeniami.

« Ak méte s pristrojom akékolvek problémy, napriklad s jeho nastavenim, udrziavanim alebo pouzivanim,
kontaktujte SERVISNY PERSONAL spolo¢nosti HoMedics. Pristroj neotvarajte ani neopravujte sami. Ak déjde
k nejakej neocakavanej ¢innosti alebo udalosti, ohlaste to spolo¢nosti HoMedics. Na cistenie celého pristroja
pouzite jemnu handri¢ku. Nepouzivajte abrazivne a prchavé Cistiace prostriedky.

Signalizacia displeja LCD

O SYSwi v DAL 9 Pulm. @
l'll l:ll:ll:l na °\
Jl (00.0 65"

Symbol Opis Vysvetlenie
s Ys Systolicky krvny tlak Vysledok vysokého tlaku
D I A Diastolicky krvny tlak Vysledok nizkeho tlaku
Pul/min Pulz Pulz/mindta é
A 4 Sfukovanie MANZETA sa sfukuje
an B:59 | Cas(hodina:minita) Aktualny ¢as
(8759 | pam e el sbyend amernd
mmH g | mmHg z\qler;a;lséeggf)]t;; Ilzlra\;;\eho tlaku
kPa kPa ?ﬁ(rsaci: J;::gl rllr?rt:;g)rvného tlaku
B lo Slaba batéria Batérie su slabé a treba ich vymenit
Q\ Symbol chyby pohybu Pohyb méze sposobit nepresné meranie
Priemer Priemer krvného tlaku
O\ Vyvolanie z pamate Vyvolanie zdznamov z pamate
w Arytmia Nepravidelny srdcovy rytmus
Pouzivatel A Vybrany je pouzivatel A
Pouzivatel B Vlybrany je pouzivatel B
Stupen Stuperi krvného tlaku
Bgzgé Datum “M"zndzornuje mesiac.“D” znazorfuje den
' Srdcovy pulz Detekcia srdcového pulzu pocas merania
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SUCASTI MONITORA

MANZETA

VZDUCHOVA HADICKA

PREPINAC VYBERU POUZIVATELA

ZASUVKA PRE JEDNOSMERNY PRUD

DOTYKOVE TLACIDLO MEM/UP (PAMAT/HORE)
TLACIDLO START/STOP (SPUSTIT/ZASTAVIT)

DISPLEJ LCD DOTYKOVE TLACIDLO SET/DOWN (NASTAVIT/DOLE)
_ PRIESTOR PRE BATERIU
A POZOR ‘ I
———

Aby ste dosiahli najlepsie vysledky
a chranili svoj monitor, pouzivajte
spravne batérie.

é Zoznam

1. Monitor krvného tlaku

3.4 alkalické batérie typu AAA 4. Pouzivatelska prirucka 1. Vysunite kryt batérie.
2. Vlozte batérie podla spravnej polarity,
ﬁﬁ ako je znazornené na obrazku.
3. Nasadte kryt.
Batérie vymeiite, kedykolvek
nastanu nasledujtice okolnosti

« Zobrazi sa symbol

- displej stmavne,
- displej sa nerozsvieti.

A POZOR

- Ak zariadenie nebudete urcity cas pouzivat, vyberte batérie.

- Stard batéria je skodliva pre Zivotné prostredie, preto ju likvidujte s ostatnym dennym odpadom.
- Staru batériu vyberte z pristroja a postupujte podla miestnych nariadeni o recyklacii.

- Batérie nevhadzujte do ohna. Batérie mozu explodovat alebo z nich méze vytiect elektrolyt.
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NASTAVENIE DATUMU, CASU A MERACEJ JEDNOTKY

Pred pouzitim monitora krvného tlaku je dolezité nastavit hodiny, aby bolo mozné priradit ¢asovi znamku ku
kazdému zdznamu, ktory je ulozeny v pamati. (rok: 2000 — 2050, ¢as: 24 h)

1. Ked'je jednotka vypnuta, 3 sekundy podrzte tlacidlo AN
SET (NASTAVIT).

2. Ak chcete zmenit nastavenie [YEAR] (ROK), stlacte tlacidlo
MEM (PAMAT).

3. Ked sa zobrazi spravny rok, stlacte tla¢idlo SET (NASTAVIT).
Jednotka automaticky prejde na dalsi krok.

3000 E 32 000
cCuuld | e Cuud i
3000 S J0nag é
Cuud o | T Cuud ay
SET

5. Potom vstupi do rezimu nastavenia ¢asu. Existuju dva formaty zobrazenia ¢asu,12” hodinovy a 24"
hodinovy. Na zmenu formétu casu stlacte tlacidlo,MEM". Na potvrdenie formatu ¢asu stlacte tlacidlo,SET”

6. Zopakovanim krokov ¢. 2 a 3 nastavte polozky [HOUR] (HODINA) a [MINUTE] (MINUTA).

—~

J00N0 —
LUl ST
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7. Zopakovanim krokov ¢. 2 a 3 nastavte polozku [UNIT] (JEDNOTKA).

N / e\ N\ =/
" nn
o " (LN
7 AN 7 AN
8. Po nastaveni jednotky sa zobrazi hlasenie ,done” (hotovo) a
jednotka sa automaticky vypne. | "' l" "
o ung

POUZIVANIE ZARIADENIA NA MERANIE KRVNEHO TLAKU

Nasadenie manzety

Na zabezpecenie presného merania je nevyhnutna spravna velkost manzety. Monitor sa dodéva s ramennou
manzetou so standardnou velkostou 22 — 32 cm. Manzeta velkej velkosti 32 — 42 cm je k dispozicii na webovej
lokalite spolo¢nosti HoMedics www.homedics.co.uk.

1. Ak manzeta pri prvom pouziti nie je zostavena, prevlecte koniec manzety, ktory je
najviac vzdialeny od hadicky, cez kruzok D tak, aby ste vytvorili slu¢ku. /

2. Pripevnite hadicku k lavej strane zariadenia.

3. Odstrénte tesné oblecenie z hornej casti lavého ramena a umiestnite manzetu
priblizne 2 - 3 cm nad laket tak, aby sa hadi¢ka nachadzala uprostred ruky.
Hadicka musi smerovat nadol k ruke.

4. Jemne zatiahnite za koniec manzety tak, aby sa lahko a hladko utiahla okolo
ramena. ManZeta sa upevni potiahnutim popruhu so suchym zipsom smerom k
manzete.

5. Medzi manzetu a rameno by malo byt mozné vlozit dva prsty. Manzeta sa nesmie
utiahnut pevnejsie.

6. Uvolnite sa a polozte rameno na stél dlariou smerom hore tak, aby sa manzeta
nachadzala v rovnakej vyske ako srdce. Uistite sa, Ze hadicka nie je ohnuta.
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Ak nie je mozné manzetu umiestnit na lavé rameno, mozno ju miesto

toho umiestnit na pravé. Délezité viak je, aby sa vietky merania

vykonavali na tom istom ramene. Ak sa m& meranie uskutocnit na /
pravom ramene, symbol tepny na manzete sa musi nachadzat nad

hlavnou tepnou. Stlacte ramennu tepnu dvoma prstami priblizne 2 cm A
nad laktom na vnutornej ¢asti ramena, aby ste zistili, kde je pulz

najsilnejsi. Toto je hlavna tepna.

Délezité informacie o merani krvného tlaku

« Merania krvného tlaku sa musia vykonavat v tichom a pohodlnom prostredi, pretoze vysoké alebo nizke
teploty mézu ovplyvnit vysledky merania. Krvny tlak sa musi merat pri normalnej telesnej teplote.

« Pocas merania sa nehybte ani nerozpréavajte. Chodidla majte polozené na podlahe rovno.

- Pocas merania sa nedotykajte manzety ani zariadenia na meranie krvného tlaku.

Ak chcete ziskat ¢o najlepsie meranie, krvny tlak by sa mal merat kazdy den priblizne v rovnakom case a na
tom istom ramene.

« Ak chcete vykonat niekolko po sebe nasledujiicich merani, medzi kazdym meranim pockajte 5 minut.

+ Merania su len orienta¢né. Ak mate pochybnosti o svojom krvnom tlaku, obratte sa na lekara.

. Zariadenie na meranie krvného tlaku sa automaticky sfukne, ked'tlak prekro¢i hodnotu 300 mmHg.

- Tento produkt nie je vhodny pre osoby, ktoré trpia arytmiou (nepravidelny srdcovy rytmus).

« Chyby merania sa m6zu vyskytnut, ak ma pouzivatel cukrovku, slaby krvny obeh, ochorenie obliciek alebo
prekonal mftvicu.

« Krvny tlak sa meni s kazdym uderom srdca a v dosledku toho sa meni nepretrzite 24 hodin denne.

« Meranie krvného tlaku moéze ovplyvnit poloha pouzivatela, zdravotny stav a iné faktory. Ak chcete ziskat ¢o
najpresnejsie vysledky, krvny tlak si merajte az 1 hodinu po fyzickej namahe, kupeli, jedle, konzumacii
alkoholickych alebo kofeinovych napojov alebo fajceni.

+ Pred meranim sa odporuca, aby ste 15 minut pokojne sedeli a oddychovali. Pouzivatel by pri merani nemal
byt fyzicky unaveny ani vycerpany.

« Pocas merania pouzivatel nesmie rozpravat ani pohybovat ramenom ¢i rukou.

Meranie krvného tlaku

1. Zapnite monitor stla¢enim tlacidla Q) Celé meranie sa spusti a zastavi automaticky.

2. Po dokonceni merania sa manzeta automaticky sfukne a na displeji sa zobrazi systolicky tlak, diastolicky
tlak a pulz. Meranie sa zaroven ulozi do pamate monitora.

3. Zariadenie sa automaticky vypne v priebehu asi 1 minuty po pouziti, ale mozno ho vypnut aj manudlne
stla¢enim tlacidla (1).

POZNAMKA

V pripade potreby mozno meranie prerusit stlacenim tlacidla Q) Manzeta sa nasledne ihned sfukne.

Manzeta sa automaticky znova nafuikne, ak zariadenie vyhodnoti, Ze na dokoncenie merania je potrebny vyssi
tlak.
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Vyvolanie zdznamov z pamite T

1. Ked je monitor krvného tlaku vypnuty, vyberte pouzivatela A
alebo B. Potom stla¢enim tlac¢idla MEM (PAMAT) zobrazte

priemer zdznamov, ktoré ste zachytili. V pravom rohu sa o)
zobrazi symbol AVG (PRIEMER). @
SYS nmug DIA nmug Pulimin) 605
o
— (A - - - o - =
%{ (B l,= Il as
I L o
— [normai_]
2. Ak chcete ziskat pozadované zaznamy, up E o SYSwme DIA cows  Pulinin
stlacte tlacidlo MEM (PAMAT) alebo SET 1230 Q258
NASTAVIT). oy 1"t =
(NAS ) % 'LU ‘.‘.'/ME/S\
DOWN —— - k:l
. . (T T TN
Striedavo sa budu zobrazovat hodnoty v M D S |
poradi zéznam, datum, ¢as. /i e I
| Aktudlny zaznam a Mesiac a den Zobrazi sa prislusny |
celkovy pocet cas, ktory sa bude
zaznamov. striedat s datumom.
N\ rozor
Ako prvy sa zobrazi najnovsi zéznam (1). Kazdé nové meranie sa priradi k prvému (1) zdznamu. Vsetky dalsie
zaznamy sa posunu o jedno cislo (napr. 2 sa stane 3 a tak dalej) a posledny zadznam (60) sa zo zoznamu
vynecha.
Vymazanie zaznamov =
Ak ste neziskali spravne meranie, mozete vymazat E '- ' ‘- ' '
vietky vysledky vykonanim nasledujucich krokov. J -
1. Ked'je monitor krvného tlaku vypnuty, vyberte '-' ‘. ‘. ‘ ' '. ‘.
pouzivatela A alebo B, stlacte a 3 sekundy podrzte
tlacidlo MEM (PAMAT). Na blikajucom displeji sa
zobrazi sprava dEL ALL (VYMAZAT VSETKO). ;
2. Stlacenim tlacidla SET (NASTAVIT) potvrdte o
vymazanie. Monitor sa automaticky vypne. e | " |
- &
) IR a e

3. Ak zdznamy nechcete vymazat, stlacenim tlacidla

(') operdciu ukoncite. %

4. Ak nie je k dispozicii Ziadny zaznam, zobrazi sa ° SYS mms DIA s Pulimin
prislusny displej.
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Chyba vyhladavania
Tato Cast obsahuje zoznam chybovych hldseni a casté otazky tykajuce sa problémoy, ktoré by sa mohli
vyskytnut na monitore krvného tlaku. Ak sa pocas pouzivania vyskytnu akékolvek nepravidelnosti,

skontrolujte nasledujuce polozky.

PROBLEM

Ziadne
napajanie

PRIZNAK

Displej je tmavy alebo
sa nerozsvieti.

SKONTROLUJTETOTO

Batérie su vybité.

NAPRAVA

Vymente batérie

Batérie nie su spravne
vlozené

Vlozte batérie spravne

Slabé batérie

n { _ Zobrazenie na
LD displeji

Batérie su slabé

Vymente batérie

Chybové
hlasenie

Zobrazuje sa symbol E 1

Manzeta nie je upevnena.

Znova upevnite manzetu a
zopakujte meranie

Zobrazuje sa symbol E 2

Manzeta je prilis tesna

Znova upevnite manzetu a
zopakujte meranie

Zobrazuje sa symbol E 3

Tlak manzety je nadmerny.

Znova upevnite manzetu a
zopakujte meranie

Zobrazuje sa symbol E
10 alebo E 11

Monitor po¢as merania
zaznamenal pohyb

Pohyb méze ovplyvnit
meranie.

Na chvilu sa uvolhite a
zopakujte meranie

Zobrazuje sa symbol E
20 alebo E 21

Meranie je nespravne

Na chvilu sa uvolnite a
zopakujte meranie

Na displeji sa zobrazuje
symbol Eexx.

Vyskytla sa chyba kalibracie.

Zopakujte meranie. Ak
problém pretrvava, obratte sa
so Ziadostou o pomoc na
predajcu alebo oddelenie
sluzieb zakaznikom. V zéruke
ndjdete kontaktné informacie
a pokyny tykajuce sa vratenia
zariadenia.

Ak zariadenie ani nadalej nefunguje, obratte sa na obchod, kde ste zariadenie zakupili. Nepokusajte sa sami
otvorit zariadenie ani opravit ziadne vnutorné stcasti.
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Napajanie

Rezim napdjania pomocou batérii: 4 alkalické batérie typu AAA -

6V, jednosmerny prud

Rezim displeja

Digitalny displej LCD V.A. 128 x 50 mm

Rezim merania

Rezim oscilografického testovania

Rozsah merania

Menovity tlak v manzete:

0 kPa - 40 kPa (0 mm Hg ~ 300 mm Hg)
Meraci tlak: 5,3 kPa — 30,7 kPa

(40 mm Hg - 230 mm Hg)

hodnota pulzu: (40 - 199) iderov za minutu

Presnost

Tlak:
50C - 40°Cv rozmedzi + 0,4 kPa (3 mm Hg)
hodnota pulzu: 5%

Normalne prevadzkové podmienky

Teplota: 5 °C az 40 °C
Relativna vlihkost <85 % RH
Atmosféricky tlak: 86 kPa — 106 kPa

Podmienky skladovania a prepravy

Teplota: -20 °C ~ 60 °C
Relativna vlhkost: 10 % ~ 93 %
Atmosféricky tlak: 50 kPa — 106 kPa

Meranie obvodu hornej casti
ramena

Priblizne 22 cm ~ 42 cm

Hmotnost

Priblizne 320 g (okrem batérii)

Vonkajsie rozmery

Priblizne 182 x 100 x 39 mm

Prislusenstvo

4 alkalické batérie typu AAA, prirucka, manzeta

Rezim prevadzky

Nepretrzita prevadzka

Stupeii ochrany

Aplikovana cast typu BF

Ochrana pred prienikom vody

1P21

Verzia softvéru

VA3

Vystraha: Toto zariadenie je zakdzané upravovat akymkolvek sposobom.
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Cistenie a Gdrzba

Monitor krvného tlaku a manzetu mozno utriet makkou tkaninou navlhéenou v miernom cistiacom
prostriedku a osusit méakkou suchou tkaninou alebo papierovou utierkou. Nikdy nepouzivajte silné Zieravé
Cistiace prostriedky, pretoze by mohli poskodit syntetické casti. Na Cistenie zariadenia nepouzivajte ani
rozpustadla, alkohol ¢i kerozin.

Bezpecnost a elektrické zariadenia

Ked'sa zariadenie nepouziva, uskladnite ho na bezpe¢nom mieste.

Zariadenie pouzivajte len na hornu ¢ast ramena, nie na ziadne iné casti tela.

Ked'sa zariadenie dlhsiu dobu nepouziva, odportca sa vybrat batérie, aby sa zabranilo ich vyteceniu, ktoré
by mohlo poskodit zariadenie.

Ak sa zariadenie skladovalo pri velmi nizkych teplotach blizko bodu mrazu, pred opatovnym pouzitim ho
nechajte ohriat na izbovu teplotu.

Zariadenie ani manzeta sa nesmu rozoberat, pretoze by mohlo dojst k vdznemu poskodeniu zariadenia. Ak
je potrebna oprava, zariadenie sa musi vratit do obchodu, kde bolo zakipené. Nepokusajte sa sami otvorit
zariadenie ani upravit jeho vnutorné sucasti.

Zariadenie neponarajte do vody ani inych tekutin, pretoze by doslo k poskodeniu zariadenia.

Zariadenie ani manzetu nevystavujte extrémnym teplotam, vihkosti ani priamemu slne¢nému svetlu.
Zariadenie chrénite pred prachom.

Manzeta a hadicka sa nesmu tesne skrucat. Zariadenie sa nesmie aktivovat, ak nie je spravne nasadené na
hornej ¢asti ramena.

Zabrante padu zariadenia a nevystavujte ho velkému tlaku.

Zariadenie nesmie byt vystavené extrémnym narazom, ako je pad na podlahu.

Zariadenie je ur¢ené na pouzitie len v domacom prostredi a vhodné je len na pouZzitie u dospelych (oséb
starsich ako 18 rokov).

Vo velmi nepravdepodobnom pripade, Ze by sa manZeta dalej nafukovala a nezastavila sa, ihned'ju
odstrante z hornej ¢asti ramena.

Pokyny ohladne batérie
Tento znak znamend, Ze batérie sa nesmu likvidovat spolu s domacim odpadom, pretoze obsahuju
E latky, ktoré mozu znecistit Zivotné prostredie alebo poskodit zdravie. Batérie likvidujte v strediskach
ur¢enych pre zber odpadu.

Vysvetlenie k smernici OEEZ
Toto oznacenie pripomina, Ze vyrobok sa v EU nema likvidovat s komunélnym odpadom. Ak chcete
E predchadzat moznému poskodeniu zivotného prostredia alebo [udského zdravia z dévodu
neregulovaného nakladania s odpadom, vyrobok odovzdajte na recyklaciu. Podporite tak trvalo
B dr7atelné opitovné vyuzitie materidlovych zdrojov. Pouzity vyrobok odneste do prisluiného
recykla¢ného strediska alebo sa obratte na predajnu, v ktorej ste ho zakupili. Predajca moze sprostredkovat
odovzdanie vyrobku na ekologicky bezpe&nu recyklaciu.
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Tabulka 1 Usmernenia a vyhlasenie vyrobcu - elektromagnetické emisie pre vsetky ZARIADENIA a
SYSTEMY

Usmernenia a vyhlasenie vyrobcu - elektromagnetické emisie

Zariadenie BPA-3000-EU je urcené na pouzitie v elektromagnetickom prostredi opisanom dalej v texte.
Zakaznik alebo pouzivatel musi zabezpecit, aby sa zariadenia BPA-3000-EU pouzivalo v takomto prostredi.

Test emisii Sulad s predpismi Elektromagnetické prostredie - usmernenia
Zariadenie BPA-3000-EU vyuziva RF energiu len na
RF emisie Skubina 1 vnutorné fungovanie. Jeho RF emisie su preto velmi
CISPR 11 P nizke a je nepravdepodobné, Ze by sposobili nejaké
rusenie v blizkych elektronickych zariadeniach.
RF emisie -
CISPR 11 Trieda B
P Zariadenie BPA-3000-EU je vhodné do vsetkych
Harmonické emisie IEC - - . . - P
Neuplatriuje sa priestorov okrem domacnosti a priestorov, ktoré st
61000-3-2 . L I g .
priamo pripojené k verejnej nizkonapétovej elektrickej
Kolisanie sieti zdsobujucej elektrinou obytné budovy.
napatia/blikanie v sieti | Neuplatruje sa
IEC 61000-3-3
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Tabulka 2 Usmernenia a vyhlasenie vyrobcu - elektromagnetickd odolnost - pre vsetky
ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE ZARIADENIA a ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE SYSTEMY

Usmernenia a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost

Zariadenie BPA-3000-EU je ur¢ené na pouzitie v elektromagnetickom prostredi opisanom dalej v texte.
Zékaznik alebo pouzivatel musi zabezpecit, aby sa zariadenie BPA-3000-EU pouzivalo v takomto prostredi.

Test odolnosti

Uroveii testu

Uroveii zhody

Elektromagnetické prostredie -

IEC 60601 usmernenia
Elektrostaticky +6 kV kontakt +6 kV kontakt Podlahy by mali byt drevené, beténové alebo
vyboj (ESD) +8 kV vzduch +8 kV vzduch s keramickymi dlazdicami. Ak su podlahy
IEC 61000-4-2 pokryté syntetickym materidlom, relativna

vlhkost by mala byt minimalne 30 %.

Rychle elektrické | +2 kV pre +2kV pre Kvalita sietového napajania by mala
prechodové napéjacie vedenie | napajacie vedenie | zodpovedat typickému komerénému alebo
javy/skupiny nemocni¢nému prostrediu
impulzov
IEC 61000-4-4

Razovy impulz

+1 kV bezny rezim

+1 kV diferencialny

Kvalita sietového napajania by mala

(50 Hz)
magnetického
pola IEC 61000-4-8

IEC 61000-4-5 rezim zodpovedat typickému komerénému alebo
nemocni¢nému prostrediu.

Kratkodobé <5% Ut <5% Ut Kvalita sietového napajania by mala
poklesy, kratke (> 95 % pokles v (> 95 % pokles v zodpovedat typickému komerénému alebo
prerusenia a Ut) pre 0,5 cyklu | UT) pre 0,5 cyklu | nemocni¢nému prostrediu. Ak pouzivatel
kolisanie napatia " " zariadenia BPA-3000-EU vyzaduje suvislu
na vstupoch 40/‘(’)UT 40 A") Ut prevadzku pocas preruseni sietového
sietového (60 % pokles v Ut) | (60 % pokles v UT) | napgjania, odporuca sa napajanie zariadenia
napéajania IEC pre 5 cyklov pre 5 cyklov BPA-3000-EU zo zalozného zdroja alebo
61000-4-11 70% Ut 70% Ut batérie.

(30 % pokles v UT) | (30 % pokles v UT)

pre 25 cyklov pre 25 cyklov

<5% Ut <5% Ut

(> 95 % pokles v (> 95 % pokles v

Ut) pre5s Ut) pre5s
Sietovy kmitocet |3 A/m 3A/m Magnetické polia sietovej frekvencie maju

byt na urovniach charakteristickych pre
typické miesto v typickom komer¢nom alebo
nemocni¢nom prostredi.

POZNAMKA: Ut je sietové napitie striedavého prudu pred aplikaciou Grovne testu.
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Tabulka 3 Usmernenia a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost- pre ZDRAVOTNICKE
ELEKTRICKE ZARIADENIA a ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE SYSTEMY, ktoré nie st uréené na
PODPORU ZIVOTNYCH FUNKCIi

Usmernenia a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost

Zariadenie BPA-3000-EU je urcené na pouzitie v elektromagnetickom prostredi opisanom dalej v texte.
Zakaznik alebo pouzivatel musi zabezpecit, aby sa zariadenie pouzivalo v takomto prostredi.

. Uroven testu IEC | .
Test odolnosti 60601 Uroven zhody

Elektromagnetické prostredie -
usmernenia

Prenosné a mobilné RF komunika¢né
zariadenia sa nesmu pouzivat v kratsej
vzdialenosti od akejkolvek casti zariadenia
YS-6100, vratane kablov, nez je odporucand
odstupova vzdialenost vypocitana podla
rovnice platnej pre frekvenciu vysielaca.
Odporucana odstupova vzdialenost
d=1,167 /P

d=1,167 v/ P 80 MHz az 800 MHz

Vedené RF 3Vrms 3Vrms d = 2,333 hY P 800 MHz ai 2,5 GHz

IEC 61000-4-6 150 kHz az 80 MHz ) o, L , i
kde P je maximalny nominalny vystupny
vykon vysielaca vo wattoch (W) podla
vyrobcu vysielaca a d je odportcand
Vyzarované RF 3V/m 80 MHz 3V/m odstupova vzdialenost v metroch (m).

IEC 61000-4-3 az2,5 GHz ) ) ) o
Intenzity poli z pevnych RF vysielacov, ako

boli zistené elektromagnetickym
premeranim miesta, by mali byt v kazdom
frekvenénom rozsahu niZsie, ako je Uroven
zhody.

K interferencii méze dochadzat v blizkosti
zariadenia oznaceného nasledujucim

symbolom: (((A)))

POZNAMKA 1 Pri frekvencii 80 MHz a 800 MHz plati vy3si frekvenény rozsah.
POZNAMKA 2 Tieto usmernenia nemusia platit vo vietkych situaciach. Elektromagneticky prenos je
ovplyvneny pohlcovanim a odrazom od konstrukcii, objektov a fudi.

a Intenzity poli z pevnych vysielacov, ako su napriklad zakladné stanice pre radiotelefony
(mobilné/bezdrotové) a pozemné mobilné radia, amatérske radia, rozhlasové vysielanie v pdsmach AM a
FM a televizne vysielanie, nemozno teoreticky presne predpovedat.

Pre urcenie elektromagnetického prostredia z hladiska pevnych RF vysielacov treba zvazit
elektromagnetické premeranie miesta. Ak namerana intenzita pola v mieste, v ktorom sa pouziva
zariadenie ELE007839V1, prekracuje prislusnu vyssie uvedenu uroven RF zhody, zariadenie ELE007839V1
treba pozorovat a overit jeho normalnu prevadzku. Pri spozorovani neobvyklého spravania mozu byt
potrebné dalsie opatrenia, napriklad zmena orientacie zariadenia ELE007839V1 alebo jeho premiestnenie.
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Tabulka 4 Odporucané odstupové vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi RF komunikacnymi
zariadeniami a ZARIADENIM alebo SYSTEMOM - pre ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE ZARIADENIA
alebo ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE SYSTEMY, ktoré nie si uré¢ené na PODPORU ZIVOTNYCH FUNKCIi

Odporucané odstupové vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi RF komunika¢nymi zariadeniami a
zariadenim ELE007839V1 pre telesnu zdatnost.

Zariadenie BPA-3000-EU je urcené na pouzitie v elektromagnetickom prostredi, v ktorom su vyzarované RF
rusenia pod kontrolou. Zékaznik alebo pouzivatel zariadenia BPA-3000-EU moze prispiet k znizeniu vyskytu
elektromagnetického rusenia dodrziavanim minimalnej vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi RF
komunika¢nymi zariadeniami (vysiela¢mi) a zariadenim BPA-3000-EU podla odporucani uvedenych dalej v
texte a podla maximalneho vystupného vykonu komunika¢ného zariadenia.

Odstupova vzdialenost podla frekvencie vysielaca
Nominalny maximalny M

vystupny vykon vysielaca . . .
w 150 kHz az 80 MHz 80 MHz az 800 MHz 800 MHz az 2,5 GHz
d=1,167 /P d=1,167+/P d=2333VP
0,01 0,167 0,167 0,233
0,1 0,369 0,369 0,738
1 1,167 1,167 2,333
10 3,690 3,690 7,338
100 11,67 11,67 23,330

V pripade vysielacov, ktorych maximalny nominalny vystupny vykon nie je uvedeny vyssie, mozno

odporucanu odstupovu vzdialenost d v metroch (m) urcit pomocou rovnice platnej pre frekvenciu

vysielaca, kde P je maximalny nominélny vystupny vykon vysielaca vo wattoch (W) podla vyrobcu vysielaca.

POZNAMKA 1 Pri frekvencii 80 MHz a 800 MHz plati odstupova vzdialenost pre vyssi frekvenény rozsah.

POZNAMKA 2 Tieto usmernenia nemusia platit vo vietkych situaciach. Elektromagneticky prenos je
ovplyvneny pohlcovanim a odrazom od konstrukcii, objektov a fudi.
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