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HOMEDICS BLOOD PRESSURE MONITOR

Before use

Before the blood pressure monitor is taken into use a number of basic steps should be
observed. Please read this manual thoroughly before the blood pressure monitor is used for
the first time and keep the manual for future use.

The blood pressure monitor is intended for home use only. Any measurement is solely for
your information and can under no circumstances replace a visit to the doctor. The blood
pressure measurements should always be assessed by a qualified person (a doctor, nurse or
similar) who is familiar with the user’s general medical condition. By regular use and by
keeping a record of the results, this person can be kept well informed about developments
in the user’s blood pressure. Measurements must never be interpreted by the user with the
aim of changing levels in the use of medicine as prescribed by a doctor, but the doctor’s
instructions must be followed AT ALL TIMES.

Use of appropriate cuff size is crucial to correct measurement. Follow the instructions
presented in this manual and printed on the cuff to ensure that the correct cuff size is used.
The blood pressure monitor is not suited for users who suffer from arrhythmia (heart rhythm
disturbances) and errors may occur in the measurement results if the user has suffered a
stroke, suffers from cardiovascular diseases, has a very low blood pressure, or suffers from
other symptoms such as circulatory diseases (diabetes, kidney diseases, arterial sclerosis
(deposits in the arteries), or poor peripheral blood circulation (e.g. in hands and feet).
Electromagnetic disturbances: The device contains sensitive electronic components. Keep it
clear of strong electric or electromagnetic fields in the immediate surroundings (e.g. mobile
telephones, microwave ovens) as these may temporarily reduce measurement accuracy.
Use the blood pressure monitor only for its original purpose.

The device is intended for measurement of blood pressure and pulse with adult persons. Do
not apply the monitor to infants nor to persons who cannot express their permission. The
device must not be operated by children.

The blood pressure monitor functions in accordance with the oscillometric measurement
principle. These blood pressure changes are measured in the cuff on the basis of the arm
pulse and are converted into a numerical value of the current blood pressure.
Simultaneously, the number of pulse beats are registered and calculated as number of pulse
beats per minute.

There are two kinds of discernible blood pressures. Both are expressed in mmHg
(millimetres on the mercury column): The systolic and the diastolic. The systolic (‘the high
blood pressure’) states the pressure when the heart chambers contract to send blood
through your body, and the diastolic (‘the low blood pressure’) states the pressure when the
heart is at ease and filling with blood before the next muscle contraction. The connection
between values (mmHg) is expressed as e.g. 130 over 85 which means that the systolic
pressure is 130 and the diastolic pressure is 85.

Why is it important to keep an eye on your blood pressure?
Many of today’s most common diseases are connected to hypertension , also referred to as
‘high blood pressure’. Hypertension is closely connected to cardiovascular diseases, and for
people in the danger zone the blood pressure provides an important tool to keep an eye on
the development.

2

)



IB-BPW1000-0616-04.gxp_Layout 1 -2 /2016 13:07 Page 3

\ll,\:‘:::::ee,systollc pressure and diastolic SyStOl ic DlaStOI ic
When ventricles contract and pump blood | Plood discharging \?l?nOd entering
out of the heart, blood pressure reaches artery e

its maximum value, the highest pressure
in the cycle is known as systolic pressure.
When the heart relaxes between
heartbeats, the lowest blood pressure is
diastolic pressure.

What is the standard blood pressure Grade 3 hypertension (severe)

[P 110
classification? Grade 2 hypertension (moderate)
Below illustrates the blood pressure 100 -
e N Grade 1 hypertension (mild)
classification mode by World Health R :
. R . Subgroup: borderline
Organization (WHO) and International 90

High-normal Blood Pressure

Diastolic blood pressure (mmHg)

Society of Hypertension(ISH) in 1999. 85
80 Normal Blood Pressure
Optimal
Blood
Pressure

120 130 140 150 160 180
Systolic blood pressure (mmHg)

CAUTION Only a physician/GP can tell you your normal blood pressure range and
the point at which you are at risk. Consult your physician to obtain these values. If
the measurements taken with this product fall outside the range, consult your physician/GP.

Level
Bloo
Pressure [*=Optimal |l Normal | m Moderate

(mmHg) }-iypo Norm. Norm. G1 G2 G3
SYs <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 =110

Irregular Heartbeat Detector

An irregular heartbeat is detected when a heartbeat rhythm varies while the unit is
measuring the systolic and diastolic blood pressure. During each measurement, this
equipment records the heartbeat intervals and works out the standard deviation. If the
calculated value is larger than or equal to 15, the irregular heartbeat symbol appears on the
symbol when the measurement results are displayed.

CAUTION The appearance of the IHB icon indicates that a pulse irregularity

consistent with an irregular heartbeat was detected during measurement. Usually
this is NOT a cause for concern. However, if the symbol appears often, we recommend
you seek medical advice. Please note that the device does not replace a cardiac
examination, but serves to detect pulse irregularities at an early stage.

3

)



‘IB-BPW1000-0616-04.qxp_Layout1 294%7/2016 13:07 Page 4

SAFETY INFORMATION

@ Caution: consult accompanying
documents

Manufacturer

[SN] | Serial number'

Caution: These notes must be
A observed to prevent any damage to
the device

CE mark: conforms to essential

Type BF applied parts

Symbol for "ENVIRONMENT

PROTECTION - Electrical waste products
should not be disposed of with household
waste. Please recycle where facilities exist.

I PIE

C€0120| requirements of the Medical Device Check with your local authority or retailer for
Directive 93/42/EEC. recycling advice”
—— | Direct current @ Manufacture date

A CAUTION

« This device is intended for adult use only.

« This device is intended for non-invasive measuring and monitoring of arterial blood pressure.
Itis not intended for use on extremities other than the wrist or for functions other than
obtaining a blood pressure measurement.

« Do not confuse self-monitoring with self-diagnosis. This unit allows you to monitor your
blood pressure. Do not begin or end medical treatment based solely on the readings from this
unit. Always consult your physician first.

« If you are taking medication, consult your physician to determine the most appropriate time
to measure your blood pressure. Never change a prescribed medication without consulting
your physician.

« This unit is not suitable for continuous monitoring during medical emergencies or operations.
Otherwise, the patient’s wrist and fingers will become numb, swollen and even purple due to
alack of blood.

« Please use the device under the environment which was provided in the user manual.
Otherwise, the performance and lifetime of the device will be impacted and reduced.

« During use, the patient will be in contact with the cuff. The materials of the cuff have been
tested and found to comply with requirements of ISO 10993-5:2009 and ISO 10993-10:2010. It
will not cause any potential alergic reaction or contact injury.

+ The device doesn't need to be calibrated within the two years of reliable service.

« Please dispose of ACCESSORIES, detachable parts, and the ME EQUIPMENT according to the
local guidelines.

+ When the device was used to measure patients who have common arrhythmias such as atrial
or ventricular premature beats or atrial fibrillation, the best result may occur with deviation.
Please consult your physician about the result.

« This device is contraindicated for any female subject who may be suspected of, or is pregnant.
Besides providing inaccurate readings, the effects of this device on the fetus are unknown.

« If the wrist cuff pressure exceeds 40 kPa (300 mmHg), the unit will automatically deflate.
Should the wrist cuff not deflate when pressures exceeds 40 kPa (300 mmHg), detach the
wrist cuff from the wrist and press the “(})” button to stop inflation.

« To avoid measurement errors, carefully read this manual before using the product.

« The equipment is not AP/APG equipment and not suitable for use in the presence of a
flammable anesthetic mixture with air or with oxygen or nitrous oxide.
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« The operator shall not touch the battery and the patient simultaneously.

« Do not use the monitor under the conditions of strong electromagnetic field (e.g. medical RF

equipment) that radiate interference signal or electrical fast transient / burst signal.

« The user must check that the equipment functions safely and see that it is in proper working

condition before being used.

LCD display signal

Symbol ption Explanation
stolic bloo pressure Igh pressure resu t
Systolic blood High |
DIA Diastolic blood pressure Low pressure result
Pul/min |BPM Pulse/minute; heartbeats/minute
"":' If“M”shows, the displayed measurement values
D ] Memory is from the memory.
%\\ Movement error symbol Movement will result in inaccurate reading
I3+Lo |Low battery Batteries are low and need to be replaced
Measurement unit of the blood pressure
kPa kPa (1kPa = 7.5mmHg)
Measurement unit the blood pressure
mmHg | mmHg (1mmHg = 0.133kPa)
VA Deflating CUFF is deflating

aupy

Time (hour:minute)

Current time

el

4
1 Grade The grade of the blood pressure
4
4
w Arrhythmia Irregular heartbeat
' Heartbeat Heartbeat detection during the measurement
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MONITOR COMPONENTS

—- MEM/UP TOUCH KEY
[~ SYSTOLIC

I~ SET/DOWN TOUCH KEY
DIASTOLIC
START/STOP

PULSE RATE

CUFF

A CAUTION

In order to get the best effect
and protect your monitor,
please use the right battery.

BATTERY
COMPARTMENT

Inserting and Changing Batteries

1. Slide off the battery cover.

2. Install the batteries by matching the correct
polarity, as shown. Always use the correct
battery type.

3. Replace the cover.

Replace the batteries whenever the below happens
+ The J+Lo shows

+ Thedisplay dims

+ The display does not light up

A CAUTION

« Remove batteries if the device is not likely to be used for some time.

«The old battery is harmful to the environment, so please do not dispose of with other daily trash.
+ Remove the old battery from the device and follow your local recycling guidelines.

« Do not dispose of batteries in fire. Batteries may explode or leak.
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SETTING DATE, TIME AND MEASUREMENT UNIT

Itis important to set the clock before using your blood pressure monitor, so that a time
stamp can be assigned to each record that is stored in the memory. (year: 2010-2050,

time: 24 H)
1. When the unit is off, press ‘SET’ the time will be ’:E:
displayed, then press and hold ‘SET’ for 3 seconds
to enter the mode for changing the date, time and ,
measurement unit. 200
J CCAEN
2. Press the “"MEM” to change the [YEARI. -
o
lez e
3. When you get the correct year, press “SET” and it 2
will turn to the next step automatically. &
w /o
[N
—
4. Repeat steps 2 and 3 to set the [MONTH] and [DAY].
o
4a. Repeat steps 2 and 3 to set either 12h or 24h time
display. e
VLN
5. Repeat steps 2 and 3 to set the set the [HOUR] and R
[MINUTE]. :&
N ’
200

6. Repeat steps 2 and 3 to set the [UNIT].

M& WEm
® e St S’ %

7. The "Year, Month, Date, Hour, Minute, Unit" will show once again and then turn off
automatically.
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HOW TO USE THE BLOOD PRESSURE DEVICE

Applying the cuff

1. Remove all watches, jewellery, etc. prior to
attaching the wrist monitor. Clothing
sleeves should be rolled up and the cuff
should be wrapped on bare skin for correct
measurements.

N

. Apply cuff to left wrist with palm facing up
see Fig. A.

w

. Make sure the edge of the cuff is about 1
cm from the palm see Fig. B.

4. In order to ensure accurate measurements,
fasten the velcro strap securely around
your wrist so there is no extra space
between the cuff and the wrist see Fig. C.

If the cuff is not wrapped tight enough, the
measurement values may be false.

w

. If your doctor has diagnosed you with poor
circulation on your left arm, carefully place
the cuff around your right wrist see Fig. D.
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Correct Measuring Posture

1. Place your elbow on a table so that the
cuffis at the same level as your heart see
Fig. E.
NOTE: Your heart is located slightly below
your armpit a bit to the left of the middle
of your chest. Relax your entire body,
especially the area between your elbow
and fingers.

N

. If the cuff is not at the same level as your
heart or if you can not keep your arm
completely still throughout the reading,
use a soft object such as a folded towel to
support your arm see Fig. F. Do not allow
hard objects to come in contact with the
wrist cuff.

3. Turn your palm upwards.

4. Sit upright in a chair, and take 5-6 deep
breaths.

Avoid leaning back while the
measurement is being taken see Fig. G.

Fig. G
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Important notes regarding your blood pressure measurement

« Take your reading in a comfortable environment as measurements can be affected by
hot or cold temperatures. Take your blood pressure at normal body temperature.

+ Do not move or talk during measurement as this can elevate readings.

« Do not move or cross legs during measurement. Keep feet flat on floor.

« Do not touch cuff or monitor during measurement procedure.

« Itis suggested that you take your measurements at the same time each day and use
the same arm for consistency.

+ Users should wait a minimum of 5 minutes before taking additional measurements.
More time may be necessary depending upon your physiology.

« The measurement results that users receive are for reference only. If users have any
blood pressure concerns, please consult your doctor.

« Once inflation reaches 300 mmHg, the unit will deflate automatically for safety reasons.

« This product is not suitable for people with arrhythmias.

« This device may have difficulty determining the proper blood pressure for users with
diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for users who have suffered a
stroke.

« Position the monitor at the same level as your heart during measurement to ensure
accurate readings.

« Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation throughout
the day.

« Blood pressure measurement can be affected by the position of the user, his or her
physiologic condition and other factors. For greatest accuracy, wait 1 hour after
exercising, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking to
measure blood pressure.

« Before measurement, it is suggested that you sit quietly for 15 minutes as
measurements taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should not
be physically tired or exhausted while taking a measurement.

+ During the measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.
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How to measure blood pressure
1. Press the “(})" to turn on the monitor.
When the monitor is turned on the monitor will adjust r—“\
itself to zero, inflate and will take your measurement “' |
automatically. ' e
B0
Ll

alf

When the measurement is completed, systolic, diastolic
and pulse will be shown simultaneously on the LCD

.:

H
&

screen. The measurement is then automatically cC
stored into the pre-designated memory zone. P L
50 Th

UL (L

2. When you have finished press “(})" to turn off, otherwise it will turn off automatically
within 1 minute.

NOTE

This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key operation.

To interrupt the measurement, simply press any key. The cuff will deflate immediately

after a key is pressed.

Recalling the records

ST T
1. Press the “MEM” to show the first record. 72 a
LI
Sv[T
BY
< S
| [[x]
2. Press the "MEM” or “SET" to get the record you want. ,E, [T}
| = fr uP
([
o S DOWN
C
< LI
“ =0
N
The date and time will be sh (%t mam
e aFe and time will be shown 'l 1:' ‘U:JS )
accordingly. - - ==
The corresponding The corresponding
date. 5 January is time will show and
shown. alternate with date.

)
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A CAUTION

The most recent record (1) is shown first. Each new measurement is assigned to the first
(1) record. All other records are pushed back one digit (e.g., 2 becomes 3, and so on), and
the last record (60) is dropped from the list.

Deleting your records
If you did not get the correct measurement, you can delete all results by the following
steps.

1. When the unit is off, hold “MEM” for 3 seconds to enter (1" / -
the deleting menu. The flash display “dEL ALL" will show. LIl L :X
[ I
(R
7 AS
2. Press “SET” to confirm deleting and the monitor will turn C) a
off automatically. Ll L ser
: vy d0nE
3. If you don't want to delete the records, press “(})” to —_—
escape.
4. If there is no record, the right display will show.

A CAUTION

« If you have any problems with this device, such as setting up, maintaining or using,
please contact the SERVICE PERSONNEL of HoMedics. Don’t open or repair the device
by yourself.

« Please report to HoMedics if any unexpected operation or events occur.
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Cleaning and maintenance

The blood pressure monitor and the cuff can be wiped with a soft cloth moistened with
a mild detergent and wiped dry with a soft, dry cloth or paper towel. Never use strong,
caustic detergents as these may cause damage to the synthetic parts. Also, never use
diluents, alcohol or kerosene to clean the device.

Safety and electrical devices

« When the device is not used, store it in a safe place.

+ Only use the device on the upper wrist, not on other body parts.

« When the device is not used for extended periods of time, it is recommended that you
remove the batteries to avoid leakage which may cause damage to the device.

- If the device has been stored at very low temperatures near the freezing point, please
allow it to obtain room temperature before using it again.

« Neither device nor cuff must be disassembled as this may cause serious damage to the
device. If repair is necessary, the device must be returned to the store where it was
purchased. Do not attempt to open the device or adjust the inner parts yourself.

+ Do not submerge the device in water or other liquids as this will cause damage to the
device.

- Do not expose the device nor the cuff to extreme temperatures, moisture or direct
sunlight. Protect the device against dust.

« The cuff should not be folded up tightly. The device must not be activated if it is not
appropriately fitted to the upper wrist.

+ Avoid dropping the device and do not subject it to heavy pressure.

« The device must not be exposed to extreme shocks such as being dropped on the
floor.

« The device is intended for use in private households only and is only suited for use with
adults (over 18 years of age).

« If the highly unlikely incident should occur that the cuff continues to inflate and does
not stop, immediately remove the cuff from the upper wrist.
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This section includes a list of error messages and frequently asked questions for
problems you may encounter with your blood pressure monitor. If irregularities occur
during use, please check the following items.

PROBLEM

No power

SYMPTOM

Display is dim or will
not light up.

CHECKTHIS

Batteries are exhausted.

REMEDY

Replace with new batteries

Batteries are inserted
incorrectly

Insert the batteries correctly

Low batteries

Show on the
Di+lo display

Batteries are low.

Replace with new batteries

Error Message

Refasten the wrist cuff and

E 1 shows The wrist cuff is not secure. .
then measure again.
E 2 shows The wrist cuff is very tight Refasten the wrist CUff.
and then measure again.
The pressure of the cuff is Relax for amoment and then
E 3 shows .
excess. measure again
Movement can affect the
E100r The monitor detected measurement results. Relax for
E 11 shows motion while measuring amoment and then measure
again
The measurement process Loosen the clothing on the
E 20 shows does not detect the pulse N 9 .
3 wrist and then measure again
signal
E 21 shows Measure incorrectly Relax for a moment and then

measure again

Exx, shows on the
display.

A calibration error occurred.

Retake the measurement. If
the problem persists, contact
the retailer or our customer
service department for further
assistance. Refer to the
warranty for contact
information and return
instructions.

If the device still does not function, please contact the store where the device was
purchased. Do not attempt to open the device or adjust any of the inner parts yourself.
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Specifications
Power supply gf::;ygowered mode:
atteries (3V DC)
Display mode Digital LCD V.A. 31.5x44mm
Measurement mode Oscillographic testing mode

Rated cuff pressure:

OkPa-40kPa (OmmHg~300mmHg)
Measurement range Measurement pressure: 5.3kPa-30.7kPa
(40mmHg-230mmHg)

pulse value: (40-199) beat/minute

Pressure:
Accuracy 5°C-40°C within + 0.4kPa (3mmHg)
pulse value: +5%

Temperature: 5°C to 40°C Relative humidity <85%

Normal working condition Atmospheric pressure: 86kPa to 106kPa

Temperature: -20°C to 60°C
Storage & transportation condition Relative humidity: 10% to 93%
Atmospheric pressure: 50kPa-106kPa

Measurement perimeter of the wrist About 13.5cm-21.5cm

Weight Approx. 106g (Excluding the batteries)
External dimensions Approx. 68x75x31Tmm

Attachment 2*AAA batteries, user manual,

Mode of operation Continuous operation

Degree of protection Type BF applied part

Protection against ingress of water P22

Software version ulk

Device classification Internally powered ME equipment

Warning: No modification of this equipment is allowed.

Battery Directive

This symbol indicates that batteries must not be disposed of in the domestic waste as they
E contain substances which can be damaging to the environment and health. Please dispose of
batteries in designated collection points.

WEEE explanation

This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
E throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from
mmm uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
resources. To return your used device, please use the return and collection systems or contact the
retailer where the product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.

15
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MONITEUR DE PRESSION ARTERIELLE HOMEDICS

Avant toute utilisation

Avant d'utiliser le moniteur de pression artérielle, il convient de suivre quelques étapes simples.
Lire attentivement le manuel avant d'utiliser le moniteur pour la premiére fois et le conserver
pour toute consultation ultérieure.

Ce moniteur est congu pour un usage a domicile uniquement. La mesure de la pression artérielle
ne saurait en aucun cas remplacer une visite médicale et ne doit servir qu'a titre indicatif. Seule
une personne qualifiée (un médecin, une infirmiére ou toute autre personne formée)
connaissant I'état de santé général de l'utilisateur pourra interpréter les résultats. En prenant
régulierement des mesures et en les notant dans un journal, cette personne restera informée de
I'évolution de la pression artérielle de I'utilisateur. Les mesures ne doivent jamais étre
interprétées par |'utilisateur dans le but de modifier la posologie relative aux médicaments
prescrits par un médecin. Les instructions du médecin doivent étre respectées EN PERMANENCE.
La taille du brassard est essentielle a I'exactitude des résultats. Lire la procédure figurant dans ce
manuel et sur le brassard pour étre str d'avoir la bonne taille. Le moniteur de pression artérielle
n'est pas indiqué pour les personnes souffrant d'arythmie (trouble de la fréquence cardiaque) et
les résultats peuvent étre erronés si la personne a souffert d'un accident vasculaire cérébral,
d'une maladie cardiovasculaire, d'hypotension marquée ou de toute autre affection telle qu'une
maladie du systéme circulatoire (diabéte, maladie rénale, artériosclérose [présence de dépots
dans les artéres] ou troubles de la circulation périphérique [au niveau des mains et des pieds]).
Interférences électromagnétiques : L'appareil contient des éléments électroniques sensibles. Il
convient de le garder a I'écart des champs électriques ou électromagnétiques puissants pouvant
se trouver a proximité (par ex. : téléphones portables, fours a micro-ondes), car ceux-ci
pourraient compromettre temporairement I'exactitude des résultats.

Utiliser le moniteur de pression artérielle uniquement conformément a son mode d'emploi.
L'appareil est destiné a la prise de la pression artérielle et du pouls sur des personnes adultes. Ne
pas l'utiliser chez les nourrissons ou chez les personnes ne pouvant donner leur accord. Ne pas
laisser les enfants utiliser I'appareil.

Le moniteur fonctionne selon le principe de mesure oscillométrique. Les variations de pression
artérielle sont mesurées au niveau du brassard a partir du pouls et sont converties en une valeur
numeérique pour donner la pression artérielle actuelle. En méme temps, le nombre de pulsations
est enregistré et calculé pour donner le nombre de pulsations par minute.

On distingue deux mesures de pression artérielle. Les deux sont exprimées en mmHg
(millimetres de mercure) : la pression systolique et la pression diastolique. La pression systolique
(valeur haute) indique la pression lorsque les cavités du coeur se contractent pour envoyer le
sang dans l'organisme et la pression diastolique (valeur basse) indique la pression lorsque le
coeur est au repos et se remplit de sang avant la contraction musculaire suivante. Le rapport
entre les valeurs (mmHg) se dira par exemple « 130 sur 85 », ce qui veut dire en I'occurrence que
la pression systolique est de 130 et la pression diastolique de 85.

Pourquoi est-il siimportant de surveiller la pression artérielle ?

Un grand nombre de maladies couramment rencontrées de nos jours sont liées a I'hypertension
- une élévation de la pression artérielle. L'hypertension est étroitement associée aux affections
cardiovasculaires et, chez les personnes a risque, la pression artérielle est un indicateur
important permettant de surveiller I'évolution de la maladie.
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Qu'est-ce que la pression systolique
et la pression diastolique ?

Quand les ventricules se contractent
et pompent le sang du cceur, la
pression artérielle atteint sa valeur
maximale, la pression la plus élevée
dans le cycle est appelée la pression
systolique. Quand le coeur se détend
entre deux battements, la pression
artérielle est a son niveau le plus bas ; il
s'agit alors de la pression diastolique.

Quelle est la classification standard
de la pression artérielle ?

Le tableau ci-dessous illustre le mode
de classification de la pression
artérielle défini en 1999 par
I'Organisation Mondiale de la Santé
(OMS) et la Société Internationale de
I'Hypertension (ISH).
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~Systolique Diastolique
Artére de décharge | | Veine d'entrée du
du sang sang

détente

110

90
85
80

Pression artérielle di

Hypertension Niveau 3 (grave)

Hypertension Niveau 2 (modérée)

Sous-groupe : limite

Pression artérielle a tendance|élevég

Pression artérielle normale

Pression
artérielle
optimale

120 130 140 150 160 180
Pression artérielle systolique (mmHg)

ATTENTION : Seul un physicien/médecin traitant peut vous renseigner sur votre plage

normale de pression artérielle et le seuil a ne pas dépasser. Consultez votre physicien
pour obtenir ces valeurs. Si les mesures prises a I'aide de ce produit sont en dehors de la
plage, consultez votre physicien/médecin traitant.

Niveau
PN | e e
(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

Détecteur de rythme cardiaque irrégulier

L'appareil détecte une arythmie quand un changement de rythme cardiaque survient pendant
la mesure de la pression artérielle systolique et diastolique. Pour chaque prise de mesure, cet
appareil enregistre les rythmes cardiaques et calcule les écarts types. Si la valeur relevée est
supérieure ou égale a 15, le symbole d'un rythme cardiaque irrégulier apparait avec l'affichage
des résultats de la prise de mesure.

ATTENTION : L'apparition de l'icone d'IHB indique qu’une irrégularité du pouls avec

un rythme cardiaque irrégulier a été décelée lors de la prise de mesure. En principe, ce
phénomene ne devrait PAS susciter d'inquiétudes. Cependant, si le symbole apparait
fréquemment, nous vous recommandons de consulter un médecin. Veuillez noter que
I'appareil ne remplace en aucun cas un examen cardiaque, mais sert a détecter les
irrégularités du pouls a un stade précoce.
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CONSIGNE DE SECURITE

@ Attention : consulter les documents
joints

Marque CE : conforme aux exigences
IC€0120| essentielles de la directive 93/42/CEE
relative aux dispositifs médicaux.

? Attention : veuillez tenir compte de

Fabricant

Pieces appliquées de type BF

Symbole correspondant a « PROTECTION DE
L'ENVIRONNEMENT : ne pas jeter les déchets
électriques avec les ordures ménageres.
Veuillez recycler lorsqu'il existe des installations;
. L prévues a cet effet. Renseignez-vous auprées de
[SN] | Numéro de série votre municipalité ou de votre revendeur pour
obtenir des conseils sur le recyclage ».

ces remarques pour éviter
d'endommager I'appareil

I »E

— | Courant continu @ Date de fabrication

A ATTENTION :

« Cet appareil est réservé a un usage par des personnes adultes.

« Cet appareil est destiné a la prise de mesure non invasive et la surveillance de la pression
artérielle. Il n'est pas prévu pour une utilisation sur des parties du corps autres que le bras.

« Ne pas confondre auto-surveillance et auto-diagnostic. Cet appareil vous permet de surveiller
votre pression artérielle. Ne pas commencer ou cesser un traitement médical sur la seule base
des mesures données par cet appareil. Toujours consulter préalablement votre physicien.

« Sivous prenez des médicaments, consulter votre physicien afin de déterminer le moment le
mieux approprié pour la prise de mesure de votre pression artérielle. Ne jamais modifier un
traitement prescrit sans consulter votre physicien.

« Cet appareil n'est pas adapté a une surveillance continue pendant des opérations ou urgences
meédicales. En cas de mauvaise utilisation, le bras et les doigts du patients sengourdiront,
gonfleront et deviendront violets en raison d'une diminution de l'apport sanguin.

« Veuillez utiliser I'appareil dans les conditions énoncées dans le mode d'emploi. Dans le cas
contraire, les performances et la durée de vie de I'appareil pourraient étre affectées et réduites.

« Pendant l'utilisation, le patient est en contact avec le brassard poignet. Les matériaux
composant le brassard poignet ont été testés et sont conformes aux exigences des normes
1SO 10993-5:2009 et ISO 10993-10:2010. Il ne provoquera aucune réaction allergique ou
blessure potentielle suite a un contact.

« L'appareil ne nécessite aucun calibrage pendant deux années d’une utilisation correcte.

« Veuillez jeter les ACCESSOIRES, piéces détachables, et les EQUIPEMENTS ME selon les
directives locales.

« Quand l'appareil est utilisé pour effectuer une prise de mesure sur des patients souffrant de
battements atriaux et auriculaires prématurés ou de fibrillation atriale, on obtient un meilleur
résultat par calcul des écarts. Veuillez consulter votre médecin pour analyser les résultats.

« Cet appareil est contre-indiqué pour la femme enceinte ou qui pourrait étre enceinte. Outre la
possibilité de produire des prises de mesure inexactes, les effets de I'appareil sur le foetus sont
inconnus.

« Sila pression au niveau du tensiométre-bracelet dépasse 40 kPa (300 mmHg), I'appareil se
dégonfle automatiquement. Dans le cas ou le tensiomeétre-bracelet ne se dégonflerait pas
lorsque la pression dépasse 40 kPa (300 mmHg), le détacher du poignet et appuyer sur le
bouton () pour arréter le gonflage.

« Afin d'éviter des erreurs de mesure, lire attentivement ce manuel avant d'utiliser le produit.

« L'appareil n'est pas classé en catégorie AP / APG et ne convient pas a une utilisation en

18
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présence d'un mélange anesthésique inflammable avec I'air, 'oxygéne ou I'oxyde nitreux.

« L'opérateur ne doit pas toucher simultanément la batterie et le patient.

« Ne pas utiliser I'appareil dans des conditions de champ électromagnétique puissant (par ex.
matériel médical RF) qui émet un signal d'interférence ou des transitoires électriques
rapides/salves.

« Lutilisateur doit vérifier que le matériel fonctionne de maniére s(ire et qu'il est en bon état de
marche avant d'étre utilisé.

Signal d'affichage LCD

Symbole Description Explication

SYS Pression artérielle systolique | Résultat de pression élevée

DIA Pression artérielle diastolique | Résultat de pression faible

Pulimin |BPM Pulsation/minute ; battements/minute
[} S Si « M » s'affiche, les valeurs de mesure indiquées
I:“_-‘ Mémoire proviennent de la mémoire.
%\\ Symbole erreur de mouvement| Tout mouvement peut entrainer une mesure imprécise
I3 +Lo |Batteriefaible Les piles sont faibles et doivent étre remplacées

Unité de mesure de la pression artérielle

kPa kPa (1 kPa =7,5 mmHg)

Unité de mesure de la pression artérielle

mmHg | mmHg (1 mmHg = 0,133 kPa)

VA Dégonflage Le brassard se dégonfle
HSIMEIB Durée (heure:minutes) Heure actuelle
|
<
j Niveau Le niveau de la pression artérielle
<
<
w Arythmie Rythme cardiaque irrégulier
. Détection du rythme cardiaque pendant la prise de
' Rythme cardiaque mesure
19
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ELEMENTS DU MONITEUR

-\ TOUCHE MEMOIRE/HAUT
) |- SYSTOLIQUE
ECRAN LCD I- TOUCHE MEMOIRE/BAS
DIASTOLIQUE
NIVEAU MARCHE/ARRET
DUREE POULS

BRASSARD
N\ srrenmion
Afin d'obtenir les meilleurs
résultats et de préserver votre
appareil veuillsz utiliser le COMPATIMENT
i BATTERIE

type de pile adéquat.

Insertion et remplacement des piles

1. Retirer le couvercle en le faisant coulisser

2. Installer les piles en respectant les polarités,
comme indiqué. Toujours utiliser le type de pile
approprié.

Remettre le couvercle en place.

w

Remplacer les piles dés que I'un des problemes
suivants survient :

+ Le symbole 3 +Lo s'affiche

+ La luminosité de I'écran faiblits

« L'écran ne s'allume pas

A ATTENTION

« Retirer les piles en cas d'inutilisation prolongée de I'appareil.

+ La pile usagée est dangereuse pour I'environnement, veuillez ne pas la jeter avec les ordures
ménageéres.

« Enlever la pile usagée de l'appareil et suivre les directives locales de recyclage.

« Ne pas jeter une pile dans un feu. Les piles risquent d'exploser ou d'avoir des fuites.

20
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REGLAGE DE LA DATE, DE L'HEURE ET DE L'UNITE DE MESURE

Il estimportant de régler I'norloge avant d'utiliser votre moniteur de pression artérielle
de fagon a pouvoir dater chaque mesure enregistrée et stockée dans la mémoire.
(année : 2010-2050, heure : 24 H)

1. Lappareil étant éteint, appuyez sur 'SET' pour afficher ’:‘E’:
I'neure, puis maintenez enfoncée la touche 'SET'
pendant 3 secondes pour saisir le mode de changement ,
de la date, de I'heure et de I'unité de mesure. 200
Jeu )
2. Appuyer sur « MEM » pour modifier I'année [YEAR]. o
g
lez e
3.Quand l'année est correcte, appuyer sur « SET » 2
pour passer automatiquement a I'étape suivante. s
w /o
] ]
| |
4. Répéter les étapes 2 et 3 pour régler le mois
MONTH lej AY]. "
[MO ] et le jour [DAY] s;&
4a. Répétez les étapes 2 et 3 pour régler le mode
d'affichage au format 12 heures ou 24 heures. "y
ol
5. Répéter les étapes 2 et 3 pour régler I'neure [HOUR] et R
; Ir
les minutes [MINUTE]. svg&
N ’
200

6. Répéter les étapes 2 et 3 pour régler l'unité
[UNIT]. i =

o t& Seoo” SET
X

7. Les réglages « Année, Mois, Date, Heure, Minute, Unité » s'afficheront a nouveau,
puis l'appareil s'éteindra automatiquement.
21
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COMMENT UTILISER LE MONITEUR DE PRESSION ARTERIELLE

Mise en place du brassard

1. Retirer tous accessoires (montre, bijoux,
etc.) avant d'attacher le tensiométre-
bracelet. Les manches longues doivent étre
relevées et le brassard appliqué sur la peau
nue pour obtenir des mesures correctes.

2. Mettre le brassard sur le poignet gauche
avec la paume de la main vers le haut (voir
Fig. A).

3. S'assurer que le bord du brassard est a
environ 1 cm de la paume (voir Fig. B).

4. Afin de garantir des mesures précises, bien
refermer la bande Velcro autour du poignet
en ne laissant aucun espace entre le
brassard et le poignet (voir Fig. C).

Si le brassard n'est pas suffisamment serré,
les valeurs de mesure risquent d'étre
erronées.

5. Si votre médecin a diagnostiqué une
mauvaise circulation dans votre bras
gauche, placer avec soin le brassard autour
de votre poignet droit comme illustré (voir
Fig. D).

22



IB-BPW1000-0616-04.gxp_Layout 1 -2 /2016 13:08 Page 23

Position correcte pour la prise de

mesure

1. Poser votre coude sur une table de fagon
a positionner le brassard au méme niveau
que votre cceur (voir Fig. E).
REMARQUE : Votre cceur est situé
légérement en dessous de votre aisselle,
un peu vers la gauche du milieu de la
poitrine. Le corps doit étre complétement
détendu, en particulier la partie située
entre I'épaule et les doigts.

N

. Si le brassard n'est pas au méme niveau
que votre coeur ou si vous ne pouvez pas
garder votre bras complétement
immobile pendant la prise de mesure,
utiliser un tissu doux comme une
serviette pliée pour soutenir votre bras
(voir Fig. F). Eviter tout contact entre des
objets durs et le tensiométre-bracelet.

w

. Tourner la paume de main vers le haut.

4. S'asseoir bien droit sur la chaise et respirer
a fond cing ou six fois.

Eviter de se pencher en arriére pendant la Fig.G
prise de mesure (voir Fig. G).
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A savoir sur la mesure de la pression artérielle

Les mesures de la pression artérielle doivent étre effectuées dans un endroit calme et
confortable, car elles peuvent étre affectées par une température basse ou élevée. Il
convient de la mesurer lorsque la température du corps est normale.

Ne pas bouger ni parler pendant la mesure. Garder les pieds bien a plat sur le sol.

Ne pas toucher le brassard ou le moniteur pendant la mesure.

Pour obtenir le résultat le plus précis possible, mesurer la pression artérielle environ a
la méme heure tous les jours et toujours sur le méme bras.

Dans le cas de mesures successives, patienter cing minutes entre deux mesures.

Les résultats ne doivent servir qu'a titre indicatif. En cas de doute sur la pression
artérielle, consulter un médecin.

Le moniteur dégonflera automatiquement le brassard si la pression dépasse 300
mmHg.

Ce produit n'est pas indiqué pour les personnes souffrant d'arythmie (trouble de la
fréquence cardiaque).

Des erreurs de mesure peuvent se produire si l'utilisateur souffre de diabéte, de
troubles de la circulation sanguine, de troubles rénaux ou s'il a subi un accident
vasculaire cérébral.

Pour obtenir un résultat précis, positionner le moniteur au méme niveau que votre
coeur pendant la prise de mesure.

La pression artérielle change a chaque battement cardiaque et varie ainsi
constamment au cours d'une journée.

Le résultat peut varier selon la position de l'utilisateur, son état ou d'autres facteurs.
Pour obtenir un degré de précision maximum, il est recommandé de mesurer la
pression artérielle une heure aprés avoir fait du sport, pris un bain, mangé, consommé
une boisson alcoolisée ou caféinée ou fumé.

Avant la mesure, il est recommandé de s'asseoir un quart d'heure pour se détendre.
L'utilisateur ne doit pas étre physiquement fatigué au moment de la mesure.

Il ne doit pas parler ou bouger le bras pendant la mesure.
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Comment mesurer la pression artérielle
1. Appuyer sur « (1) » pour allumer le moniteur.

Quand le moniteur est allumé, il se régle sur zéro, gonfle f—\-‘n

et prend automatiquement la mesure.

Des que la prise de mesure est terminée, la pression
systolique, la pression diastolique et le pouls s'affichent
simultanément sur I'écran LCD. Les résultats sont
ensuite automatiquement stockés dans la zone
mémoire pré-désignée.

2. Quand vous avez terminé, appuyer sur « (1) » pour éteindre,

automatiquement au bout d'une minute.
Remarque:

%

L

N mmbg

.:
[y

I,
LH

D)
v

[=]
3
]
=
T e

sinon l'appareil s'éteindra

Ce moniteur s'éteint automatiquement environ 1 minute apres la derniére opération
effectuée. Pour interrompre la prise de mesure, il suffit d'appuyer sur n'importe quelle
touche. Le brassard se dégonflera immédiatement aprés avoir appuyé sur une touche.

Rappel des mesures enregistrées

|

1. Appuyer sur la touche « MEM » pour afficher la ] "’-"’: a
premiere mesure enregistrée. LIl s
BY
< " =Ic
| [[x]
2. Appuyer sur « MEM » ou « SET » pour obtenir la mesure )
souhaitée. I | B
- SET DOWN
o
< LI
“ =0
L5 0
: vt oo
Lla d'ate et I'heure correspondantes ( 'l 1:' ‘U'JE‘ )
s'afficheront. - - 7= _
La date L'heure correspon-
correspondante dante s'affiche, en

est le 5 Janvier.
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A ATTENTION

Le résultat le plus récent (1) s'affiche en premier. Chaque nouvelle prise de mesure
devient le premier (1) résultat. Tous les autres résultats sont décalés d'un chiffre (ex.: 2
devient 3 et ainsi de suite) et le dernier résultat (60) est supprimé de la liste.

Suppression des mesures enregistrées

Si vous n'avez pas obtenu la mesure correcte, vous pouvez supprimer tous les résultats
en procédant comme suit :

1. Quand l'appareil est éteint, maintenir enfoncé «<MEM » < T} / -
pendant 3 secondes pour afficher le menu suppression. LIl tk
L'écran affiche le message dEL ALL. N v

L
7 N

2. Appuyer sur « SET » pour confirmer la suppression, puis le _":l -
moniteur s'éteint automatiquement. LIl st

doniE

3. Si vous ne souhaitez pas supprimer les résultats, appuyer sur ~——
(Y pour annuler.

4. En I'absence de mesures enregistrées, I'écran restera vierge.

A ATTENTION

Si vous rencontrez des difficultés avec cet appareil, concernant la configuration,
I'entretien ou I'utilisation, veuillez contacter le PERSONNEL D’ENTRETIEN de HoMedics.
Ne pas ouvrir ni réparer l'appareil vous-méme.

Veuillez signaler a HoMedics tout dysfonctionnement ou événement inattendu.
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Nettoyage et entretien

Le moniteur de pression artérielle et le brassard peuvent étre nettoyés a l'aide d'un
chiffon doux imbibé d'un produit de nettoyage non agressif,, puis séché a l'aide d'un
linge doux et sec ou d'un essuie-tout. Ne jamais utiliser de produit de nettoyage puissant
ou caustique sous peine d'endommager les parties synthétiques. Ne jamais utiliser non
plus de diluant, d'alcool ou de kéroséne pour nettoyer l'unité.

Sécurité et dispositifs électriques

Entre deux utilisations, conserver le moniteur dans un endroit sdr.

Ne l'utiliser que sur I'avant-bras, pas sur d'autres parties du corps.

En cas d'inutilisation prolongée, il est recommandé de retirer les piles pour éviter toute
fuite et éviter d'endommager l'unité.

Sile moniteur a été conservé a une température tres basse proche de zéro, le laisser
revenir a température ambiante avant de l'utiliser.

Ne démonter ni 'unité ni le brassard sous peine de les endommager sérieusement. Si
une intervention s'avére nécessaire, renvoyer le moniteur au service aprés-vente du
point d'achat. Ne pas tenter de l'ouvrir et de replacer des éléments internes soi-méme.
Ne pas immerger le moniteur dans de I'eau ou tout autre liquide sous peine de
I'endommager.

Ne pas exposer I'unité ou le brassard a des températures extrémes, a I'humidité ou aux
rayons du soleil. Tenir le moniteur a I'écart de la poussiere.

Ne pas plier le brassard et le tube en les serrant. Ne pas activer |'unité si le brassard
n'est pas correctement positionné sur I'avant-bras.

Eviter de faire tomber |'unité et de I'exposer a une pression élevée.

Ne pas exposer le moniteur a des chocs violents comme lors d'une chute sur le sol.

Le moniteur est réservé a un usage a domicile et est uniquement indiqué chez les
personnes adultes (agées de plus de 18 ans).

Le brassard ne doit pas étre replié trop serré. Ne pas activer I'unité si le brassard n'est
pas correctement positionné sur I'avant-bras.
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Recherche d'erreur
Cette section comprend une liste de messages d'erreur et de questions fréquemment

posées concernant les problémes que vous pourriez rencontrer avec votre moniteur de
pression artérielle. En cas d'irrégularités en cours de fonctionnement, veuillez controler
les éléments suivants.

PROBLEME

Pas de courant

SYMPTOME

L'écran est sombre ou
ne s'allume pas.

CONTROLER

Les piles sont vides.

/2016 13:08 Page 28

REMEDE

Remplacer par des piles neuves

Les piles ne sont pas
correctement insérées

Insérer correctement les piles

Batterie faible

S'affiche a
Di+lo I'écran

Batterie faible

Remplacer par des piles
neuves

Message
d'erreur

Le tensiométre-bracelet n'est

Refixer le tensiométre-

E 1 s'affiche B bracelet, puis effectuer une
pas bien fixé.
nouvelle mesure.
I Refixer le tensiométre-
o Le tensiomeétre-bracelet est .
E 2 s'affiche . bracelet, puis effectuer une
trop serré
nouvelle mesure.
La pression du brassard est Se détendre un moment avant
E 3 s'affiche pres d'effectuer une nouvelle
excessive.
mesure
Tout mouvement peut affecter
E100u Le moniteur a détecté un les résultats de la prise de
B mouvement pendant la prise | mesure. Se détendre un
E 11 s'affiche N
de mesure moment avant d'effectuer une
nouvelle prise de mesure
Le processus de prise de Desserrer le vétement sur le
E 20 s'affiche mesure ne détecte pas le poignet puis effectuer une
pouls nouvelle prise de mesure
Se détendre un moment avant
E 21 s'affiche Prise de mesure incorrecte d'effectuer une nouvelle prise

de mesure

Eexx, s'affiche a I'écran.

Une erreur d'étalonnage
s'est produite.

Reprendre la mesure. Sile
probléme persiste, contacter le
revendeur ou notre service
clientéle pour obtenir de
l'aide. Consulter le bon de
garantie pour les coordonnées
et les instructions relatives au
retour.

Si le moniteur ne fonctionne toujours pas, contacter le service aprés-vente du point
d'achat. Ne pas tenter de I'ouvrir et de replacer des éléments internes soi-méme.
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Caractéristiques techniques

/2016 13:08 Page 29

Alimentation électrique

Mode fonctionnement sur batterie :
2 piles AAA -3V

Mode d'affichage

Ecran LCD V.A. de 31.5x44mm

Mode de mesure

Oscillographic testing mode

Plage de mesure

Pression nominale du brassard poignet :

0 kPa - 40 kPa (0 mmHg ~ 300 mmHg)

Pression de mesure : 5,3 kPa - 30,7 kPa

(40 mmHg - 230 mmHg)

valeur d'impulsion : (40-199) battements/minute

Degré de précision

Pression :
5°C-40°C a + 0,4kPa (3 mmHg)
valeur d'impulsion : +5%

Condition normale de fonctionnement

Température : 10°C~40°C Humidité relative <85%
Pression atmosphérique: 86kPa to 106kPa

Rangement et transport

Température : -20°C~60°C
Humidité relative : 10%~93%
Pression atmosphérique : 50 kPa — 106 kPa

Diamétre de mesure de bracelet

Environ 13.5 cm~21.5 cm

Poids

Approx. 106 g (sans les piles)

Dimensions externes

Environ 180x100x39 mm

Accessoire

2 piles AAA, mode d'emploi, brassard

Mode de fonctionnement

Fonctionnement continu

Degré de protection

Piece appliquée de type BF

Protection contre l'infiltration d'eau

P22

Version du logiciel

ulE

Classification du dispositif

Equipement ME & alimentation interne

Avertissement : Aucune modification de cet équipement n'est autorisée.

Directive relative aux piles et aux accumulateurs

Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les déchets
E ménagers car ils contiennent des substances pouvant étre préjudiciables pour la santé humaine
et I'environnement. Veuillez utiliser les points de collecte mis a disposition pour vous débarrasser des
piles et accumulateurs usagés.

Explication WEEE
Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers
dans toute I'Union Européenne. Lélimination incontrolée des déchets pouvant porter préjudice a
mmm |'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de fagon responsable. Vous
favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé,
priere d'utiliser le systeme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté.
Ils peuvent se débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.
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HOMEDICS BLUTDRUCKMESSGERAT

Vor der Verwendung

Vor Verwendung des Blutdruckmessgerits sollten ein paar wesentliche Punkte beachtet werden. Lesen
Sie diese Gebrauchsanleitung bitte vor erster Verwendung des Blutdruckmessgeréts sorgfaltig durch
und bewahren Sie diese fiir einen spateren Bezug sicher auf.

Das Blutdruckmessgerét ist nur fiir den Privatgebrauch vorgesehen. Samtliche Messergebnisse dienen
nur zu lhrer Information und ersetzen unter keinen Umstédnden einen Arztbesuch. Die
Blutdruckmesswerte sollten immer von einer entsprechend qualifizierten Person (Arzt,
Krankenschwester oder Ahnliches) tiberpriift werden, die mit dem allgemeinen Gesundheitszustand
des Benutzers vertraut ist. Durch regelméBige Verwendung und Aufzeichnung der Messergebnisse
kann diese Person beztglich von Veranderungen des Blutdrucks des jeweiligen Benutzers ausreichend
auf dem Laufenden gehalten werden. Messergebnisse diirfen vom Benutzer niemals dazu verwendet
werden, die Dosis eines von einem Arzt verschriebenen Medikaments zu andern. Es sind STETS die
Anweisungen lhres Arztes zu befolgen.

Zum Erhalt korrekter Messergebnisse muss unbedingt auf die Verwendung einer angemessenen
ManschettengréBe geachtet werden. Damit die Verwendung einer Manschette mit der korrekten GroRe
sichergestellt werden kann, sind die in dieser Gebrauchsanleitung enthaltenen sowie auf der
Manschette aufgedruckten Anweisungen zu beachten.

Das Blutdruckmessgerit eignet sich nicht fir Personen, die an Arrhythmie (Herzrhythmusstérungen)
leiden. Dartber hinaus kann es bei Benutzern, die einen Schlaganfall erlitten haben, Personen mit Herz-
Kreislauf-Erkrankung, sehr niedrigem Blutdruck oder Personen mit anderen Beschwerden, die sich auf
Durchblutung oder Kreislauf auswirken konnen (Diabetes, Nierenerkrankungen, Arteriosklerose
(Arterienverkalkung)), oder mit Durchblutungsstérungen (beispielsweise an Handen und FiiRen) zu
falschen Messergebnissen kommen.

Elektromagnetische Stérungen: Das Gerat enthélt empfindliche elektronische Bauteile. Es darf nicht in
die Nahe von starken elektrischen oder elektromagnetischen Feldern gebracht werden (wie
beispielsweise Mobiltelefone und Mikrowellengerate), da diese voriibergehend die Messgenauigkeit
beeintréchtigen kénnen.

Das Blutdruckmessgerét nur fiir seinen urspriinglich vorgesehenen Zweck verwenden.

Das Gerdt ist zur Blutdruck- und Pulsmessung von Erwachsenen vorgesehen. Das Blutdruckmessgerat
nicht an Kindern oder Personen, die nicht in der Lage sind, ihre Einwilligung hierfiir zu geben,
verwenden. Das Gerét darf nicht von Kindern bedient werden.

Die Funktionsweise des Blutdruckmessgeréts basiert auf dem oszillometrischen Messprinzip. Dabei
werden Blutdruckanderungen tiber die Manschette basierend auf dem Armpuls erfasst und in einen
Zahlenwert, der den augenblicklichen Blutdruck angibt, umgewandelt. Gleichzeitig wird der Puls
gemessen und als Anzahl der Pulsschlage pro Minute angegeben.

Es wird zwischen zwei Blutdriicken unterschieden. Beide Driicke werden in mmHg (Millimeter auf der
Quecksilbersdule) angegeben: systolischer und diastolischer Wert. Der systolische Wert (hohe Wert) gibt
den Druck an, wenn sich die Herzkammern zusammenziehen, um Blut durch den Kérper zu pumpen,
und der diastolische Wert (niedrige Wert) gibt den Druck an, wéhrend das Herz vor der néchsten
Muskelkontraktion entspannt ist und sich mit Blut fillt. Die Verbindung zwischen diesen beiden (in
mmHg angegebenen) Werten wird beispielsweise als 130 tiber 85 angegeben. In dem Fall betragt der
systolische Druck 130 mmHg und der diastolische Druck 85 mmHg.

Weshalb ist es wichtig, lhren Blutdruck im Auge zu behalten?

Viele der heutzutage am haufigsten auftretenden Krankheiten lassen sich mit Hypertonie, also einem
Bluthochdruck, in Verbindung bringen. Hypertonie ist eng mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen verbunden,
und bei Menschen, die sich in der Gefahrenzone befinden, wird durch regelmaBige Blutdruckmessung
ein wichtiges Hilfsmittel geboten, um sémtliche Entwicklungen im Auge behalten zu kénnen.
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Was bedeuten systolischer und SystOIiSCh DiaStOIiSCh

Blut stromt aus der Blut gelangt in die
arterie vene

diastolischer Druck?

Wenn sich die Herzkammern zusammenziehen,
um Blut vom Herz durch den Kérper zu
pumpen, erreicht der Blutdruck seinen
Hochstwert. Der systolische Druck ist der
hochste Druck im Zyklus. Der diastolische
Druck ist der niedrigste Blutdruck und gibt

den Wert an, der vorliegt, wéahrend sich das
Herz zwischen den Herzschlagen entspannt.

Bluthochdruck der Stufe 3 (ernsthaft)
Bluthochdruck der Stufe 2 (méRig)

110
100

Welche Blutdruck-Einstufung liegt
standardmaBig vor?

Bluthochdruck der Stufe 1 (leicht)

Diastolischer Blutdruck (mmHg)

Nachfolgend wird die von der 95 |moneruct gere 1! L
Weltgesundheitsorganisation (WHO) und die 90 Untergruppe: grenzwertig

von der International Society of Hypertension g5 | Hoher bis normaler Blutdrud

(ISH, Internationale Gesellschaft fir Hypertonie) 8 Normaler Blutdruck

1999 festgelegte Blutdruck-Einstufung Optimaler

dargestellt. Blutdruck

120 130 140 150 160 180
Systolischer Blutdruck (mmHg)

ACHTUNG Nur ein Arzt kann Ihnen Angaben dazu bereitstellen, wo Ihr normaler

Blutdruckbereich liegt und bei welchem Wert Sie einem Risiko ausgesetzt sind. Konsultieren Sie
lhren Arzt, um Angaben zu diesen Werten zu erhalten. Wenn die mit diesem Gerét erhaltenen
Messergebnisse auBerhalb des Bereichs fallen, konsultieren Sie lhren Arzt.

Hohe
Blutdruck *=8ptimal_ I Normal | m m m
(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYsS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 =180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 =110

Sensor fiir unregelméaBigen Herzschlag

Ein unregelmaBiger Herzschlag wird erkannt, wenn sich ein Herzrhythmus d@ndert, wéhrend das Gerat
den systolischen und diastolischen Blutdruck misst. Bei jeder Messung erfasst das Gerét die Intervalle
der Herzfrequenz und erarbeitet eine Standardabweichung. Wenn der berechnete Wert gréBer als oder
gleich 15 ist, erscheint das Symbol auf der Anzeige fiir den unregelmaBigen Herzschlag, auf der die
Messergebnisse angezeigt werden.

ACHTUNG Wenn das IHB-Symbol erscheint, zeigt dies an, dass wahrend der Messung ein

fortgesetzter, unregelmaBiger Herzschlag festgestellt wurde. Generell ist dies KEIN Anlass zur
Sorge. Wenn das Symbol jedoch 6fter erscheint, sollten Sie Ihren Hausarzt aufsuchen. Bitte beachten
Sie, dass das Gerét keine kardiologische Untersuchung ersetzen kann, sondern lediglich dazu dient,
Puls-UnregelmaBigkeiten friihzeitig zu erkennen.
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SICHERHEITSHINWEISE

Hersteller

@ Achtung: Begleitende Unterlagen zu
Rate ziehen

[SN] | Seriennummer Anwendungsteil Typ BF

UMWELTSCHUTZ-SYMBOL - Ausgediente
Elektroartikel gehdren nicht in den Hausmiill.
Bitte recyceln Sie soweit wie moglich und
dort, wo diese Einrichtungen vorhanden sind.
Erkundigen Sie sich bei lhrer Behtrde oder

Achtung: Bitte beachten Sie diese
A Hinweise unbedingt, um Schaden am
Gerat zu vermeiden

CE-Kennzeichnung: Erfiillt die
wesentlichen Anforderungen der

I PIE

C€0120

Richtlinie 93/42/EWG fiir medizinische Ihrem Einzelhandler vor Ort nach den
Gerite. Moglichkeiten fiir ein Recycling”
— — — | Gleichstrom @ Baujahr

A ACHTUNG

- Dieses Gerdt ist nur fur Erwachsene vorgesehen.

- Dieses Gerit ist fiir die nichtinvasive Messung und Uberwachung des arteriellen Blutdrucks
vorgesehen. Es ist nur fiir den Arm und fiir keine anderen Kérperteile gedacht.

Eine Selbstliberwachung darf nicht mit einer Selbstdiagnose gleichgesetzt werden. Mit diesem
Gerat konnen Sie lhren Blutdruck Giberwachen. Beginnen oder beenden Sie keine medizinische
Behandlung basierend auf lediglich von diesem Gerat erhaltenen Ablesungen. Konsultieren Sie
immer zuerst lhren Arzt.

Wenn Sie Medikamente einnehmen, konsultieren Sie lhren Arzt, um Angaben dazu zu erhalten,
welche Zeit sich am besten zur Messung lhres Blutdrucks eignet. Andern Sie verschriebene
Medikamente niemals, ohne zuvor lhren Arzt zu konsultieren.

Dieses Gerat eignet sich nicht zur fortwéhrenden Uberwachung wéhrend medizinischer Notfélle
oder Operationen. Wenn das Geréat in diesen Féllen verwendet wird, kénnen der Arm und die
Finger taub werden, anschwellen und sich aufgrund des Blutmangels sogar lila farben.

- Bitte benutzen Sie das Gerat nur in der Umgebung, die in der Bedienungsanleitung angegeben
wurde. Andernfalls wird die Leistung und Lebensdauer der Vorrichtung beeintréchtigt und reduziert.
Wahrend der Anwendung hat der Patient Kontakt mit der Maschette. Die Materialien der
Manschette wurden getestet und haben sich als der DIN ISO 10993-5:2009 und ISO 10993-
10:2010 entsprechend erwiesen. Das Gerat verursacht keine moglichen allergischen Reaktionen
oder Kontaktverletzungen.

Das Gerat muss innerhalb der zwei Jahre des zuverlassigen Dienstes nicht neu eingestellt werden.
Bitte entsorgen Sie ZUBEHOR, abnehmbare Teile, und das ME-Gerit entsprechend den értlichen
Richtlinien.

Wenn das Gerat an Patienten mit allgemeinen Arrhythmien wie atrialen oder ventrikuldren
Extrasystolen oder Vorhofflimmern verwendet wird, wird das Testergebnis moglicherweise mit
einer Abweichung erscheinen. Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt zum Ergebnis.

Dieses Gerat darf bei weiblichen Patienten nicht verwendet werden, die schwanger sind oder bei
denen eine Schwangerschaft vermutet wird. Neben ungenauen Ablesungen sind die Wirkungen
dieses Gerats auf den Fotus unbekannt.

Wenn der Manschettendruck am Handgelenk 40 kPa (300 mmHg) tibersteigt, wird die in der
Manschette befindliche Luft automatisch abgelassen. Wenn die in der Handgelenk-Manschette
befindliche Luft bei einem Druckwert von tber 40 kPa (300 mmHg) nicht automatisch abgelassen
wird, die Manschette vom Handgelenk nehmen und den Q) Knopf driicken, damit die
Luftzufuhr gestoppt wird.
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« ZurVermeidung von Messfehlern lesen Sie diese Gebrauchsanleitung vor Verwendung des Gerats
bitte sorgféltig durch.

« Bei diesem Geréat handelt es sich um kein AP/APG-Gerét. Es eignet sich nicht zur Verwendung in
der Néhe eines brennbaren Narkosegemischs, das Luft, Sauerstoff oder Lachgas enthalt.

« Der Bediener darf die Batterie und den Patienten nicht gleichzeitig beriihren.

« Vom Benutzer muss vor dem Gebrauch geprift werden, dass das Gerét sicher funktioniert und
sich in einem ordnungsgemafen Zustand befindet.

LCD-Display-Signal

Symbol Beschreibung Erlduterung
SYS Systolischer Blutdruck Ergebnis hoher Blutdruck
DIA Diastolischer Blutdruck Ergebnis niedriger Blutdruck
Pul/min |Schldge Pro Minute Puls/Minute; Herzschlage/Minute
l_-ll-l ; Wenn ,M" angezeigt wird, stammen die angezeigten
([} Speicher Messwerte vom Speicher

. Eine Bewegung kann zu einer falschen Ablesung
%\\ Bewegungsfehler-Symbol fiihren

Batterien sind fast verbraucht und miissen

D +lo Batterie schwach ausgetauscht werden

MaBeinheit des Blutdrucks
kPa |k (1kPa = 7,5mmHg)

MaBeinheit des Blutdrucks

mmHg | mmHg (ImmHg = 0,133kPa)

VA Luft wird abgelassen In MANSCHETTE befindliche Luft wird abgelassen
HQME'B Uhrzeit (Stunde:Minute) Aktuelle Uhrzeit
4
4
b Stufe Die Blutdruck-Stufe
4
<
w Arrhythmie UnregelméBiger Herzschlag
' Herzschlag Herzschlag-Erkennung wéhrend der Messung
33

)



‘IB-BPW1000-0616-04.qxp_Layout1 294%7/2016 13:08 Page 34

ZUM BLUTDRUCKMESSGERAT GEHORENDE KOMPONENTEN

—- Sensortaste Mem (Speicher)/Auf
[~ Systolisch

I Sensortaste Set (Einstellung)/Ab
Diastolisch

LCD-Display

Stufe
Uhrzeit

Manschette

AACHTUNG

Um die beste Wirkung zu
erzielen und Ihren Monitor zu
schiitzen, verwenden Sie bitte
unbedingt die richtige Batterie.

Batteriefach

Batterien einlegen und austauschen

1. Die Batteriefachabdeckung herunter schieben.

2. Die Batterien einlegen und dabei auf die
korrekte Polaritdt achten (siehe Abbildung).
Verwenden Sie stets die korrekte Batterieart.

3. Die Abdeckung wieder anbringen.

Tauschen Sie die Batterien aus, wenn Folgendes zutrifft:
+ ID+Lo wird angezeigt.

« Das Display wird dunkler.

« Das Display leuchtet nicht auf.

AACHTUNG

- Die Batterien entfernen, wenn es wahrscheinlich ist, dass das Gerat fiir Iangere Zeit nicht
verwendet wird.

- Die alte Batterie ist schadlich fiir die Umwelt, entsorgen Sie sie also bitte nicht mit dem
taglichen Hausmdill.

- Nehmen Sie die alte Batterie aus dem Gerat und folgen Sie lhren 6rtlichen Recyclingrichtlinien.

« Batterien nicht durch Verbrennen entsorgen. Batterien kénnen explodieren oder auslaufen.
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EINSTELLUNG VON DATUM, UHRZEIT UND MASSEINHEIT

Sie mussen vor Verwendung lhres Blutdruckmessgeréts die Uhrzeit einstellen, damit
jeder gespeicherten Aufzeichnung ein Zeitstempel zugeordnet werden kann. (Jahr:
2010-2050, Uhrzeit: 24 h)

1. Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, driicken Sie auf den ’:‘E’:
Schalter'SET; und die Uhrzeit wird angezeigt, dann
halten Sie den Schalter ‘SET’3 Sekunden lang gedriickt, ,
um zum Modus fiir die Anderung von Datum, Uhrzeit |35 7
und der Messwertanzeige zu gelangen. ’

2. Driicken Sie die Taste, MEM" (SPEICHER), &
um das [JAHR] zu dndern. ¥

lez e
3. Driicken Sie beim Erhalt der korrekten Jahr- 2

Angabe auf,,SET” (EINSTELLUNG). Nun geht das &
System automatisch zum néchsten Schritt tiber.

—
4. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3 zur Einstellung —
von [MONAT] und [TAG]. s;&
4a. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3, um zwischen
der 24 Std.- und 48 Std.-Anzeige zu wihlen. "y
[
5. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3 zur Einstellung R
von [STUNDE] und [MINUTE]. ”g
S'E
N ’,
200

6. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3 zur
Einstellung der [EINHEIT].

7. Die Anzeige fir,Jahr, Monat, Datum, Stunde, Minute, Einheit” wird noch einmal
eingeblendet und anschlieBend automatisch ausgeschaltet.
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VERWENDUNG DES BLUTDRUCKMESSGERATS

Manschette anlegen

1. Entfernen Sie Uhren, Schmuck usw., bevor Sie
das Handgelenk-Blutdruckmessgerét anlegen.
Zum Erhalt korrekter Messergebnisse miissen
lange Armel hochgekrempelt und die
Manschette auf der nackten Haut angebracht
werden.

2. Bringen Sie die Manschette am linken
Handgelenk an. Die Handfldche muss dabei
nach oben zeigen (siehe Abb. A).

3. Stellen Sie sicher, dass sich der
Manschettenrand ca. 1 cm von der Handflache
entfernt befindet (siehe Abb. B).

4. Um genaue Messergebnisse sicherzustellen,
bringen Sie den Klettverschluss sicher an Ihrem
Handgelenk an, damit zwischen Manschette
und Handgelenk kein nicht vorgesehener
Zwischenraum vorhanden ist (siehe Abb. C).

Wenn die Manschette nicht eng genug
angelegt wird, kann dies zu falschen
Messwerten fiihren.

wv

. Falls Ihr Arzt an lhrem linken Arm
Durchblutungsstérungen diagnostiziert haben
sollte, legen Sie die Manschette vorsichtig am
rechten Handgelenk an (siehe Abb. D).
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Korrekte Kérperhaltung wahrend

des Messvorgangs

1. Legen Sie Ihren Ellbogen so auf einen
Tisch, dass sich die Manschette auf
gleicher Hohe wie Ihr Herz befindet (siehe
Abb. E).
HINWEIS: Ihr Herz befindet sich etwas
unterhalb Ihrer Achselhéhle, leicht links
von lhrer Brustmitte. Entspannen Sie lhren
ganzen Korper, insbesondere den Bereich
zwischen lhrem Ellbogen und den
Fingern.

d

Wenn sich die Manschette nicht auf
Herzhohe befindet oder Sie hren Arm
wahrend der Ablesung nicht vollstéandig
ruhig halten kénnen, verwenden Sie
einen weichen Gegenstand, wie
beispielsweise ein zusammengelegtes
Handtuch, um Ihren Arm zu stiitzen (siehe
Abb. F). Es dirfen keine harten
Gegenstdande mit der Handgelenk-
Manschette in Berlihrung kommen.

w

. Drehen Sie Ihre Handflache nach oben.

4, Sitzen Sie auf einen Stuhl, achten Sie auf Fig. G
eine aufrechte Haltung und atmen Sie 5
bis 6 mal tief ein.

Vermeiden Sie es, sich wahrend der
Messung zurtickzulehnen (siehe Abb. G).
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Wichtige Hinweise zur Blutdruckmessung

« Die Blutdruckmessung sollte in einer ruhigen und bequemen Umgebung
durchgefiihrt werden, da Messergebnisse durch hohe oder niedrige Temperaturen
beeinflusst werden kénnen. Der Blutdruck sollte bei normaler Kérpertemperatur
gemessen werden.

Wahrend der Messung darauf achten, dass Sie sich nicht bewegen oder sprechen. Die
FiiBe flach auf den Boden stellen.

Wahrend der Messung nicht die Manschette oder das Blutdruckmessgerat bertihren.
Zum Erhalt eines mdglichst genauen Messergebnisses sollte die Blutdruckmessung
immer ungefahr zur selben Tageszeit und am selben Arm erfolgen.

Wenn mehrere aufeinander folgende Messungen durchgefiihrt werden sollen, bitte
zwischen jeder Messung 5 Minuten warten.

Die Messergebnisse dienen nur als Richtlinie. Sollten Sie sich wegen lhres Blutdrucks
Sorgen machen, suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Vom Blutdruckmessgerat wird automatisch ein Luftablassvorgang gestartet, wenn der
Druck 300 mmHg tbersteigt.

Dieses Produkt eignet sich nicht fiir Personen, die an Arrhythmie
(Herzrhythmusstérungen) leiden.

Bei Diabetes, Durchblutungsstérungen, Nierenproblemen oder nach einem
Schlaganfall kann es zu Messfehlern kommen.

Das Blutdruckmessgerat zum Erhalt genauer Ablesungen wahrend der Messung auf
Herzhohe positionieren.

Der Blutdruck @ndert sich mit jedem Herzschlag und weist somit 24 Stunden am Tag
standig andere Werte auf.

Der Blutdruckmesswert kann durch Haltung und Zustand des Benutzers sowie durch
mehrere weitere Faktoren beeinflusst werden. Zum Erhalt einer moglichst genauen
Ablesung wird empfohlen, die Messung 1 Stunde nach sportlicher Betatigung, einem
Bad, einer groBeren Mahlzeit, dem Konsum von Alkohol oder koffeinhaltigen
Getrdnken oder dem Rauchen einer Zigarette vorzunehmen.

Vor einer Blutdruckmessung sollten Sie nach Méglichkeit 15 Minuten ruhig sitzen und
sich entspannen. Sie sollten bei der Blutdruckmessung nicht miide oder kérperlich
erschopft sein.

Wahrend der Blutdruckmessung nicht sprechen oder den Arm oder die Hand
bewegen.
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Korrekte Blutdruckmessung

1. Driicken Sie auf,,(')", um das Blutdruckmessgerat ‘BR;
einzuschalten. — =)
Wenn das Blutdruckmessgerat eingeschaltet wird, wird .‘E‘
es auf Null gestellt, die Manschette mit Luft gefillt und v ™

lhr Blutdruck automatisch gemessen.

&
=]

[

Nach abgeschlossenem Messvorgang werden
systolischer und diastolischer Druck sowie Puls
gleichzeitig im LCD-Display angezeigt. Die
Messergebnisse werden anschlieBend automatisch in P
der vorher festgelegten Speicherzone abgelegt.

F

I‘lg
U H

i

[=]

3

]
=
T e

2. Driicken Sie nach abgeschlossener Verwendung auf (1)", um das Gerét abzuschalten.
Andernfalls wird es automatisch innerhalb von 1 Minute ausgeschaltet.

Hinweis:

Dieses Blutdruckmessgerét wird ca. 1 Minute nach der letzten Tastenbetatigung

automatisch ausgeschaltet. Driicken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs einfach

eine beliebige Taste. Die in der Manschette befindliche Luft wird nach Driicken einer

Taste sofort abgelassen.

Aufzeichnungen abrufen

1. Driicken Sie die Taste ,MEM* (SPEICHER), um die erste N P

Aufzeichnung einzublenden. Ly s
oo
[

2. Dricken Sie auf ,MEM" (SPEICHER) oder ,SET" oo
(EINSTELLUNG), um die gewtinschten Aufzeichnungen ! | ||:| M up
zu erhalten. - - DOWN

[
o
{ t(’ o_s ""
5
T w o T T T oo T
i .7
Datum und Uhrzeit wgrden ( '1 5 lU'JE‘ J
entsprechend angezeigt. -« . ‘"= ==
Das zugehorige Die zugehdrige Uhrzeit
Datum ist der wird angezeigt und
5. Januar. abwechselnd mit dem
Datum eingeblendet.
39
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A ATTENTION

Die neueste Aufzeichnung (1) wird zuerst angezeigt. Jede neue Messung wird der ersten
Aufzeichnung (1) zugeordnet. Alle anderen Aufzeichnungen werden um eine Stelle nach
hinten gerlckt (z. B. wird 2 zu 3 usw.), und die letzte Aufzeichnung (60) wird von der Liste
geldscht.

Loschung lhrer Aufzeichnungen
Wenn Sie kein korrektes Messergebnis erhielten, konnen Sie wie folgt alle Ergebnisse

I6schen.

1. Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, halten Sie die Taste ] 4 -
,MEM" (SPEICHER) 3 Sekunden gedriickt, um das QL) 0
Loschen-Meni zu aktivieren. Im Display blinkt nun die o e
Anzeige dEL ALL (ALLES LOSCHEN). ([N

7 AS

2. Driicken Sie auf,,SET” (EINSTELLUNG), um den ":' a
Loschvorgang zu bestatigen. Das Blutdruckmessgerat ’:"- L e
wird automatisch ausgeschaltet.

. , , . doniE

3. Wenn die Aufzeichnungen nicht geldscht werden sollen, —_—
driicken Sie zum Abbrechen auf (}).

4. Wenn keine Aufzeichnungen vorhanden sind, wird das e
rechts dargestellte Display eingeblendet.

A ATTENTION

+ Wenn Sie Probleme mit diesem Gerét haben, wie zum Beispiel mit der Einrichtung,
Wartung oder Verwendung, setzen Sie sich bitte mit dem KUNDENDIENST von
HoMedics in Verbindung. Offnen oder reparieren Sie das Gerét nicht selbst.

« Bitte melden Sie sich bei HoMedics, falls eine unerwartete Funktion oder Ereignisse
auftreten.
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Reinigung und Wartung

Blutdruckmessgerat und Manschette kdnnen mit einem weichen Tuch, das mit einem
milden Reinigungsmittel befeuchtet wurde, abgewischt und anschlieBend mit einem
weichen, trockenen Stoff- oder Papiertuch getrocknet werden. Niemals starke, dtzende
Reinigungsmittel verwenden, da diese die Kunststoffteile beschadigen kénnen. Zur
Reinigung des Geréts auch niemals Verdiinner, Alkohol oder Kerosin verwenden.

Sichere Verwendung elektrischer Gerite

Das Gerét bei Nichtverwendung an einem sicheren Ort aufbewahren.

Das Gerét nur am Oberarm und niemals an anderen Korperteilen verwenden.

Wenn das Gerét fir langere Zeit nicht verwendet wird, sollten die Batterien
herausgenommen werden, um ein Auslaufen, das wiederum zu einer Beschadigung
des Geréts fiihren kann, verhindern zu kénnen.

Wenn das Gerét bei einer sehr niedrigen Temperatur nahe des Gefrierpunkts
aufbewahrt wurde, vor dem Gebrauch warten, bis es sich wieder auf Raumtemperatur
erwdarmt hat.

Weder Gerat noch Manschette durfen zerlegt werden, da dies zu einer ernsthaften
Beschadigung des Geréts fiihren kann. Sollte eine Reparatur erforderlich sein, muss
das Gerat hierfur wieder zum Geschéft zurtickgebracht werden, in dem es gekauft
wurde. Versuchen Sie bitte nicht, das Gerét zu 6ffnen oder irgendwelche Innenteile
selbst zu justieren.

Das Gerét niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen, da dies zu einer
Beschadigung fuhren wird.

Weder Gerédt noch Manschette extremen Temperaturen, Feuchtigkeit oder direkter
Sonneneinstrahlung aussetzen. Das Gerét vor Staub schiitzen.

Manschette und Schlauch dirfen nicht zu eng zusammengefaltet werden. Das Gerat
darf nicht aktiviert werden, wenn es nicht korrekt am Oberarm angebracht wurde.
Das Gerét nicht fallen lassen oder einem hohen Druck aussetzen.

Das Gerét darf keinen groBeren Erschiitterungen ausgesetzt werden, wie
beispielsweise wenn es auf den Boden fillt.

Dieses Gerat ist nur fur den Privatgebrauch vorgesehen und eignet sich nur fir
Erwachsene (im Alter von mindestens 18 Jahren).

Flr den héchst unwahrscheinlichen Fall, dass die Manschette ohne zu stoppen immer
weiter aufgepumpt wird, die Manschette sofort vom Oberarm I6sen.
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Dieser Abschnitt umfasst eine Liste mit Fehlermeldungen sowie haufig gestellte Fragen fuir
Probleme, die unter Umstanden bei der Verwendung lhres Blutdruckmessgerits auftreten
konnen. Wenn es wéahrend der Verwendung des Gerdts zu irgendwelchen Stérungen kommen
sollte, priifen Sie bitte die folgenden Punkte.

PROBLEM

Keine
Stromversor-
gung

SYMPTOM

Das Display ist dunkel
oder leuchtet nicht auf.

F ENDES PRUFEN

Batterien sind entladen.

ABHILFSMASSNAHME

Mit neuen Batterien ersetzen.

Batterien wurden falsch
eingelegt.

Die Batterien korrekt einlegen.

Schwache
Batterien

Anzeige im
+
D+lo Display

Batterien sind schwach.

Mit neuen Batterien ersetzen.

Fehlermeldung

E 1 wird angezeigt

Die Handgelenk-Manschette
wurde nicht sicher angebracht.

Die Handgelenk-Manschette
neu anbringen und die
Messung wiederholen.

E 2 wird angezeigt

Die Handgelenk-Manschette
wurde sehr eng angebracht.

Die Handgelenk-Manschette
neu anbringen und die
Messung wiederholen.

E 3 wird angezeigt

Die Manschette legt einen
tiberméBig hohen Druck auf.

Einen Moment lang
entspannen und dann die
Messung wiederholen.

E 10 oder
E 11 wird angezeigt

Vom Blutdruckmessgerat
wurde wéhrend der
Messung eine Bewegung
festgestellt.

Bewegung kann die Messer-
gebnisse beeintrachtigen. Einen
Moment lang entspannen und
dann die Messung wiederholen.

E 20 wird angezeigt

Der Messvorgang erkennt
das Pulssignal nicht

Lockern Sie die Kleidung auf
dem Arm und messen Sie
dann erneut

E 21 wird angezeigt

Falsche Messung

Einen Moment lang
entspannen und dann die
Messung wiederholen.

Eexx, wird im Display
angezeigt.

Ein Kalibrierfehler trat auf.

Eine erneute Messung
vornehmen. Wenn das Problem
weiterhin auftritt, wenden Sie
sich bitte an lhren Handler oder
an unsere Kundendienstab-
teilung. Kontaktinformationen
und Angaben zur Riicksendung
des Geréts finden Sie in der
Garantie-Information.

Sollte das Gerat noch immer nicht ordnungsgema8 funktionieren, setzen Sie sich bitte mit dem
Geschaft in Verbindung, in dem Sie das Gerat kauften. Versuchen Sie bitte nicht, das Gerat zu
offnen oder irgendwelche Innenteile selbst zu justieren.

42




IB-BPW1000-0616-04.gxp_Layout 1 -2 /2016 13:08 Page 43

Spezifikationen

Batteriegespeister Betrieb:

Stromanschluss 2*AAA batterien (3V DC)

Anzeigemodus Digitales LCD-Display V.A. 31.5x44mm

Messmodus Oszillografischer Prifmodus

Bemessener Manschettendruck:

0 kPa-40 kPa (0 mmHg ~ 300 mmHg)
Messbereich Messdruck: 5,3kPa-30,7kPa
(40mmHg-230mmHg)

Pulswert: (40-199) Schlage/Minute

Druck:
Genauigkeit 5° bis 40° Cim Bereich von + 0,4kPa (3 mmHg)
Pulswert: +5%

Temperatur: 5°C~40°C relative Feuchtigkeit <85%
Bezugsdruck: 86kPa bis 106kPa

Temperatur: -20 °C~60 °C
Lagerungs- und Transportbedingungen | Relative Feuchtigkeit: 10 %~93 %
Luftdruck: 50kPa-106kPa

Normale Betriebsbedingungen

f: des handgelenk Ca.13.5cm-21.5cm
Gewicht Ca. 1064 (Batterien nicht eingeschlossen)
AuBenmafle Ca. 68x75x31mm
Zubehor 2*AAA batterien, Manschette
Betriebsart Fortlaufender Betrieb
Schutzgrad Anwendungsteil Typ BF
Wasserschutz P22
Softwareversion ulk
Geriteklassifizierung Intern betriebenes medizinisches elektrisches Gerat

Warnhinweis: An diesem Gerit diirfen keine Anderungen vorgenommen werden.

Batterie -Richtlinie

Dieses Symbol weist darauf hin, dass die Batterien nicht mit dem gewodhnlichen Hausmu-I|
E entsorgt werden diirfen, da sie Stoffe enthalten, die sich auf Umwelt und Gesundheit schédlich
auswirken kdnnen. Entsorgen Sie die Batterien bitte an den hierfiir vorgesehenen Sammelstellen.

WEEE-Erkldrung

Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem

Hausmiill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte
mmm  mogliche Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden kénnen, entsorgen Sie dieses
Produkt bitte ordnungsgemaf und fordern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der
Rohstoffe. Verwenden Sie zur Riickgabe lhres benutzten Geréts bitte fir die Entsorgung eingerichtete
Riickgabe- und Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt
kauften. Auf diese Weise kann ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.
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MONITOR DE PRESION ARTERIAL DE HOMEDICS

Antes de usarlo

Antes de usar el monitor de presion arterial, deben seguirse varios pasos bésicos. Lea este manual
con atencion antes de usar el monitor de presion arterial por primera vez y conserve el manual para
consultarlo en el futuro.

El monitor de presion arterial solo es para uso doméstico. Las mediciones que realice sirven
Unicamente a titulo informativo y de ninguna manera reemplazan la visita al médico. Las
mediciones de presion arterial siempre deben ser evaluadas por una persona calificada (médico,
enfermera o similar) que esté familiarizada con la condicién médica general del usuario. Al usar
este dispositivo con regularidad y llevar un registro de los resultados, dicha persona puede
mantenerse bien informada sobre la presion arterial del usuario. El usuario nunca debe interpretar
las mediciones con el objeto de cambiar los niveles de los medicamentos que le haya recetado el
médico. SIEMPRE deben seguirse las instrucciones del médico.

Es fundamental usar un tamano de manguito apropiado para poder obtener una medicion
correcta. Siga las instrucciones que figuran en este manual y que se encuentran impresas en el
manguito para asegurarse de utilizar el tamafio de manguito correcto.

El monitor de presion arterial no es apto para usuarios con arritmias (alteraciones del ritmo
cardiaco), y puede haber errores en los resultados de la medicion si el usuario ha tenido un
derrame cerebral, sufre enfermedades cardiovasculares, tiene presion arterial muy baja o
experimenta otros sintomas, como enfermedades circulatorias (diabetes, enfermedades renales,
arteriosclerosis [depdsitos en las arterias] o mala circulacion arterial periférica (p. ej., en las manos y
los pies)).

Interferencias electromagnéticas: El dispositivo contiene componentes electrénicos delicados.
Manténgalo alejado de campos eléctricos o electromagnéticos importantes que se encuentren en
los alrededores (p. ej., teléfonos moviles, hornos a microondas), ya que estos pueden reducir
temporalmente la exactitud de la medicion.

Utilice el monitor de presion arterial solo con el fin para el que fue concebido originalmente.

El dispositivo tiene por objeto medir la presion arterial y el pulso de personas adultas. No lo utilice
en nifos o personas que no pueden dar su autorizacién. Los nifios no deben operar el dispositivo.
El monitor de presion arterial funciona de acuerdo con el principio de medicién oscilométrica.
Estos cambios en la presion arterial se miden en el manguito seguin el pulso del brazo y se
convierten en un valor numérico de la presion arterial actual. Al mismo tiempo, se registra la
cantidad de pulsaciones y se calcula su cantidad por minuto.

Pueden distinguirse dos tipos de presion arterial. Ambas se expresan en mmHg (milimetros de
mercurio): sistdlica y diastolica. La sistolica (“presion arterial alta”) indica la presién cuando los
ventriculos del corazén se contraen para bombear sangre al cuerpo, y la diastélica (“presion arterial
baja") indica la presion cuando el corazén esta en reposo mientras se rellena de sangre antes de la
siguiente contraccion muscular. La conexidn entre los valores (mmHg) se expresa, p. j., como
130/85, lo que significa que la presion sistolica es 130y la diastdlica, 85.

iPor qué es importante que esté atento a la presion arterial?

Muchas de las enfermedades comunes en la actualidad estan relacionadas con la hipertension,

también llamada "presion arterial alta". La hipertension se vincula estrechamente con las

enfermedades cardiovasculares, y para las personas que se encuentran en la zona de peligro, la

presion arterial también constituye una importante herramienta para estar atentas a su desarrollo.
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{Qué son la presién sistolica y la — Sistélica Diastolica
presion diastdlica? arteria que vena por la que
Cuando los ventriculos se contraen y bombea sangre entra la sangre

bombean la sangre fuera del corazoén,
la presion arterial alcanza su méaximo
valor; la mayor presion en el ciclo se
denomina presidn sistdlica. Cuando el

corazon se relaja entre los latidos, la \
menor presion arterial se llama presion S 4

. 21 I
diastolica. E 1o Hipertensién grado 3 (grave)

| L . © Hipertension grado 2 (moderada)
¢Cual es la clasificacion estandarde = 100 - —
la presién arterial? 05 Hipertension grado 1 (leve) B
. .2 b Subgrupo: fronterizo |

A continuacion, se muestra la = 9
clasificacién de la presion arterial de la § gg | Presionarterial alta-normal
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)y £ 80 Presion arterial normal
de la Sociedad Internacional de fé P'fsil?f;

. .z . . = arterial
Hipertension (International Society a optima

of Hypertension, ISH) de 1999. 120 130 140 150 160 180

Presion arterial sistolica (mmHg)

PRECAUCION Solo un médico clinico o de familia puede decirle cual es su rango de

presion arterial normal y en qué punto puede empezar a tener riesgos. Consulte a su
médico para obtener estos valores. Si las mediciones que se tomen con este producto caen
fuera del rango, consulte a su médico clinico o de familia.

Nivel
PresiOn
NG F— Cem |
(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYs <120 120~129 130~139 140~159 160~179 2180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 =110

Detector de arritmia

Una arritmia se detecta cuando varia el ritmo cardiaco mientras la unidad estd midiendo la presion
sistolica y diastélica. Durante cada medicion, este equipo registra los intervalos entre latidos y
calcula la desviacion estandar. Si el valor calculado es superior o equivalente a 15, aparecera el
simbolo de arritmia junto con los resultados de la medicion.

PRECAUCION Cuando aparece el icono IHB, se indica que durante la medicién se ha

detectado una irregularidad pulsatil consistente con una arritmia. Por lo general, esto NO
debe ser motivo para alarmarse. No obstante, si el simbolo aparece con frecuencia, le
recomendamos que acuda a su médico. Recuerde que este dispositivo no sustituye en manera
alguna una exploracion cardiaca, sino que sirve para detectar irregularidades pulsatiles en una
fase temprana.
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INFORMACION DE SEGURIDAD

@ Precaucién: Consulte los documentos
adjuntos

Fabricante

[SN] | Numero de serie Piezas aplicadas del tipo BF

Precaucion: Deben respetarse estas Simbolo referente a“PROTECCION
A indicaciones para evitar que se MEDIOAMBIENTAL: los electrodomésticos al final
produzcan dafios en el dispositivo. R de su ciclo de vida no deben eliminarse como
_—

Marca de la CE: Se ajusta a los residuos domésticos. LIévelos a contenedores de

cc0120 requisitos esenciales de la Directiva reciclaje especificos, en caso de existir. Pregunte

N.2 93/42/CEE sobre Dispositivos por los puntos de recogida a los organismos
Médicos. locales competentes o a su distribuidor."
~— _| Corriente directa @ Fecha de fabricacion
I\ precaucion

« Este dispositivo solo debe ser utilizado por adultos.

« Este dispositivo permite una medicion y monitoreos no invasivos de la presion arterial. Solo
puede usarse en los brazos.

+ No confunda automonitoreo con autodiagndstico. Esta unidad le permite monitorear su
presion arterial. No inicie ni finalice un tratamiento médico solo sobre la base de las lecturas
de esta unidad. Siempre consulte primero a su médico.

« Si estd tomando algin medicamento, consulte a su médico para determinar cuando es el
mejor momento para medir su presion arterial. Nunca cambie los medicamentos que le hayan
recetado sin consultar a su médico.

« Esta unidad no es apta para realizar un monitoreo continuo durante emergencias u
operaciones médicas. De lo contrario, el brazo y los dedos de los pacientes se entumeceran o
incluso se pondran morados por la falta de riego sanguineo.

« Destine el dispositivo al uso recomendado en el manual de usuario. De lo contrario se veran
afectados y acortados el funcionamiento y la duracién de este dispositivo.

« Durante el uso, el paciente esta en contacto con el manguito. Se han sometido a prueba los
materiales del manguito y se ha comprobado que cumplen los requisitos ISO 10993-5:2009 e
1SO 10993-10:2010. Por tanto no causara ninguna reaccion de irritacion o enrojecimiento.

« Este dispositivo no necesita calibrarse durante dos afios de servicio fiable.

« Elimine los ACCESORIOS, las piezas desmontables y el EQUIPO ME seguin las recomendaciones
locales.

« Cuando se utilice este dispositivo para medicion en pacientes con arritmias comunes, como la
auricular y la ventricular, latidos prematuros o fibrilacién auricular, los resultados pueden
presentar alguna desviacion. Consulte a su médico los valores resultantes.

+ No se aconseja el uso de este dispositivo a mujeres que estén o puedan estar embarazadas.
Ademds de dar una lectura poco precisa, se desconocen los efectos de este dispositivo en el feto.

« Sila presion del manguito supera los 40 kPa (300 mmHg), la unidad se desinflara
automaticamente. Si el manguito no se desinfla cuando la presion supera los 40 kPa (300
mmHg), retirelo del brazo y pulse el boton (8) para detener el inflado.

« Para evitar errores de medicion, lea con atencion este manual antes de usar el producto.

- El equipo no es AP/APG y no puede usarse en presencia de combinaciones anestésicas
inflamables con aire o con oxigeno u éxido nitroso.

« El operador no debe tocar la salida del adaptador de CA y al paciente simultaneamente.

« Para prevenir errores de medicion, evite condiciones en las que haya seiales de interferencia
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por radiacién de un campo electromagnético fuerte o de transitorios rapidos
eléctricos/réfagas al usar un adaptador de CA.

« No use el monitor en presencia de elevados campos electromagnéticos (o sea, equipos
médicos de radiofrecuencia) que emitan senales de interferencia o una senal
transitoria/rafaga rapida eléctrica.

« El usuario debe controlar que el equipo funcione en condiciones seguras y que esté en buen
estado operativo antes de usarlo.

Senal de la pantalla LCD

Presion arterial sistdlica

Resultado de presion alta

DIA Presion arterial diastdlica Resultado de presién baja
Pulimin |BPM Pulso/minuto; latidos/minuto
l'":l Memoria Si aparece “M", los valores de'la medicion que se
I:”_‘ muestran en la pantalla provienen de la memoria.
Q\\ ﬂ?ﬁzj;g;ﬂrmr por El movimiento puede causar una lectura inexacta
+Lo Pila con poca carga Las pilas tienen poca carga y es necesario cambiarlas.
kPa KPa gn&g:irfsMni::;i;ﬁ; de la presion arterial
mmH g |mmHg (U]nri:;i:e:l\g'e]d;;ii:ac)ie la presion arterial
VA Desinflado EI MANGUITO se esta desinflando

aupu

Hora (hora:minuto)

Hora actual

Pifegela

4
: Nivel Nivel de la presion arterial
4
<
w Arritmia Latidos irregulares
' Latido Deteccion de latidos durante la medicion
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COMPONENTES DEL MONITOR

—- Tecla Tactil “Mem/Up”
[~ Sistdlica

I~ Tecla Tactil “Set/Down”
Diastdlica

“Start/Stop”
Frecuencia Del Pulso

Pantalla LCD

Grade

Tiempo

Manguito

A PRECAUCION
Para sacar el mejor
rendimiento y proteger
debidamente el monitor,
use la pila correcta.

Compartimento Para
La Pila

Colocacion y cambio de pilas

1. Deslice la cubierta de la pila.

2. Coloque las pilas; tenga cuidado de hacer
coincidir las polaridades correctas, segun se
muestra. Siempre use el tipo correcto de pila.

3. Vuelva a poner la cubierta.

Reemplace las pilas en cualquiera de los siguientes casos:
- Siaparece el simbolo IE¥+Lo

+ Lapantalla se oscurece.

- La pantalla no enciende.

A PRECAUCION

« Retire las pilas si es probable que el dispositivo no se use durante un tiempo.

« La pila antigua es nociva para el medio ambiente, por tanto eliminela correctamente con otros
residuos parecidos.

« Extraiga la pila vieja del dispositivo segun las recomendaciones locales de reciclaje.

«No arroje las pilas al fuego. Las pilas pueden explotar o tener fugas.
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CONFIGURACION DE LA FECHA, HORA Y UNIDAD DE MEDICION

Es importante que, antes de usar su monitor de presion arterial, configure la hora, de
forma tal que el horario figure en cada registro que se almacene en la memoria. (afo:
2010-2050, hora: 24 h)

1. Cuando la unidad esté apagada, pulse‘SET'y -
aparecera la hora; luego pulse y mantenga presionado
‘SET’ durante 3 segundos a fin de ingresar el modo ,
para cambiar la fecha, la hora y la unidad de medicion. |20 1
Jeu )
2. Pulse "MEM” para cambiar el [ANO]. &
S
lez e
3. Cuando llegue al afio correcto, pulse “SET"y 2
pasara al siguiente paso en forma automatica. s
/o
] ]
| |

4. Repita los pasos 2 y 3 para configurar el [MES] y el —
[DIA]. sg
4a. Repita los pasos 2 y 3 para configurar la pantalla de

hora de 12 o de 24 horas. "y

5. Repita los pasos 2 y 3 para configurar la [HORA] y los
[MINUTOS]. ”g
SE?

6. Repita los pasos 2 y 3 para configurar la
[UNIDAD].

7. Una vez que se haya configurado la unidad, aparecera la palabra“done” (listo) y la
unidad se apagara automaticamente.
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COMO USAR EL DISPOSITIVO DE MEDICION DE LA PRESION ARTERIAL

Colocacion del manguito

1. Retire todos los relojes, joyas, etc., antes de
colocar el monitor de mufieca. Enrdllese las
mangas hacia arriba; el manguito debe
colocarse directamente sobre la piel para
obtener mediciones correctas.

2. Coloque el manguito en la mufeca izquierda,
con la palma de la mano hacia arriba. Véase la
Fig. A.

3. Asegurese de que el borde del manguito esté a,
aproximadamente, 1 cm de la palma. Véase Fig.
B.

4. Para garantizar que se obtengan mediciones
exactas, ajuste bien la tira con velcro alrededor
de la muneca, para que no quede espacio entre
el manguito y la mufeca. Véase la Fig. C.

Si el manguito no se ajusta bien, es posible que
se obtengan mediciones falsas.

5. Si, de acuerdo con un diagnéstico médico, el
brazo izquierdo tiene mala circulacién, coloque
con cuidado el manguito alrededor de la
mureca derecha como se muestra en la Fig. D.
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Postura correcta para la medicion

1. Apoye el codo sobre una mesa para que el
manguito quede al mismo nivel que su
corazén. Véase la Fig. E.
NOTA: El corazén esta ubicado
ligeramente por debajo del hombro, un
poco hacia la izquierda del medio del
pecho. Relaje el cuerpo, en especial, el
area entre el codo y los dedos.

2. Si el manguito no esta al mismo nivel que
el corazon, o si el brazo no se mantiene
completamente quieto durante toda la
lectura, apoye el brazo sobre un objeto
blando, como una toalla doblada. Véase la
Fig. F. No permita que el manguito de
mufeca entre en contacto con objetos
duros.

3. Coloque las palmas de la mano hacia
arriba.

4. Siéntese derecho en una silla e inhale
profundamente 5 o 6 veces.

Fig. G

Evite inclinarse hacia atrds mientras se
toma la medicion. Véase la Fig. G.
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Observaciones importantes respecto de la medicion de la presion
arterial

+ Tome su lectura en un lugar cémodo, ya que las mediciones pueden verse afectadas
por temperaturas altas o frias. Tomese la presién arterial a la temperatura normal del
cuerpo.

No se mueva ni hable durante la medicion, ya que esto puede elevar los valores de las
lecturas.

No se mueva ni cruce las piernas durante la medicién. Mantenga los pies bien
apoyados sobre el suelo.

No toque el manguito ni el monitor durante el procedimiento de medicién.

Se sugiere realizar las mediciones a la misma hora todos los dias y usar el mismo brazo
para tener resultados uniformes.

Los usuarios deben esperar, por lo menos, 5 minutos antes de realizar una nueva
medicidn. Segun su fisiologia, es posible que sea necesario esperar un poco mas.

Los resultados de la medicion que reciben los usuarios solo sirven como referencia. Si
el usuario tiene alguna inquietud relativa a la presion arterial, debe consultar a su
médico.

Una vez que el manguito se infla hasta alcanzar 300 mmHg, la unidad se desinflara
automaticamente por razones de seguridad.

Este producto no es apto para personas con arritmias.

Es posible que los usuarios que tienen diabetes, problemas renales o mala circulacion
sanguinea, o que han sufrido un derrame cerebral, tengan dificultades para determinar
la presion arterial correcta.

Apoye el codo sobre una mesa para que el manguito quede al mismo nivel que su
corazon.

Coloque el monitor al mismo nivel que su corazén durante la medicion para garantizar
lecturas precisas.

La presion arterial varia con cada latido y, por lo tanto, esta cambiando
constantemente las 24 horas.

La medicion de la presion arterial puede verse afectada por la posicion del usuario, su
condicién u otros factores. Para lograr la mayor exactitud posible, se recomienda
realizar la medicién 1 hora después de hacer ejercicio, banarse, terminar una comida,
consumir bebidas alcohdlicas o con cafeina o fumar.

Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado y relajado durante 15 minutos.
El usuario no debe estar fisicamente agotado o extenuado cuando vaya a realizarse
una medicion.

« Tampoco debe hablar ni mover el brazo o la mano durante la medicion.
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Como medir la presion arterial
1. Pulse “(})” para encender el monitor.
Cuando esté encendido, el monitor se ajustara en cero, r—“\
se inflard y tomara la medicién automaticamente. “' |
v s
B0
Ll

Cuando se haya completado la medicién, se mostraran la
presion sistolica, la diastélica y el pulso en forma
simulténea, en la pantalla. La medicién se guarda,
automaticamente, en el area de memoria designada
previamente. P

[

P
o
O EL

oo
=)
=]
Y =)
T e

2. Cuando haya terminado, pulse “(})” para apagar; de lo contrario, se apagaré en forma
automatica luego de transcurrido 1 minuto.

Nota:

Este monitor se apaga automaticamente alrededor de 1 minuto después de la dltima

operacién importante. Para interrumpir la medicién, pulse cualquier tecla. El manguito

se desinflara de inmediato después de que se haya pulsado una tecla.

Busqueda de registros

(= =)
1. Pulse “"MEM” para ver el primer registro. ] "’ "’_ a
(D[] o
cC
< L
m’ o, "c
| [[x]
2. Pulse el botédn “MEM” 0 “SET” para obtener el registro ,E, T -
que desea. I [ |
= SET DOWN
-
C
< LI
“ =0
C5 o
- T8 T s T T e N
Se mostraran la fecha y hora C [
; y ( 5 -3 )
correspondientes. - - 7= _
La fecha correspondiente  Aparecera la hora
es 10 de enero. correspondiente en
forma alternada con la
fecha.
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A PRECAUCION

El registro mas reciente (1) se muestra en primer lugar. Cada nueva medicion se asigna al
primer registro (1). Todos los demas registros retroceden un digito (p. ej., el 2 se
convierte en 3y asi sucesivamente), y el Gltimo registro (60) desaparece de la lista.

Eliminacion de sus registros

Si no obtiene la medicién correcta, puede eliminar todos los resultados mediante los

siguientes pasos:

1. Cuando la unidad esté apagada, mantenga “MEM”
pulsado durante 3 segundos para ingresar en el menu de
eliminacion. Aparecera en pantalla un destello con las
palabras dEL ALL.

2. Pulse “SET” para confirmar la eliminacion, y el monitor se
apagard automaticamente.

3. Si no desea eliminar los registros, pulse (}) para cancelar.
4. Si no existe registro, eso se indicarda en la pantalla

derecha.

A PRECAUCION

(]
)
——

On}

-—
Natad
—

e

A

-
Mg
SEI

4

-
MEM
SET

Si experimenta alguna dificultad con su montaje, mantenimiento o uso, pdngase en

contacto con el personal de Soporte Técnico de HoMedics. No intente abrir o reparar el

dispositivo usted mismo.

HoMedics.
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Limpieza y mantenimiento

El monitor de presion arterial y el manguito pueden limpiarse con un pafo suave
humedecido con un detergente liviano y pueden secarse con un pafio suave y seco o
con una toalla de papel. Nunca use detergentes causticos fuertes, ya que pueden dafar
las partes sintéticas. Nunca limpie el dispositivo con diluyentes, alcohol o querosén.

Dispositivos de seguridad y eléctricos

Cuando el dispositivo no esté en uso, guardelo en un lugar seguro.

Use el dispositivo solo en la parte superior del brazo, no en otras partes del cuerpo.
Cuando el dispositivo no se utilice durante periodos prolongados, se recomienda que
se le retiren las pilas para evitar fugas que puedan danar el aparato.

Si el dispositivo se ha guardado a temperaturas muy bajas cercanas al punto de
congelacién, permita que tome temperatura ambiente antes de volver a usarlo.

Ni el dispositivo ni el manguito deben desarmarse, ya que esto puede causar dafios
graves el aparato. Si es necesario efectuar alguna reparacion, devuelva el dispositivo a
la tienda donde se lo compré. No intente abrirlo ni ajustar las piezas internas.

No sumerja el dispositivo en agua ni en otros liquidos, ya que esto puede dafarlo.

No exponga el dispositivo ni el manguito a temperaturas extremas, humedad ni luz
directa del sol. Proteja al dispositivo del polvo.

El manguito y el tubo no deben enrollarse fuerte. El dispositivo no debe activarse si no
esta debidamente ajustado a la parte superior del brazo.

No deje caer el dispositivo ni lo someta a mucha presion.

No exponga el dispositivo a choques extremos, como caidas al suelo.

El dispositivo esta destinado para uso doméstico privado inicamente y solo puede
usarse con adultos (mas de 18 afios).

En el caso poco probable de que el manguito continuara inflandose sin parar, retire el
manguito de inmediato de la parte superior del brazo.
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Busqueda de errores
Esta seccion incluye una lista de mensajes de error y preguntas frecuentes en relacion
con problemas que puede tener con su monitor de presion arterial. Si se producen
irregularidades durante el uso, verifique los puntos a continuacién.

PROBLEMA

No hay energia

SINTOMA

La pantalla estd oscura
o no se enciende.

VERIFICAR LO SIGUIENTE

Las pilas se agotaron.

/2016 13:08 Page 56

SOLUCION

Reemplazar por pilas nuevas.

Las pilas se han colocado
en forma incorrecta

Colocar las pilas en forma
correcta.

Pilas con poca

D+lo Aparece en

Las pilas tienen poca carga.

Reemplazar por pilas nuevas.

medicion.

carga la pantalla
El manguito de mufiecano | Reajustar el manguito de
Aparece E 1 PR . "
esta ajustado. mufeca y volver a medir.
Aparece E 2 El manguito de mufieca esta | Reajustar el manguito de
P muy ajustado. muneca y volver a medir.
Aparece E 3 La presion del manguito es Reldjese un momento y vuelva
excesiva. a medir.
El monitor detecté El movimiento puede afectar
Mensaje de E100 movimiento durante la los resultados de la medicion.
error Aparece E 11 Reldjese un momento y vuelva

amedir.

El proceso de medicién no

Afloje la ropa del brazo y

Aparece E 20 ha detectado la sefal de )
vuelva a medir.
pulso.
Aparece E 21 Se midié incorrectamente, | Re14jese un momento y vuelva

a medir.

Eexx aparece en la
pantalla.

Se produjo un error de
calibracion.

Vuelva a realizar la medicion.
Si el problema continua,
comuniquese con el vendedor
minorista o con nuestro
departamento de atencién al
cliente para recibir ayuda.
Consulte la garantia para
obtener la informacion de
contacto y las instrucciones de
devolucion.

Si el dispositivo auin no funciona, comuniquese con la tienda donde lo compré. No
intente abrir el dispositivo ni ajustar las piezas internas.
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Especificaciones

/2016 13:08 Page 57

Suministro de energia

Modo de suministro de energia a pila:
2*AAA pilas (3V DC)

Modelo de pantalla

LCD Digital V.A. 31.5x44mm

Modo de medicién

Modo de prueba oscilografica

Rango de medicién

Manguito de presién nominal:

0 kPa-40 kPa (0 mmHg~300 mmHg)
Medicion de la presion: 5,3 kPa-30,7 kPa
(40 mmHg-230 mmHg)

valor del pulso: (40-199) latidos/minuto

Exactitud

Presién:
5°C-40°C en + 0,4 kpa (3 mmHg)
valor del pulso: £5%

Condicién operativa normal

Temperatura: 5 °C~40 °C Humedad relativa de < 85 %
Presion atmosférica: 86kPa to 106kPa

Condicién de almacenamiento y
transporte

Temperatura: -20 °C~60 °C
Humedad relativa: 10%~93%
Presion atmosférica: 50 kPa-106 kPa

Perimetro de medicién de la parte en la
muieca

Alrededor de 13.5cm-21.5cm

Peso

Aprox. 106 g (sin incluir las pilas)

Dimensiones externas

Aprox. 68x75x3Tmm

Accesorio

2*AAA pilas, manguito,

Modo de operaciéon

Funcionamiento continuo

Grado de protecciéon

Pieza aplicada tipo BF

Proteccion contra el ingreso de agua

P22

Version del software

ulE

Clasificacion del dispositivo

Equipo ME con suministro de energia interno

Advertencia: No se permite hacer ninguna modificacién a este equipo.

Directiva relativa a las pilas

Este simbolo indica que las pilas no se deben eliminar con la basura doméstica ya que contienen
E sustancias que pueden ser perjudiciales para el medio ambiente y la salud. Deshagase de las
pilas en los puntos de recogida que existen para ese fin.

Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos
E en ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacién sin control
mmm de los residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que
los recicle de forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales.
Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y recogida o péngase en contacto
con la empresa a la que le compré el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma
segura para el medio ambiente.
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MISURATORE DI PRESSIONE HOMEDICS

Prima dell’'uso

Prima di utilizzare il misuratore di pressione, & necessario osservare alcune procedure basilari.
Leggere attentamente il presente manuale prima di utilizzare il misuratore di pressione per la
prima volta e conservare il manuale per consultazioni future.

Il misuratore di pressione é destinato al solo uso domestico. Qualsiasi misurazione ha carattere
unicamente informativo e non sostituisce in nessun caso una visita medica. Le misurazioni della
pressione devono essere sempre valutate da una persona qualificata (medico, infermiere/a o
simile), che conosce la condizione medica generale dell’'utente. Utilizzando con regolarita
I'apparecchio e registrando i valori rilevati, questa persona puo essere sempre ben informata
sugli sviluppi della pressione dell’'utente. L'utente non deve mai considerare le misurazioni di
pressione come una terapia; pertanto non deve modificare per nessun motivo il dosaggio dei
farmaci prescritti dal medico curante. Le indicazioni del medico devono essere SEMPRE seguite.
Per misurazioni corrette & necessario utilizzare il bracciale della giusta misura. Per essere certi di
utilizzare il bracciale della giusta misura, seguire le istruzioni presentate in questo manuale e
stampate sul bracciale stesso.

Il misuratore di pressione non & indicato per utenti affetti da aritmia (disturbi del ritmo cardiaco).
| risultati di misurazione possono fornire valori errati se 'utente ha subito un ictus, se soffre di
malattie cardiovascolari, ipotensione o altri sintomi quali disturbi circolatori, diabete, malattie
renali, arteriosclerosi (depositi nelle arterie) o una scarsa circolazione sanguigna periferica (ad
esempio nelle mani e nei piedi).

Interferenze elettromagnetiche: Lapparecchio contiene componenti elettronici sensibili. Tenerlo
lontano da forti campi elettrici o elettromagnetici (ad esempio telefoni cellulari, forni a
microonde) situati nelle immediate vicinanze poiché possono ridurre temporaneamente la
precisione di misurazione.

Utilizzare il misuratore di pressione solo per la sua destinazione d'uso originale.

L'apparecchio é destinato alla misurazione della pressione sanguigna e alla determinazione dei battiti
del polso su persone adulte. Non utilizzare lo strumento su bambini né su persone che non possono
esprimere il proprio consenso. Il dispositivo non deve essere azionato da bambini.

Il misuratore di pressione opera in base al principio di misurazione oscillometrica. Queste
variazioni della pressione sanguigna vengono rilevate nel bracciale in base ai battiti del braccio e
convertite in un valore numerico dell’attuale pressione. Nello stesso tempo, viene registrato il
numero di battiti del polso e calcolato come numero di battiti al minuto.

Esistono due tipi di pressione sanguigna percepibili. Entrambe sono espresse in mmHg
(millimetri di mercurio): Pressione sistolica e pressione diastolica. La pressione sistolica (‘la
massima’) corrisponde al momento in cui il cuore si contrae per mandare sangue nel corpo,
mentre la pressione diastolica (‘la minima’) coincide con il momento in cui il cuore si rilassa e si
riempie di sangue prima della contrazione muscolare successiva. Il rapporto tra i valori (mmHg) &
espresso, per esempio, come 130 su 85, che significa che la pressione sistolica & 130 e quella
diastolica e 85.

Perché é importante tenere sotto controllo la pressione sanguigna?
Molte delle pitt comuni malattie moderne sono legate all'ipertensione, definita anche ‘pressione
alta’ Lipertensione é strettamente correlata a malattie cardiovascolari e per i soggetti a rischio
la pressione sanguigna rappresenta uno strumento importante per tenere sotto controllo lo
sviluppo del proprio stato di salute.
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Cosa sono la pressione sistolica e la SIStOI ICa Dla StO l ICa
pressone diastolica? il sangue fuoriesce il sangue entra
Quando i ventricoli si contraggono e dall'arteria nella vena
pompano sangue in circolo, la pressione

sangglgna ragglunge il st{c‘> valore ) Eaten

massimo, e la pressione piu alta nel ciclo 2 4

& conosciuta come pressione sistolica. 2 3

Quando il cuore sirilassa tra un battito
cardiaco e l'altro, il livello della pressione

del sangue ¢ piti basso, ed & nota come Ipertensione di grado 3 (grave)

pressione diastolica. 110
100 Ipertensione di grado 2 (moderata)
Che cos’e la classificazione standard 05 Ipertensione di grado 1 (lieve)

della pressione sanguigna?
Di seguito e riportata la classificazione

Sottogruppo: borderline
90 grupp:

85

Pressione sanguigna normalg-alta

Pressione sanguigna diastolica (mmHg)

dei ,|veII| d'| pre:wone sangwgna stilata o Pressione sanguignanofmale

daII'O‘rganlzzazmne Mor?dl‘ale della Pressione

Sanita (OMS) e dalla Societa sanguigna

Internazionale dell'lpertensione (ISH) nel ottimale .

1999. 120 130 140 150 160 180

Pressione sanguigna sistolica (mmHg)

ATTENZIONE Solo un medico € in grado di indicare i valori della pressione sanguigna

normali e quelli invece in cui si & considerati a rischio. Per ottenere questi valori, rivolgersi
al proprio medico. Se i valori rilevati con questo prodotto non rientrano nell'intervallo,
consultare il proprio medico.

Livello
sanguigna [ Ottimale | Normale-alta Lieve Moderata

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 =110

Indicatore di battito cardiaco irregolare

Il battito cardiaco irregolare viene rilevato quando il ritmo del battito cardiaco varia mentre
I'unita sta misurando la pressione sistolica e diastolica. In fase di misurazione, questo
apparecchio registra gli intervalli tra i battiti cardiaci calcolando la deviazione standard. Se il
valore calcolato é superiore o pari a 15, il simbolo del battito cardiaco irregolare compare
quando vengono mostrati i risultati delle misurazioni.

ATTENZIONE La comparsa dell'icona IHB indica che durante la misurazione e stata rilevata

una irregolarita della frequenza cardiaca coerentemente a un battito cardiaco irregolare.
Solitamente NON rappresenta motivo di preoccupazione. Tuttavia, se il simbolo compare spesso,
si raccomanda di consultare un medico. Si tenga presente che il dispositivo non sostituisce una
visita cardiologica, ma serve a rilevare precocemente irregolarita della frequenza cardiaca.
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INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

@ Attenzione: consultare la

N Produttore
documentazione allegata

[SN] | Numero di serie Parti applicate di tipo BF

" |
Attenzione: Queste istruzioni devono Simbolo indicante “PROTEZIONE PER
A essere osservate per prevenire ’AMBIENTE: i prodotti elettrici dismessi non
I’gvent}igle danneggiamento del R devono essere smaltiti nei rifiuti domestici.
dispositivo Riciclarli presso apposite strutture. Verificare
mmm | presso le autorita competenti locali o il

Marcatura CE: conforme ai requisiti

C€0120| essenziali della Direttiva sui proprio rivenditore come effettuare la
dispositivi medici 93/42/CEE. procedura di riciclaggio”

~— _ | Corrente continua @ Data di produzione

N\ artenzione

« Questo dispositivo & concepito per essere utilizzato solo da persone adulte.
- Questo dispositivo e progettato per la misurazione non invasiva e il monitoraggio della pressione
sanguigna arteriosa. Non deve essere utilizzato su arti diversi dal braccio.
Non confondere I'auto-monitoraggio con I'auto-diagnosi. Questo apparecchio consente di
monitorare la pressione sanguigna. Non avviare né interrompere un trattamento medico unicamente
sulla base delle letture rilevate dal dispositivo. Consultare sempre prima il proprio medico.
In caso di assunzione di farmaci, consultare il medico per stabilire l'orario pit idoneo in cui misurare
la pressione. Non sostituire mai un farmaco prescritto senza prima aver consultato il proprio medico.
Questo dispositivo non & indicato per il monitoraggio continuo nel corso di operazioni o emergenze
mediche. Cio potrebbe causare intorpidimento, gonfiore e cianosi allaltezza di polso e dita a causa di
una scarsa circolazione sanguigna.
Utilizzare il dispositivo nelle condizioni illustrate nel manuale per 'utente. In caso contrario, le
prestazioni e il ciclo di vita del dispositivo potranno risultare compromessi.
Durante l'uso, il paziente entrera in contatto con il bracciale. | componenti del bracciale sono stati
testati e trovati conformi ai requisiti ISO 10993-5:2009 e ISO 10993-10:2010. Non causeranno
potenziali reazioni allergiche o traumi da contatto.
Il dispositivo non deve essere calibrato nell’arco di due anni di servizio.
Si prega di smaltire gli ACCESSORI, le parti di ricambio, e 'EQUIPAGGIAMENTO ME conformemente
alle linee guida locali.
Quando utilizzato per effettuare misurazioni su pazienti affetti da aritmie comuni come il battito
prematuro atriale o ventricolare o la fibrillazione atriale, il risultato pud comportare uno
scostamento. Consultare il proprio medico curante in merito al risultato.
Questo dispositivo e controindicato per qualsiasi donna che sospetta o & sicura di essere in
gravidanza. Oltre a fornire letture inaccurate, gli effetti del dispositivo sul feto non sono noti.
Se la pressione del bracciale supera i 40 kPa (300 mmHg), I'unita si sgonfia automaticamente.
Qualora il bracciale non dovesse sgonfiarsi quando la pressione & superiore a 40 kPa (300 mmHg),
staccare il bracciale dal braccio e premere il tasto d) per interrompere il gonfiaggio.
Per evitare errori di misurazione, leggere attentamente il presente manuale prima di utilizzare il
prodotto.
Il dispositivo & un apparecchio non AP/APG e non idoneo all’'uso in presenza di miscugli anestetici
infiammabili con aria oppure con ossigeno o ossido di azoto.
Loperatore non deve toccare contemporaneamente la tensione di uscita dell’adattatore CA e il paziente.
Per evitare errori di misurazione, evitare la condizione di segnale di interferenza irradiato da campo
elettromagnetico di forte intensita o segnale di transitori elettrici veloci/burst durante I'utilizzo
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dell'adattatore CA.
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« Non utilizzare il monitor in presenza di un forte campo elettromagnetico (per es., apparecchiature
mediche RF) che emanano un segnale di interferenza o un segnale di transizione elettrica

veloce/burst.

- L'utente deve controllare che I'apparecchio funzioni in sicurezza e deve verificarne le buone

condizioni di funzionamento prima dell’uso.

Simboli del display LCD

4
4
4
4
4
14

=

[

Pressione sistolica

Valore pressorio alto misurato

Pressione diastolica

Valore pressorio basso misurato

Pulimin |BPM Battiti del polso al minuto; battiti cardiaci al minuto
]_-“-l . Se sul display compare una “M’, i valori di misurazione|
'_“:‘ Memoria visualizzati sono quelli registrati in memoria.

@ Simbolo di errore per . N . .
] Il movimento puo portare a una lettura imprecisa
movimento
. . Le batterie sono in esaurimento e devono essere
I3 +Lo |Batteriascarica sostituite
Unita di misura della pressione sanguigna
kPa |kPa (1kPa=7,5mmHg)
Unita di misura della pressione sanguigna
H
mmHg | mmHg (1 mmHg = 0,133 kPa)
VA Sgonfiaggio Il BRACCIALE si sta sgonfiando

auru

A58

Ora (ore : minuti)

Ora attuale

Grado

Il grado della pressione sanguigna

Aritmia

Battito cardiaco irregolare

Battito cardiaco

< g aaasaa

Rilevamento battito cardiaco durante la misurazione
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COMPONENTI DEL MISURATORE

—~ TASTO MEMORIA/SU

[~ SISTOLICA

I~ TASTO IMPOSTAZIONE/GIU
DIASTOLICA

AWVIO/STOP

FREQUENZA POLSO

BRACCIALE
A ATTENZIONE
Per ottenere l'effetto migliore e
salvaguardare il monitor, si VANO BATTERIA

prega di utilizzare la batteria
corretta.

Inserimento e sostituzione delle batterie

1. Sfilare il coperchio del vano.

2. Inserire le batterie rispettando la corretta
polarita, come mostrato. Utilizzare sempre il
tipo corretto di batteria.

3. Rimettere il coperchio del vano.

Sostituire le batterie nei seguenti casi
+ Sul display compare L3 +Lo

- Il display perde di intensita

+ Il display non siillumina

A ATTENZIONE

« Rimuovere le batterie in caso di inutilizzo prolungato del dispositivo.

« La batteria consumata é dannosa per 'ambiente: smaltirla opportunamente nei rifiuti
domestici.

+ Rimuovere la batteria consumata dal dispositivo e seguire le linee guida locali per il riciclaggio.

« Non gettare le batterie nel fuoco. Le batterie possono esplodere o produrre perdite.
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IMPOSTAZIONE DI DATA, ORA E UNITA DI MISURA

E importante impostare l'orologio prima di utilizzare il misuratore di pressione, in modo
tale che ad ogni misurazione memorizzata possa essere assegnata |'ora in cui e stata
rilevata. (anno: 2010-2050, ora: 24 H)

1. Quando I'unita & spenta, premere ‘'SET' e il display ’:‘E’:
visualizza l'ora; quindi, premere e tenere premuto
'SET’ per 3 secondi per accedere alla modalita di
o e ’
modifica della data, dell'ora e dell'unita di misura. 200
J CCAEN
. )
2. Premere "MEM"” per modificare I'TANNO]. &
S
2o

3. Una volta impostato I'anno corretto, premere N
MEM

“SET" per passare automaticamente s
allimpostazione successiva.

w /o
i
4. Ripetere i passaggi 2 e 3 per impostare [MESE] e
[GIORNQ]. s;&
4a. Ripetere i passi 2 e 3 per impostare il display nel
formato 12 0 24 ore. "y
[
5. Ripetere i passaggi 2 e 3 per impostare [ORA] e R
[MINUTI]. svg&
N ’
200

6. Ripetere i passaggi 2 e 3 per impostare
I'TUNITA]. o N

M& WEm
® e St S’ %

7. Il display visualizza ancora una volta “Anno, Mese, Data, Ora, Minuti, Unita” e poi si
spegne automaticamente.
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COME UTILIZZARE UAPPARECCHIO DI MISURAZIONE DELLA PRESSIONE

Applicazione del polsino

1. Togliere tutti gli accessori (come orologio,
braccialetti, ecc.) prima di infilare il
misuratore al polso. Arrotolare le maniche
dei vestiti e avvolgere il polsino sulla pelle
nuda per una corretta misurazione.

2. Applicare il polsino al polso sinistro con il
palmo rivolto verso I'alto (vedere Fig. A).

3. Assicurarsi che I'estremita del polsino sia a
circa 1 cm dal palmo della mano (vedere
Fig. B).

4. Al fine di effettuare misurazioni accurate,
allacciare il cinturino in velcro attorno al
polso in modo che non vi sia ulteriore
spazio tra il polsino e il polso (vedere Fig.
Q).

Se il polsino & troppo allentato, i valori di
misurazione potrebbero non risultare
precisi.

5. Se il medico ha diagnosticato problemi di
circolazione nel braccio sinistro, avvolgere
con cura il polsino attorno al polso destro,
come mostrato in Fig. D.
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Postura corretta per la misurazione

1. Appoggiare il gomito sul tavolo in modo
che il polsino si trovi alla stessa altezza del
cuore (vedere Fig. E).
NOTA: Il cuore € situato appena sotto
I'ascella, un po’a sinistra rispetto al centro
del petto. Rilassare tutto il corpo,
soprattutto la zona tra il gomito e le dita.

2. Se il polsino non si trova alla stessa altezza
del cuore o qualora non sia possibile
distendere completamente il braccio
durante la misurazione, utilizzare un
supporto morbido, come ad esempio un
asciugamano piegato, su cui poter
appogagiare il braccio (vedere Fig. F).
Evitare il contatto diretto di oggetti duri
con il polsino.

3. Girare il palmo verso l'alto.

4. Sedersi su una sedia in posizione eretta e
fare 5-6 respiri profondi.

Durante la misurazione evitare di
appogagiarsi allo schienale della sedia
(vedere Fig. G).

Fig. G
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Note importanti sulla misurazione della pressione sanguigna

« Effettuare le misurazioni in un ambiente adeguato poiché temperature calde o fredde
possono influire sui valori rilevati. Misurare la pressione sanguigna a una temperatura
corporea normale.

+ Non muoversi o parlare durante la misurazione per evitare valori elevati.

« Non muovere né incrociare le gambe durante la misurazione. Tenere i piedi bene
appoggiati al pavimento.

« Non toccare il polsino o I'unita durante la procedura di misurazione.

« Per risultati affidabili, & consigliabile effettuare le misurazioni alla stessa ora tutti i
giorni e sullo stesso braccio.

« Gli utenti devono attendere almeno 5 minuti prima di effettuare ulteriori misurazioni.
Potrebbe essere necessario pil tempo in funzione della fisiologia dell'utente.

« I risultati di misurazione che gli utenti ricevono servono solo come riferimento. In caso
di dubbi sulla pressione sanguigna, consultare il medico.

+ Una volta che il gonfiaggio raggiunge i 300 mmHg, I'unita si sgonfia automaticamente
per motivi di sicurezza.

« Questo prodotto non & adatto per persone affette da aritmie.

« Questo dispositivo potrebbe avere difficolta a determinare la corretta pressione
sanguigna per utenti affetti da diabete, scarsa circolazione sanguigna, problemi renali
o utenti che hanno subito un ictus.

« Alfine di garantire letture accurate, posizionare il misuratore allo stesso livello del
cuore durante la misurazione.

- La pressione sanguigna varia a ogni battito cardiaco e cambia, quindi, continuamente
durante tutto I'arco della giornata.

- La misurazione della pressione puo essere influenzata dalla posizione dell’'utente, dalla
sua condizione o da altri fattori. Al fine di ottenere la massima precisione, si consiglia di
effettuare la misurazione 1 ora dopo aver eseguito esercizio fisico, aver fatto il bagno,
consumato un pasto, bevande alcoliche o a base di caffeina, o dopo aver fumato.

- Prima della misurazione si raccomanda di sedersi tranquilli e rilassarsi per 15 minuti.
Quando viene misurata la pressione, I'utente non deve essere fisicamente stanco o
affaticato.

« Durante la misurazione, I'utente non deve parlare né muovere il braccio o la mano.
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Misurazione della pressione sanguigna
1. Premere il tasto “(})” per accendere il misuratore.
Quando il dispositivo & acceso, si azzera, si gonfia ed r—“\
effettua automaticamente la misurazione. “' |
v jord
B0
L/
. . - - )
A misurazione completata, il display LCD visualizza ([
contemporaneamente pressione sistolica, pressione “-!11!
diastolica e battiti del polso. La misurazione viene cC
quindi memorizzata automaticamente nell’area P L'.-f‘
memoria predefinita. T
P B00 o

2. Una volta terminato, premere “(})” per spegnere il dispositivo; in caso contrario, si
spegne automaticamente entro 1 minuto.

Nota:

Questo misuratore si spegne automaticamente 1 minuto circa dopo I'ultimo tasto

premuto. Per interrompere la misurazione, & sufficiente premere qualsiasi tasto. Il polsino

si sgonfia subito dopo aver premuto un tasto.

Richiamo dei valori memorizzati

o )
1. Premere “MEM” per visualizzare il primo valore .'-4' "’ "’_ =
memorizzato. AL s
cC
< L
m’ o, "c
| [[x]
2. Premere “MEM" 0 “SET" per visualizzare il valore ,E, T -
desiderato. I [ |
= SET DOWN
o
< L
“ =0
C5 o
vt oo
, a8 08
La data e I'ora vengono visualizzate di - - 7= _
conseguenza. La data corrispondente Compare l'orario

&il 10 Gennaio corrispondente che si
alterna con la data.
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A ATTENZIONE

Per primo viene visualizzato il valore piu recente (1). Ogni nuova misurazione viene
assegnata al primo (1) valore. Tutti gli altri valori vengono arretrati di una posizione (ad
es. 2 diventa 3, e cosi via) e I'ultimo valore (60) viene rimosso dalla lista.

Cancellazione dei valori memorizzati
Se non si e ottenuta la misurazione corretta, e possibile cancellare tutti i risultati
eseguendo i seguenti passaggi.

1. A dispositivo spento, tenere premuto “SET" per 3 < ") / -
secondi per accedere alla modalita di impostazione .‘I:L ':k
anno. i)

ML
7 N

2. Premere “SET" per confermare la cancellazione e il _":l a

dispositivo si spegne automaticamente. L ser
o N doniE

3. Se non si desidera cancellare i valori, premere (1) per —_—
uscire.

4. In assenza di valori memorizzati, il display visualizza la
schermata a destra. e

)

A ATTENZIONE

« In caso insorgano problemi con la configurazione, la manutenzione o I'utilizzo del
dispositivo, si prega di contattare 'ASSISTENZA di HoMedics. Non aprire né riparare il
dispositivo autonomamente.

- Segnalare a HoMedics l'eventuale verificarsi di un funzionamento o evento anomalo.

68



IB-BPW1000-0616-04.gxp_Layout 1 -2 /2016 13:08 Page 69

Pulizia e manutenzione

Il misuratore di pressione e il bracciale sono lavabili con un panno soffice inumidito con
un detergente delicato, e possono essere asciugati con un panno soffice e asciutto o un
asciugamano di carta. Non utilizzare mai detergenti con forte potere dissolvente e
corrosivi poiché possono danneggiare le parti in plastica dell'apparecchio. Inoltre, non
usare mai diluenti, alcol o cherosene per la pulizia dell'apparecchio.

Sicurezza e dispositivi elettrici

In caso di inutilizzo dell'apparecchio, riporlo in un luogo sicuro.

Utilizzare il misuratore solo sul braccio, mai su altre parti del corpo.

Si raccomanda di rimuovere le batterie dall'apparecchio quando non viene utilizzato
per prolungati periodi di tempo, per prevenire danni causati da possibili perdite.

Se I'apparecchio viene conservato a temperature molto basse vicino allo zero, prima
dell'uso attendere che raggiunga la temperatura ambiente.

Per prevenire gravi danni all'apparecchio, non smontare né il dispositivo né il bracciale.
In caso di riparazione, portare l'apparecchio presso il rivenditore in cui & stato
acquistato. In nessun caso si deve smontare I'apparecchio né tentare di ripararlo da
soli.

Per evitare danni all'apparecchio, non immergerlo in acqua o altri liquidi.

Non esporre il dispositivo e il bracciale a temperature estreme, umidita o luce solare
diretta. Proteggere 'unita dalla polvere.

Evitare di piegare il tubo e di stringere troppo il bracciale. Non attivare 'apparecchio
senza prima aver applicato correttamente il bracciale al braccio.

Evitare di far cadere I'unita e non sottoporla a forte pressione.

Non sottoporre I'apparecchio a urti estremi, quali ad esempio cadute a terra.
L'apparecchio é destinato al solo uso domestico privato ed é indicato esclusivamente
per persone adulte (oltre i 18 anni di eta).

Nella remota possibilita che il bracciale continui accidentalmente a gonfiarsi senza
fermarsi, toglierlo immediatamente dal braccio.
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Identificazione e risoluzione dei problemi
Questa sezione include un elenco di messaggi di errore e domande frequenti per

problemi eventualmente riscontrati con il misuratore di pressione. Se durante I'uso si
verificano anomalie, controllare quanto segue.

PROBLEMA

L'apparecchio
non si accende

SINTOMO

Il display perde di
intensita o non si
accende.

CONTROLLARE

Le batterie sono scariche.

/2016 13:08 Page 70

SOLUZIONE

Sostituire con batterie nuove

Le batterie non sono inserite
correttamente.

Inserire le batterie
correttamente

Batterie scariche

Compare sul
Di+lo display

Batterie in esaurimento

Sostituire con batterie nuove

Messaggio di
errore

E 1 compare sul display

Il polsino non & ben stretto.

Riallacciare il polsino ed eseguire
dinuovo la misurazione.

E 2 compare sul display

Il polsino & molto stretto

Riallacciare il polsino ed eseguire
dinuovo la misurazione.

E 3 compare sul display

La pressione del bracciale &
eccessiva.

Rilassarsi per un momento ed
eseguire di nuovo la misurazione

E 10 oppure
E 11 compare sul
display

Il dispositivo ha rilevato un
movimento durante la
misurazione

I movimento puo influire sui
risultati della misurazione.
Rilassarsi per un momento ed
eseguire di nuovo la
misurazione

E 20 compare sul
display

Questa procedura di
misurazione non rileva il
segnale di polso

Allentare gli indumenti
indossati sul polso e misurare
nuovamente

E 21 compare sul
display

Misurazione errata

Rilassarsi per un momento ed
eseguire di nuovo la
misurazione

Eexx, compare sul
display.

Si & verificato un errore di
calibrazione.

Eseguire di nuovo la
misurazione. Se il problema
persiste, contattare il
rivenditore o il nostro servizio
clienti per ricevere assistenza.
Fare riferimento alla garanzia
per i recapiti e le istruzioni per
la restituzione del prodotto.

Se I'apparecchio continua a non funzionare, contattare il punto vendita in cui il prodotto
& stato acquistato. In nessun caso si deve smontare I'apparecchio o tentare di ripararlo

da soli.
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Dati tecnici

Funzionamento a batteria:

Alimentazione 2 batterie AAAda3Vc.c
Modalita display LCD digitale AV. 31.5x44mm
Modalita misurazione Modalita di misurazione oscillometrica

Pressione del bracciolo calcolata:
OkPa-40kPa (OmmHg~300mmHg)
Intervallo misurazione Pressione della misurazione: 5.3kPa-30.7kPa
(40mmHg-230mmHg)

Valore polso: 40-199) battiti/minuto

Pressione:
Precisione 5°C-40°C entro + 0.4kPa (3mmHg)
Valore polso: 5%

Temperatura: 5°C~40°C Umidita relativa <85%

Condizioni normali di funzionamento Pressione atmosferica: Tra 86 kPa e 106 kPa

Temperatura: -20°C~60°C
Conservazione e trasporto Umidita relativa: 10%~93%
Pressione atmosferica: 50kPa-106kPa

Perimetro di misurazion del polso Circa 13.5cm-21.5cm

Peso Circa 106 g (batterie escluse)

Dimensioni esterne Circa 68x75x31Tmm

Accessori 2 batterie AAA, bracciale

Modo di funzionamento Funzionamento continuo

Grado di protezione Parte applicata di tipo BF

F i controlap i d’'acqua | IP22

Versione software uE1

Classificazione dispositivo Apparecchiatura elettromedicale ad alimentazione interna

Avvertenza: Non e consentito apportare alcuna modifica a questo dispositivo.

Direttiva relativa alle batterie
Questo simbolo indica che le batterie devono essere smaltite separatamente dai rifiuti domestici
poiché contengono sostanze potenzialmente nocive per I'ambiente e la salute umana. Smaltire
le batterie negli appositi centri di raccolta.

Spiegazione direttiva RAEE

Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici

in tutti i Paesi dell’lUnione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute
mmm umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera
responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del
dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore
presso cui il prodotto & stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme
di sicurezza ambientale.
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HOMEDICS BLOEDDRUKMONITOR

V66r het gebruik

Alvorens de bloeddrukmonitor in gebruik te nemen, moeten eerst enkele algemene punten in
overweging worden genomen. Lees deze handleiding aandachtig voordat u de bloeddrukmonitor
voor de eerste keer gaat gebruiken en bewaar de handleiding zorgvuldig.

De bloeddrukmonitor is uitsluitend voor gebruik thuis bedoeld. De metingen zijn uitsluitend ter
informatie en kunnen onder geen beding een bezoek aan de dokter vervangen. De
bloeddrukmetingen moeten altijd beoordeeld worden door een gediplomeerd persoon (een arts,
verpleegkundige of soortgelijk), die vertrouwd is met de algemene medische toestand van de
gebruiker. Door het apparaat regelmatig te gebruiken en de resultaten vast te leggen, kan deze
persoon goed op de hoogte worden gehouden van schommelingen in de bloeddruk van de
gebruiker. De gebruiker mag metingen nooit interpreteren met de bedoeling de door een arts
voorgeschreven medicatiedosering te wijzigen. De instructies van de arts dienen TE ALLEN TIJDE
gevolgd te worden. Voor een correcte bloeddrukmeting is het van essentieel belang dat de juiste
maat manchet wordt gebruikt. Volg de instructies in deze handleiding en op de manchet, zodat u
zeker weet dat u de juiste maat manchet gebruikt.

De bloeddrukmonitor is niet geschikt voor gebruikers die lijden aan aritmie (onregelmatig
hartritme) en de metingen kunnen onbetrouwbaar zijn als de gebruiker een beroerte heeft gehad,
aan cardiovasculaire ziekten lijdt, een zeer lage bloeddruk heeft, of lijdt aan andere symptomen,
zoals ziekten die van invloed zijn op de bloedsomloop (diabetes, nierziekten, arteriéle sclerose
(afzettingen in de slagaderen), of slechte perifere bloedsomloop (bijv. in de handen en voeten).
Elektromagnetische storingen: het apparaat bevat gevoelige elektronische componenten. Houd
het uit de buurt van sterke elektrische of elektromagnetische velden (zoals mobiele telefoons,
magnetrons), aangezien deze de nauwkeurigheid van de meting tijdelijk kunnen verminderen.
Gebruik de bloeddrukmonitor alleen voor zijn oorspronkelijke gebruiksdoel.

Het apparaat is bedoeld voor het meten van de bloeddruk en polsslag van volwassenen. Gebruik
de monitor niet bij kinderen of personen die geen toestemming voor het gebruik kunnen geven.
Het apparaat mag nooit door kinderen worden bediend.

De bloeddrukmonitor werkt volgens het oscillometrische meetprincipe. Deze wijzigingen in de
bloeddruk worden in de manchet gemeten op basis van de pols in de arm en worden omgerekend
tot een numerieke waarden van de huidige bloeddruk. Tegelijkertijd wordt het aantal polsslagen
geregistreerd en berekend als het aantal polsslagen per minuut.

Er zijn twee bloeddrukken te onderscheiden. Beide worden uitgedrukt in mmHg (millimeter op de
kwikkolom): De systolische en de diastolische druk. De systolische druk (de hoge bloeddruk) geeft
de druk aan wanneer de spierwanden van de hartkamers samentrekken om bloed door het
lichaam te stuwen, en de diastolische druk (de lage bloeddruk) geeft de druk aan wanneer het hart
ontspannen is en met bloed gevuld wordt voorafgaand aan de volgende spiersamentrekking. Het
verband tussen de waarden (mmHg) wordt uitgedrukt als bijvoorbeeld 130 over 85, wat betekent
dat de systolische druk 130 en de diastolische druk 85 is.

Waarom is het belangrijk om uw bloeddruk in de gaten te houden?

Vele moderne ziekten houden verband met hypertensie, ook wel‘hoge bloeddruk’ genoemd.
Hypertensie houdt nauw verband met cardiovasculaire ziekten en voor mensen in de
gevarenzone biedt de bloeddruk een belangrijk hulpmiddel om de conditie in de gaten te
houden.
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Watis systolische druk en Systolische | ,Diastolische

diastolische druk? Het bloed wordt via de

Als de hartkamers samentrekken en slagader afgevoerd.

bloed uit het hart pompen, bereikt de
bloeddruk zijn maximale waarde,
waarbij de hoogste druk in de cyclus
systolisch wordt genoemd.

Als het hart zich tussen hartslagen
ontspant, is de laagste druk de
diastolische druk.

Graad 3 hypertensie (ernstig)

10
Graad 2 hypertensie (matig)
Wat is de standaard 100 -
P Graad 1 hypertensie (mild)
bloeddrukclassificatie? L .
0 Deelgroep: grensgeval

Hieronder wordt de bloeddrukclassificatie
Hoge normale bloeddruk

Diastolische bloeddruk (mmHg)

weergegeven van de World Health 85 e
Organization (WHO) en de International go | Normale bloeddr
Society of Hypertension (ISH) in 1999. ﬁﬁéﬂ‘?'ui

120 130 140 150 160 180
Systolische bloeddruk (mmHg)

WAARSCHUWING Alleen een arts/huisarts kan u uw normale bloeddrukbereik en het

punt waarbij u risico loopt vertellen. Raadpleeg uw arts om deze waarden te verkrijgen.
Als de metingen die met dit product zijn waargenomen buiten het bereik vallen, raadpleeg
dan uw arts/huisarts.

Niveau
Bloeddru (8o tmaal |l Normaal | g || ey | m

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYs <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 2110

Detector van onregelmatige hartslag

Een onregelmatige hartslag wordt gedetecteerd als een hartslagritme varieert terwijl het
apparaat de systolische en diastolische bloeddruk meet. Gedurende elke meting registreert dit
apparaat de hartslagintervallen en werkt het de standaarddeviatie uit. Als de berekende waarde
hoger is dan of gelijk is aan 15, verschijnt het symbool van een onregelmatige hartslag tijdens
de weergave van de meetresultaten.

WAARSCHUWING Het verschijnen van het IHB-pictogram (Irregular Heartbeat =

onregelmatige hartslag) geeft aan dat er een onregelmatige hartslag werd
gedetecteerd tijdens de meting die overeenkomt met een onregelmatige hartslag. Meestal is
dit NIET een reden tot bezorgdheid. Als het symbool echter vaker verschijnt, raden wij u aan
een arts te raadplegen. Wees u ervan bewust dat het apparaat geen hartonderzoek vervangt,
maar dient om een onregelmatige hartslag in een vroeg stadium te detecteren.
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VEILIGHEIDSINFORMATIE

Let op: raadpleeg de bijgevoegde
@ documentatie “ Producent

Type BF toegepaste onderdelen

[SN] | Serienummer

Let op: Deze aanwijzingen moeten
A worden in acht worden genomen om Symbool voor "BESCHERMING VAN HET
schade aan het apparaat te K MILIEU - Afgedankte elektrische producten
voorkomen mogen niet worden weggegooid bij het
CE-merk: voldoet aan de essentiéle mmm | huishoudelijk afval. Gelieve te recyclen waar
C€0120| eisen van de Richtlijn Medische mogelijk. Raadpleeg de lokale
Hulpmiddelen 93/42/EEG.

Gelijkstroom @ Productiedatum

A WAARSCHUWING
« Dit product is alleen bedoeld voor gebruik door volwassenen.
- Dit apparaat is bedoeld voor niet-invasieve meting en bewaking van de arteriéle bloeddruk. Het
is niet bedoeld voor gebruik voor andere ledematen dan de arm.
Verwar zelfcontrole niet met zelfdiagnose. Dit apparaat maakt het mogelijk om uw bloeddruk te
bewaken.Begin of beéindig geen medische behandeling gebaseerd op uitsluitend de metingen
van dit apparaat. Raadpleeg altijd eerst uw arts.
Indien u medicijnen gebruikt, raadpleeg dan uw arts om de meest geschikte tijd voor het meten
van uw bloeddruk te bepalen. Wijzig nooit een voorgeschreven medicatie zonder overleg met uw
arts.
Dit apparaat is niet geschikt voor constante controle bij medische noodgevallen of operaties.
Anders worden de arm en vingers van de patiént verdoofd, gezwollen en zelfs paars door een
gebrek aan bloed.
Gebruik het apparaat onder de omstandigheden die worden aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
Anders worden de prestatie en de levensduur van het apparaat aangetast en verminderd.
Tijdens het gebruik zal de patiént in contact komen met de manchet. De materialen van de
manchet zijn getest en voldoen aan de eisen van ISO 10993-5:2009 en ISO 10993-10:2010. De
manchet veroorzaakt geen potentiéle allergische reactie of contactletsel.
Het apparaat hoeft niet te worden gekalibreerd binnen de twee jaar van trouwe dienst.
Gooi ACCESSOIRES, afneembare onderdelen en MEDISCHE ELEKTRISCHE APPARATUUR weg
volgens de lokale richtlijnen.
Als het apparaat wordt gebruikt om patiénten te meten met hartritmestoornissen, zoals atriale of
premature ventriculaire contractie of atriale fibrillatie, kan het testresultaat optreden met
deviatie. Raadpleeg uw arts over het resultaat.
Dit apparaat wordt afgeraden voor vrouwen die zwanger denken te zijn of zwanger zijn. Naast
eventueel onnauwkeurige metingen zijn de effecten van dit apparaat op de foetus onbekend.
Als de manchetdruk meer dan 40 kPa (300 mmHg) bedraagt, zal het apparaat automatisch
leeglopen. Als de manchet niet leegloopt als de druk 40 kPa (300 mmHg) bedraagt, moet u de
manchet losmaken van de arm en op de L') knop drukken om het opblazen te stoppen.
Lees deze handleiding voordat u het product in gebruik neemt om meetfouten te voorkomen.
Het apparaat is geen AP-/APG-uitrusting en niet geschikt voor gebruik bij ontvlambare
narcotische middelen met lucht, zuurstof of stikstofoxidule.
« De bediener mag de uitgang van de AC-adapter en de patiént niet gelijktijdig aanraken.
- Om meetfouten te voorkomen, moet u proberen te voorkomen dat er door een sterk
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elektromagnetisch veld een storingssignaal of een elektrisch snel transiént/burst-signaal bij
gebruik van de AC-adapter ontstaat.

« Gebruik de meter niet als er sprake is van een sterk elektromagnetisch veld (bijvoorbeeld
medische radiofrequente apparatuur) dat een stoorsignaal of elektrische snelle
transiénten/burstsignalen uitzendt.

« De gebruiker moet controleren of de apparatuur veilig functioneert en kijken of het zich in een
goede conditie bevindt voor gebruik.

LCD-displaysignaal

Symbool
SYS Systolische bloeddruk Hoog drukresultaat
DIA Diastolische bloeddruk Laag drukresultaat
Pulimin |BPM Polsslag/minuut; hartslagen/minuut

Als 'M" wordt weergegeven, komt de meetwaarde uit

[uu]
Geheugen het geheugen (memory).

[ u ]

Q\\ Symbool voor bewegingsfout | Beweging kan leiden tot een onjuiste meting

Batterijen zijn bijna leeg en moeten worden

I3+Lo | Batterij bijna leeg vervangen

Meeteenheid van de bloeddruk
kPa kpa (1kPa = 7,5mmHg)

Meeteenheid van de bloeddruk

mmHg | mmHg (ImmHg = 0.133kPa)

v‘ Leeglopen Manchet loopt leeg
ey
BEIEOEI Tijd (uur:minuut) Huidige tijd
4
4
1 Graad De graad van de bloeddruk
4
<
w Hartritmestoornis Onregelmatige hartslag
' Hartslag Hartslagdetectie tijdens de meting
75
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MONITORCOMPONENTEN

—- MEM/UP-TOETS

[~ SYSTOLISCHE

I SET/DOWN-TOETS
DIASTOLISCHE
START/STOP
POLSSLAGSNELHEID

MANCHET

A WAARSCHUWING
Om het beste effect te
bewerkstelligen en uw meter
te beschermen, moet u de
juiste batterij gebruiken.

BATTERIJHOUDER

Batterijen plaatsen en vervangen

. Verwijder de batterijklep.

. Plaats de batterijen zodanig dat ze
overeenkomen met de juiste polariteit, zoals
wordt weergegeven. Gebruik altijd het juiste
batterijtype.

. Plaats het deksel terug.

N —

w

Vervang de batterijen als het onderstaande gebeurt
+ DeI+Lo wordt weergegeven

+ Hetdisplay vervaagt

« Het display licht niet op

A WAARSCHUWING

« Verwijder batterijen als het apparaat gedurende een langere tijd niet zal worden gebruikt.

- La batteria consumata & dannosa per I'ambiente: smaltirla opportunamente nei rifiuti
domestici.

« Rimuovere la batteria consumata dal dispositivo e seguire le linee guida locali per il riciclaggio.

+ Non gettare le batterie nel fuoco. Le batterie possono esplodere o produrre perdite.
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HET INSTELLEN VAN DE DATUM, TIJD EN DE MEETEENHEID

Het is belangrijk om de tijd in te stellen véor het gebruik van de bloeddrukmonitor,
zodat er een tijdstempel kan worden opgeslagen in het geheugen bij elke meting.
(jaar:2010-2050, tijd:24 u)

1. Druk terwijl het apparaat uitstaat op ‘SET’ De tijd wordt -
weergegeven. Houd ‘SET’ vervolgens 3 seconden lang
ingedrukt om over te schakelen naar de modus om de ,
datum, tijd en meeteenheid te wijzigen. 200
Jeu )
2. Druk op 'MEM' (geheugen) om het jaar -
[YEAR] te wijzigen. &
lez e
3. Als het jaar correct is ingevoerd klikt u op 'SET' 2

(instellen), er wordt dan automatisch s
overgeschakeld naar de volgende stap.

w /o
N
4. Herhaal stap 2 en 3 om [MONTH] (maand) en[DAY]
(dag) in te stellen. ’*&
Si
4a. Herhaal stap 2 en 3 om de 12-uurs of 24-uurs
tijdweergave in te stellen. "y
[
5. Herhaal stap 2 en 3 om [HOUR] (uur) en [MINUTE] R
(minuut) in te stellen. :&
N ’,
200

6. Herhaal stap 2 en 3 om de [UNIT] (eenheid)
in te stellen. .~ N

M& WEm
® e St S’ %

7. 'Year, Month, Date, Hour, Minute, Unit' (jaar, maand, datum, uur, minuut, eenheid) zal
nu gelijktijdig worden weergegeven en vervolgens automatisch worden uitgeschakeld.
77
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GEBRUIK VAN DE BLOEDDRUKMONITOR

De manchet aanbrengen

.Verwijder horloges, sieraden enz. voordat u
de polsmonitor aansluit. Kledingmouwen
moeten opgerold worden en de manchet
moet om de blote huid worden gewikkeld
voor de juiste metingen.

-

2. Sluit de manchet aan op de linkerpols met
de handpalm naar boven gericht, zie Afb. A.

3. Zorg ervoor dat de rand van de manchet
zich op ongeveer 1 cm van de handpalm
bevindt, zie Afb. B.

4. Om te zorgen voor nauwkeurige metingen
moet u het klittenband stevig om uw pols
heen doen, zodat er geen ruimte meer is
tussen de manchet en de pols zoals op afb.
C. Als de manchet niet strak genoeg is
gewikkeld, kunnen de gemeten waarden
onjuist zijn.

w

. Als uw arts heeft vastgesteld dat u een
slechte bloedsomloop in uw linkerarm
heeft, plaatst u de manchet voorzichtig om
uw rechterpols zoals afgebeeld op Afb. D.
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Juiste meethouding

1. Plaats uw elleboog op een tafel zodat de
manchet op dezelfde hoogte als uw hart
zit, zie Afb. E.
OPMERKING:Uw hart bevindt zich iets
onder uw oksel, iets links van het midden
van uw borst. Ontspan uw hele lichaam,
vooral het gebied tussen uw elleboog en
uw vingers.

N

. Als de manchet niet op dezelfde hoogte
als uw hart zit of u uw arm tijdens het
meten niet helemaal stil kunt houden,
kunt u uw arm met een zacht voorwerp,
zoals een gevouwen handdoek,
ondersteunen zie Afb. F. Laat geen harde
voorwerpen in contact komen met de
polsmanchet.

w

Draai de palm van uw hand naar boven.

4. Zorg dat u rechtop in een stoel zit en
adem 5-6 keer diep in.

Fig. G

Leun tijdens het meten niet achterover,
zie figuur G.
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Belangrijke informatie over uw bloeddrukmeting

« Neem uw meting af in een rustige omgeving omdat metingen kunnen worden
beinvloed door warme of koude temperaturen. Neem uw bloeddruk bij een normale
lichaamstemperatuur af.

- Beweeg of praat niet tijdens de meting omdat dit de meting kan beinvioeden.

+ Beweeg of kruis uw benen niet tijdens de meting. Houd uw voeten plat op de vloer.

+ Raak de manchet of de monitor niet aan tijdens de metingprocedure.

« Voor consistentie wordt aanbevolen om uw metingen iedere dag op dezelfde tijd uit te
voeren en dezelfde arm te gebruiken.

+ Gebruikers moeten minimaal vijf minuten wachten véor het afnemen van extra
metingen. Afhankelijk van uw toestand is er eventueel meer tijd nodig.

+ De meetresultaten die de gebruiker ontvangt dienen uitsluitend te worden gebruikt
als referentiemateriaal. Als gebruikers zich zorgen maken over hun bloeddruk, moeten
ze een arts raadplegen.

+ Als het apparaat bij het opblazen 300 mmHg bereikt, zal het automatisch worden
uitgeschakeld uit veiligheidsoverwegingen.

+ Dit product is niet geschikt voor mensen met hartritmestoornissen.

- Dit apparaat kan moeite hebben met het bepalen van de juiste bloeddruk voor
gebruikers met diabetes, een slechte bloedsomloop, nierproblemen, of voor
gebruikers die een beroerte hebben gehad.

« Plaats de bloeddrukmeter tijdens het meten op dezelfde hoogte als uw hart, dan bent
u verzekerd van nauwkeurige metingen.

+ De bloeddruk verandert met elke hartslag en verandert daarom constant, 24 uur per
dag.

+ De bloeddrukmeting kan worden beinvioed door de positie of toestand van de
gebruiker, en door andere factoren. Ten behoeve van een zo nauwkeurig mogelijke
meting wordt u aangeraden de bloeddruk te meten één uur nadat u aan lichamelijke
oefening hebt gedaan, hebt gebaad, een maaltijd of alcohol- of cafeinehoudende
dranken hebt genuttigd, of hebt gerookt.

+ Het wordt aanbevolen om voordat u de bloeddruk gaat meten 15 minuten lang stil te
zitten en u te ontspannen.De gebruiker mag niet lichamelijk vermoeid of uitgeput zijn
wanneer de meting wordt uitgevoerd.

« De gebruiker mag tijdens het meten niet praten of de arm of hand bewegen.
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De bloeddruk meten

1. Druk op de '(})' om te monitor in te schakelen.
Als de monitor is ingeschakeld zal deze zichzelf op nul
instellen, opblazen en uw meting automatisch afnemen.

Als de meting voltooid is, zullen de systolische en
diastolische polsslagen gelijktijdig worden weergegeven
op het Icd-scherm. De meting is dan automatisch
opgeslagen in het daarvoor bestemde geheugen.
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2. Als u gereed bent, klikt u op '(})' om het apparaat uit te schakelen. Anders zal het

apparaat zichzelf binnen een minuut uitschakelen.
Opmerking:

De monitor zal automatisch worden uitgeschakeld na ongeveer een minuut na de
laatste toetsbediening. Om de meting te onderbreken, klikt u op een willekeurige toets.
De manchet zal direct leeglopen nadat u op een toets heeft gedrukt.

Terugroepen van gegevens
1. Druk op 'MEM' (geheugen) om de eerste opname weer
te geven.

2. Druk op 'MEM' (geheugen) of 'SET' (instellen) om de
gewenste opname te krijgen.

J

TE) s
Yaig|
< .o

| [[x]

:E‘ ( ”j fr uP
x| R
b

< .=
(5

i

De desbetreffende datum en tijd zullen [ (C -"5!
| 'j [N )
worden weergegeven - - 7= _
De bijbehorende De desbetreffende tijd
datum is 5 januari. zal worden
weergegeven,
afgewisseld met de
datum.
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A WAARSCHUWING

De meest recente opname (1) wordt als eerste weergegeven. Elke nieuwe meting wordt
toegekend aan de eerste (1) opname. Alle andere opnames worden een getal opgeschoven
(bijvoorbeeld 2 wordt 3 enz.) en de laatste opname (60) wordt van de lijst verwijderd.

Verwijderen van uw opnames
Indien u geen correcte meting heeft gekregen, kunt u alle resultaten verwijderen door
de volgende stappen te volgen.

1. When the unit is off, hold “MEM” for 3 seconds to enter < (1" / -
the deleting menu. The flash display “dEL ALL” will show S ':k
|l -
ML
7 N
2. Druk op 'SET' (instellen) om het verwijderen te _C) -
bevestigen en de monitor zal automatisch uitgeschakeld LIl L ser
worden.
il veraideren ki dOnE
3. Als u de opnames niet wilt verwijderen klikt u op (}) om —_—
terug te gaan.
4. Als er geen opname is, zal het rechter display worden
weergeven. oo
A WAARSCHUWING

« Als u problemen ondervindt met dit apparaat, bijvoorbeeld bij het instellen,
onderhouden of gebruiken, neem dan contact op met het ONDERHOUDSPERSONEEL van
HoMedics. Open of repareer het apparaat niet zelf.

+ Neem contact op met HoMedics als zich onverwachte handelingen of situaties voordoen.
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Reinigen en onderhoud

De bloeddrukmonitor en de manchet kunnen worden gereinigd met een zachte doek
die met een mild reinigingsmiddel is bevochtigd en ze kunnen met een zachte, droge
doek of papieren doekje worden afgedroogd. Gebruik nooit krachtige, bijtende
reinigingsmiddelen, aangezien die de synthetische onderdelen kunnen beschadigen.
Gebruik ook nooit verdunners, alcohol of kerosine om het apparaat te reinigen

Veiligheid en elektrische apparaten

Wanneer het apparaat niet wordt gebruikt, moet het op een veilige plaats worden
bewaard.

Gebruik het apparaat alleen op de bovenarm, niet op andere lichaamsdelen.

Als het apparaat langere tijd niet gebruikt zal worden, is het raadzaam om de
batterijen te verwijderen. Dit is om te voorkomen dat het apparaat door lekkende
batterijen wordt beschadigd.

Als het apparaat bij zeer lage temperaturen van rond het vriespunt is opgeslagen,
dient u het op kamertemperatuur te laten komen alvorens het weer in gebruik te
nemen.

Het apparaat en de manchet nooit uit elkaar halen; dit zou het apparaat ernstig
kunnen beschadigen. Wanneer reparaties nodig zijn, moet het apparaat worden
geretourneerd naar de winkel waar het is gekocht. Probeer nooit om het apparaat zelf
te openen of onderdelen binnen in het apparaat te repareren.

Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof dompelen, aangezien dit het
apparaat zal beschadigen.

Het apparaat en de manchet nooit blootstellen aan extreme temperaturen, vocht of
direct zonlicht. Het apparaat tegen stof beschermen.

De manchet en luchtslang mogen nooit strak worden opgevouwen. Het apparaat
nooit activeren als het niet goed om de pols of bovenarm is aangebracht.

Het apparaat niet laten vallen en niet aan grote druk blootstellen.

Het apparaat nooit aan zware schokken bloostellen, bijvoorbeeld door het op de
grond te laten vallen.

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik in particuliere huishoudens en alleen
geschikt voor gebruik door volwassenen (ouder dan 18 jaar).

In het zeer onwaarschijnlijke geval dat de manchet zich blijft opblazen en niet
leegloopt, de manchet onmiddellijk van de pols of bovenarm verwijderen.

IN
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Problemen oplossen

Dit gedeelte bevat een lijst met foutmeldingen en veelgestelde vragen voor problemen
die kunnen optreden met uw bloeddrukmeter. Controleer bij onregelmatigheden de
onderstaande punten.

PROBLEEM PTOOM CONTROLEER DIT LOSSING
Batterijen zijn leeg Vervang met nieuwe batterijen
Geen stroom Display is vaag of wil
niet oplichten. Batteruen zijn geplaatst Plaats de batterijen correct
incorrect

Batterijen bijna D+lo Op het display Vervang met nieuwe

Batterijen bijna leeg

leeg weergegeven batterijen
De polsmanchet zit niet Bevestig de polsmanchet en
E 1 wordt weergegeven 5
goed vast. meet opnieuw
E 2 wordt weergegeven De polsmanchet zit zeer Bevestig Qe polsmanchet en
strak meet opnieuw

De druk van de manchet is te | Ontspan een moment en meet

E3 wordt weergegeven hoog. daarna opnieuw.

Beweging kan invloed hebben

Foutmelding E100f De met_er h_e_eft een . op de meetresultaten.
E 11 wordt beweging tijdens de meting
Ontspan een moment en meet
weergegeven waargenomen ;
daarna opnieuw
E 20 wordt Het meetproces neemt geen Maak de kleding bij de pols
wat losser en meet dan
weergegeven polsslag waar .
opnieuw.
E 21 wordt L Ontspan een moment en meet
Meting incorrect .
weergegeven daarna opnieuw
Neem de meting opnieuw af.
Als het probleem zich blijft
voordoen, neem dan contact
Eexx wordt op het Een kalibratiefout is op met de winkelier of onze
display weergegeven. | opgetreden klantenservice voor verdere

hulp. Zie de garantie voor
contactgegevens en verdere
aanwijzingen.

Als het apparaat nu nog niet werkt, dient u contact op te nemen met de winkel waar u
het gekocht hebt. Probeer niet om het apparaat zelf te openen en de onderdelen binnen
in het apparaat te repareren.

NL
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Stroomtoevoer

Batterijaangedreven modus:
3VCD 2*AAA batterijen

Displaymodus

Digitale LCD V.A. 31.5x44mm

Meetmodus Oscillografische testmodus
Standaard manchetdruk:
0 kPa-40 kPa (0 mmHg~300 mmHg)
Meetbereik Metingdruk: 5,3 kPa-30,7 kPa

(40 mmHg-230 mmHg)
Polsslagwaarde: (40-199) slagen/minuut

Nauwkeurigheid

Druk:
5°C-40 °C binnen + 0,4 kpa (3 mmHg)
Polsslagwaarde: +5%

Normale werkende staat

Temperatuur:5°C~40°C relatieve vochtigheid <85%
Luchtdruk:86kPa tot 106kPa

Opslag & transportstaat

Temperatuur:-20°C~60°C
Relatieve vochtigheid:10%~93%
Luchtdruk: 50 kPa-106 kPa

M rek van de p

-

Ongeveer 13.5cm-21.5cm

Gewicht

Ong. 106 g. (exclusief batterijen)

Externe maten

Ong. 68x75x31Tmm

Hulpstuk

2*AAA batterijen, manchet

Bedieningsmodus

Voortdurende werking

Beschermingsgraad

Type BF toegepast onderdeel

Bescherming tegen binnendringen van
water

P22

Softwareversie ulE

Apparaatclassificatie Intern aangedreven ME-apparatuur

Waarschuwing: Dit apparaat mag niet aangepast worden.

Richtlijn inzake batterijen

Dit symbool betekent dat batterijen niet met het huisvuil weggeworpen mogen worden, omdat
E ze stoffen bevatten die schadelijk kunnen zijn voor het milieu en de gezondheid. Lever batterijen
op een aangewezen inzamelpunt in.

Uitleg over AEEA

Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
E weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het
mmm ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het
gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de
winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.
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TR

HOMEDICS TANSIYON ALETI

Kullanmadan 6nce

Tansiyon aletini kullanmaya baslamadan 6nce birkag temel adima uyulmalidir. Tansiyon
aletini ilk kez kullanmaya baslamadan 6nce liitfen bu kilavuzu tamamen okuyun ve daha
sonrasinda kullanim icin saklayin.

Bu tansiyon aleti sadece evde kullanim amaciyla tasarlanmistir. Yapilan herhangi bir 6l¢tim
tamamen sizi bilgilendirme amagli olup, hicbir sekilde doktor muayenesinin yerini tutamaz.
Tansiyon dl¢timleri daima kullanicinin genel saglik durumuna asina (doktor, hemsire vb)
uzman bir kisi tarafindan degerlendirilmelidir. Dizenli kullanim ve 6l¢ctim sonuglarinin
kaydinin tutulmasiyla, bu kisi, kullanicinin tansiyonundaki degisiklikler hakkinda stirekli
bilgilendirilebilir. Olciimler, kullanici tarafindan doktorun verdigi ilaglarin kullanim
miktarlarini degistirmek amaciyla asla kullanilmamalidir. Doktorun talimatlarina HER ZAMAN
uyulmalidir.

Dogru 6l¢tiim icin uygun manson boyutunun kullanimi ¢ok énemlidir. Dogru manson
boyutunun kullanildigindan emin olmak icin bu kilavuzda belirtilen ve manson tizerinde
yazili talimatlara uyun.

Bu tansiyon aleti, aritmisi (kalp ritim bozuklugu) olan kullanicilar icin uygun olmayip,
kullanici felg gegirmis, kalp-damar (kardiyovaskdler) rahatsizliklari varsa, asir diistik
tansiyonu var ya da dolasim bozukluklari (seker hastaligi, bobrek rahatsizliklari, arteryal
skleroz) gibi baska belirtileri varsa ya da zayif periferal kan dolagimi (6rn: ellerde ve
ayaklarda) bulunuyorsa, 6lciim sonuglarinda hatalar meydana gelebilir.

Elektromanyetik parazitler: Cihazda hassas elektronik pargalar bulunmaktadir. Olgiim
hassasiyetini gecici olarak azaltabileceginden, cihazi hemen yakin cevresindeki (6rn: cep
telefonu, mikrodalga firin gibi) glicli elektrik ya da elektronik manyetik alanlardan uzak tutun.
Tansiyon aletini sadece kullanim amacina uygun sekilde kullanin.

Bu cihaz yetiskinlerde tansiyon ve nabiz dlctimi igin tasarlanmistir. Aleti, bebeklerde ya da
izin verip vermediklerini ifade edemeyecek kisilerde kullanmayin. Cihaz ¢ocuklar tarafindan
kullanilmamalidir.az

Tansiyon aleti, osilometrik 6l¢lim prensibine gore calismaktadir. Tansiyondaki bu
degisiklikler kol nabzini esas alarak mansonda 6lciliir ve o anki tansiyonun sayisal degerine
donusturdlir. Ayni anda, nabiz atislarinin da kaydi alinir ve dakikadaki nabiz atisi olarak
hesaplanir.

Fark edilebilen iki tiir tansiyon bulunmaktadir. Her ikisi de mmHg (civa gostergesindeki
milimetre) olarak ifade edilir: Sistolik ve diyastolik. Sistolik (‘ytiksek tansiyon’ya da ‘buytk
tansiyon’), kani viicuda pompalamak icin kalp odaciklarindaki kasilma sirasindaki basinci
gosterirken, diyastolik (‘dlstik tansiyon’ya da ‘kigiik tansiyon’) kalbin gevsek konumda ve
bir sonraki kas kasilmasi 6ncesinde odaciklarin kanla dolmasi sirasindaki basinci gosterir.
Degerler (mmHg) arasindaki baglanti, 6rnegin 130'a 85 olarak ifade edilir; bu da, sistolik
basincin (biiytik tansiyonun) 130 ve diyastolik basincin (kii¢tik tansiyonun) 85 oldugu
anlamina gelir.

Tansiyonunuzu takip etmek neden 6nemlidir?
Gunlimuziin sik rastlanilan bir cok hastahig, ‘yiiksek tansiyon’ olarak da adlandirilan,
hipertansiyon ile iliskilidir. Hipertansiyon, kalp-damar (kardiyovaskdiler) hastaliklariyla
yakindan iliskili olup, tansiyonu tehlikeli bélgede olanlara degisiklikleri takip edebilmeleri
icin 6nemli bir arag sunar.
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Sistolik basing ve diyastolik basing i i H i
Sl Sistolik tI.'o)pllayrastollk
Ventrikiller (karinciklar) kasildiginda d atar damar

amar

ve kani kalpten disariya
pompaladiginda, tansiyon en Ust
seviyeye ulasir; dongiideki bu en
yuiksek basing sistolik basing olarak
bilinir. Kalp atislari arasinda kalbin
gevsedigi andaki en dustk tansiyona
diyastolik basing denir.

birakin

110 3. Derece hipertansiyon (agir)
Star!dart tansiyon siniflandirmasi 2. Derece hipertansiyon (orta)
nedir? 100 omeeen o
.« . o P . Derece hipertansiyon (ha
Asagida Diinya Saglk Orgutu (WHO) 95 s 4 )

Alt grup: sinir gizgisi

ve Uluslararasi Hipertansiyon 90
Toplulugu (ISH) tarafindan 1999 85 Yiiksek-Normal Tansiyon
yilinda yapilan tansiyon siniflandirma - Normal Tansiyon

Diyastolik tansiyon (mmHg)

modu gosterilmektedir Enlyi
Tansiyon

120 130 140 150 160 180
Sistolik tansiyon (mmHg)

UYARI Sadece bir doktor/pratisyen hekim (GP) size normal tansiyon araliginizi ve risk

tasidiginiz noktayi soyleyebilir. Bu degerleri 6grenmek icin doktorunuza danisin. Bu
trtinle alinan dlgtimler belirtilen araligin disina ¢ikarsa doktorunuza/pratisyen hekiminize
(GP) danisin.

Seviye
Tansiyon L I Normal | [ o | o “

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYs <120 120~129 130~139 140~159 160~179 =180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

Diizensiz Kalp Atisi Detektori

Unite sistolik ve diyastolik tansiyonu &lcerken kalp atis ritmi degiskenlik gosterdiginde
diizensiz kalp atisi algilanir. Her bir 6l¢tim sirasinda bu ekipman kalp atisi araliklarini
kaydeder ve standart sapmay! hesaplar. Hesaplanan deger 15'ten buiyiik ya da buna esitse,
6lctim sonuglari goriintiilenirken diizensiz kalp atisi simgesi gorindir.

UYARI IHB simgesinin gériinmesi, 6l¢lim sirasinda diizensiz kalp atisiyla birlikte

diizensiz nabiz oldugunu belirtir. Genellikle bu endiselenilecek bir sey DEGILDIR. Ancak,
bu simge siklikla goriinirse, doktor goriisiine basvurmanizi dneririz. Bu cihazin bir kalp
muayene cihazi olmadigini, ancak nabiz diizensizliklerini erken teshis etmeye hizmet ettigini
litfen unutmayin.

4L
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TR

GUVENLIK BILGILERI

@ Uyari: beraberindeki dokiimanlara Uretici
retici

basvurun

[SN] | Serinumarasi

BF Turintin uygulandigr kisimlar

"CEVRE KORUMA" Simgesi - Elektrikli atik
tirlinleri ev ¢opleriyle birlikte atilmamal. ilgili
tesislerin bulundugu yerlerde lutfen
trtinlerin geri dontisimiini saglayin. Geri
donustimle ilgili tavsiye konusunda yerel
makamlarla ya da perakende saticinizla

uyar. gorusun"

Uyari: Cihaza gelebilecek herhangi bir
A hasari 6nlemek igin bu notlara
uyulmali

CE isareti: 93/42/EEC Tibbi Cihaz
C€0120| Yonetmeligi'nin temel gereklerine

I PIE

Dogru akim @ Uretim tarihi

A UYARI

« Bu cihaz yetiskinlerde kullanim icin tasarlanmistir.

Bu cihaz, arter (atardamar) kan basincinin etkilenmeyecek (invazif olmayacak) sekilde 6lgim
ve izlenmesi icin tasarlanmistir. Kol disindaki uzuvlarda kullanilmak tizere tasarlanmamustir.
Kendi kendini izlemeyi/gdzlemlemeyi, kendi rahatsizligini teshis etmekle karistirmayin. Bu
Uinite tansiyonunuzu 6lgmenizi saglar. Sadece bu tnitenin gosterdigi l¢limlere dayanarak bir
tibbi tedaviye baslamayin ya da mevcut bir tedaviyi sonlandirmayin. Her zaman ilk 6nce
doktorunuza danigin.

ila¢ kullaniyorsaniz, tansiyonunuzu 8lcmek icin en uygun zamani belirleme konusunda
doktorunuza danisin. Regeteyle verilmis olan bir ilaci asla doktorunuza danismadan degistirmeyin.
Bu Unite, acil tibbi mudahalelerde ya da ameliyatlar sirasinda strekli tansiyon dlgmek icin
uygun degildir. Aksi takdirde hastanin bilek ve parmaklari uyusabilir, sisebilir ve kan
eksikliginden dolayr pembe bile olabilir.

Lutfen aleti kullanim kilavuzunda sunulan ortamda kullanin. Aksi takdirde, cihazin performans
ve 6mri etkilenecek ve azalacaktir.

Kullanim sirasinda hasta mansonla temas edecektir. Manson materyalleri test edilmis olup, ISO
10993-5:2009 ve I1SO 10993-10:2010 standartlari gereklerine uygun oldugu gortilmustar. Olasi
alerjik reaksiyon ya da temas yaralanmasina neden olmayacaktir.

iki yillik giivenilir hizmeti icerisinde kalibre edilmesine gerek yoktur.

Lutfen, AKSESUARLAR, ayrilabilir parcalar ve ME EKIPMANINI yerel yénergelere gére ¢épe atin.
Cihaz atriyal ya da ventrikiiler erken atimi ya da atriyal fibrilasyon gibi yaygin aritmi (kalp ritim
bozuklugu) rahatsizliklari olanlarda kullanildiginda en iyi sonugta sapma meydana gelebilir.
Sonugla ilgili lutfen doktorunuza danisin.

Bu alet hamile olan ya da oldugundan siiphelenilen bayanlarda kontraendikedir. Hatali okuma
degerleri saglamasinin yaninda bu cihazin cenin tizerindeki etkileri bilinmemektedir.

Manson basincinin 40 kPa (300 mmHg) degerini agsmasi durumunda, Unitenin otomatik olarak
havasi inecektir. Basincin 40 kPa (300 mmHg) degerini astiginda, mansonun havasi inmiyorsa,
mansonu kolunuzdan cikartin ve sisirmeyi durdurmak igin (') diigmesine basin.

Ol¢iim hatalarini 6nlemek icin, Giriini kullanmadan énce bu kilavuzu dikkatlice okuyun.

Bu ekipman, bir AP/APG ekipmani olmayip, oksijen ya da azot oksidin havayla karistirildigi
yanici anestezinin bulundugu yerde kullanmak icin uygun degildir.

« Operator, AC adaptoru cikisiyla hastaya ayni anda dokunmamalidir.
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- Olctim hatalarini énlemek icin, AC adaptériini kullanirken, giiclii elektromanyetik alanin
yaydidi parazit sinyali ya da elektrikli hizli gegici/yayma sinyalinin olusturacagi kosullardan
lutfen kacinin.

- Tansiyon aletini parazit sinyali ya da elektrikli hizli gecici/yayma sinyali yayan glicli
elektromanyetik alanin (6rnegin tibbi RF ekipmani) bulundugu kosullarda kullanmayin.

« Kullanici, ekipmanin guvenli sekilde calistigint kontrol etmeli ve kullanmaya baslamadan 6nce
diizgtin, calisir durumda oldugunu kontrol etmelidir.

LCD ekran sinyali

Sembol Agiklama

SYS Sistolik tansiyon

Yiiksek basing sonucu

DIA Diyastolik tansiyon Diisiik basing sonucu

Pul/min |BPM Nabiz/dakika; kalp atisi/dakika

"-“::“ Hafiza

"M" harfi gosteriliyorsa, gortinttilenen 6l¢tim
degerleri hafizadan gésterilmektedir.

Q\\ Hareket hatasi sembolii

Hareket, hatali degerlerin ¢ikmasina neden olabilir

+Lo Diisiik pil Piller zayif ve degistirilmesi gerekiyor.

Tansiyon Olctim Birimi

kPa kPa (1 kPa =7,5 mmHg)

Tansiyon Ol¢tim Birimi

mmHg

(1 mmHg = 0,133 kPa)

VA

Havasi indiriliyor

MANSON havasi indiriliyor

aupu

Pifegele

Saat (saat:dakika)

Su anki saat

4
4
: Derece Tansiyonun derecesi
4
<
w Aritmi Diizensiz kalp atisi
' Kalp Atisi Olgiim sirasinda kalp atisi algilama
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TANSIYON ALETININ PARCALARI

2\ HAFIZA/YUKARI DOKUNMA TUSU
L sisToLIK

|- AYARLA/ASAGI DOKUNMA TUSU
DIYASTOLIK

BASLAT/DURDUR

NABIZ HIZI

MANSON

A UYARI

En iyi etkiyi elde etmek ve
tansiyon aletinizi korumak
icin lutfen dogru pil kullanin.

PiL BOLMESI

Pilleri Takma ve Degistirme

1. Pil kapagini kaydirarak gikarin.

2. Gosterildigi gibi, kutuplari dogru olacak sekilde
pilleri takin. Her zaman dogru pil tirind
kullanin.

3. Kapad yerine takin.

Asagidakilerden herhangi biri meydana geldiginde pilleri degistirin
« ID+Lo gosterildiginde

« Ekran silik hale geldiginde

+ Ekran aydinlanmadiginda

A UYARI

« Cihazin uzun bir stire kullanilmama ihtimali varsa, pilleri ¢ikarin.

« Eski pil cevreye zararlidir, dolayisiyla lttfen diger giinliik ¢oplerle birlikte ¢cope atmayin.
« Eski pili cihazdan cikartin ve yerel geri donlstim yonergelerini uygulayin.

« Pilleri atese atmayin. Piller patlayabilir ya da akabilir.
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TARIH, SAAT VE OLCU BIRIMINI AYARLAMA

Tansiyon aletinizi kullanmaya baslamadan 6nce saatini ayarlamaniz 6nemli; boylece,
hafizaya kaydedilen her bir kayit icin bir zaman damgasi atanabilir. (yil: 2010-2050, saat:

249)
1. Unite kapaliyken, "SET" diigmesine basin; saat -
goruntilenecektir; ardindan, tarih, saat ve 6l¢tim
birimi degistirme moduna girmek igin "SET" ,
diigmesine basin ve 3 saniye boyunca basil tutun. 200
J CCAEN
2. [YEARI/(YIL) ayarini degistirmek icin "MEM"/(HAFIZA) P

tusuna basin. &

lez e
3. Dogru yil ayarladiginizda "SET"/(AYAR) tusuna basin 2
ve ekran otomatik olarak bir sonraki adima gececektir. &
/o
[N
—
4. [MONTH]I/(AY) ve [DAY]/(GUN) ayarlari icin 2 ve 3
numarali adimlari tekrar edin. s;&
4a. 12 ya da 24 saat cinsinden saat gdsterimini
ayarlamak icin 2 ve 3 adimlarini tekrar edin. "y
[
5. [HOUR]/(SAAT) ve [MINUTE]/(DAKIKA) ayarlari icin 2 ve R
3 numaral adimlari tekrar edin. :&

6. [UNIT]/(UNITE) ayari icin 2 ve 3 numarali
adimlar tekrar edin.

7. "Year, Month, Date, Hour, Minute, Unit"/(Y1l, Ay, Tarih, Saat, Dakika, Unite) bir kez
daha gosterilecek ve ardindan otomatik olarak kapanacaktir.
91
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TANSIYON CIHAZININ KULLANIMI

Mansonu takma

1. Bilek aletini takmadan 6nce tiim saat,
muicevher vb. takilari ¢cikartin. Dogru 6l¢tim
almak icin, elbisenin kollari yukari kivriimali
ve manson ¢iplak deri tizerine sarilmalidir.

N

. Mansonu avug ici yukari bakacak sekilde sol
kola takin, bkz. Sek. A.

w

. Mansonun kenarinin avug icinden yaklasik
1 cm uzaklikta oldugundan emin olun, bkz.
Sek.B.

4. Dogru 6l¢limlerin alinmasini saglamak icin,
art arth bandi bileginizin etrafina manson
ile bilek arasinda fazla bosluk kalmayacak
sekilde baglayin, bkz. Sek. C.

Manson yeteri kadar siki sarilmazsa, 6l¢cim
degerleri yanlis olabilir.

v

. Doktorunuz sol kolunuzda zayif kan
dolasimi oldugu teshisini koyduysa,
mansonu dikkatlice gosterildigi gibi sag
bileginizin etrafina yerlestirin, bkz. Sek. D.

TR
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Dogru Ol¢iim Durusu

1.

N

w

. Manson kalbinizle ayni seviyede degil ya

. Avug icinizi yukar dogru déndirin.

. Sandalyede dik oturun ve 5-6 defa derin

Dirseginizi, manson ile kalbiniz ayni
seviyede olacak sekilde masa Ustline
koyun, bkz. Sek. E.

NOT: Kalbiniz, koltuk altinizin biraz altinda
ve gogstiniiziin biraz solundadir. Tim
viicudunuzu, 6zellikle de dirseginizle
parmaklariniz arasinda bélgeyi rahatlatin.

da 6l¢im boyunca kolunuzu tamamen
hareketsiz tutamiyorsaniz, kolunuzu
desteklemek icin katlanmis havlu gibi
yumusak bir nesne kullanin, bkz. Sek. F.
Sert nesnelerin bilek mansonuyla temas
etmesine izin vermeyin.

nefes alin.

Olciim alinirken arkaniza yaslanmaktan
kaginin, bkz. Sek. G.

Sek. G

(X)
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Tansiyon ol¢iimiiniizle ilgili 5nemli notlar

« Olctimler sicak ya da soguktan etkilenebileceginden, élciimiiniizii rahat bir ortamda
alin. Tansiyon 6l¢timiiniizii normal viicut sicakliginda alin.

Degerleri artirabileceginden, 6l¢tim sirasinda hareket etmeyin ya da konusmayin.
Ol¢iim sirasinda hareket etmeyin ya da bacak bacak tistiine atmayin. Ayaklari zemin
lzerinde diiz olarak tutun.

Olgiim prosediirii sirasinda mansona ya da tansiyon aletine dokunmayin.
Olctimlerinizi tutarl olmasi amaciyla her giin ayni saatte ve ayni kolu kullanarak
almaniz énerilir.

Kullanicilar, ilave 6l¢tim almadan 6nce en az 5 dakika beklemelidir. Fizyolojinize bagh
olarak daha uzun siire beklemeniz gerekebilir.

Kullanicilarin aldigi 6l¢timler sadece bilgilendirme amaclidir. Kullanicilarin tansiyon
konusunda herhangi bir sorunlari varsa, doktorlarina danismalilar.

Sisirme 300 mmHg duzeyine eristiginde, gtivenlik nedeniyle tnite kendi kendine
otomatik olarak inecektir.

Bu tirlin aritmi (kalp ritim bozuklugu) olanlar icin uygun degildir.

Bu cihaz, seker, zayif kan dolasimi, bobrek problemleri olan kullanicilarin ya da felg
gecirmis kisilerin dogru tansiyon dl¢timlerinin alinmasinda zorlanabilir.

Olgiim degerlerinin dogrulugunu saglamak icin, 6l¢iim sirasinda tansiyon aletini
kalbinizle ayni seviyede tutun.

+ Tansiyon her bir kalp atisiyla degismekte olup, neticesinde gtin icerisinde 24 saat
boyunca stirekli degisir.

Tansiyon 6l¢iimdi, kullanicinin durus pozisyonu, kosullari ya da diger faktorlerden
etkilenebilir. En net 6l¢imi elde etmek icin 6l¢imiin antrenman, banyo, yemek
sonrasi, alkol ya da kafeinli icecek tiiketimi ya da sigara icme gibi faaliyetlerden 1 saat
sonra alinmasi 6nerilir.

Ol¢tim alimi 8ncesinde hareketsiz olarak oturmaniz ve 15 dakika boyunca rahatlamaniz
énerilir. Olciim alinirken kullanici fiziksel olarak yorgun ya da bitkin olmamalidir.

- Ol¢iim sirasinda kullanic konusmamali veya el ya da kolunu hareket ettirmemelidir.
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Tansiyon dl¢iimii
1. Tansiyon aletini agmak icin “(})” diigmesine basin.
Alet agildiginda, kendisini sifirlayacak, sisirecek ve r—w\
Olgimiinuzi otomatik olarak alacaktir. "', |
v
803

[

Ol¢iim tamamlandiginda, sistolik, diyastolik ve nabiz LCD ([
ekranda ayni anda gdsterilecektir. Sonrasinda, 6lgiim “-!11!
otomatik olarak olarak daha énceden belirlenmis ’l:.l_"

hafiza bolgesine kaydedilecektir.

-

&
=5
=
==

{.

2. Tamamladiginizda cihazi kapatmak icin "(})" diigmesine basin; aksi takdirde cihaz 1
dakika igerisinde kendi kendine otomatik olarak kapanacaktir.

Not:

Bu alet, en son tus ¢alismasinda sonra yaklasik 1 dakika icin otomatik olarak kapanir.

Olgiimii yarida kesmek icin herhangi bir tusa basmaniz yeterlidir. Herhangi bir tusa

basilmasinin hemen ardindan manson inecektir.

Kayitlarin geri cagrilmasi
1. ilk kaydi géstermek igin "MEM"/(HAFIZA)" tusuna basin.

]

]
L

S
=)

2. Istediginiz kaydi almak igin litfen "MEM"/(HAFIZA) veya
"SET"/(AYAR) tusuna basin.

1
»

MEM upP
SET DOWN

‘
C
)

S

|

Taurlh v.e saat t.Jygun sekilde ( ( 1:' ‘IBE"EI )
gosterilecektir - - - =77 __
ilgili tarih 5 Ocak. ilgili saat, tarihle
doénustm olarak
gosterilecektir.

-

95

Yyl



‘IB-BPW1000-0616-04.qxp_Layout1 290%7/2016 13:08 Page 96

A UYARI

En son kayit (1) ilk sirada gosterilir. Her yeni 6l¢tim (1) numarali ilk kayda atanir. Tum
diger kayitlar bir sayi geriye atilir (6rn: 2 sayisi 3 olur, vs.) ve son kayit (60) listeden cikarilir.

Kayitlarinizi silme
Dogru 6l¢tim alamadiysaniz, asagidaki adimlari kullanarak tim sonuclari silebilirsiniz.

1. When the unit is off, hold “MEM” for 3 seconds to enter < (") / -
" . P - " M
the deleting menu. The flash display “dEL ALL" will show 0 55&
I
ML
7 N
2. Silmeyi onaylamak icin "SET"/(AYAR) tusuna basin; alet _":l a
otomatik olarak kapanacaktir. LIl L -
G . doniE
3. Kayitlari silmek istemiyorsaniz, vazgegmek icin (1) —_—
diigmesine basin.
4. Herhangi bir kayit yoksa sagdaki ekran goriinecektir.
A UYARI

+ Bu cihazla ilgili kurulum, bakim ya da kullanim gibi herhangi bir sorununuz varsa, litfen
HoMedics servis personeliyle iletisime gecin. Cihazi kendi basiniza agmayin ya da
onarmayin.

« Beklenmedik bir calisma ya da olay meydan gelmesi halinde liitfen HoMedics'e bildirin.

TR

96



IB-BPW1000-0616-04.gxp_Layout 1 -2 /2016 13:08 Page 97

Temizleme ve bakim

Tansiyon aleti ve manson yumusak deterjanla nemlendirilmis yumusak bir bezle
silinebilir ve yumusak, kuru bir bez ya da kagit havluyla kurulanabilir. Sentetik kisimlarda
hasara neden olabileceginden, asla agir, sert deterjan kullanmayin. Ayrica, cihazi
temizlemek icin asla seyreltici, alkol ya da gaz yag kullanmayin.

Giivenlik ve elektrikli cihazlar

« Kullanilmadiginda, cihazi gtvenli bir yerde saklayin.

+ Cihazi sadece kolun st kol bdlgesinde kullanin, viicudun diger bélgelerinde
kullanmayin.

+ Cihaz uzun siire kullanilmadiginda, cihaza zarar verebileceginden, pillerde meydana
gelebilecek akmayi 6nlemek icin pilleri cikarmaniz onerilir.

+ Cihaz, donma noktasina yakin asiri distik sicaklikta saklanmissa, tekrar kullanmadan
once oda sicakligina dénmesi icin ltitfen bekleyin.

» Cihazda ciddi hasara neden olabileceginden, cihaz ya da manson sokilmemelidir.
Onarim gerekliyse, cihaz satin alindi§i magazaya geri géturtlmelidir. Cihazi agmaya ya
da icindeki parcalari kendiniz ayarlamaya calismayin.

« Cihaza zarar vereceginden, cihazi su ya da baska sivilara batirmayin.

+ Cihazi ya da mansonu asiri sicak ve soguga, neme ya da dogrudan giines 1sigina maruz
birakmayin. Cihazi toza karsi koruyun.

- Manson ve hortum siki sekilde katlanmamali. Ust kola diizgiin sekilde takilmadiysa,
cihaz calistinlmamali.

+ Cihazi diisiirmekten kaginin ve asiri basinca maruz birakmayin.

« Cihaz, sert zemine dusurilmek gibi asir soklara maruz birakilmamalidir.

+ Cihaz sadece 6zel/sahsi ev kullanimi igin tasarlanmis olup, sadece yetiskinlerde
kullanima uygundur (18 yas tizeri).

+ Hi¢ beklenmedik bir olay gerceklesir, manson sismeye devam eder ve durmazsa,
mansonu ust kolunuzdan hemen ¢ikartin.
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Hata bulma
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Bu bolim, tansiyon aletinizle ilgili karsilasabileceginiz sorunlar hakkindaki hata
mesajlarinin bir listesini ve sikca sorulan sorulari igerir. Kullanim sirasinda anormallikler
meydana gelirse, litfen asagidaki maddeleri kontrol edin.

SORUN

Elektrik yok

BELIRTI

Ekran silik ya da
aydinlanmiyor.

KONTROL EDECEKLERI

Piller tiikenmistir.

o

Pilleri yenileriyle degistirin

Piller yanlis sekilde
takilmistir.

Pillerin dogru sekilde takin

Diisuik pil gticii

Ekranda
Di+lo goriinen

Piller zayiflamistir

Pilleri yenileriyle degistirin

Hata Mesaji

E 1 goriintyor

Bilek mansonu saglam
takilmamistir

Bilek mansonunu tekrar sikin
ve ardindan tekrar 6l¢iim alin

E 2 goriintyor

Bilek mansonu ¢ok siki
takilmistir.

Bilek mansonunu tekrar sikin
ve ardindan tekrar 6l¢iim alin

E 3 goriintyor

Mangsonun basinci fazladir.

Bir an icin gevseyin ve
ardindan tekrar 6l¢iim alin

E 10 veya
E 11 goriinlyor

Alet, 6l¢iim sirasinda hareket
algilamistir

Hareket 6l¢tim sonuglarini
etkileyebilir. Bir an igin
gevseyin ve ardindan tekrar
olctim alin

E 20 goriintyor

Olgiim islemi nabiz sinyali
algilamiyor

Bilekteki kiyafeti gevsetin ve
ardindan yeniden &l¢tim alin.

E 21 goriinliyor

Yanlig 6l¢ulmustir

Biran icin gevseyin ve
ardindan tekrar 6l¢iim alin

Ekranda goriinen, Eexx.

Bir kalibrasyon hatasi
meydana geldi.

Olgiimii tekrar alin. Sorun
devam ederse, daha fazla
yardim icin saticiyla ya da
misteri hizmetleri
departmanimizla iletisime
gegin. iletisim bilgileri ve iade
talimatlari i¢in garanti
belgesine basvurun.

Buna ragmen cihaz hala calismiyorsa, litfen cihazin satin alindigi magazayla iletisime
gegin. Cihazi agmaya ya da icindeki parcalardan herhangi birini kendiniz ayarlamaya

calismayin.
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Ozellikler
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Giig kaynagi

Pille calisma modu:
3V DC 2 adet AAA boy pil

Goriintiileme modu

Dijital LCD V.A. 31.5x44mm

Olgiim modu

Osilografik test modu

Olciim aralig

Nominal manson basinci:

Ok Pa-40k Pa (0 mmHg~300 mmHg)
Olgiim basinci: 5,3 kPa-30,7 kPa

(40 mmHg-230 mmHg)

nabiz degeri: (40-199) atis sayisi/dakika

Hassasiyet

Basing:
+ 0,4 kPa (3 mmHg) degerde 5°C-40°C
nabiz degeri: +5%

Normal ¢alisma kosulu

Sicaklik: %85 veya altindaki géreceli nemde 5°C-40°C
Atmosfer basinci: 86 kPa ila 106 kPa

Saklama ve nakliye kosulu

Sicaklik: -20°C-60°C
Goreceli nem: 10%~93%
Atmosfer basinci: 50 kPa-106 kPa

Bilek mansonunu él¢iim gevre uzunlugu

Yaklasik 13.5cm-21.5cm

Agirhk Yaklasik 106 gr (Piller haric)
Dis boyutlar Yaklasik 68x75x31mm
Aparat 2 adet AAA boy pil, manson

Galisma modu

Strekli galisma

Koruma derecesi

BF Turtintin uygulandigr kisim

Su girisine karsi koruma

P22

Yazilim siirimii

uEl

Cihaz siniflandirmasi

Kendinden Enerjili ME Ekipmani

Uyari: Bu ekipmanda degisiklik yapilmasina izin verilmez.

Pil direktifi

E Bu sembol, cevreye ve sagliga karsi zararli olabilen maddeler icerebilecegi icin pillerin ev atigiyla

atilmamasi gerektigi gosterir. Litfen, pilleri belirtilen toplama noktalarina atin.

WEEE aciklamasi

Kontrolsiiz atigin gevre veya insan saghgina olasi zararlar engellemek icin sorumlu bir sekilde
mmm geri donistirilmesini ve malzeme kaynaklarinin stirdirebilir sekilde yeniden kullanilmasini
saglayin. Kullanilmig aygitinizi iade etmek icin litfen iade sistemlerini kullanin veya Griint satin aldiginiz
perakende satis noktasiyla goristin. Kendileri bu trtinl ¢evreye zarar vermeyecek sekilde geri

ﬁ Bu isaret bu urliniin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir.

donusturtlmek tizere gerekli yere génderebilirler.
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MPWBOP ONTA USMEPEHWA OABJTIEHVA HOMEDICS

MNepep ncnonbsosaHnem

Mepep ncnonb3oBaHrem Npubopa 1A N3MepeHNs apTepuanbHOro AaByieHUa cieayet
03HaKOMUTbCA C BBOAHON MHpopmaLment. Mepef nepBbiM NpYMeHeHVIeM Nprbopa BHAMATENbHO
npouwTaiiTe 3T0 PyKOBOACTBO U COXPaHWTE €ro Ha Crlyyaii, ecvi OHO NoTpebyeTca B fanbHeiilem.
Mpnbop ANA 3MepeHna apTepranbHOro AaBeHNA NpeaHasHayeH TONbKO AN1A AOMaLUHEero
npvimeHeHuA. Bce n3MepeHna HOCAT UCKIOYUTENBHO MHGOPMATUBHDIN XapaKTeP U HI B KOEM
cly4yae He MOryT 3aMeHUTb nocelleHns Bpaya. PESyJ'IbTaTbI M3MepeHna apTepuanbHOro AaBneHna
BCerfja AOMKeH OLieHNBaTh KBaNNGULIMPOBAHHbIV CreyuanicT (Bpay, MeAcecTpa n T. f.),
VMeloLMIn NpeacTaBneHne 06 06bIYHOM COCTOAHM 3[,0POBbA NaLMeHTa. PerynapHo nonb3yacs
NprYGOPOM 1 COXPAHSAA 3aMnCK Pe3ynbTaTos, Bbl Bceraa GyAeTe 3HaTb 06 U3MEHEHUAX CBOETO
apTepunanbHOro AaBneHnA. naLlVIeHT HUKOrAa He AO/KeH HapyLwaTtb I'Ipe[ll'll/lCaHHbII?l Bpayom Kypc
NeYeHVA, OCHOBbIBaACb Ha 3TuX n3mepeHusx. Cnegyet BCEMA cobniogaTtb npenucaHvia Bpava.
[inA NpaBKNbHOrO U3MEPEHNA AaBNEHIA OYEHb BaXKHO VCMONb30BaTb MaHXETY NOAXOAALLEro
pa3mepa. Cnepyiite ykasaHUAM, NPUBOAALLVIMCA B JaHHOM PYKOBOJICTBE, @ TakKe NMoMeLLeHHbIM
Ha NOBEPXHOCTU MaHXeTbl, 4yTO6bI npasuibHO I'IO,E[O6paTb ee pasmep.

Mpu6op AN U3MepeHUa apTepranbHOro AaBNEHUA He MOAXOAUT 1LaM, CTPaAaoLWMUM oT
apuTMnV (HapyLieHna cepaeyuHoro putMa). OWNGKY B pesynbTaTax N3MepeHuii TakKe BO3MOXHDI,
ec/in YenoBekK nepeHec NHCYIbT, CTpafaeT cepaevyHO-CoCyancCTbiMu 3360}'IEBaHVIFIMVI, nveert
OYeHb HU3KOe apTepuranbHOe AaBneHne Nnu nNpusHakn apyrmx 3a60neBaH|/||7|, Takue Kak
paccTpoiicTBa KpoBOOGpaLleHUs (AnabeT, 3aboneBaHna NoYeK, apTepUoCKnepos (OTNOXEHNA B
apTepuaAx)) nn HegocTaTouHoe Nepridepryeckoe KposoobpatleHvie (Hanpumep, B KUCTAX PyK 1
CTYMHAX).

3]'IeKTpOMaI'HI/ITHbIe nomexwu: anI60p COAePXKUT YYyBCTBUTENIbHbIE 3/IEKTPOHHbIE KOMIMOHEHTbI. He
AepXxuTe ero BONV3M CUNbHBIX SNEKTPNYECKUX NN SNTEKTPOMArHUTHbIX nonein (I‘lpOI/I3BO[Z|I/IMbIX
TakuMy Npu6opamm, Kak MOBUNbHbIE TenedOoHbI, MUKPOBOTHOBbIE NeYN), MOCKOSbKY STO MOXKET
BPEMEHHO NOHM3NTb TOYHOCTb Pe3ybTaTOB U3MEPeHUA.

|/|CI'IOI1b3yI7ITe I'Ipl/l60p ANA U3MepeHua apTepuranbHOro AaBneHnA TONIbKO NO Ha3HaYeHuio.
Mpnbop npefHasHaueH ANA U3MepeHna apTepranbHOro AaBneHUsA 1 4acToTbl NyNbca y B3POC/bIX.
He npumeHaiiTe nprbop Ana AeTeit UAv NnL, KOTOPble He B COCTOAHMM AaTb COOTBETCTBYIOLLEE
paspelueHmne Ha NpoBeAeHe 3Tol npoLeaypbl. [leT He AOMKHbI MOb30BaTbCA NPUOOPOM.
I'Ipmﬁop ANA U3MepeHua apTepunanbHOro AaBneHnsa ,EleI7ICTByeT B COOTBETCTBUN C
ocUnnNIoMeTpru4eCKNM NPUHLUMOM. 3meHeHuna apTepuranbHOro AaBneHNA N3MepPAITCA B
MaH>KeTe (Ha OCHOBaHUW NyNbca B PyKe) 1 NpeobpasytoTca B YNCTIOBOE 3HaUYEHME,
COOTBETCTBYIOLLEE 3MePEHHOMY apTepranbHOMY AaBfieHunto. OfHOBPeMeHHO perncTpupyerca
YacToTa nysibca, KOTOPas BblpaXxaeTca B BMAe YACIa yaapoB B MUHYTY.

OnpepenatoTca ABa BUAA apTepranbHoro AasneHuns. O6a 3HaueHNA BbIPaXaloTCca B MM PT. CT.
(MunarmeTpax pTyTHOro cTonba): cucTonnueckoe 1 anactonuyeckoe. Cuctonmyeckoe
(«BepxHee») AaBneHne onpesenseTcs, KOraa CepaLe COKPaLLAeTcs, BbIGpacbiBas KPOBb,
Anactonnyeckoe («HVI)KHee») AaBlieHne — Korga ceppue fenaet naysy 1 3anoyiHAeTCA KPOBblo
nepep cneayowmum cokpatieHmem. OTHOLEHNE MeXAY 3HAaYeHVAMU (B MM PT. CT.) BbIpaxaeTcs,
Hanpumep, kak 130 Ha 85, To eCTb cuctonunyeckoe asneHve coctasnaeT 130, a guactonmyeckoe
— 85 MM pT. CT.

?

Mouemy Ba)KHO cneanTb 3a apTep it
MHorve 13 pacnpocTpaHeHHbIX B Hallle BpeMs 3ab0sieBaHuii CBA3aHbI C TMNEPTOHWEN, KOTOPYIo
Ha3bIBAKOT TaKXe «MOBbILWEHHbIM KDOBAHbIM AaB/IeHNEM». I'vmepTOva nMeeT HenocpeaCTBeHHOe
OTHOLLEeHVE K cepaevyHOo-cocyancTbiM 3aboneBaHunAm. Ha6m0/:(eH|/|e 3a apTepuasnibHbiM faBlieHNEM
no3BonAeT Muam, OTHOCAWMMCA K rpynne prucka cnegntb 3a U3MeHeHnemM CBOEero CoOCToAHNA.
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Yro TaKoe cuctonuyeckoe u (CMCTOﬂquC Koe
AvacTonnyeckoe fasnexue? apTepua Bbi6poCca BeHa NpuToKa
Korpa »enynoukn cepaua CKNMaloTca 1 KpoBU Kposu
FOHAT KPOBb 13 CepALa, apTepuanbHoe \
flaBneHne AOCTUraeT CBOETO P %
MaKCUMasnbHOTo 3HaYeHsA, KOTopoe GAEINE) S
Ha3bIBAETCA CUCTONNYECKIM ’, ,‘" L\ <.
naeneHvem. Korga cepaue ,[lVlaCTOﬂVNeCKoe
paccnabnsaeTca B HTepBane Mexay .
6neHnAMY, HaBMIOAAETCA CaMOe HN3KOe
3HauyeH1e apTepuanbHoOro aBneHna — 10 TneptotiuA 3 crenenw (raxenar)
AnacTtonnyeckoe. :": 100 [MnepToHWA 2 cTeneny (ymepeHHas)
M
2. g‘ o5 MMnepToHuA 1 cTenenn (nerkas)
R Bttt it )

KakoBa cTaHpapTHana knaccupukauus §E’ MloArpynna: norpanmaran
apTep o ? S35 90 [Bepumn rparua nopm

T3 apTepUaNbHOro Jasnekms
Huxe npusesieHa knaccupmkauma £a 8

) g HopmanbHoe pagnetve
apTepunanbHOro aBneHns, NPUHATaA 6% 80
BceMMpHoii opraHusaLmei & 02'6‘”8',”‘::;"5‘75
3apaBooxpaHeHus (BO3) n ;
MexayHapogHbIM 06LLECTBOM MO U3yHeHN0 120 130 140 150 160 180
apTepuanbHoi runepteHsum (ISH) 8 1999 . CucTonMyecKoe apTepuanbHoe AaBneHue (MM prcT)

BHUMAHME! TonbKo cneuvanuct/Bpay obLiern NpakTiky MOXeT OnpeaeniTb AnanasoH

HOPManbHOro A Bac AaBJIeHNA 1 ypPOBEHb, NpefCTaBaALLMiA puck. ObpaTnTech K
CBOeMy Bpauy [l TOro, 4Tobbl y3HaTb 3TU 3HaueHuA. Ecnn nokasatenu, onpeaeneHHble
[laHHbIM NPUBOPOM, BLIXOAAT 3@ NPeAesbl Ballero 1anasoHa, MPOKOHCYIbTUPYIATECH C BaLUMM
BPaYOM/y4acTKOBbIM TepanesToOM.

YpoBeHb
N T [ oo |
(mpr. ) Optimal Norm. Norm. G1 G2
Svs <120 120120 | 130~139 | 140~159 | 160~179
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109

JleTeKTop HeperynapHoro cepaue6neHna

CeppauebueHyie CUMTAeTCA HEPErynAPHbIM, €CIN €ro PUTM U3MEHAETCA BO BPEMA U3MEPEHNA
an|60p0M CNCTONNYECKOTO U ANACTONNYECKOrO KPOBAHOIO faB/lIeHUA. Bo BpemaA Kaxgoro
n3mMepeHna 3anncbiBaloTCA BPEMEHHbIe NHTePBalibl MeXAy yAapamMu cepua 1 BbiuncnaeTca
CTaHAapTHOE OTKNOHeHe. Ecu BbluncneHHoe 3HaueHmre 6onblue nav pasHo 15, npy oTobpaxeHnn
pe3ynbTaToB U3MepeHUA NOABMACTCA CMBOS HeperynapHoro cepalebuenna (HCB).

BHUMAHMUE! MossneHune cumsona HCB cBnpeTenbcTByeT O TOM, UTO BO BpemaA

npoBeieHNA U3MepeHVA ObiN BbIABEH HePeryAPHbIN Mysbc, yKasblBaloWwuii Ha
HeperynapHoe cepauebrerne. O6biuHo 310 HE ABNAeTcA noBogom ana 6ecnokoictea. OaHako,
€C/IN 3TO 3HAYOK MOABMIAETCA YaCTO, PEKOMEHAYETCA 06paTUTLCA K Bpauy. ObpaTuTe BHUMaHe,
4TO UCMOb30BaHVe 3TOro NPMGopa He 3aMeHAET MPOXOXKAEHUA KapAnoAnarHocTKy. OH
npefHa3sHaueH TOMbKO AJ1A BbIABNIEHUA HEPErynApHOro cepALe6ueHna Ha paHHeii cTaguu.
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NHOOPMALMA NO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

!
@ BHMMaHVIE,CMOTpMTe B |-|pOI/I3BOFlVITef|b

COMPOBOXAAIOLEN JOKYMEHTALMM

[SN] | CepwitHbiit Homep KOHTaKTHble 3n1emeHTbl Tuna BF

Cumson 3ALLTA OKPY>KAIOLLEEV CPEAbI —
OtpaboTaHHoe anekTpoobopyfoBaHmue He
[IOJKHO YTUAIM3MPOBATLCA BMECTe C
6bITOBLIMM OTXOAaMU. EC/IM 3TO BO3MOXKHO,
ero cnefyeT cjaBaTb Ha nepepaboTky. YTobb!

BHumaHve! BbinonHeHue 3tux
A VHCTPYKUMIA HEOBXOAUMO BO
usbexaHvie NoBpexaeHa Nnpubopa

3Hak CE: cooTBETCTBME OCHOBHbLIM

I PIE

c€0120 Tpebosakmam AvpekTieb no Y3HaTb O HaNNYNM BO3MOKHOCTY
MeANLMHCKOMY 060PYAOBaHMIO nepepaboTku, 0bpaTUTECH B MECTHDIE
93/42/EEC. opraHbl BNaCTvi UK K NPoAaBLY»
___ — | MocTosaHHbIN TOK @ [Jata nsrotosneHus

A BHUMAHUE!

« Mprbop npeaHasHayeH ANA NCNONb30BaHNA UCKIIOYNTENBHO B3POC/bIMU.

« Mprbop NpeaHasHayeH ANA HENHBA3UBHOTO M3MEPEHWA 1 KOHTPONA apTepuanbHoro AasneHnsa. OH
He NpeHa3HayeH /1A NCNOoNb30BaHUA Ha VHbIX YacTAX Tena, KPoMe pyK.

« KoHTponb cocToAHWA opraH13ma He npeanosnaraeT CaMoanarHoCTUKy. [laHHbli npnbop nossonaet
KOHTPO/IMpPOBaTh apTepuabHOe fjaBiieHne. He HaunHaliTe neyeHns 1 He NpepbiBaliTe
NpeanycaHHOTo paHee IeYeHNA NCXOAA UCKITIOUNTENbHO 13 MOKasaHWii JaHHoro npubopa.
06A3aTeNbHO NPeXAe NPOKOHCYNLTUPYINTECH C NeYaLyM BPaUioM.

« Ecnu Bbl NprHMaeTe Kakue-nnbo nekapcTsa, CiefyeT y3HaTb Y Nleyallero Bpaya, B kakoe Bpemsa
npeanouTuTeNIbHee NPOBOAUTL N3MEePEHVA apTepuanbHoOro fasneHna. He meHaiTe Tun
NPOMUCaHHbIX IEKAPCTB, He MPOKOHCYNbTUPOBABLUMCH C BPAYOM.

« Mprbop He NpeAHa3HaueH AN1A MOCTOAHHOTO KOHTPOMA MPU HEOTNOXKHBIX COCTOAHUAX U BO BPEMA
onepauuii. B npoTMBHOM Clyyae BO3MOXHbI OHEMEHME, ONyXaHune 1 NOTEMHEHME PyKU U NanbLies
NaLmeHTa, Bbi3BaHHbIE HEJOCTaTOUHbIM MPUTOKOM KPOBA.

« Mpnbop cneayeT MCNONb30BaTh B YCNIOBUAX, YKa3aHHbIX B MHCTPYKLMW MO 3KCnyaTaumun. B npotnsHom
Clyyae BO3MOXHbI CHIXKEHME paboToCMOCOBHOCTY 1 COKpaLLieHne CpoKa cnyxbbl npubopa.

« Bo BpemA 1CMonb30BaHVA NaLMEHT HaXOAUTCA B COMPUKOCHOBEHWU C MaH»KeToil. MaTepuanbl
MaHeTbl MPOLL/IN UCMbITaHUA 1 GbINU NPU3HaHbI COOTBETCTBYIOLMMI TPeboBaHKAM Hopm ISO 10993~
5:2009 1 ISO 10993-10:2010. OHY He AOMKHbI Bbi3bIBaTb HEMPUATHBIX OLYLIEHUI N pa3fapakeHNA.

« Mpunbop He HyxaaeTcA B KanMBPOBKeE B TEUEHVE ABYX NIET HaAeXHOW paboTbl. YTunusauus
AKCECCYAPOB, Hacagok n MEAVLIMHCKOIO OBOPYOBAHWA fonxHa npon3BoanTbCa B
COOTBETCTBUN C MECTHBIMU HOPMaMM.

« Mpyv V3mepeHnN AaBNeHUA Y NALMEHTOB, CTPaAAIOLLVX apUTMIEN PACTPOCTPAHEHHbIX TUMOB, TAKMX
KaK npeficepAHan Uv xenyo4KoBan SKCTPacMCToNa Unu npeAcepaHan MepLaTeibHan aputMus,
pe3ynbTaTbl U3MepPeHUi MoryT cofiepaTb oTKNnoHeHNA. CoobLyuTe 0 Taknx pesysbTaTax fevatemy
Bpauy.

« Wcnonb3osaHue npubopa NpoTNBOMNOKa3aHO 6epeMeHHbIM 1 BO3MOXHO GepeMeHHbIM eHLHam. B
3TOM C/ly4ae NokasaHusA Nprnbopa HETOUHbI, a ero BO3[eiCTBIE Ha 3apO/blLL HEU3BECTHO.

« Ecnu paBneHue B MaHxeTe Ans 3anacTba npesbilwaet 40 KMMa (300 Mm pT. CT.), npubop aBToMaTnyeckun
BbIMYCTUT BO3AYX. ECIM MaHXeTa He BbINyCTUT BO3AyX Npw laBneHn Bbilwe 40 kMa (300 mm pT. CT.),
CHUMUTE MaHXeTy C 3aNACTbA N HAXMUTE KHOMKY 4TOBbI NPeKPaTUTL HarHeTaHue Bo3ayxa.

« Bo nsbexaHue ownbok B nokasaHuAx Nprbopa, nepes NCrnonb3oBaHNeM BHUMATENIbHO U3yunTe
PYKOBOACTBO.

« Mprbop He aBnaeTca o6opyaoBaHuem T1na AP/APG 1 He NpUroaeH AnA NCNONb30BaHNA Npy
HaNMuMn NEerkoBoCnIamMmeHALLENCA aHeCTETUYECKON CMeCH, CofiepKallielt KUCIOPOZ, UNK 3aK1Ch
asoTa.
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« Henb3a ogHOBpPeMEHHO NPKKacaTbCaA K akKyMySIATOPY 1 K NaLUEHTY.

« He ncnonb3yiiTe MOHMTOP NPU HANINUNK CUNbHBIX JIEKTPOMArHUTHBIX Moneit (Hanpyumep, 86113n
PaAMoYacTOTHOrO MeAULIMHCKOro 060PY/0BaHMA), CO3alOLMX MOMEXW U U3YYaIoLLINX
6bicTpONEpemMeHHbIe/UMMNYbCHbIE CUTHANbI.

« lepen NnprMeHeHVieM Nonb3oBaTeNb JOMKEH NMPOBEPATb MCMPABHOCTL 1 6e30macHyto paboTy nprbopa.

CurHanbl, oTo6paxaembie
Ha XK-gucnnee

3HauoK

SYS

Onucanne

Cuncronnueckoe
apTepuanbHoe JaBneHue

O6bAcHeHne

lMoka3zaTenb ypOBHs «<BEPXHErO AaBNEHNA»

[LunacTtonuuyeckoe
apTepuanbHoe faBneHne

Mokaszatens YPOBHA «HUXKHETO AaBNeHnA»

YacToTa nynbca B MUHYTY; YacToTa cepaLebneHnin B

Pulimin |YA/MuH MUHYTY
-
Ecnu Ha gucnnee nosasnsetca 6yksa «M», To
'-"j MamAatb A 4
LI 0TOGpaxeHbl MoKa3aTenu U3 namaT.
Q\\ OwwnbKa ns-3a ABMXeHnA ﬂBM)KeHVIE MOXeT NPUBECTN K HETOYHbIM MOKa3aHUAM
+L Hmskmia YPOBEH® 3apAfa BaTapeu paspsikeHbl 1 H PKAAKTCA B 3aMeHe
Di+lo 6atapeu pen pasp: Y
«Ma EavHVLa u3mMepeHns apTepranbHOro aBneHns
kPa (1kMa=75mmpr.cr)
EF[I/IHVILLa n3MepeHuAa apTepuanbHOro fassieHnAa
mmHg | (mmpr.cr)
(1 Mm pT. cT. = 0,133 KlMa)
v‘ CpysaHue MakH:>xeTa BbinyckaeT BO3JyX

auru

ifegel

Bpems (Yac:MnHyTbI)

Tekyuiee Bpema

YpoBeHb

ypOBeHb apTepunanbHOro AaeneHna

ApuTtmna

HeperynapHoe ceppuebunerie

< g aaasaa

Ceppauebuenve (Heartbeat)

Onpe,qeneHme Y4acToTbl cep,que6|/|eH|/|ﬂ BO Bpema
n3mepeHusa
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KOMMOHEHTbI NMPNBOPA

—~ KHOMKA MAMATb/BBEPX

[~ CUCTOJNTIMYECKOE

I KHOMKA YCTAHOBWTb/BHM3
OVACTONMMYECKOE
BKJ1./BbIKJI.

YACTOTA MNYNbCA

KK-ANCNNEN

CTEMEHDb
BPEMA

MAHXETA

A BHUMAHUE!
[N obecneyeHys onTUManbHoON
paboTocnocobHOCTU 1
3aLLWTbI MOHWTOPA UCMONb3YITe
6aTapev MpaBUIbHOrO TUMa.

BATAPE/HbIN
OTCEK

YcTaHOBKa 1 3apAgKa 6atapeek

1. OTofBUHbTE KpPbILKY 6aTapeiiHOro otceka

2. BcTaBbTe 6aTtapeliku, cobnioaan nonsapHoOCTb,
KaK MoKa3aHo Ha pucyHKe. Micnonb3yiite
TONbKO GaTapeiky NoOAXoAALLEro TUna.

. YcTaHOBUTE KPbILLKY Ha MecTo.

w

EaTapel?IKl/l cienyeTt 3aMeHUTb B cJiefylownx ciydaax:
- Ha gucnnee nosensetca 3Hak L3 +Lo

« [Jucnnen TyckHeT

« [ncnnei He BKOYaeTca

A BHUMAHMUE!

- PekomeHayeTcs 13Bnedb 6ataperku, ecnv npnbop Kakoe-To Bpems He ByAeT NCMoNb30BaTbCs.

« Micnonb3oBaHHble 6atapen HAHOCAT Bpes OKpyatoLein cpefie — He BbiGpacbiBaiiTe NX BMecTe ¢
6bITOBbIMU oTXo4amwu.

- BbiHbTe cTapyto 6atapeio 13 nprbopa n yTUIU3NPYITe ee B COOTBETCTBUM C MECTHBIMI HOPMaMM.

« He 6pocatite ncnonb3oBaHHble 6aTapen B OroHb. ITO MOXKET NPUBECTY K X B3PbIBY WU NPOTEUKE.
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YCTAHOBKA [IATbl, BPEMEHW W EANHWL USMEPEHWA

Ba)xHO ycTaHOBUTb Bpems 0 Hayasa UCnosib3oBaHMA Npubopa Ana n3mepeHns
apTepuranbHOro AaBneHns, YTobbl Kax /Aol 3anncy B NaMATU NpUcBanBanacb OTMeTKa o
BpemeHu. (roa: 2010-2050, Bpema: 24 u)

1. Mpu BbIKNIOYEHHOM NprGOpe HaXMUTe 1 ’:‘E’:
yAepKunBanTe 3 CeKyHAbl KHOMKY «SET», yTo6bI
BOWITU B PEXMM N3MEHEHVA AaTbl, BDEMEHN 1
/
€AVHULbI U3MEPEHNA. 200
J O
——
2. inA Toro yto6bl N3MEHUTD [rOA], HaXMUTE Py
KHOMKY «<MEM». &
2o
L
N —
3. Korpa BbICTaBfeH NPaBWIbHbIN FOf, HaXMuTe N
MEM
KHOMKy «SET», 1 Bbl aBTOMaTUYeCKM nepengete K ser
cnepytolemy stany.
w /o
] ]
| |
VLI

4. [Ina yctaHoBKM [mecaual n [gHA] noBTopuTe Wwarn
2un3. "
b g

4a. [InA ycTaHOBKM OTOOpaxkeHsA BpeMeH B 12- unu
24-yacoBom dopmarte noBTopUTE Warv 2 u 3. 0y

5. ina yctaHoBku [waca] n [MuHyT] noBTOpUTE Warn

2n3. :&

6. [1nAa ycTaHOBKM [eAnHNLbI M3MepeHns]
nosTopuTe wWwaru 2 n 3. -

M& WEm
® e St S’ %

7. Ewle pa3 noABATCA «rofl, Mecsl, AeHb, Yac, MUHYTa, EAVHMLA N3MEePEHNA», 1
Npn6Oop aBTOMATUYECKI BbIK/IIOUUTCS.
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N3MEPEHWE APTEPVUAJTIbHOTO JABJIEHUA

HapgeBaHune maHXeTbl

1. CHumunTe Hapy4Hble Yachbl, BCe yKpalLeHNn
nT.N. nepeaTem, Kak HaleBaTb Ha 3anACTbe
npubop. PykaB ofiexabl clefyeT 3akataTb
— MaHXXeTa JOJIXKHa conpumnKacaTbCca C
KOXeN.

2. HapeHbTe MaHXeTy Ha JieBoe 3anAcTbe,
NoBepHYB PYKyY 1aJIOHbIO BBEPX, KaK Ha
puc. A.

3. YaocToBepbTeCh, UTO Kpaii MaHXeTbl
HaxofuUTCA Ha PacCTOAHMUM oKoso 1 cm oT
napoHu (puc. B).

4. YTo6bl 06€CneymnTb TOYHOCTb U3MEPEHUA,
HaAA@KHO 3aKpenuTe MaHXXeTy Npwu NOMOoLL
3aCTEXKU-NMMYUKN: MEXAY MaHXETON 1
3anAcTbeM He JO/MKHO ObITb 3a30pa (puc.
Q).

Ecnu maHKeTa HeMnoTHO 0b6epHyTa BOKPYr
3anACTbA, pe3ynbraTbl U3MepPeHUA MOryT
0Ka3aTbCA HeNnpPaBIbHbIMU.

5. Ecnv JOKTOp AMarHocTMpoBan y Bac
nioxoe KPOBOOGPALLEHVE B IEBOII PYKe,
aKKypaTHO 3aKpenuTe MaHXeTy Ha NpaBoM
3anAcTbe, Kak NoKasaHo Ha puc. D.
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MpaBunbHoe NosioxKeHue Tena npmn

n3mepeHnn
1.

N

w

. Ecnu maHxeTa pacnonaraeTca H1Xe ypOBHA

. MoBepHUTE PYKY N1aZJ0HbIO BBEPX.

lMocTaBbTe NOKOTb Ha CTON TaK, UTOObI MaHXeTa
pacnonaranacb Ha ypoBHe BaLuero cepaua (puc. F).
MpumeyaHme. Balle cepALie HAXOANTCA UyTb
HVXKE YPOBHA MOAMBILIKIA N HEMHOTO NleBee OT
LieHTpa rpyaun. YoeauTech, 4To Teno, a 0CO6eHHO
neBoe npeaneybe, paccnabdneHo.

BaLUEro cepaua vnu eciv Bam TpyaHO
YIEPX1BaTb PYKY COBEPLUEHHO HEMOABVIKHOM
BO BPEMs 13MepEeHWA, NOANOXKNTE NOA PYKY
YTO-HMOYAb MATKOE, HaNpUMep CIIoXeHHoe
nonoteHue (puc. F). He fonyckaiite
COMPUKOCHOBEHMWA MaHXeTbl C TBEPAbIMU
npegmeTamu.

Fig. G

. CapbTe Ha cTyne npamo n rny60Ko B3[0OXHUTE

5-6 pas.
MocTapaiiTecb He OTKMABIBATLCA Ha3af, MOKa
n3mepeHve He 3aBepmtcsa (puc. G). (X)
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Ba)kHble npryuMmeyvyaHna KacaTesibHO N3MepeHnA apTepuasabHoOro

AaBneHunA.

+ MpoBoawTe n3mepeHns B yRo6HO 06CTaHOBKE, MOCKOMbKY BbICOKAsA MW HU3Kas

Temnepatypa MOryT MOBAVATb Ha pe3ynbTaThl. i3mepsiiTe apTepuanbHoe faBneHve

npv HopManbHOW TemnepaType Tena.

Bo3pepuTtech OT BUXEHNI 11 PA3rOBOPOB BO BPEMSA U3MEPEHMS, TaK KaK 3TO MOXeT

3aBbICUTb pe3ynbTaTbl.

He gBuraitech 1 He 3aknfblBaiiTe HOTY Ha HOTY BO BpeMs u3mepeHus. lepxuTe cTonbl

POBHO Ha rony.

He npukacaiitecb K MaH»xeTe nnv npubopy BO Bpems npouesypbl M3MepeHus.

JInA cornacoBaHHOCTU pe3ynbTaToB »enaTesbHO NPOBOANTL M3MEPEHNA B OfHO 1 TO

»Ke Bpema KaXkAablii AeHb U Ha TON e CamMoi pyKe.

Mepep Tem Kak NPOBOAMTH MOBTOPHOE M3MepPeHUe, NoNb3oBaTeNAM ciefyeT caenatb

naysy B 5 MuHyT. Bo3MOXHO, noTpebyeTcs 6onee anuTenbHas naysa B 3aBUCUMOCTU OT

BaLuein ¢pusmonornu.

Pe3ynbTaTbl M3MepeHuii, KOTopble NMoJy4YaeT Nonb30BaTesb, HOCAT TONbKO

NHPOPMaTUBHbIV XapaKkTep. Ecnv nonb3oBateny 06ecnokoeHbl apTepuanbHbIM

[laBNeHVEM, M ClieflyeT 06paTUTLCSA K Bpauy.

Korpa faBneHvie Bo3gyxa B MaHxeTe focTurHeT 300 MM pT. CT., B LilenAax 6e30mnacHoCcTu

npubop aBTOMATNYECKN BbIMYCTUT BO3AYX.

[laHHbIVi NpU6Oop He NOAXOAUT ANA NOAEN, CTPAAAIOWMNX apUTMUMEN.

[laHHbI Nprnbop MOXET HeBePHO onpeaensaTb AaBneHue y nonb3oBaTenen ¢ Anabetom,

nnoxvum KpoBoobpalleHnem, 3aboneBaHNAMY NOYEK UK Y Nosb3oBaTenei,

NnepeHecLUrX UHCYIbT.

PasmecTtnTe Nnpnbop Ha ypoBHe cepAaLa ANA NONyUYeHUA TOUHbIX Pe3ynbTaToB

n3mepeHus.

ApTepuanbHoe AaBneHne MEHAETCA C KaxAbIM yAapOM CepAaLa 1, COOTBETCTBEHHO,

HenpepbiBHO N3MEHAETCA B TeYeHUe CYTOK.

Ha pe3ynbrat n3mepeHuns apTepuanbHOro faBneHnA MOXeT NOBAKATL No3a, oblee

COCTOAHME 300PO0BbA U Apyrue GbakTopbl. YTOObI NONYUNTb MaKCUMaNbHO TOUHbIE

pe3ynbTaThl, PEKOMEHAYETCA BbIMONHATL M3MEPEHME He paHee Yem yepes yac nocne

bu3nYecKon HarpysKm, NPUHATUA BaHHbI, OKOHYaHWA Npriema NULLK, ynoTpebneHns

HanNUTKOB, COAEPKALLVX aNKkoronb Un KOGenH, Unm noce KypeHus.

MNepep n3mepeHnem pekomeHAyeTCA MOCUAETb CMOKOMHO B TeueHre 15 MUHYT 1

paccnabutbca. Henb3sa Nporn3BoanTb U3MEPEHWA yCTaBLUeMY 1K 06eccuneHHoMy

yernoBeky.

+ Bo Bpema n3mepeHua He ciefyeT pas3roBapuBaTb UK ABUraTb PYKOW UK KUCTbIO
pyKM.
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N3mepeHune apTepuanbHoro gasneHus

1. [1nf TOro uTo6bl BKAOUNTL MPUGOP, HaXKMUTE ‘&‘R;
KHOMKy «(1)». — =
Korpa npubop BKNOUEH, OH aBTOMATUYECK BbICTaBNAET ""j‘
HY/EBOI YPOBEHb, HarHETaeT BO3AYX B MAaHXKETY 1 - ™

nNpoBOANT N3MepeHune.

Mo 3aBepLueHnmn npouecca usmepeHns Ha KK-gucnnee
0[JHOBPEMEHHO 0TO6PaXKaloTCA CUCTONYECKOe 1
[MacTonnyeckoe AaBieHne 1 YacToTa nysbca. 3aTem
pe3ynbraT UsMepeHNs aBTOMaTUYeCKU COXpaHAeTcA
B NpeAyCcTaHOBNEHHOM y4acTKe NaMATH.

2. o oKOHYaHUK PaboTbl HAKMUTE KHOMKY «Q)», KOTOpas BbIKMOUMT Npubop, B
NPOTNBHOM CJly4ae OH BbIK/TIOYNTCA aBTOMATUYeCKN Yepes 1 MUHYTY.

MpumeyvaHme.

Mpurbop aBTOMATUYECKI BbIKNIOYAETCA NPUONM3UTENBHO Yepe3 1 MUHYTY nocne

nocnegHero HaXatuAa Ha KHOMKW. Y106bI npepeatb Nnpouecc n3mepeHua, NPOCTo HaXMnTe

Ha ntobyIo KHOMKY. MaHXeTa BbINyCTUT BO3[yX CPasy e Noc/e HaxaTua KHOMKM.

OTo6GpaKeHne NPOoLIbIX pe3yNnbTaToB

1. [ins Toro 4To6bl 0OTOGPa3MNack camas nepeas 3anmcb, =
HaxkmuTe «MEM». &
2. Haxkmute KHonKy «MEM» 1nu «SET», 4To6bl BbIGPaTh ,E, [T}
i Y -
HyXHyl0 Bam 3anuce. (]
S DOWN
-
C
< LI
“ =0
]
N
- T8 T s T T e N
OTO6pa3sATCA COOTBETCTBYIOLME ( ( 5 li";"El
| [ R
nata v Bpems. - - - =77 __
CooTBeTCTBYIOLLYIO CootBeTcTBYlOLLECE
faty. 5 aHBapa Bpems 1 fata 6yayT
nokasaHa. BblCBEYMBATLCA
nooyepefHo.
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A BHMMAHMUE!

Camas nocneaHas 3anuchb (1) otobpaxkaetca nepaoil. Kaxaomy HOBOMY N3MepeHUIO
npucBavBaeTca nepsblii (1) Homep 3anucu. Bce ocTanbHbIe 3anNKcU CABNIAIOTCA Ha OfHY Lndpy
(Hanpumep, 2 ctaHoBUTCA 3 1 T.4.), a NocneHaAs (60) 3anuncb yéupaeTtca 13 cnucka.

YnaneHue 3anucen
Ecnun He yganocb npaBuibHO NPOBECTU U3MEPEHME, MOXHO YAANUTb BCe pe3ynbTaThl,
npoaenas cnefyowjne warun.

1. Mpu BbIKNIOUEHHOM NPUGOPE HAXMUTE 1 yAepPKMBaTe 3 < ") /

" M
ceKyHbl KHornKy «MEM» Ha aucnnee noasutca Haanucb .":‘. sé
dEL ALL. v

I

ML

2. [ina noaTBepXKAEHVA YaaneHna HaxmunTe «SET», n _":l -
nprbop aBTOMaTNYECKN OTKIOUUTCA. LIk L ser
doniE
1 L
3. Ecnn He xoTuTe yfanaTh 3anucy, Haxmute kHonky (1) ana
BbIXO/ja 13 3TON QyHKLMN.
4. Ecnvi 3anmcen HeT, 3To 6yfeT yKa3aHO B NPaBoM YacTu
avcnnes. e
)

A BHUMAHUE!

« B cnyyae BO3HMKHOBEHUA KaKUX-NMG0 3aTPYAHEHWNIA C HACTPOIIKOI, 06CIYKUBaHUEM UK
SKcnyaTtauveit npubopa obpatiantecs B OTAEN OBCNTYKMBAHWA komnannm HoMedics. He
nbITaliTeCb CaMOCTOATENIbHO OTKPbIBaTb MPUOOP.

« Coobuyarte kKomnaHum HoMedics 0 no6biX OTKNIOHEHMAX OT HOPManbHOM PaboTbl 1 APYrUX
HeoXnaHHbIX COObITUAX.
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OuuncTtKa u o6cnyxnuBaHme

Mprbop ANA M3MepeHVa apTepuanbHOro JaBNeHVA U MaHXEeTY MOXHO NPOTMPaTh
MArKOW TKaHbl0, CMOYEHHOI B PaCTBOPE MArKOro MOIOLLIEro CPeACTBa, a 3aTeM BbiTepeTb
HaCyx0 MATKOWN CyXOM TKaHblo U1 6yMaxHbIM nosoTeHuem. He ncnonb3yiite
CUNbHOAENCTBYIOLLVE LLIENIOYHbIE MOKLLE CPeICTBA: OHY MOTYT NOBPEANTb
CVHTETUYECKME KOMMOHEHTbI. He ncnonb3yiite Ana ouncTkU Npubopa pacTBOpUTENb,
CNVPT NN KEPOCUH.

Mepbl npefoCTOPOXKHOCTU Npn pa60Te C 3NIeKTpunyecKkumm I1pVI60paMIII
« Korpa npn6op He NCMonb3yeTcs, XpaHnTe ero B HaAexKHOM MecTe.

+ Vicnonb3yiite npu6op TonbKo Ha nineye, 1 6onblue HY Ha Kaknx YacTax Tena.

« Ecnv npnbop He ncnonb3yeTcs B TeYeHUe 4IUTENBHOMO BPEMEHU, PEKOMEHAYETCA
BbIHYTb 13 Hero 6atapenku, YTobbl He JONYCTUTL VX NPOTEYUKN, KOTOpas MOXeT
noBpeanTb Npnbop.

Ecnu npr6op xpaHunca npv Temnepartype, 6113Koi K HyneBol, peKoMeHAyeTcA nepep
1CMosb30BaHNEM AaTb €My HarpeTbCA A0 KOMHATHOM TemnepaTypbl.

Hukorpa He pasbuparite NPMGOP 1 MaHXeTY, MOCKOMbKY 3TO MOXeT Cepbe3HO
noBpeanTb Npnbop. Ecin TpeGyeTcs peMOHT, Np16op HEOGXOAMMO BEPHYTb B MarasuH,
rAe oH 6bin Npro6peTeH. He MbiTaiTeCch CaMOCTOATENIbHO OTKPbIBaTb NPUGOP VNN
perynmpoBaTb ero BHyTPEHH1E KOMMOHEHTBI.

He okyHaliTe npu6op B Boay Unu Apyrvie )}KUAKOCTU, MOCKONbKY 3TO MOXeET NOBPeanTb
npubop.

He nopagepraiite npnbop 1 MaHXeTy BO3AENCTBIIO NpefebHbIX Temnepartyp,
BAIAXKHOCTU M NPAMbIX COTHEUHbIX JTyyelt. 3alyywainte npréop oT Nbinu.

He cBepTbIBaiiTe Tyro MaH»eTy 1 Tpy6Ky. He BKnioualite npnbop, eciv oH He
NOAKIIOYEH AOMKHBIM 06Pa3oM K rnsieuy.

CrapaiiTecb He POHATb NPUGOP 1 He NMOABEPraTb €ro BO3AEVCTBIIO BbICOKOTO
AaBneHus.

Mprbop HeNb3A CUNbHO COTPACATD, HANPVMEP, POHATbL Ha Mo,

Mprbop npegHasHaueH 418 NPUMEHEHUS B JOMALLHVX YCNOBUAX U MOAXOAUT ANA
CMOJb30BaHUA TONbKO B3POCNbIM (CTapLue 18 ner).

Ecnu Bo3ayx B MaHxeTy GyAeT NPOAoKaTb HAarHeTaTbCA (XOTA 3TO 1 ManoBEPOATHO),
Cpasy »e CHAMWTE MaHXeTy C nneya.
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Mounck n ycTpaHeHune HeIIICﬂpaBHOCTeI‘I’I
B 3TOM pasgene NprBOANTCA CNNCOK COOBLEHNIT 06 OLIMGKaX v TUMYHBIX BOMPOCOB O npobiemax,
C KOTOPbIMY Bbl MOXKeTe CTONKHYTbCA MPY NCMOJIb30BaHUN np|/|60pa ANA N3MepeHna apTepuanbHOro
nasnenns. Ecnn Bo Bpema UCNonb3oBaHns ciydaetca c6oi, NpoBepbTe, NoXanyiicTa, cieaylollee.

HEMONAAKA

He noctynaer

MPU3HAK

[vcnnei ceetutca
TYCKIIO WA He CBETUTCA

NPOBEPBLTE

3apnAp 6atapeek N3PacxofoBaH.

/2016 13:09 Page 112

COB YCTPAHEHUA

3ameHuTe HOBbIMI GaTapeiikamu

cepauebuenna

nuTaHne sosce batapeiiku BcTaBneHbl BcraBbTe 6aTapeitku
. HenpaBuIbHO npaBunbHO
Huzknin OToby TCA . 3ameHuTe HOBbIMU
4 Di+lo Husknit 3apap 6atapeek .
3apApa 6atapeek Ha Ancnnee 6aTtapeiikamu
Ha gucnnee 3aKkpenuTe MaHXeTy 3aHOBO 1
MaHxeTa cnabo 3akpenneHa.
oTobpaxaertca «E 1» npoBeauTe M3MepeHue elie pas.
Ha ancnnee MaHxeTa 3aKpensieHa o4eHb | 3aKpenuTe MaHXeTy 3aHOBO 1
otobpaxaetca «E 2» Tyro npoBeauTe M3MepeHue elie pas.
Paccnabbrech, OTAOXHUTE
Ha ancnnee CnuwKoMm BbicoKoe
MUHYTY 11 3aTem nNpoBeauTe
oTobpaxaetca «E 3» [aBfieHne B MaHXeTe.
n3mepeHue elye pa3
[IBrXeHVe nayneHTa MoxeT
n |/|60 3agpuKcmposan NOBNUATbL Ha pe3ynbTaTbl
MosBneHwne kopa E 10 P p 3ad p . pesy
A E 11 ABVKEHVe BO Bpems n3mepeHuin. HemHoro
nimepeHua OTAOXHWUTE U npoBeanTe
n3mepeHme elle pas
Coob6ueHne 06 W3meputenbHbin npouecc He | OcnabbTe oaexay Ha 3anacTbe
ommnéKe MNossneHne koga E 20 0o6HapyXun curdana 1 nposeauTe n3MepeHue ewe

pa3

MosBsnexue kopa E 21

HetouHoe nsmepexue

HemHoro otgoxHuTe 1
npoBeauTe U3MepeHue elle
pa3

Ha gucnnee
oTobpaxaetcs «Eexx»

Mpow3ouwna ownbka
KanmbpoBKu.

MpoBeauTe NoBTOpHOE
n3mepeHue. Ecnn npobnema
MOBTOPAETCS, CBAXKMUTECH C
NpoAaBLIOM TOBapa v ¢
HalWVIM OTAENOM
obCnyXnBaHWA Nokynarenen,
1 BaM OKaXyT MOMOLLb.
KoHTakTHYt0 nHpopmaLmio n
npasuna Bo3BpaTa ToBapa
MOXHO HalTV B rapaHTiuu.

Ecnn npu6op no-npexHemy He pabotaeT, 06paTiTeCh B MarasiH, rae oH 6bin nprobpeTeH. He nbitaiTech
CaMOCTOATENbHO OTKPbIBaTb NPUBOP VNN PerynnpoBaTh Kakie-nnbo BHYTPEHHIIE KOMMOHEHTbI.
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TexHN4YecKne XxapaKTepucTukin

WUcTouHunk nutaHua

Pexum nuTaHus ot 6atapeek:
3 B NOCTOAHHbIN TOK, 2 6aTapeiikn pasmepa AAA

Mopenb gucnnes

Lindpposoi XK-gucnneir ¢ matpuueit V.A. (BepTukanbHoe
BblpaBHMBaHWe), 31.5 X 44 Mm

Tun nsmepenua

Pexwum ocymnnorpapuposaHua

AwnanasoH nsmepeHua

Hol i AnanasoH A B MaHxeTe:
0-40 kMa (0-300 mm Hg)

M3mepeHve fasnenus: 5,3-30,7 kMa

(40-230 mm Hg)

yactoTa nynbca: 40-199 ynapos B MUHYTY

TouHocTb

[Maenexue:
+ 0,4 KMa (3 mm Hg) npu 5-40 °C
yacToTa nynbca: 5%

HopmanbHble ycnosusa skcnayartauun

Temnepartypa: 5° C~40° C OTHOCHTeNbHaA BNaKHOCTb <85 %
ATmocdepHoe aasneHue: ot 86 KlMa go 106 klMa

Ycnosua XpaHeHuAa n

Temnepatypa: -20° C~60° C
OTHOCHTeNbHasA BNaXHOCTb: 10%~93%

TPaHcMopTMpoBKY AtmocdepHoe aaBneHune: 50-106 klMa
06xBat 3anacTbe Okono 13.5cm-21.5cm
Macca Okono 106 rp. (6e3 6atapeek)

BHewHue pasmepbi

Okono 68x75x31mm

Komnnel('rylou.une usgenva

2*6atapeiiki pasmepa AAA, pyKOBOACTBO MOMb30BaTeNs, MaHXeTa

Pexum pabotbi

J[innTtenbHas sKcnyataLuna

CTeneHb 3aWmThbi KOHTaKTHbI 3n1emMeHT Tuna BF
3awuTa oT nonagaHua Boabl P22
Bepcus nporpammHoro o6ecneyenna | uEl

Knaccndpukaums ycrpoiictea

MepununHckoe 06opyaoBaHme C BHYTPEHHUM UCTOUHNKOM NTaHNA

BHumaHue! MoauduKauma faHHOro 060pyAoBaHuA 3anpeLyeHa.

WHCcTpyKuum K 6aTapeam

JlaHHbIV CMBO/ O3HaYaeT, YTo GaTapeu He CleayeT yTUAN3NPOBATL COBMECTHO C GbITOBbIM
MYCOPOM, MOCKO/IbKY OHM COfiePXKaT BELECTBa, CMOCOBHbIE HAHECTU BPef OKPYKaloLer cpeae 1
340pOBbIO. yTVIJ'II/ISVIpyIzTE 6aTapeV| B CneuvanbHO NpeaHa3Ha4yeHHbIX /1A 3TOro NPpUeMHbIX NyHKTaxX.

MosacHenne WEEE

[laHHaA MapKMpOBKa 03HauaeT, uTo B CTpaHax EBponbl He AonycKaeTca yTUnn3npoBaTtb Npubop

BMeCTe C ApyrMi 6bITOBbIMM OTXOfaMU. YTOBbI He HaHeCTH ylepba OKpyXKaloLLeil cpeae u
BN 370pPOBbIO HACENEHVSA B pe3ysibTaTe HEBEPHO YTUNN3aLMMN OTXOAO0B, NPUGOP CieAyeT cAaTh Ha
nepepaBoTKy, 4To6bl 06ECeUnTb SKONOTMYHOE MOBTOPHOE MCMONb30BaHIE MaTepUanbHbIX PECYPCOB.
BepHuTe 6bIBLINIA B ynOTpebGeHnn Npubop yepes cucTemy Bo3Bpata i cbopa OTXOL0B UMK CBAXUTECH
C NPeAnpuATIeM PO3HYHON TOPTOBAW, FAE Bbl Nprobpeny nprnbop. Tam Bbl CMOXeTe CAaTb STOT
MPOAYKT AsA SKONOrMYecKy 6e3omnacHom nepepaGoTKi.
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CISNIENIOMIERZ HOMEDICS

Przed uzyciem

Przed uzyciem ci$nieniomierza nalezy wykonac kilka podstawowych krokéw.

Przed pierwszym uzyciem ci$nieniomierza nalezy doktadnie przeczytac ten podrecznik oraz
nalezy zachowac go do wykorzystania w przysztosci. Cisnieniomierz jest przeznaczony
wytacznie do uzytku domowego. Wszystkie pomiary majg charakter informacyjny i w zadnych
okolicznosciach nie moga zastgpic wizyty u lekarza. Pomiary cisnienia powinna zawsze ocenic¢
wykwalifikowana osoba (lekarz, pielegniarka lub inny specjalista), ktéra zna ogdiny stan
kliniczny pacjenta. Dzigki regularnym pomiarom i odnotowywaniu wynikéw, dana osoba moze
by¢ dobrze poinformowana o zmianach w cisnieniu krwi pacjenta. Uzytkownikowi aparatu nie
wolno interpretowac pomiaréw w celu zmiany przyjmowania dawki lekéw zaleconych przez
lekarza. Nalezy ZAWSZE przestrzegac zalecen lekarza.

Zastosowanie mankietu odpowiedniego rozmiaru ma zasadnicze znaczenie dla doktadnosci
pomiaru. Aby upewnic sie, ze rozmiar mankietu jest wtasciwy, nalezy przestrzegac zalecen
podanych w tym podreczniku oraz na mankiecie.

Cisnieniomierz nie jest przeznaczony dla 0séb cierpigcych na arytmie (zaburzenia rytmu serca).
Moga wystapic btedy w pomiarach, jesli uzytkownik przebyt udar, cierpi na chorobe sercowo-
naczyniowg, ma bardzo niskie cisnienie krwi lub inne zaburzenia krazeniowe (cukrzyca,
schorzenia nerek, stwardnienie tetnic - ztogi w tetnicach), badz stabe krazenie obwodowe (np.
w dfoniach i stopach).

Zaktocenia elektromagnetyczne: Urzadzenie zawiera wrazliwe elementy elektroniczne. Nalezy
przechowywac je z dala od zrédet bezposredniego silnego pola elektrycznego lub
elektromagnetycznego (np. telefony komérkowe, kuchenki mikrofalowe), poniewaz moze ono
czasowo zmniejsza¢ doktadnos¢ pomiaru.

Cisnieniomierza nalezy uzywac tylko zgodnie z przeznaczeniem.

Urzadzenie jest przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi oraz tetna u oséb dorostych. Nie
nalezy stosowac cisnieniomierza u dzieci ani u 0séb, ktére nie sg w stanie wyrazi¢ na to zgody.
Urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

Cisnieniomierz dziata zgodnie z zasada pomiaru oscylometrycznego. Zmiany cisnienia sa
mierzone w mankiecie na podstawie pulsu w ramieniu, a nastepnie zamieniane na wartos¢
numeryczna aktualnego ci$nienia. Jednoczesnie rejestrowana jest liczba uderzen serca i
obliczana jako puls w skali jednej minuty.

Rozréznia sie dwa rodzaje cisnienia krwi. Obydwa s wyrazane w mmHg (milimetry stupa rteci):
cisnienie skurczowe i rozkurczowe. Cisnienie skurczowe (,wysokie cisnienie”) to takie, gdy
komora serca kurczy sie, aby dostarczy¢ krew do organizmu, natomiast ci$nienie rozkurczowe
(niskie cisnienie) wystepuje woéwczas, gdy serce odpoczywa i wypetnia sie krwia przed
kolejnym skurczem. Zwigzek pomiedzy tymi dwoma wartosciami (mmHg) jest wyrazany jako
np. 130 na 85, co oznacza, ze ci$nienie skurczowe wynosi 130, a rozkurczowe 85.

Dlaczego nalezy kontrolowac ci$nienie krwi?

Obecnie wiele powszechnie wystepujacych chordb ma zwigzek z nadcisnieniem, czyli wysokim
ci$nieniem krwi. Nadcisnienie jest $cisle powigzane z chorobami sercowo-naczyniowymi i dla
0s0b w strefie ryzyka pomiar cisnienia krwi jest istotnym narzedziem kontrolowania stanu
zdrowia.
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Co to jest cisnienie skurczowe i r Skurczowe Rozkurczowe
ci$nienie rozkurczowe? krew wychodzaca krew wchodzaca
Gdy komory serca kurczg sie i z tetnicy do zyly

wypompowuja krew z serca, ci$nienie
krwi osigga maksymalna wartosc i
najwyzsze cisnienie w cyklu jest
zwane ci$nieniem skurczowym. Gdy
serce rozkurcza sie pomiedzy \.
skurczami (uderzeniami), wystepuje
najnizsze cisnienie krwi, zwane
ci$nieniem rozkurczowym.

Nadci$nienie 3 stopnia (powazne)
110 pra’e

Nadcisnienie 2 stopnia (umiarkowane)

iekrwi (mmHg)

100

Jaka jest standardowa klasyfikacja
cisnienia krwi? F Podgrupy: linia graniczna ‘

- . . E 90 :
POnIZ?J prAZlE(A:iStAaWIAOnyJelSt tryb @ Wysokie-normalne ciénienie krwi
klasyfikacji cisnienia krwi wedtug z 8 — i

. . . - . N Normalne cisnienie krwi

SWlatoweJ organizacji zdrowia § 80 Optymaine
(WHO) oraz Migdzynarodowego § c?;xienie
stowarzyszenia ds. nadcisnienia (ISH) < krwi

w1999r. 120 130 140 150 160 180
Skurczowe cisnieniekrwi (mmHg)

PRZESTROGA Jedynie lekarz/lekarz rodzinny moze podac Ci standardowy zakres

ci$nienia krwi oraz punkt, w ktérym pojawia sie ryzyko. Skontaktuj sie ze swoim
lekarzem, aby uzyskac te informacje. Jesli pomiary wykonane za pomoca tego produktu
wykraczaja poza ten zakres, skontaktuj sie z lekarzem/lekarzem prowadzacym.

Poziom
Ciénienie [*Optymaine ] Normalne [lwysokie-normaine}l| tagodne Il Umiarkowane|l Powaine

krwi (mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYsS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 =110
Detektor arytmii

O wykryciu arytmii mozemy moéwi¢, kiedy dochodzi do zaburzen rytmu serca podczas pomiaru
skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi. Podczas kazdego pomiaru urzadzenie zapisuje
rytm pracy serca i oblicza odchylenie standardowe. JeZeli obliczona wartos¢ jest wieksza lub
réwna 15, podczas wyswietlania wynikow pomiaru na wyswietlaczu widoczny jest symbol
arytmii.

PRZESTROGA Wyswietlenie ikony IHB wskazuje na zaburzenie rytmu pracy serca

zgodnie z nieprawidtowym rytmem wykrytym podczas pomiaru. Zazwyczaj NIE
stanowi to powodu do zaniepokojenia. Jednakze przy czestym pojawianiu sie symbolu na
ekranie, zalecamy skorzystanie z porady lekarza. Urzadzenie to nie zastepuje badania serca,
a jedynie stuzy wykryciu zaburzen rytmu pracy serca na wczesnym etapie.
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INFORMACJE NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

@ Przestroga: nalezy zapoznac sie z Producent

dotaczong dokumentacjg

[SN] | Numer seryjny

Czesci aplikacyjne typu BF

! Ostroznie! Nalezy przestrzegac

- Y 5 = Symbol ,OCHRONA SRODOWISKA - zuzyte
ponizszych zalecen, aby nie dopusci¢ produkty elektryczne nie moga by¢ usuwane

C€0120| zasadniczymi dyrektywy dotyczacej

produkt w odpowiednim zakfadzie.
Skontaktowac sie z wtadzami lokalnymi lub
sprzedawca detalicznym w celu uzyskania
informacji o sposobie utylizacji”.

do uszkodzenia urzadzenia. R wraz z odpadami komunalnymi. Zutylizowac
_—

Znak CE: zgodno$¢ z wymaganiami

urzadzen medycznych 93/42/EEC.

== | Prad staly @ Data produkgji

A PRZESTROGA

Ten produkt jest przeznaczony wytacznie dla 0oséb dorostych.

To urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli ci$nienia tetniczego krwi.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania na koriczynach innych niz ramie.

Nie nalezy myli¢ samokontroli z samodiagnoza. To urzadzenie umozliwia monitorowanie cisnienia
krwi. Nie nalezy rozpoczynac ani koriczy¢ leczenia wytgcznie na podstawie odczytow z tego
urzadzenia. Zawsze w pierwszej kolejnosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

W przypadku przyjmowania lekdw nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢ najbardziej
odpowiedni czas pomiaru cisnienia krwi. Nigdy nie wolno zmieniac przepisanych lekéw bez
konsultacji z lekarzem.

To urzadzenie nie nadaje sie do ciggtego monitorowania w nagtych przypadkach medycznych lub
operacjach. Nadgarstek i palce pacjenta mogtyby bowiem zdretwie¢, spuchnag¢, a nawet posinie¢
z powodu braku krwi.

Urzadzenia nalezy uzywa¢ w warunkach okreslonych w instrukcji obstugi. W przeciwnym razie
utraci swoja sprawnosc i trwatosc.

Podczas uzycia pacjent ma kontakt z mankietem. Materiaty, z ktérych wykonano mankiet, zostaty
zweryfikowane pod katem zgodnosci z wymaganiami ISO 10993-5:2009 i ISO 10993-10:2010. Nie
maja wiasciwosci alergizujacych i nie powoduja urazéw.

Urzadzenie nie wymaga kalibracji w ciggu dwdch lat od profesjonalnie wykonanego przegladu.
AKCESORIA, odtaczane czesci i SPRZET ME nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.
Gdy urzadzenie byto uzywane do badania pacjentéw, ktérzy maja typowa arytmie, np.
przedwczesne pobudzanie przedsionkowe lub komorowe albo migotanie przedsionkéw, wyniki
pomiaru mogg by¢ obcigzone btedem. Wyniki pomiaru nalezy skonsultowac z lekarzem.

To urzadzenie jest przeciwwskazane dla kobiet w cigzy, a nawet dla kobiet z podejrzeniem cigzy.
Oprocz niedoktadnych wynikéw pomiaru, wptyw urzadzenia na ptdd nie jest znany.

Jesli cisnienie w mankiecie przekroczy 40 kPa (300 mmHg), urzadzenie automatycznie spusci
powietrze. Jesli powietrze nie zostanie spuszczone z mankietu, gdy cisnienie przekracza 40 kPa
(300 mmHg), nalezy zdjaé mankiet z ramienia i nacisna¢ przycisk ('), aby zatrzymac napehienie.
W celu unikniecia btedéw pomiarowych, nalezy uwaznie przeczytac ten podrecznik przed
uzyciem produktu.

Urzadzenie nie jest sprzetem AP/APG i nie nadaje sie do stosowania w obecnosci tatwopalnych
Srodkéw znieczulajacych zmieszanych z powietrzem, tlenem lub podtlenkiem azotu.
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« Operator nie moze jednoczesnie dotykac gniazda zasilacza AC oraz pacjenta.

« W celu unikniecia btedéw pomiarowych, nalezy unika¢ emitowanego sygnatu zaktécajacego
silnego pola elektromagnetycznego lub szybkich impulséw elektrycznych podczas korzystania z

zasilacza sieciowego.

- Uzytkownik przed uzyciem musi sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata bezpiecznie oraz czy znajduje

sie ono w odpowiednim stanie technicznym.

Sinal do visor LCD

Symbol
SYS Skurczowe ci$nienie krwi Odczyt wysokiego cisnienia
DIA Rozkurczowe cisnienie krwi | Odczyt niskiego cisnienia
Pul/min |BPM Puls/min; liczba uderzen serca na minute
[} Pamiec Jesli wyswietlany jest symbol ,M", wyswietlane
D} < wartoéci pomiaru pochodza z pamieci urzadzenia.
\ Symbol bledu przemieszczenia Przemieszczenie moze spowodowac niedoktadnosé
@ 4 edup odczytu
D+lLo Niski stan baterii Baterie sa stabe i wymagaja wymiany
Jednostka pomiaru ci$nienia krwi
kPa kpa (1kPa =7,5mmHg)
Jednostka pomiaru ci$nienia krwi
mmHg | mmHg (1mmHg = 0,133kPa)
v‘ Deflacja Deflacja mankietu

Czas (godzina:minuty)

Aktualna godzina

4
4
1 Klasa Klasa cisnienia krwi
4
<
w Arytmia Nieregularne bicie serca
' Puls Wykrycie pulsu podczas pomiaru
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KOMPONENTY PRZYRZADU POMIAROWEGO

- KLAWISZ PAMIEC/W GORE
|- SKURCZOWE

I KLAWISZ USTAW/W DOL
ROZKURCZOWE
START/STOP

TETNO

MANKIET

A PRZESTROGA
Aby zapewni¢ sobie najlepszy
efekt i chroni¢ urzadzenie,
nalezy uzywac odpowiedniej
baterii.

KOMORA BATERII

Wktadanie i wymiana baterii

1. Odsun pokrywe baterii.

2. Zainstaluj baterie, zwracajac uwage na
biegunowos¢, jak pokazano. na ilustracji.
Zawsze nalezy uzywac wtasciwego typu baterii.

3. Zatéz pokrywe.

Nalezy wymienic baterie, jesli wystapia nastepujace okolicznosci
« Pojawi sie symbol I3 +Lo

+ Wyswietlacz jest przyciemniony

« Wyswietlacz nie wiacza sie

A PRZESTROGA

- Nalezy wyjac baterie, jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

- Stara bateria jest szkodliwa dla srodowiska, wiec nie nalezy jej usuwac razem z codziennymi
odpadami.

« Usunac starg baterie z urzadzenia zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji.

« Nie wrzucac baterii do ognia. Baterie moga wybuchna¢ lub wyciec.
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USTAWIANIE DATY, GODZINY ORAZ JEDNOSTKI POMIARU

Wazne jest, aby przed uzyciem cisnieniomierza ustawic¢ zegar, co umozliwi dodanie
sygnatury czasowej do kazdego zapisu odczuty cisnienia, ktéry jest zapisywany w
pamieci urzadzenia. (rok: 2010-2050, godzina: 24 h)

1. Przy wytaczonym urzadzeniu nacisna¢ przycisk ,SET". ':z:
Zostanie wyswietlony czas. Nastepnie nacisnac i
przytrzymac przez 3 sekundy przycisk,SET’, aby ,
ustawic tryb zmiany daty, czasu i jednostki miary. 200
J CCAEN
2. Naciénij przycisk ,PAMIEC", aby zmieni¢ [ROK]. -
o
2o

3. Gdy prawidtowy rok zostanie ustawiony, nacisnij 2
przycisj , USTAW" i urzadzenie przejdzie &
automatycznie do nastepnego kroku.

4. Powtdrz kroki 2 i 3, aby ustawic opcje [MIESIAC] oraz ~ ———
[DZIEN]. s&

4a. Powtorzyc krok 2 i 3, aby ustawi¢ wyswietlacz w
trybie 12h lub 24h. “

5. Powtorz kroki 2 i 3, aby ustawic opcje [GODZINA] oraz
[MINUTY]. ”g
SE?

6. Powtdrz kroki 2 i 3, aby ustawic opcje
[JEDNOSTKAL. - 2

M& WEm
® e St S’ %

7. Pojawi sie ponownie sekwencja,Rok, miesiac, dzien, godzina, minuta, jednostka’, a
nastepnie urzadzenie wytaczy sie automatycznie.
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KORZYSTANIE Z CISNIENIOMIERZA

Zaktadanie mankietu

1

N

w

v

. Zdejmij zegarek, bizuterie itp. przed

zatozeniem mankietu
nadgarstkowego.Nalezy podwinac rekawy
ubrania i mankiet nalezy natozy¢ na gota
skoére. Zapewni to odpowiednia precyzje
pomiaru.

. Zatéz mankiet na lewy nadgarstek, tak aby

dton byta skierowana do gory, patrz rys. A.

. Upewnij sig, ze krawedz mankietu znajduje

sie okoto 1 cm od dtoni patrz, rys. B.

. Aby zapewnic¢ doktadno$¢ pomiaru,

zamocuj dobrze pasek z rzepem wokét
nadgarstka, tak aby nie byto luzu pomiedzy
mankietem a nadgarstkiem, patrz rys. C.

Jesli mankiet nie jest dobrze zamocowany,
wartosci pomiarowe moga by¢
nieprawidtowe.

. Jesli lekarz zdiagnozowat u danej osoby

stabym krazenie w przypadku lewej reki,
nalezy ostroznie zatozy¢ mankiet na prawym
nadgarstku, jak pokazano na rys. D.
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Prawidtowa pozycja pomiarowa

1. Potéz tokie¢ na stole, tak aby mankiet
znajdowat sie na tym samym poziomie co
serce, patrzrys. E.
UWAGA:Serce znajduje sie nieco ponizej
pachy, troche po lewej stronie klatki
piersiowej.Rozluznij cate ciato, zwtaszcza
na odcinku miedzy fokciem i palcami.

N

. Jesli mankiet nie znajduje sie na
wysokosci serca lub jesli nie mozna
utrzymac ramienia nieruchomo podczas
pomiaru, nalezy podeprze¢ ramie
miekkim przedmiotem, takim jak ztozony
recznik, patrz rys F. Mankiet nadgarstkowy
nie moze stykac sie z zadnymi twardymi
przedmiotami.

w

. Odwrdé¢ dton do gory.

4. Usigdz prosto na krzesle i wez 5-6
gtebokich oddechow.

Unikaj odchylania sie do tytu podczas
pomiaru, patrz rys. G.
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Wazne uwagi dotyczace pomiaru cisnienia krwi

« Badania nalezy wykonywac¢ w komfortowym otoczeniu, poniewaz wysoka lub niska
temperatura moze mie¢ wptyw na pomiar.Pomiar cisnienia krwi nalezy wykonywac
przy normalnej temperaturze ciata.

+ Nie nalezy poruszac sie ani rozmawia¢ podczas pomiaru, poniewaz moze to zwigkszy¢

wartosc¢ odczytu.

Podczas pomiaru nie nalezy poruszac sie ani krzyzowac¢ n6g.Stopy nalezy ustawi¢

ptasko na podtozu.

Nie dotykaj mankietu ani urzadzenia podczas procedury pomiaru.

W celu zapewnienia spojnosci badan zaleca sie wykonywanie pomiaréw kazdego dnia

o tej samej porze oraz przy uzyciu tej samej reki.

Uzytkownicy powinni odczeka¢ przynajmniej 5 minut przed podjeciem dodatkowych

pomiaréw.W zaleznosci od indywidualnej fizjologii moze by¢ wymagane odczekanie

wiecej czasu.Wyniki pomiaru uzyskane przez uzytkownika stanowia jedynie wartosci

referencyjne.Jesli uzytkownik ma watpliwosci dotyczace cisnienia krwi, nalezy

skontaktowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu.

Kiedy napompowanie osiggnie 300 mmHg, urzadzenie automatycznie spusci

powietrze ze wzgleddw bezpieczenstwa.

Ten produkt nie jest przeznaczony dla oséb cierpigcych na arytmie.

To urzadzenie moze miec trudnosci z okresleniem wiasciwego cisnienia krwi w

przypadku uzytkownikéw z cukrzyca, cierpigcych na choroby nerek lub w przypadku

0s6b z przebytym udarem.

W celu zapewnienia doktadnych odczytéw podczas pomiaru cisnieniomierz powinien

znajdowac sie na tym samym poziomie co serce.

Cisnienie krwi zmienia sig przy kazdym uderzeniu serca i w ciagu doby podlega

nieustannym wahaniom.

Na pomiar cisnienia moze mie¢ wptyw pozycja ciata, stan zdrowia lub inne czynniki. W

celu uzyskania najdokfadniejszego rezultatu zaleca sig, by pomiaru dokonywac 1

godzine po ¢wiczeniach, kapieli, positku, spozyciu alkoholu lub kawy oraz paleniu

tytoniu.

Przed pomiarem zalecane jest zajecie siedzacej pozycji i zrelaksowanie si¢ na 15 minut.

Podczas pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ nadmiernie zmeczony ani wyczerpany.

Podczas pomiaru nie wolno rozmawiac ani poruszac ramieniem ani dtonia.
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Pomiar cisnienia krwi

1. Nacisnij przycisk,(ly’, aby wiaczy¢ cisnieniomierz.
Gdy cisnieniomierz wiaczy sig, urzadzenie
automatycznie wyzeruje sie, napompuje mankiet i
przeprowadzi caty pomiar.

Po zakonczeniu pomiaru na ekranie LCD pojawi sie
jednoczesnie wartos¢ ci$nienia skurczowego,
rozkurczowego oraz tetno. Pomiar zostanie
automatycznie zapisany w module pamieci
urzadzenia.
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2. Po zakoriczeniu nacisnij przycisk (1), aby wylaczy¢ urzadzenie. W przeciwnym razie
urzadzenie wytaczy sie automatycznie w ciggu 1 minuty.

Uwaga:

Ten ci$nieniomierz wyfacza sie automatycznie po okoto 1 minucie od ostatniego
nacisniecia przycisku.Aby przerwa¢ pomiar, wystarczy nacisna¢ dowolny klawisz.
Natychmiast po nacisnieciu klawisza z mankietu zostanie spuszczone powietrze.

Przywotanie zapisow
1. Naciénij przycisk,,PAMIEC’, aby wyswietli¢ pierwszy
zapis.

2. Nacisnij przycisk,,PAMIEC” lub ,USTAW’, aby uzyska¢
wymagany zapis.

Pojawi sie odpowiednia data i godzina. ( ] 5

J
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MEM upP
SET DOWN
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- 4B
Whasciwa data. Naprzemiennie
05 stycznia jest pojawi sie
pokazany. odpowiednia
godzina oraz data.
123

)

1d



‘IB-BPW1000-0616-04.qxp_Layout1 290%7/2016 13:09 Page 124

A PRZESTROGA

W pierwszej kolejnosci wyswietlany jest najswiezszy zapis (1). Kazdy nowy pomiar jest
przypisany do pierwszego (1) zapisu. Wszystkie pozostate zapisy przesuwajg sie o jedna liczbe
do tytu (np. 2 staje sie 3, i tak dalej), a ostatni zapis (60) zostanie usuniety z listy.

Usuwanie zapisow
Jesli nie uda sie uzyskac prawidtowego pomiaru, mozna usuna¢ wszystkie wyniki
zgodnie z nastepujgcymi krokami.

1. Gdy urzadzenie jest wylaczone, nacisnij i przytrzymaj < (1" / -
przez 3 sekundy przycisk,PAMIEC’, aby wejé¢ do trybu Ll L tk
usuwania danych.Pojawi sie komunikat,,USUN N v
WSZYSTKO". L

7 N
[ P
'l MEM
oL

2. Nacisnij przycisk,,USTAW", aby potwierdzi¢ usunigcie.

Cisnieniomierz nastepnie wylaczy sie automatycznie.
doniE

3. Jesli nie chcesz usuna¢ zapiséw, nacisnij przycisk (1), aby --
zrezygnowac z tej czynnosci.

4. Jesli nie ma zadnych zapiséw, pojawig sie symbole s
przedstawione z prawej strony.

A PRZESTROGA

« W przypadku wszelkich probleméw z konfiguracja, konserwacja i eksploatacja urzadzenia
prosimy o kontakt z PERSONELEM TECHNICZNYM HoMedics. Nie nalezy samodzielnie
otwierac ani naprawiac urzadzenia.

« W przypadku niespodziewanych trudnosci z uzyciem urzadzenia prosimy o kontakt z
HoMedics.
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Czyszczenie i konserwacja

Cisnieniomierz oraz mankiet mozna przeciera¢ miekka $ciereczka, zwilzong tagodnym
detergentem, a nastepnie osusza¢ migkka szmatka lub papierowym recznikiem.

Nie wolno uzywac silnych, zracych detergentéw, poniewaz moga one uszkodzic¢
elementy syntetyczne.Do czyszczenia nie wolno takze uzywac rozciericzalnikéw,
alkoholu ani nafty.

Bezpieczne uzytkowanie urzadzen elektrycznych

+ Gdy urzadzenie nie jest uzywane, nalezy przechowywac je w bezpiecznym miejscu.

- Urzadzenie nalezy zaktada¢ wylgcznie na ramie - nie na inne czesci ciata.

+ Gdy urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zaleca sie, aby wyjac z niego
baterie, aby unikna¢ wycieku elektrolitu, ktéry moze spowodowac uszkodzenie
urzadzenia.

Jesli urzadzenie jest przechowywane w bardzo niskiej temperaturze (blisko punktu
zamarzania), przed uzyciem nalezy odczeka¢, az urzadzenie osiggnie temperature
pokojowa.

Nie wolno demontowac urzadzenia ani mankietu, poniewaz moze to spowodowac
powazne uszkodzenie urzadzenia.Jesli wymagana jest naprawa, nalezy zwrdcic¢
urzadzenie do sklepu, w ktérym zostato zakupione.Nie wolno samodzielnie otwierac
urzadzenia ani modyfikowac elementéw wewnetrznych.

Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani w innych ptynach, poniewaz moze to
spowodowac powazne uszkodzenie urzgdzenia.

Nie wolno narazac urzadzenia ani mankietu na dziatanie ekstremalnej temperatury,
wilgoci ani bezposredniego promieniowania stonecznego.Nalezy chroni¢ urzadzenie
od kurzu.

Mankiet i rurka nie moga by¢ ztozone ciasno.Nie wolno uruchamiac urzadzenia, jesli
nie jest ono prawidtowo zatozone na ramie.

Nie nalezy upuszczac¢ urzadzenia ani poddawac go dziataniu duzej sity nacisku.

Nie wolno narazac urzadzenia na silne wstrzasy, np. upuszczenie na podtoge.
Urzadzenie jest przeznaczone wylgcznie do uzytku domowego i przez osoby doroste
(powyzej 18 lat).

W mato prawdopodobnej sytuacji ciagtego wzrostu ci$nienia powietrza w mankiecie,
nalezy niezwtocznie zdja¢ mankiet z nadgarstek.
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Wykrywanie usterek
Ta sekcja zawiera liste komunikatéw o btedach i czesto zadawanych pytan dotyczacych
problemow, ktére mozna napotkac podczas obstugi cisnieniomierza. Jesli podczas uzytkowania
urzadzenia wystgpia nieprawidtowosci, nalezy najpierw sprawdzi¢ nastepujace punkty:

PROBLEM

Brak zasilania

OBJAW

Wyswietlacz jest
przyciemniony lub nie
wiacza sie.

Baterie s3 wyczerpane.

/2016 13:09 Page 126

IALANIE ZAR

Zainstaluj nowe baterie

Baterie s3 wlozone w
nieprawidtowy sposdb.

Wi6z baterie w prawidtowy
sposob

Niski stan
baterii

Na wyswietlaczu
4
D+lo pojawia sie symbol

Baterie sg stabe

Zainstaluj nowe baterie

Komunikat o
btedzie

Pojawia sie E 1

Mankiet nadgarstkowy jest
niewtasciwie zatozony.

Zatéz ponownie mankiet
nadgarstkowy i powtdrz pomiar

Pojawia si¢ E 2

Mankiet nadgarstkowy jest
zatozony bardzo ciasno.

Zatéz ponownie mankiet
nadgarstkowy i powtérz pomiar

Pojawia sie E 3

Nadmierne cisnienie
mankietu.

Zrelaksuj sie przez chwile, a
nastepnie ponéw pomiar

Pojawia sie symbol E10
lub symbol E 11

Ciénieniomierz wykryt
poruszenie podczas pomiaru

Poruszenie si¢ moze miec¢
wptyw na wyniki pomiaru.
Zrelaksuj sie przez chwile, a
nastepnie ponéw pomiar

Podczas pomiaru nie

Poluzowac ubranie na

Wskazanie E 20 nadgarstku i ponownie
wykryto pulsu. ) .
wykonac pomiar.
Wskazanie E 21 Nieprawidtowy pomiar Zrelaksuj sie przez chwile, a

nastepnie ponéw pomiar

Na wyswietlaczu
pojawia sie symbol
Eexx.

Wystapit btad kalibracji.

Ponéw pomiar. Jesli problem
bedzie sie powtarzat, skontaktuj
sie ze sprzedawca lub z naszym
dziatem obstugi klienta w celu
uzyskania pomocy. Sprawdz w
gwarancji dane kontaktowe oraz
instrukcje dotyczace zwrotu.
Jesli urzadzenie nadal nie dziata,
nalezy skontaktowac sie ze
sklepem, w ktérym urzadzenie
zostato zakupione.

Jesli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy skontaktowac sie ze sklepem, w ktérym urzadzenie
zostato zakupione. Nie wolno samodzielnie otwierac urzadzenia ani modyfikowac elementéw

wewnetrznych.
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Dane techniczne

Tryb zasilania za pomoca zasilacza AC:

Zasilanie 3VDC 2 x baterie AAA
Tryb wyswietlania Wyswietlacz cyfrowy LCD VA 31.5x44mm
Tryb pomiaru Tryb testowania oscylografu

Znamionowe cisnienie w mankiecie:
0 kPa-40 kPa (0 mmHg~300 mmHg)
Zakres pomiaru Pomiar ci$nienia: 5,3 kPa-30,7 kPa
(40 mmHg-230 mmHg)

puls: (40-199) uderzer/minute

Cidnienie:
Doktadnosé 5°C-40°C przy ci$nieniu + 0,4 kPa (3 mmHg)
puls: £5%

Temperatura:10°C~40°C wilgotnos$¢ wzgledna <85%

Normalne warunki pracy Cisnienie atmosferyczne: Od 86 kPa do 106 kPa

Temperatura:-20°C~60°C
Warunki przechowywania i transportu | Wilgotnos¢ wzgledna:10%~93%
Cisnienie atmosferyczne: 50 kPa-106 kPa

Obwad nadgarstek do pomiaru cisnienia | Okoto 13.5cm-21.5cm

Waga Ok. 1069 (bez baterii)

Wymiary zewnetrzne Ok. 68x75x31Tmm

Akcesoria 2 x baterie AAA, mankiet

Tryb pracy Ciggta praca

Stopien ochrony Czes¢ aplikacyjna typu BF

Ochrona przed wnikaniem wody 1P22

Wersja oprogramowania uE1

Klasyfikacja urzadzenia Sprzet ME z zasilaniem wewnetrznym

Ostrzezenie: Zabrania sie wprowadzania jakichkolwiek modyfikacji w niniejszym urzadzeniu.

Dyrektywa dot. baterii
Ten symbol oznacza, ze baterii nie mozna wyrzucac¢ wraz z odpadami domowymi, poniewaz
baterie zawieraja substancje, ktére moga by¢ szkodliwe dla srodowiska oraz zdrowia. Baterie
nalezy dostarczy¢ do wyznaczonych punktéw zbidrki.

Objasnienie WEEE

Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci

domowych. Aby chronic srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja
mmm odpadow, przyrzad nalezy recyklingowac, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat
wykonany. Aby dokona¢ zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzysta¢ z programéw zwrotu i odbioru
lub skontaktowa¢ punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla
srodowiska recyklingu.
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HOMEDICS BLODTRYCKSMATARE

Innan anvéandning

Innan blodtrycksmataren anvands bor ett antal steg observeras. Lds igenom denna
bruksanvisning innan blodtrycksméataren anvands for forsta gangen och behall
bruksanvisningen for framtida anvéndning.

Blodtrycksmataren &r endast amnad for anvandande i hemmet. Médtningarna &r endast for din
kannedom och kan under inga omstandigheter ersétta ett lékarbesok. Blodtrycksmétningarna
bor endast utvérderas av en kvalificerad person (en lakare, sjukskotare eller liknande) som ar
bekant med anvandarens allméanna halsotillstand. Genom regelbundet anvandande och
genom att skriva ner resultaten kan denna person hallas informerad om utvecklingen i
anvandarens blodtryck. Matningar far aldrig tolkas av anvandaren med malet att andra
medicinering som har ordinerats av en ldkare. Lékarens instruktioner méste ALLTID féljas.
Anvéandning av passande manschettstorlek ar avgorande for korrekt métning. Folj
instruktionerna som presenteras i denna bruksanvisning och som ar tryckta pa manschetten for
att sakra att korrekt manschettstorlek anvands.

Blodtrycksmataren &r inte dmnad for anvandare som har arytmi (hjartrytmstorningar) och fel
kan uppsta i matresultaten om anvandaren har haft en stroke, har kardiovaskulara sjukdomar,
har mycket lagt blodtryck, eller har andra symptom sasom cirkulationssjukdomar (diabetes,
njursjukdomar, artar skleros (avlagringar i artdrerna), eller dalig perifer cirkulation (t.ex. i hander
och fotter).

Elektromagnetiska storningar: Enheten har kansliga elektroniska komponenter. Hall den borta
fran starka elektriska eller elektromagnetiska félt inom den ndrmaste omgivningen (t.ex.
mobiltelefoner, mikrovagsugnar) eftersom dessa temporart kan reducera matningens
korrekthet.

Anvand blodtrycksmétaren endast for vad den ar @mnad for.

Enheten dr dmnad for att mata blodtrycket och pulsen hos vuxna personer. Anvéand inte
enheten pa spadbarn eller pa personer som inte kan uttrycka sin tillatelse. Enheten far inte
anvandas av barn.

Blodtrycksmataren fungerar i enlighet med den oscillometriska métningsprincipen. Dessa
blodtrycksandringar mats i manschetten pa basis av armpulsen och omvénds till ett numeriskt
varde for det nuvarande blodtrycket. Samtidigt registreras antalet pulser och berdknas som
pulsslag per minut.

Det finns tva olika urskiljbara blodtryck. Bada uttrycks i mmHg (millimeter pa
kvicksilverpelaren): Det systolisk och diastoliska. Det systoliska ("det héga blodtrycket”) visar
trycket nar hjartkamrarna dras samman for att skicka blodet genom din kropp, och det
diastoliska ("det Idga blodtrycket”) visar trycket nar hjartat ar i vila och fylls med blod innan
nasta muskelsammandragning. Féreningen mellan vardena (mmHg) uttrycks som t.ex. 130 6ver
85 vilket betyder att det systoliska trycket &r 130 och det diastoliska trycket &r 85.

Varfor ar det viktigt att halla ett 6ga pa ditt blodtryck?

Manga av dagens vanligaste sjukdomar ar kopplade till hypertoni, vilket alltsa i vanligt tal &r
"hogt blodtryck”. Hypertoni ar néra kopplat till kardiovaskuldra sjukdomar, och for personer i
farozonen ger blodtrycket ett viktigt verktyg for att halla ett 6ga pa utvecklingen.
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Vad iir systoliskt tryck och diastoliskt Systoliskt~ -Diastoliskt
tryck? blod skickas ut ur blod kommer in i
Nar ventriklar dras samman och pumpar artaren venen

blod ut fran hjértat nar blodtrycket sitt
maximal vérde, det hogsta trycket i
cykeln som kallas systoliskt tryck. Nar
hjartat slappnar av mellan hjértslag
kallas det lagsta blodtrycket dess
diastoliska tryck.

slappnar

Grad 3 hypertoni (allvarlig)
110 b 9

100
95

Vad &r standarden for
blodtrycksklassificering?

Grad 2 hypertoni (moderat)

3 Grad 1 hypertoni (mild)
Nedan illustreras

Diastoliskt blodtryck (mmHg)

blodtrycksklassificeringsldget av
Varldshalsoorganisationen (WHO) och g5 |110gtnormalt blodtryck
International Society of Hypertension go | Nomaltblodtryck
(ISH) 1999. Optimalt

blodtryck

120 130 140 150 160 180
Systoliskt blodtryck (mmHg)

VARNING Endast en lakare/husdoktor kan avgéra din normala blodtrycksrackvidd

och punkten da du &r under risk. Konsultera din lakare for att erhalla dessa varden.
Om matningarna som tas med denna produkt faller utanfor rackvidden, konsultera din
lékare/husdoktor.

Niva
Blodtryck [~Optimait | _Normalt | [ i | m

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 =110

Detektor for oregelbundna hjartslag

Ett oregelbundet hjartslag upptécks nér ett hjartslags rytm varierar medan enheten mater det
systoliska och diastoliska trycket. Under varje métning laser utrustningen av hjartslagsinter-
vallerna och réknar ut standardavvikelsen. Om det berdknade vardet ar storre eller lika med 15,
visas symbolen for oregelbundet hjartslag nar matningsresultatet visas pa displayen.

VARNING Om IHB-ikonen visas indikerar det en pulsoregelbundenhet férenlig med
oregelbundna hjartslag som upptacktes under matningen. Detta ar vanligtvis INTE
nagot att oroa sig for. Om symbolen ofta visas, rekommenderar vi dock att du soker lakarrad.
Observera att enheten inte ersétter en hjartundersokning, men fungerar for att upptacka

pulsoregelbundenheter pa ett tidigt stadie.
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SAKERHETSINFORMATION

@ Varning: Konsultera tillhérande Tillverkare

dokument

[SN] | Serienummer

Typ BF applicerade delar

Forsiktighet! Dessa observationer
A maste uppmarksammas for att
forhindra skada pa enheten.
CE-mérkning: Foljer nédvéndiga krav
C€0120| i enlighet med Medicindirektivet
93/42/EEC.

Symbol fér "MILJOSKYDD - Avyttrade
elektriska produkter far inte avyttras bland
hushallssoporna. Avyttra pa lamplig plats.
Kolla med dina lokala myndigheter eller
aterforsaljare for atervinningsrad”

I BE

likstrom @ Tillverkningsdatum

A VARNING

« Denna enhet ar endast dmnad for anvdandande pa vuxna.

Denna enhet dr &mnad for icke invasiv métning och 6vervakning av arteriellt blodtryck. Den
drinte dmnad for anvandande pa andra extremiteter annat an armen.

Forvirra inte sjalvovervakning med sjalvdiagnostisering. Denna enhet later dig 6vervaka ditt
blodtryck. Paborja eller avsluta inte medicinsk behandling endast baserad pa méatningar fran
denna enhet. Konsultera alltid med din lakare forst.

Om du tar ldkemedel, konsultera din ldkare for att avgora den mest passande tidpunkten for
att mita ditt blodtryck. Andra aldrig pa utskrivna lskemedel utan att konsultera med din lakare.
Denna enhet passar inte fér kontinuerlig 6vervakning under medicinska olycksfall eller
operationer. Annars kan patientens arm eller fingrar domna, svélla och dven bli lila pa grund
av brist pa blod.

Anvénd enheten i den miljé som den anvisas i enlighet med anvisningarna. Annars kan
prestandan och livslangden for enheten paverkas och reduceras.

Under anvdandning kommer patienten att vara i kontakt med manschetten. Manschettens
material har testats och ar férenliga med ISO 10993-5:2009 och ISO 10993-10:2010. Den
kommer inte att orsaka ndgon potentiell allergisk reaktion eller kontaktskada.

Enheten behover inte kalibreras inom tva ar for palitligt service.

Avyttra TILLBEHOR, avtagbara delar och ME-UTRUSTNING i enlighet med lokala riktlinjer.
Nér enheten anvandes att mata patienter som har vanliga arytmier sasom fortidiga formaks-
eller ventrikulara hjartslag eller formaksflimmer, kan det basta resultatet forekomma med
avvikelse. Konsultera med din ldkare om resultatet.

Denna enhet &r inte @mnad for kvinnor som kan vara, eller &r gravida. Forutom felaktiga
matningar ar effekterna av denna enhet pa fostret inte kanda.

Om manschettrycket Gverskrider 40 kPa (300 mmHg),kommer enheten automatiskt att
témmas pa luft. Om manschetten inte skulle tommas pa luft nar trycket 6verskrider 40 kPa
(300 mmHg), ta loss manschetten fran armen och tryck pa (') knappen for att avsluta
uppblasningen.

For att undvika matningsfel, las noga denna bruksanvisning noga innan anvéandande av
produkten.

Utrustningen ar inte AP/APG-utrustning och passar inte for anvandande i nérvarande av en
lattantandlig anestetisk blandning med luft av syre eller kvaveoxidul.

« Operatoren skall inte vidrora AC-adapterns utgang och patienten samtidigt.
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« For att undvika matningsfel, undvik forhallanden med starka elektromagnetiska falt som
avger storande signaler eller kortvariga elektriska signaler vid anvdndande av AC-adaptern.

« Anvand inte enheten under forhéllanden med starka elektromagnetiska falt (t.ex. medicinsk
RF-utrustning) som avger storningssignal eller elektrisk snabbt 6vergaende/burstsignal

- Anvdndaren maste kontrollera att utrustningen fungerar sakert och att den &r i korrekt
funktionerande skick innan anvandning.

LCD-displaysignal

Symbol
SYS Systoliskt blodtryck Hégt tryckresultat
DIA Diastoliskt blodtryck Lagt tryckresultat
Pul/min |BPM Puls/minut;hjértslag/minut
L:"’E" Minne Om "M"visas ar de varden som visas fran minnet.
%\\ Symbol for rorelsefel Rorelse kan resultera i en felaktig avldsning
J+Lo Lagt batteri Batterierna ar Idga och maste bytas
kPa KPa Matningsenhet for blodtrycket

(1kPa =7,5mmHg)

Matningsenhet for blodtrycket

H
mmHg | mmHg (ImmHg = 0,133kPa)

v‘ Toms MANSCHETTEN téms
e
EEIEOEI Timme (timme:minut) Nuvarande tid
4
4
1 Grad Blodtryckets grad
4
4
w Arytmi Oregelbundet hjértslag
' Hjartslag Hjartslagsdetektion under matningen
131
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ENHETSKOMPONENTER

—- MEM/UPP KNAPP

DIASTOLISKT
START/STOPP
PULSFREKVENS

MANSCHETT

A VARNING

For att fa basta effekt och for att
skydda din enhet, anvand
korrekt batteri.

BATTERIUTRYMME

Isattning och byte av batterier

1. Tag av batteridorren.

2. Installera batterierna med matchande
polaritet, sdsom visas. Anvand alltid korrekt
batterisort.

3. Satt tillbaka dorren.

Byt ut batterierna nér foljande hander
+ ID+Lovisas

« Displayen mérknar

+ Displayen inte lyser upp

A VARNING

« Avlagsna batterierna om enheten inte ska anvdandas under en langre period.

« Det gamla batteriet kan skada miljon, sa avyttra inte i hushallssoporna.

«Ta ur det gamla batteriet fran enheten och f6lj dina lokala atervinningsriktlinjer.
- Kasta inte batterier i eld. Batterier kan explodera eller ldcka.
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INSTALLNING AV DATUM, TID OCH MATNINGSENHET

Det &r viktigt att stélla in klockan innan du anvander din blodtrycksmatare, sa att
tidsstampel kan tilldelas varje arkiv som sparas i minnet. (ar: 2010-2050, tid: 24 T)

1. N&r enheten &r avstangd, tryck "SET”, tiden visas, -
tryck sedan och hall "SET” under 3 sekunder for
att ga in i andringslaget for datum, tid och ,
méttenhet. 200
JCC RN
2. Tryck "MEM" for att andra [AR]. -
o
lez
3. N&r du har korrekt ar, tryck pa "SET” och den gar P
automatiskt vidare till nésta steg. s
/o
] ]
| |

4. Upprepa steg 2 och 3 for att stélla in [MANAD] och
[DAG]. :&

4a. Upprepa steg 2 och 3 for att stalla in anintingen 12
tim eller 24 tim display. "y

5. Upprepa steg 2 och 3 for att stélla in [TIMME] och
[MINUT]. :&

6. Upprepa steg 2 och 3 for att stalla in [ENHET].

7. "Ar, m&nad, datum, timme, minut, enhet” kommer att visas igen och sedan stings
den av automatisk.

133

)



‘IB-BPW1000-0616-04.qxp_Layout1 290%7/2016 13:09 Page 134

HUR MAN ANVANDER BLODTRYCKSMATAREN

Applicering av manschetten

1.Ta av alla armbandsur, smycken, etc. innan
fastsattning av handledsmataren.
Klddarmar bor rullas upp och manschetten
bor lindas runt bar hud fér korrekt matning.

2. Applicera manschetten pa vanster handled
med handflatan uppét, se Fig. A.

3. Se till att kanten pa manschetten &r
omkring 1 cm frén handflatan, se Fig. B.

4. For att kunna sékra korrekta matningar, fast
kardborreremmen sakert runt din handled
sa att inget extra utrymme finns mellan
manschetten och handleden, se Fig. C.

Om manschetten inte sitter at ordentligt
kommer matningen kanske att ge ett falskt
vérde.

wv

. Om din ldkare har diagnostiserat dig med
dalig blodcirkulation i din vanstra arm,
placera forsiktigt manschetten runt din
hogra arm sasom visas, se Fig. D.
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Korrekt métningshallning

1. Placera din armbage pa ett bord sa att
manschetten &r i samma niva som ditt
hjérta, se Fig. E.
OBS! Ditt hjdrta sitter precis nedanfér din
armhala en bit till vanster om mitten av
din brostkorg. Slappna av i hela kroppen,
speciellt i omradet mellan din armbage
och dina fingrar.

2. Om manschetten inte &r i samma niva
som ditt hjarta eller om du inte kan halla
din arm helt stilla under méatningen,
anvand ett mjukt foremal sasom en vikt
handduk for att stodja armen, se Fig. F.
Lat inga harda foremal komma i kontakt
med manschetten.

3. Vrid dina handflator uppat.

Fig. G

4, Sitt rakt i en stol och ta 5-6 djupa andetag.

Undvik att luta dig tillbaka under
matningen, se Fig. G.
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Viktigt att notera under din blodtrycksmatning

+ Gor din matning i en komfortabel miljé som gor att matningarna inte kan paverkas av
varma eller kalla temperaturer. Ta ditt blodtryck vid normal kroppstemperatur.

« Ror dig inte eller prata under matningen eftersom detta kan hoja resultatet.

Ror inte pa eller korsa benen under matningen. Hall fétterna plana pa golvet.

Ror inte vid manschetten eller mataren under matningsproceduren.

Det &r rekommenderat att du gér matningen vid samma tidpunkt varje dag och att

anvanda samma arm for bésta resultat.

Anvandare bor vdnta minst 5 minuter innan ytterligare matningar gors. Mer tid kan

vara nodvandigt beroende pa din fysiologi.

Matningsresultaten som anvandaren erhaller &r endast for referens. Om anvéandare har

ndagra blodtrycksfragor, konsultera med din lakare.

Nér uppblasningen nar 300 mmHg, kommer enheten automatiskt att témmas av

sakerhetsskal.

Denna produkt r inte passande for personer med arytmi.

Denna enhet kan ha svarighet att avgora korrekt blodtryck for anvandare med

diabetes, délig blodcirkulation, njurproblem eller fér anvéandare som har haft en stroke.

Placera monitorn i samma niva som ditt hjarta under matningen for att sakra en

korrekt avldsning.

Blodtrycket @ndras vid varje hjartslag och andras foljaktligen konstant dygnet runt.

Métningen av blodtryck kan paverkas av anvandarens position, tillstand, eller andra

faktorer. For att erhalla hogsta majliga precision ar det rekommenderat att matningen

gors 1 timme efter att ha tranat, badad, &tit en maltid, druckit alkohol eller

koffeinhaltiga drycker, eller efter att ha rokt.

Innan métningen &r det rekommenderat att du sitter stilla och slappnar av under 15

minuter. Anvandaren bor inte vara fysiskt trott eller utpumpad nar métningen gors.

« Anvandare far inte prata eller flytta armen eller handen under matningen.
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Hur man maéter blodtrycket
1. Tryck pa "¢}y’ for att aktivera métaren.
N&r méataren ar pa kommer mataren att justera sig sjglv.~ —————=
. PR (Xl
till noll, fyllas med luft och gora din métning I
automatiskt. v g
g0t

[

N&r matningen ar klar kommer systoliskt, diastoliskt och ([

puls att visas samtidigt pa LCD-skdarmen. Matningen “-!11!

sparas sedan automatiskt i den férbestamda cC

minneszonen. P ’-'-r‘
o

B0 2

2. Nér du &r klar, tryck p& "(})” for att sténga av, annars stinger den automatiskt av sig
sjalvinom 1 minut.

OBSs!

Denna matare stdnger automatiskt av sig sjalv efter ungefar 1 minut efter den senaste

knapptryckningen. For att avbryta matningen, tryck helt enkelt pa valfri knapp.

Manschetten kommer omedelbart att tommas efter att en knapp har tryckts in.

Hamtning av arkiven

(= =)
1. Tryck pa "MEM" for att visa det forsta arkivet. N
|
BY
< S
| [[x]
2. Tryck pa "MEM” eller "SET" for att hamta arkivet du vill ha. =g
| = fr uP
|
- DOWN
C
< LI
“ =0
f5o
- T8 T s T T e N
i i ] : © [
Datumet och tiden visas darefter. (\ 'l 1:' ‘U'JS )
Motsvarande datum. Den motsvarande
5 januari visas. tiden kommer att
visas vaxelvis med
datumet.
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A VARNING

Det nyaste arkivet (1) visas forst. Varje ny matning tilldelas platsen som forsta (1) arkivet.
Alla andra arkiv flyttas bakat en siffra (t.ex. 2 blir 3, och sa vidare), och det sista arkivet
(60) forsvinner fran listan.

Radering av dina arkiv
Om du inte fick en korrekt métning kan du radera alla resultat genom féljande steg.

1. Nér enheten &r avstangd, hall "MEM” intryck under 3 < (1" / -
sekunder. Displayen kommer att visa dEL ALL. L":‘. tk
I
ML
7 N
2. Tryck pa "SET" for att bekrafta raderingen och mataren _":l -
kommer automatiskt att stangas av. LIl ser
o . ey e doniE
3.0m du inte vill radera arkivet, tryck p& (}) fér att g ur —_—
funktionen.
4. Om inget arkiv finns att visa kommer den hogra
displayen att visas. e

A VARNING

+ Om du har nagra problem med denna enhet, sasom installning, underhall eller
anvindning, kontakta servicepersonalen hos HoMedics. Oppna eller reparera inte
enheten pa egen hand.

« Rapportera till HoMedics om nagon ovéntat drift eller hdndelse sker.
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Rengo6ring och underhall

Blodtrycksmataren och manschetten kan torkas av med en mjuk trasa fuktad med ett
milt rengdringsmedel och torkas torra med en mjuk, torr trasa eller kokspapper. Anvand
aldrig starka, kaustiska rengoringsmedel som kan orsaka skada pa de syntetisk delarna.
Anvénd heller aldrig fortunningsmedel, alkohol eller fotogen for att rengora enheten.

Sakerhet och elektriska enheter

« Nar enheten inte anvéands, forvara pa en séker plats.

« Anvand endast enheten pa Gverarmen, inte pa andra kroppsdelar.

« Nar enheten inte anvdnds under langre tidsperioder dr det rekommenderat att du ta
rur batterierna for att undvika lackage som kan skada enheten.

« Om enheten har forvarats vid mycket laga temperaturer nara fryspunkten, 1at den
komma till rumstemperatur innan den anvénds igen.

« Vare sig enheten eller manschetten fér tas isér eftersom detta kan orsaka allvarlig
skada pa enheten. Om reparation &r nédvandig maste enheten returneras till affaren
dar den inhandlats. Forsok inte att 6ppna enheten eller justera nagon inre del pa egen
hand.

« Sénk inte ner enheten i vatten eller andra vatskor eftersom detta kommer att skada
enheten.

« Utsatt inte enheten eller manschetten for extrema temperaturer, fukt eller direkt
solljus. Skydda enheten mot damm.

« Manschetten och slangen far inte vikas ihop tajt. Enheten far inte aktiveras om den inte
sitter korrekt pa 6verarmen.

« Undvik att tappa enheten i golvet och utsétt den inte for starkt tryck.

« Enheten far inte utsattas for extrema chocker sasom att tappas i golvet.

« Enheten &r @mnad for anvandande endast i privata hushall och passar endast for
anvéandande pa vuxna (6ver 18 ars alder).

« Om det hogst osannolika skulle ske och manschetten fortsatter att fyllas och inte slutar,
ta omedelbart av manschetten fran handleden.
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Denna del inkluderar en list med felmeddelanden och vanligt fragade fragor for problem
som kan tankas uppstd med din blodtrycksmatare. Om oregelbundenheter sker under

anvandning, kontrollera det foljande.

PROBLEM SYMPTOM KONTROLLERA DETTA LOSNING
Displayen ir mérk eller Batterierna ar tomma. Byt ut med nya batterier
Ingen effekt vill inte tandas.
. Batterierna ar felaktigt isatta | Satt i batterierna korrekt
o . Visas pa . - " N
Lagt batteri D+lo displayen Batterierna borjar bli tomma | Byt ut med nya batterier
E 1 visas Manschetten sitter inte sékert. P'?.‘e.'a om manschetten och
mét igen.
E 2 visas Manschetten ar valdigt tajt. Plécclera om manschetten och
mét igen.
. Manschetten har fér hogt Slappna av en stund och mat
E 3 visas .
tryck. sedan igen
Rorelse kan paverka
E10eller Mataren kdnde av rérelse maétningsresultaten. Slappna
E 11 visas under matningen av en stund och mét sedan
igen
’ E 20 visas Matningsprocessen Losgor kladerna runt
upptéckte inte pulssignalen | handleden och métigen.
E 21 visas Matning felaktig Slappna av en stund och mat

sedan igen

Eexx, visas pa displayen.

Ett kalibreringsfel uppstod.

Gor om méatningen. Om
problemet kvarstar, kontakta
aterforsaljaren eller var
kundtjanstavdelning for vidare
hjalp. Se garantin for
kontaktinformation och
returneringsinstruktioner.

Om enheten fortfarande inte fungerar, kontakta afféren dar enheten inkoptes. Forsok
inte att 6ppna enheten eller justera ndgon inre del pa egen hand.
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Né&tanslutning

Batteridriftsléage:
3VDC 2*AAA alkaliska batterier

Displaylage

Digital LCD V.A. 31.5x44mm

Maétningsldage

Oscillografiskt testlige

Matningsrackvidd

Berdknat manschettryck:
OkPa-40kPa (OmmHg~300mmHg)
Matningstryck: 5,3kPa-30,7kPa
(40mmHg-230mmHg)

pulsvérde: (40-199) slag/minut

Precision

Tryck:
50¢c-40°c inom =+ 0,4kPa (3mmHg)
pulsvérde: +5%

Normalt arbetsforhéllande

Temperatur: 10°C~40°C Relativ luftfuktighet <85%
Atmosfariskt tryck: 86kPa till 106kPa

Forvarings- och
transporteringsforhallande

Temperatur: -20°C~60°C
Relativ luftfuktighet: 10% to 93%
Atomsfariskt tryck: 50kPa—106kPa

Métningsomkrets for handled

Omkring 13.5cm-21.5cm

Vikt

Ungefér 106g (exklusive batterierna)

Externa dimensioner

Ungefédr 68x75x31Tmm

Tillsats 2*AAA batterier, manschett
Driftslage Kontinuerlig drift
Skyddsgrad Typ BF applicerad del
Skydd mot vattenskada 1P22

Programvaruversion ulE

Enhetsklassificering

Internt driven ME-utrustning

Varning: Ingen modifiering av denna utrustning tillats.

Batteriforeskrift

Denna symbol indikerar att batterier inte far avyttras bland hushallssopor eftersom de innehaller
E substanser som kan skada miljon och hélsan. Avyttra batterier endast vid designerade
insamlingspunkter.

WEEE-férklaring

Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat hushallsavfall inom EU.
ﬁ For att forhindra majlig skada pa miljo eller person fran okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn
mmm pd ansvarsfullt vis for att framja det fortsatta ateranvandandet av materialresurser. For att
returnera din anvénda enhet, anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforsaljaren dér
produkten koptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.
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HOMEDICS BLODTRYKSMALER

For brug

For du tager blodtryksmaleren i brug, er der nogle fa grundlaeggende trin, du skal falge. Laes
venligst denne manual grundigt, fer du bruger blodtryksmaleren for farste gang, og gem den
som et opslagsvaerk.

Blodtryksmaleren er kun beregnet til brug i hjemmet. Enhver maling er kun ment som en
oplysning til dig og kan under ingen omstaendigheder erstatte et besag hos din leege.
Blodtryksmalingerne ber altid vurderes af en dertil kvalificeret person (en leege, sygeplejerske
eller lignende), som er bekendt med brugerens generelle sundhedstilstand. Ved regelmaessig
brug og ved at skrive resultaterne ned kan denne person holdes godt informeret om sendringer
i brugerens blodtryk. Malingerne ma aldrig fortolkes af brugeren med det formal at eendre
maengden af den medicin, der er ordineret af en laege. Laegens anvisninger skal ALTID folges.
Brug af hensigtsmaessig manchetstorrelse er afgerende for at fa en korrekt maling. Folg
anvisningerne beskrevet i denne manual og trykt pa manchetten for at sikre, at du bruger den
rigtige storrelse.

Blodtryksmaleren er ikke velegnet til brugere, som lider af arrhythmia (forstyrrelser af
hjerterytmen), og der kan ske fejl i mlingsresultaterne, hvis brugeren har haft et slagtilfaelde,
lider af hjerte-karsygdomme, har meget lavt blodtryk eller andre symptomer, som f.eks.
kredslgbssygdomme (diabetes, nyresygdomme, arteriosklerose (deponeringer i arerne) eller
darlig periferisk blodcirkulation (f.eks. i haender og fedder).

Elektromagnetiske forstyrrelser: Apparatet indeholder falsomme elektroniske komponenter.
Hold det veek fra steerke elektriske eller elektromagnetiske felter, som er lige i naerheden (f.eks.
mobiltelefoner og mikroovne), da disse maske midlertidigt kan mindske ngjagtigheden af
malingerne.

Brug kun blodtryksmaleren til dens oprindelige formal.

Det er meningen, at apparatet skal bruges til méling af blodtryk og puls hos voksne. Brug ikke
blodtryksmaleren pa sma bern eller personer, som ikke kan give udtryk for deres tilsagn.
Apparatet ma ikke betjenes af barn.

Blodtryksmaleren fungerer i overensstemmelse med det oscillometriske méleprincip.
Andringerne i blodtrykket males i manchetten pa baggrund af pulsen i armen og omregnes til
en talveerdi for det nuvaerende blodtryk. Samtidig registreres antallet af pulsslag, og disse
udregnes som antal pulsslag pr. minut.

Der er to typer af meerkbare blodtryk. Begge udtrykkes i mmHg (millimeter pa kviksglvsgjlen):
Det systoliske og det diastoliske. Det systoliske (‘det hgje blodtryk’) angiver det tryk, hvormed
hjertekamrene traekker sig sammen for at sende blod gennem din krop, og det diastoliske (‘det
lave blodtryk’) angiver trykket, nar hjertet slapper af og fyldes med blod for nzeste
muskelsammentraekning. Forbindelsen mellem veerdier (mmHg) udtrykkes som f.eks. 130 over
85, hvilket betyder, at det systoliske tryk er 130, og at det diastoliske tryk er 85.

Hvorfor er det vigtigt at holde gje med sit blodtryk?

Mange af nutidens mest almindelige sygdomme er forbundet med hypertension, ogsa kaldet
'hejt blodtryk’ Hypertension er teet forbundet med hjerte-karsygdomme, og for folk i farezonen
er blodtrykket et vigtigt redskab mht. at holde gje med udviklingen.
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Hvad er systolisk og diastolisk tryk? SyStO“Sk DiaStO“Sk
Pulsére, som Are, som tilfarer
blod

Nar hjertekamre traekker sig sammen og
pumper blod ud af hjertet, nar udsender blod
blodtrykket sin maksimale vaerdi, det
hgjeste tryk i cyklussen kaldes det
systoliske tryk. Nar hjertet slapper af
mellem hjerteslag, er det laveste
blodtryk det diastoliske tryk.

A
Hvad er standardklassifikationen for & o Kategori 3 hypertension (svaer)
? €
blodtryk £ 1 Kategori 2 hypertension (moderat)
Nedenfor er illustreret klassifikationen ¥ 100 X N ;
N > Kategori 1 hypertension (mild)
for blodtryk, som blev udviklet af R
L o Undergruppe: Graensevaerdi
Verdenssundhedsorganisationen 3 9
(WHO) og Det Internationale Selskab 2 g5 Hojt-normalt blodtryk
for Hypertension (ISH) i 1999. g go [Normaltblodtryk
a Optimalt
blodtryk

120 130 140 150 160 180
Systolisk blodtryk (mmHg)

PAS PA Kun en lzege/praktiserende lzege kan fortzelle dig, hvordan dit normale

blodtryk skal vaere, og hvornar du er i risikozonen. Konsultér din laege og fa disse
veerdier. Hvis de malinger, der tages med dette apparat falder uden for de vaerdier, skal du
konsultere din laege/praktiserende leege.

Niveau
Blodtryk 8otimait_J[Normalt | [ wia | “

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 2110
Irreguleer hjerteryt '

En irregulzer hjerterytme registreres, nar hjerterytmen varierer, mens apparatet maler det
systoliske og det diastoliske blodtryk. Ved hver méling registrerer dette udstyr pulsintervaller
og beregner standardafvigelsen. Hvis den beregnede vaerdi er storre end eller lig med 15,
fremvises symbolet pa irregulaer hjerterytme pa displayet, nar maleresultaterne vises.

PAS PA Visningen af IHB-ikonet indikerer, at en pulsuregelmaessighed svarende til en

irreguleer hjerterytme blev malt under malingen. Normalt er dette IKKE en arsag til
bekymring. Hvis symbolet vises ofte, anbefaler vi dog, at du seger laege. Bemaerk venligst,
at apparatet ikke erstatter en hjerteundersggelse, men derimod kan opdage
pulsuregelmaessigheder pa et tidligt tidspunkt.
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SIKKERHEDSOPLYSNINGER

@ Pas pa: Tjek medfelgende Producent

dokumenter

[SN] | Serienummer

Dele til Type BF

Symbol pé “MILJ@BESKYTELSE - Elektriske
affaldsprodukter mé ikke bortskaffes med
husholdningsaffald. Genbrug, hvor det er
muligt. Fa rad om genbrug hos kommunen
eller din forhandler”

@ Pas pa: Disse noter skal efterleves for
at forhindre skade pé apparatet.

CE-maerke: Opfylder de essentielle
c€0120| krav i Direktiv 93/42/EEC om
medicinsk udstyr.

Jaevnstrom Fremstillingsdato

E I PE

A PAS PA

« Dette apparat ma kun bruges af voksne.

- Dette apparat skal bruges til ikke-invasiv maling og overvagning af blodtryk. Det ma kun
bruges pa armen.

- Din egen overvéagning af dit blodtryk ma ikke forveksles med det at stille egen diagnose.

Dette apparat gor det muligt for dig at male dit blodtryk. Du ma ikke pdbegynde eller afslutte

medicinsk behandling alene pa baggrund af malingerne fra dette apparat. Du skal altid

konsultere din laege forst.

Hvis du tager medicin, skal du konsultere din leege med henblik pa at fastsla det mest

hensigtsmaessige tidspunkt at male dit blodtryk. Du ma aldrig sendre pa ordineret medicin

uden at konsultere din lzege.

Dette apparat er ikke velegnet til Isbende overvagning under medicinske ngdsituationer eller

operationer. Ellers vil patientens arm og fingre blive fglelseslgse, opsvulmede eller endda lilla

pga. manglende blodtilforsel.

Apparatet skal anvendes under de forhold, der blev anfert i brugermanualen. Ellers vil

apparatets funktion og levetid blive pavirket og reduceret.

Ved brug af apparatet vil patienten komme i kontakt med manchetten. Manchettens

materialer er blevet testet og lever op til kravene i 1SO 10993-5:2009 og ISO 10993-10:2010.

Manchetten vil ikke forarsage en allergisk reaktion eller skade ved kontakt med huden.

Apparatet behgver ikke blive kalibreret inden for to ar efter et pélideligt serviceeftersyn.

- TILBEH®@R, aftagelige dele og ME-UDSTYRET skal bortskaffes i overensstemmelse med lokale

retningslinjer.

Nar apparatet anvendes til at foretage malinger pa patienter som har almindelig arrhythmia,

som f.eks. atrie eller ventrikulzere for tidlige slag eller atriehjerteflimren, kan der forekomme

afvigelser Konsultér venligst din laege. Vedkommende kan forteelle dig mere om resultaterne.

Dette apparat ma ikke anvendes af gravide kvinder eller af kvinder, som maske er gravide.

Apparatet kan afgive ungjagtige malinger, og apparatets pavirkninger af fostret er ukendte.

Hvis manchettrykket overstiger 40 kPa (300 mmHg), vil luften automatisk lukkes ud af

enheden. Hvis luften ikke lukkes ud af manchetten, nar trykket overstiger 40 kPa (300 mmHg),

skal du tage manchetten af og trykke pa (1) knappen for at stoppe oppumpningen.

For at undga malingsfejl skal du omhyggeligt laese denne manual for brug af apparatet.

Udstyret er ikke AP/APG udstyr og ikke velegnet til brug sammen med en brandbar

narkoseblanding med luft eller med ilt eller nitrogenoxid.
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- Operatgren ma ikke rore ved stikket fra en vekselstremsadapter og patienten samtidig.

- For at undga malingsfejl skal du undga omgivelser med staerke elektromagnetiske felter eller
hurtige, flygtige eller kraftige elektriske signaler, nar vekselstremsadapteren bruges.

« Apparatet ma ikke anvendes i neerheden af kraftige elektromagnetiske felter (f.eks. medicinsk
RF-udstyr), som udsender forstyrrende signaler eller hurtige, flygtige eller kraftige elektriske

signaler.

« Brugeren skal tjekke, at apparatet fungerer korrekt, og at det er i god stand for brug.

LCD-display

Symbol

Forklaring

stolisk blodtr ojt tr
Systolisk blodtryk Hojt tryk
iastolisk blodtr: avt tr
Diastolisk blodtryk L yk
Pulimin |BPM Puls/minut; hjerteslag/minut
l-":' Hukommelse Hvis “M" vises, kommer de viste malingsveerdier fra
D ] hukommelsen.
%\\ Bevaegelsesfejlsymbol Bevaegelser kan resultere i ungjagtig aflaesning
I3+Lo |Lavtbatteri Batterierne er naesten brugt op og skal udskiftes
Maleenhed for blodtryk
kPa kPa (1kPa = 7,5mmHg)
Maleenhed for bl k
mmHg | mmHg aleenhed for blodtryl

(TmmHg =0,133kPa)

Luften lukkes ud

VA

Luften lukkes ud af MANCHET

aupy

38'5'8 Tid (time:minut) Aktuelt tidspunkt
4
4
1 Kategori Blodtrykkets kategori
4
<
w Arrhythmia Uregelmaessig hjerterytme
' Hjerterytme Maling af hjerterytme
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MALERKOMPONENTER

—~ MEM [HUKOMMELSE]/PIL OP-TAST
[~ SYSTOLISK

[~ SET [INDSTILLING]/PIL NED-KNAP
DIASTOLISK

START-/STOPKNAP
PULSHASTIGHED

MANCHET

A PAS PA

For at fa den bedste effekt
og beskytte din detektor
skal du huske at bruge det
rigtige batteri.

BATTERIKAMMER

Iseetning og Udskiftning af Batterier

1. Fjern batteridaekslet.

2. Seet batterierne i og serg for, at de vender
rigtigt som vist. Brug altid den korrekte type
batteri.

3. Seet deekslet pd igen.

Batterierne skal udskiftes, hvis nedenstaende sker
- DO+Lovises

- Displayet bliver svagere

- Displayet ikke lyser op

ﬁl PAS PA

- Tag batterierne ud, hvis det er sandsynligt, at apparatet ikke skal bruges i nogen tid.

- The old battery is harmful to the environment, so please disposal with other daily trash.
« Remove the old battery from the device and follow your local recycling guidelines.

- Do not dispose of batteries in fire. Batteries may explode or leak.
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INDSTILLING AF DATO, TID OG MALEENHED

Det er vigtigt at indstille tiden for brug af blodtryksmaleren, sé et tidspunkt kan fgjes til
hver enkelt maling, som lagres i hukommelsen. (ar: 2010-2050, tid: 24 timer)

1. N8r enheden er slukket, skal du trykke p& 'SET’for -
at fa vist tid. Tryk og hold dernaest nede pa 'SET’
knappen i 3 sekunder for at andre dato, tid og ,
méleenhed. 200
J CCAEN
2.Tryk p& “MEM” [HUKOMMELSE] for at zendre [AR]. o
o
2o

3. Nar du kommer til det korrekte ar, skal du trykke pa P
“MEM” [INDSTILLING]. Du vil dernaest automatisk s
komme til naeste trin.

—
4. Gentag trin 2 og 3 for at indstille [MANED] og [DAG]. -
o
4a. Gentag trin 2 og 3 for at indstille enten 12 eller 24
timers display. ,
[
[
5. Gentag trin 2 og 3 for at indstille [TIMER] og R
[MINUTTER]. s&

6. Gentag trin 2 og 3 for at indstille
[MALEENHED].

7."Ar, Maned, Dato, Time, Minut, Enhed” vil blive vist én gang igen og dernaest slukke
automatisk.
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SADAN BRUGER DU BLODTRYKSAPPARATET

Saet manchetten pa

1. Fjern ur og smykker mm., for du seetter
handledsblodtryksmaleren pa Armet skal
rulles op, og manchetten ber vikles rundt
om bar hud, sa du far en korrekt maling.

2. Seet manchetten pa venstre handled med
handfladen opad, se Fig. A.

3. Serg for, at kanten af manchetten er ca. 1.
cm. fra handfladen, se Fig. B.

4, For at sikre ngjagtige malinger skal du
fastgere velcrobandet omkring dit hdndled,
sa der ikke er plads mellem manchetten og
handleddet, se Fig. C.

Hvis manchetten ikke er strammet nok, kan
maleveerdierne maske vaere ukorrekte.

wv

. Hvis din lzege har diagnosticeret dig med
darligt blodomlgb i din venstre arm, skal du
forsigtigt anbringe manchetten rundt om
dit hgjre handled som vist pa Fig. D.

148



IB-BPW1000-0616-04.qxp_Layout 1 -2

Korrekt stilling, nar du maler
blodtrykket

1.

N

3.

4.

Anbring din albue pa et bord, s&
manchetten er pa samme niveau som dit
hjerte, se Fig. E.

BEMARK: Dit hjerte befinder sig en anelse
under din armhule til venstre for midten
af dit bryst. Slap af i hele kroppen, iseer i
omradet mellem din albue og dine fingre.

. Hvis manchetten ikke er pa samme niveau

som dit hjerte, eller du ikke kan holde din
arm helt stille under aflzesningen, kan du
anvende en blgd genstand, som f.eks. et
foldet handklaede, til at understotte din
arm, se Fig. F. Du ma ikke lade harde
genstande komme i kontakt med
handledsmanchetten.

Vend din handflade opad.

Sid ret op i en stol og tag 5-6 dybe
indandinger.

Du ber ikke lzene dig tilbage, mens
malingen udferes, se Fig. G.
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Vigtige bemaerkninger om din blodtryksmaling

- Foretag malingen i behagelige omgivelser, da malinger kan pavirkes af varme eller
kolde temperaturer. Tag dit blodtryk ved normal kropstemperatur.

+ Du ma ikke bevaege dig eller tale under mélingen, da dette kan forhgje resultatet.

+ Du ma ikke bevaege dig eller sidde med krydsede ben under malingen. Hold dine
fedder fladt pa gulvet.

+ Du ma ikke bergre manchetten eller apparatet under malingen.

« Det anbefales, at du foretager malingerne pa samme tidspunkt hver dag og bruger
samme arm for at opna ensartede resultater.

+ Du ber vente mindst 5 minutter mellem hver maling. Mere tid kan méske veere
pakraevet alt efter din fysiologi.

« De méleresultater, du far, er kun vejledende. Hvis du er bekymret over dit blodtryk,
bedes du konsultere din lzege.

+ Nar oppustningen nar 300 mmHg, vil luften af sikkerhedshensyn automatisk lukkes ud.

+ Dette apparat er ikke velegnet til personer med arrhythmia.

« Dette apparat kan have vanskeligt ved at fastsla det rigtige blodtryk for personer med
diabetes, darlig blodcirkulation, nyreproblemer, eller som har haft et slagtilfaelde.

+ Anbring méleren i samme niveau som dit hjerte under maling for at sikre ngjagtige
malinger.

« Blodtrykket aendrer sig med hvert enkelt hjerteslag, hvilket betyder, at det aendrer sig
konstant 24 timer i dognet.

« Méling af blodtrykket kan pavirkes af brugerens stilling, kondition og andre faktorer.
For at opna den sterste ngjagtighed anbefales det, at blodtrykket males 1 time efter
motion, bad, afslutning pa et maltid, indtagelse af alkohol eller koffeinholdige drikke
eller efter rygning.

« For blodtrykket méles anbefales det, at du sidder stille og slapper af i 15 minutter.
Brugeren bar ikke vaere fysisk treet eller udmattet, nar blodtrykket males.

« Brugeren ma ikke snakke eller bevaege sin arm eller hdnd, mens blodtrykket males.
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Sadan males blodtrykket
1. Tryk pé “ly’ for at teende for blodtryksméleren.
Nar blodtryksméleren teendes, vil den ga i nul, puste r—w\
manchetten op og automatisk tage dit blodtryk. "" |
v
803

[

N&r méalingen er gennemfart, vil det systoliske, det rnwc
diastoliske blodtryk og pulsen automatisk blive vist pa “-!11!
LCD-skaermen. Malingen gemmes dernaest automatisk ’l:.l_"

i hukommelsen, som allerede angivet.

-

&
=5
=
==

{.

2. N&r du er feerdig, skal du trykke pa “(l)" for at slukke apparatet. Gor du ikke det, vil det
automatisk slukke i lgbet af 1 minut.

Bemeerk:

Denne blodtryksmaler slukker automatisk ca. 1T minut efter sidste vigtige betjening.

For at afbryde malingen, skal du bare trykke pé en hvilken som helst tast. Luften vil

automatisk gé ud af manchetten, nar der trykkes pa en tast.

Genkaldelse af malinger

|

1. Tryk pa “MEM” [HUKOMMELSE] for at fa vist den forste ] l”'l't A
maling. Ll e
cC
.o
m’ o, "c
| [[x]
2. Tryk pa “MEM” [HUKOMMELSE] eller “SET” [INDSTILLING] ,E, T -
o o I ol | i up
for at fa den méling, du @nsker. (WX
= ST DOWN
o
< L
“ =0
f5o
D id k il a blive vi (ﬁiiii g
atoen og tidspunktet vil ogsa blive vist. 9 'l I:' ‘U:JE‘ )
Den tilsvarende Det tilsvarende
dato. 5 januar er tidspunkt vil blive
vist. vist skiftevis med
dato.
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Al PAS PA

Den nyeste maling (1) vises forst. Hver eneste ny maling bliver den farste (1) maling. Alle
andre malinger skubbes bagud med et nummer (f.eks. bliver 2 nummer 3 osv.), og den
sidste maling fjernes fra listen.

Sadan sletter du dine malinger
Hvis du ikke fik den korrekte méling, kan du slette alle resultater vha. felgende skridt.

1. Mens der er slukket for apparatet, skal du holde “MEM” < (1" / -
[HUKOMMELSE] nede i 3 sekunder for at fa adgang til LIl tk
menuen, hvor du kan slette mélinger. Displayet vil vise N v
“dEL ALL”[SLET ALT]. (/A

7 N

2. Tryk pa "SET” [INDSTILLING] for at bekreefte sletningen, _":l -

og apparatet slukkes automatisk. LIl L ser
- I d0nE

3. Hvis du ikke gnsker at slette mélingerne, skal du trykke —_—
pa (Y for at komme ud af menuen.

4. Hvis der ikke er nogen mélinger, vil displayet til hgjre
vise dette. e

A PAS PA

+ Hvis du oplever problemer med apparatet, som f.eks. med opszetning, vedligeholdelse
eller brug, bedes du kontakte HoMedics’ KUNDESERVICE. Du ma ikke selv abne eller
reparere apparatet.

+ Du bedes informere HoMedics, hvis der sker noget uventet i forbindelse med brug af
apparatet.

152



IB-BPW1000-0616-04.gxp_Layout 1 -2 /2016 13:09 Page 153

Rengoring og vedligeholdelse

Blodtryksmaleren og manchetten kan terres af med en bled klud, som er veedet med
mildt oplasningsmiddel, og dernzest tarres henover med en blad, ter klud eller noget
kekkenrulle. Du ma aldrig bruge kraftige, zetsende oplgsningsmidler, da disse kan
forarsage skade pa de syntetiske dele. Du ma desuden aldrig bruge fortyndingsmidler,
alkohol eller petroleum til rengering af apparatet.

Sikkerhed og elektriske apparater

- Nér apparatet ikke bruges, skal det opbevares pa et sikkert sted.

« Apparatet ma kun bruges pa overarmen, ikke pé andre dele af kroppen.

- Nér apparatet ikke skal bruges i leengere tid, anbefales det, at du tager batterierne ud
for at undga leekage, som maske kan beskadige apparatet.

« Hvis apparatet har veeret opbevaret ved meget lave temperaturer naer frysepunktet,
skal du lade det fa rumtemperatur, for du bruger det igen.

« Hverken apparatet eller manchetten ma skilles ad, da dette kan forarsage stor skade pa
apparatet. Hvis reparation er nedvendig, skal apparatet returneres til den butik, hvor
det blev kebt. Forsag ikke pa at dbne apparatet eller justere pa de indre dele selv.

« Apparatet ma ikke saenkes ned i vand eller andre vaesker, da dette vil forarsage skade
pa apparatet.

« Apparatet og manchetten ma ikke udsaettes for ekstreme temperaturer, fugt eller
direkte sollys. Apparatet skal beskyttes mod stov.

« Manchetten og slangen ma ikke foldes stramt sammen. Apparatet ma ikke aktiveres,
hvis den ikke sidder korrekt pa overarmen.

« Apparatet ma ikke tabes eller udsaettes for et stort tryk.

« Apparatet ma ikke udsaettes for ekstreme sted, som f.eks. ved at blive tabt pa gulvet.

- Det er hensigten, at apparatet kun ma bruges i private husholdninger, og det er kun
velegnet til brug pa voksne (over 18 ar).

« Hvis det meget usandsynlige skulle ske, at manchetten bliver ved med at blive pustet
op uden at stoppe, skal du gjeblikkeligt tage manchetten af din handled.
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Fejlfinding
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Dette afsnit indeholder en liste over fejlmeddelelser og ofte stillede spargsmal, som vi
haber, du kan bruge, hvis du far problemer med din blodtryksmaler. Hvis der sker
uregelmaessigheder under brug, bedes du tjekke fglgende elementer.

PROBLEM SYMPTOM TJEK DETTE AFHJALPNING
. Batterierne er udtemte Seet nye batterier i
f Displayet er svagt eller
ngen strem .
vil ikke lyse op . . ) .
Batterierne er sat forkert i Seet batterierne korrekt i
Lavt batteri D+Lo Vises pa Batterierne er ved at lobe tor | Seet nye batterier i

displayet

Fejlmeddelelse

Handledsmanchetten er ikke

Seet handledsmanchetten pa

E1vises fastgjort igen og mal dernaest igen
E 2vi Héndledsmanchetten sidder | Seet handledsmanchetten pa
vises . N -
meget stramt igen og mal dernzest igen
E 3 vises Manchetten trykker for hardt Slap af eF ojeblik og mal
dernaestigen
Bevaegelser kan pavirke
E10eller Apparatet har opfanget resultaterne af malingen. Slap
E 11 vises bevaegelse under malingen | af et gjeblik og méal dernaest
igen
E 20 vises Mélingen opfanger ikke L?sn tojet omknn.g )
pulsslag héndleddet og mal igen
E 21 vises Forkert maling Slap af et ojeblik og mal

dernaest igen

Eexx vises pa displayet

Der er sket en kalibreringsfejl

Gentag malingen. Hvis
problemerne varer ved, skal du
kontakte den butik, hvor du
kebte apparatet, eller vores
kundeserviceafdeling for
yderligere assistance. Du kan
finde kontaktoplysninger og
returneringsanvisninger pa
garantiformularen.

Hvis apparatet stadig ikke fungerer, bedes du kontakte den butik, hvor du kgbte det.
Forseg ikke pé at abne apparatet eller justere pa nogle af de indre dele selv.
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Specifikationer

Batterimode:

Stromforsyning 3V jeevnstrems 2*AAA batterier

Displaymode Digitalt LCD V.A. 31.5x44mm
Maling Oscillografisk testmode
Manchettryk:
OkPa-40kPa (OmmHg~300mmHg)
Malevaerdier Tryk under méling: 5,3kPa-30,7kPa

(40mmHg-230mmHg)
Pulsvaerdi: (40-199) slag/minut

Tryk:
Ngjagtighed 50C-40°C inden for + 0,4kPa (3mmHg)
Pulsvaerdi: 5%

Temperatur: 5° C~40° C Relativ luftfugtighed <85 %

Normale driftsforhold Atmosfaerisk tryk: 86kPa til 106kPa

Temperatur: -20° C~60° C
Opbevarings- & transportforhold Relativ luftfugtighed: 10 % ~ 93 %
Atmosfaerisk tryk: 50kPa-106kPa

Handled malingsomkreds Ca. 13.5cm-21.5cm

Vagt Ca. 106 g. (Uden batterier)
Eksterne dimensioner Ca. 68x75x31Tmm
Tilbehor 2*AAA batterier, manchet
Driftsmode Fortsat drift
Beskyttelsesgrad Type BF-ansegt del

Beskyttelse mod indtraengen af vand P22

Softwareversion ulk

Apparatklassifikation ME-udstyr med egen stramforsyning

Advarsel: Det er ikke tilladt at modificere dette udstyr.

Batteridirektiv

E Dette symbol indikerer, at batterier ikke ma bortskaffes med husholdningsaffald, da de
indeholder stoffer, der kan vaere milje- og helbredsskadelige. Bortskaf venligst batterier pa

udpegede indsamlingssteder.

WEEE forklaring

Denne afmaerkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet husholdningsaffald
ﬁ inden for EU. For at forhindre mulig skade for miljget eller menneskers sundhed péa grund af
mmm ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den
baeredygtige genanvendelse af materielle ressourcer. Ger brug af returnerings- og indsamlingssystemer
eller kontakt den detailhandler, hvor produktet blev kgbt, for at returnere det brugte produkt. Disse kan
videresende produktet til miljgsikker genanvendelse.
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HOMEDICS-VERENPAINEMITTARI

Ennen kayttoa

Ennen verenpainemittarin kdyttéonottoa on syyta huomioida joitakin perusasioita. Lue tama
kéyttoopas perusteellisesti ennen verenpainemittarin ensimmaisté kdyttokertaa ja sailyta se
tulevan varalle.

Verenpainemittari on tarkoitettu vain kotikdyttéon. Mittaustulokset on tarkoitettu vain
tiedoksi, eivatka ne missaan tapauksessa voi korvata ladkarissa kayntia. Verenpainemittauksen
tulokset tulisi aina antaa sellaisen patevan henkilon (Idakari, sairaanhoitaja tms.) arvioitavaksi,
joka tuntee mitattavan henkilon terveydentilan. Sdé@nnéllinen kéyttd ja tulosten tallentaminen
auttavat ammattihenkil6d pysymaén ajantasalla mitattavanhenkilon verenpaineen tilasta.
Laitteen kdyttdjan ei pida koskaan itse tulkita mittaustuloksia aikomuksenaan muuttaa
ladkarin maaraaman verenpainelaakityksen annostusta. Ladkarin ohjeita taytyy noudattaa
AINA.

Mansetin koko on ratkaiseva oikean mittaustuloksen kannalta. Noudata téssa kdyttboppaassa
annettuja ja mansettiin painettuja ohjeita varmistaaksesi, ettd mansetti on oikean kokoinen.
Henkildiden, joilla on arytmia (syddmen ryhmihairiot), ei pida kdyttda verenpainemittaria, ja
mittaustulokset saattavat olla virheellisig, jos henkil6lla on ollut aivohalvaus, héan karsii
kardionvaskulaarisesta sairaudesta, erittdin alhaisesta verenpaineesta tai muista oireista,
kuten verenkiertosairaudesta (diabetes, munuaistauti, valtimonkovettumistauti (keraantymat
valtimoissa)) tai heikosta dareisverenkierrosta (esim. késissa ja jaloissa).

Sahkomagneettiset hairiét: Laitteessa on herkkid elektronisia osia. Pida se poissa
voimakkaiden sahko- tai sahkdmagneettisten kenttien laheisyydesta (esim. matkapuhelimet
ja mikroaaltouunit), sillé ne voivat véliaikaisesti heikentda mittaustuloksia.
Verenpainemittaria tulee kayttaa vain sen alkuperdiseen kayttotarkoitukseen.

Laite on tarkoitettu verenpaineen ja pulssin mittaamiseen aikuisilla. Laitetta ei saa kayttaa
pikkulapsilla tai henkil6illd, jotka eivat kykene ilmaisemaan tahtoaan kayttaa laitetta. Lapset
eivét saa kayttaa tata laitetta.

Verenpainemittari toimii oskillometriselld mittausmenetelmalld. Mansetti mittaa
verenpaineen muutokset olkavarren pulssin perusteella ja laite muuntaa liikkkeen sen
hetkiseksi verenpaineen numeroarvoksi. Pulssi rekisterdidéan samaan aikaan ja lasketaan
sykkeena per minuutti.

Verenpaineesta havaitaan kaksi tyyppia, jotka kummatkin ilmoitetaan lukemalla mmHg
(millimetri elohopeapatsasta): systolinen ja diastolinen paine. Systolinen (ylapaine) ilmoittaa
paineen, kun syddmen kammiot supistuvat puristaen verta kehoon, ja distolinen (alapaine)
ilmoittaa paineen, kun sydan lepéa ja tayttyy verelld ennen seuraavaa lihassupistusta.
Lukemat (mmHg) ilmoitetaan esim. 130/85, mika tarkoittaa, etta systolinen paine on 130 ja
diastolinen paine on 85.

Miksi verenpaineen seuraaminen on tarkeaa?

Monet témén pdivan yleisimmista sairauksista liittyvat hypertensioon, kohonneeseen
verenpaineeseen. Kohonnut verenpaine on laheisessd yhteydessa sydan- ja
verisuonitauteihin, ja riskialttiiden henkildiden kohdalla verenpaine tarjoaa tarkedn keinon
seurata sen kehitysta.

156

)



IB-BPW1000-0616-04.gxp_Layout 1 2 /2016 13:09 Page 157

gl:it:et;vat systolinen ja diastolinen rsyStO“nen DlaStOIlnen

. . ) ) veri poistuu veri palaa
Kun sydankammiot supistuvat ja valtimosta laskimoon
pumppaavat verta sydamests,
verenpaine saavuttaa korkeimman
arvonsa. Kierron korkeinta painetta
kutsutaan systoliseksi verenpaineeksi.
Kun sydan rentoutuu supistusten valilla, \_
verenpaine on alimmillaan. Tata .
kutsutaan diastoliseksi paineeksi. ]

E 1o Asteen 3 hypertensio (vaikea)

Mika on standardi - Asteen 2 hypertensio (keskivaikea)
verenpaineluokitus? 100
Alla on kuvattu Maailman ] % Alaryhmé: tyydy
terveysjarjeston (WHO) ja = 0 Kohonnut-normaali verenpaine
Kansainvalisen verenpaineyhdistyksen 2 8 FrS—
(ISH) vuonna 1999 esittama 80
verenpaineluokitus. a8 ”lae"‘;f‘;"a'lf;f;

120 130 140 150 160 180

Systolinen verenpaine (mmHg)

HUOMAUTUS Vain ldakari pystyy kertomaan henkilon normaalin verenpainealueen
ja riskirajan. Kysy ndita tietoja laakariltasi. Jos talla laitteella mitatut lukemat ovat
asteikon ulkopuolella, kaanny ladkarin puoleen.

Taso
Verenpaine [ Normaali [ ohonnutnormaali Kohtalainen

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 =110

Epasaannollisen sykkeen tunnistin

Epésaannollinen syke havaitaan, kun syddmen rytmi vaihtelee laitteen mitatessa systolista ja
diastolista verenpainetta. Tunnistin tallentaa jokaisen mittauksen yhteydessd sykkeen
lyontivalit ja laskee vakiopoikkeaman. Jos laskettu arvo on suurempi tai yhta suuri kuin 15,
epasaanndllisen sykkeen symboli nakyy ndytossd, kun mittaustulos naytetaan.

HUOMAUTUS Kun epdsaannollisen sykkeen symboli nékyy ndytossa, se on merkki

siitd, ettd laite havaitsi epasaannollisen sykkeen mittauksen aikana. Tastd El yleensa
tarvitse olla huolissaan. Jos symboli kuitenkin esiintyy usein, on suositeltavaa ottaa yhteytta
lagkariin. Muista, ettd laite ei korvaa sydantutkimusta, vaan havaitsee ainoastaan
epasaannollisen pulssin varhaisessa vaiheessa.
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TURVALLISUUSTIETOJA

@ Huomautus: katso mukana tulleita

ohjeita yms. Valmistaja

BF-tyypin liityntdosia

[SN] | Sarjanumero

YMPARISTONSUOJELU-symboli -
Sahkokayttoisid tuotteita ei saa havittaa
kotitalousjatteiden mukana. Jatteet tulee
toimittaa kierratyspisteeseen mikali
mahdollista. Kysy neuvoa jatteiden
kierratyksesté paikalliselta viranomaiselta tai

Huomautus: Naita ohjeita taytyy
A noudattaa, jotta valtytaan laitteen
vahingoittumiselta.

CE-merkki: vastaa ladkinnallisista
C€0120| laitteista annetun direktiivin

I PIE

93/42/ETY olennaisia vaatimuksia. jalleenmyyjalta.
= Tasavirta (M) | vamistuspéivamazrs
M\ nuomautus

- Tamd laite on tarkoitettu vain aikuisten kayttoon.

« Tama laite on tarkoitettu noninvasiiviseen (elimiston ulkopuoliseen) valtimoverenpaineen

mittaamiseen ja seurantaan. Sitd ei ole tarkoitettu kdytettdvaksi muissa raajoissa kuin

olkavarressa.

Itseseurantaa ei pida sekoittaa itsediagnosointiin. Taman laitteen avulla voit seurata omaa

verenpainettasi. Al3 aloita tai lopeta lidkehoitoa pelkdstadn tasta laitteesta saatujen lukemien

perusteella. Kysy aina ensin laakariltasi.

Jos sinulla on ladkitys, kys: si, mikd on paras ajankohta mitata verenpaineesi. Ald

koskaan muuta sinulle maarattya laakitystd ilman lagkarin lupaa.

Témé laite ei sovellu jatkuvaan verenpaineen seurantaan terveyteen liittyvissa

hatatapauksissa tai leikkauksissa. Koska silloin potilaan ranne ja sormet muuttuvat

tunnottomiksi, turpoavat ja muuttuvat jopa sinertavan punaisiksi verenpuutteen takia.

Laitetta tulee kdyttaa vain kdyttdohjeissa mainituissa olosuhteissa. Muussa tapauksessa

laitteen toiminta karsii ja kestoika lyhenee.

Potilas on kosketuksessa mansettiin kayton aikana. Mansetin valmistusmateriaalit on testattu,

ja ne ovat ISO 10993-5:2009- ja ISO 10993-10:2010 -maardysten mukaisia. Mansetti ei aiheuta

allergista reaktiota tai kosketusvahinkoa.

Laitetta ei tarvitse kalibroida kahden ensimmaisen vuoden aikana, jos se on toiminut

moitteettomasti.

Havitd lisdvarusteet, irrotettavat osat ja séhkokayttoinen laakintélaite paikallisia maarayksia

noudattaen.

Kun laitetta kaytetaan potilailla, joilla on rytmihairio, kuten eteis- tai kammiolisalyonteja tai

eteisvarind, parhaassa tuloksessa saattaa olla poikkeamia. Kysy tuloksista tarkemmin laakarilta.

Raskaana tai mahdollisesti raskaana olevat naiset eivat saa kdyttaa tata laitetta. Sen lisaksi,

ettd mittaustulokset ovat virheellisia, laitteen vaikutuksesta sikioon ei tiedd.

« Jos mansetin paine ylittdaa 300 mmHg, laite tyhjentyy automaattisesti. Jos mansetti ei tyhjene,
kun paine ylittdd 300 mmHg, ota mansetti pois olkavarresta ja paina Q)—painiketta, jotta
pumppaus loppuu.

« Vilttyaksesi mittausvirheiltd, lue tama kayttoopas huolellisesti ennen laitteen kayttoa.

- Témd laite ei ole AP-/APG-luokiteltu eikd sitd saa kdyttad tulenarkojen anesteettiseosten
laheisyydessd, missa on ilmaa, happea tai typpioksidia.

« Laitteen kayttaja ei saa koskea verkkomuuntajaan ja mitattavaan henkil66n samaan aikaan.
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« Mittausvirheiden vélttamiseksi tulee vélttad voimakkaasta sahkémangeettisesta kentasta
tulevaa héiriésignaalia ja nopeasti ohimenevaa séhko- tai purskesignaalia verkkomuuntajaa
kaytettaessa.

- Al4 kdytd laitetta paikassa, missd on voimakas sahkdmagneettinen kentté (esim. ladkinnallinen
radiotaajuuslaite), josta tulee hdiriésignaalia ja nopeasti ohimenevaa sahko- tai purskesignaalia.

« Laitteen kayttajan tulee tarkistaa, etta laite on turvallinen kdyttaa ja ettd se on kayttokunnossa

ennen kayttoa.

LCD-nédytto

Symboll

Kuvaus

CICIC!

SYS Systolinen verenpaine Ylapainelukema
DIA Diastolinen verenpaine Alapainelukema
Pul/min BPM Pulssi/minuutti, syke/minuutti
[ - Jos M nakyy, ndytossa nakyvat lukemat ovat
[ [} Muisti muistista.
%\ Liikkumisen virhesymboli Liikkuminen voi aiheuttaa virhelukemia
D+lo Heikko paristo Paristot ovat heikot ja ne téytyy vaihtaa.
Verenpaineen mittayksikkd
kPa i (1 kPa = 7,5 mmHg)
Vernpaineen mittayksikkd
mmHg | mmHg (1 mmHg =0,133 kPa)
VA Tyhjenee MANSETTI tyhjenee

avpy

Kellonaika (tunti:minuutti)

Taméanhetkinen kellonaika

8858
4

4
{ Luokitus Verenpaineluokitus
4
4
w Arytmia Epésaannollinen syke
' Syke Syke mittauksen aikana
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LAITTEEN OSAT

- MEM (MUISTI)/YLOS-PAINIKE
{- SYSTOLINEN

I~ SET (ASETUS)/ALAS-PAINIKE
DIASTOLINEN
KAYNNISTYS/PYSAYTYS
PULSSIN NOPEUS

MANSETTI

A HUOMAUTUS
Oikeantyyppisen pariston
kaytto varmistaa parhaan
tuloksen ja suojaa laitetta.

PARISTOKOTELO

Paristojen asentaminen ja vaihtaminen

1. Liv'uta paristosuoja pois.

2. Asenna paristot oikein péin, kuten kuvassa on
esitetty. Kdytd aina oikeantyyppisia paristoja.

3. Aseta suoja paikalleen.

Vaihda paristot, kun jokin seuraavista tapahtuu:
+ Naytossa nakyy L3 +Lo

+ Nayttd himmenee.

+ Nayttoon ei tule valoa.

AHUOMAUTUS

« Poista paristot, jos laitetta ei kaytetd pitkaan aikaan.

« Kaytetty paristo on haitallinen ympéristolle, joten &la havita sita kotitalousjatteiden mukana.
- Poista kdytetty paristo laitteesta ja havita se paikallisten maardysten mukaisesti.

- Ala havita paristoja polttamalla. Paristot voivat rajahtaa tai vuotaa.
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PAIVAMAARAN, KELLONAJAN JA MITTAYKSIKON ASETTAMINEN

On tarkeaa asettaa kellonaika ennen verenpainemittarin kdyttoa, jotta kellonaika
voidaan tallentaa jokaisen muistiin tallennettavan lukeman yhteyteen. (Vuosi:
2010-2050, kellonaika: 24 h.)

1. Kun laite ei ole paélla, paina SET-painiketta ja -
kellonaika tulee ndkyviin, pida sen jalkeen SET-
painiketta painettuna 3 sekuntia siirtyaksesi ,
pdivdmadaran, kellonajan ja mittayksikén muutostilaan. |20 1
Jeu )
2. Muuta [VUOSI] painamalla MEM-painiketta. -
o
lez e
3. Kun oikea vuosi nakyy, paina SET ja laite siirtyy 2
seuraavaan toimintoon automaattisesti. s
w /o
] ]
| |
4. Aseta [KUUKAUSI] ja [PAIVA] toistamalla vaiheet 2-3. R
Ir
g
4a. Toista vaiheet 2-3 asettaaksesi kellondytdksi joko 7
12 tuntia tai 24 tuntia. ,
[N
5. Aseta [TUNTI] ja [MINUUTIT] toistamalla vaiheet 2-3.
I
N ’,
200

6. Aseta [YKSIKKO] toistamalla vaiheet 2-3.

M& WEm
® e St S’ %

7. Vuosi, kuukausi, pdivamaara, tunti, minuutit, yksikot nakyvat vield kerran ja sen
jalkeen laite sammuu automaattisesti.
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VERENPAINEMITTARIN KAYTTO

Mansetin kiinnitys

1. Ota pois kellot, korut jne. ennen
rannemansetin kiinnittamista. Hihat
vedetdan ylos ja mansetti kiinnitetdan
paljaalle iholle, jotta mittaustulos olisi
oikea.

2. Kiinnitd mansetti vasempaan ranteeseen
niin, ettd kdimmen osoittaa ylospain (ks.
kuvaa A).

3. Varmista, ettd mansetin reuna on noin
yhden cm:n pééssa kimmenesta (ks. kuvaa
B).

4. Jotta mittaustulos olisi tarkka, tarrakiinnitin
taytyy kiinnittaa kunnolla ranteen ympdrille
niin, ettd mansetin ja ranteen valiin ei jaa
tyhjaa tilaa (ks. kuvaa Q).

Jos mansetti ei ole riittavan kirealla,
mittaustulos voi olla virheellinen.

wv

. Jos laakéri on diagnosoinut heikon
verenkierron vasemmassa kasivarressasi,
aseta mansetti varovasti oikean ranteen
ympdrille (ks. kuvaa D).
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Oikea mittausasento

1. Aseta kyyndrpaasi poydalle niin, ettd
mansetti on samalla tasolla kuin syddmesi
(ks. kuvaa E).
HUOM! Sydén sijaitsee vahan kainaloa
alempana hieman rintakehan
keskikohdan vasemmalla puolella. Anna
koko vartalosi rentoutua, etenkin
kyynarpaan ja sormien vélinen alue.

2. Jos mansetti ei ole syddmen tasolla tai jos
et pysty pitdmaan kasivarttasi paikallaan
mittauksen aikana, aseta jokin pehmuste,
esim. laskostettu pyyheliina, késivartesi
tueksi (ks. kuvaa F). Pida huoli siitd, etta
kovat esineet eivat kosketa mansettia.

3. Kaanna kammenesi ylospain.

4. Istu tuolissa selkd suorassa ja hengita
syvaan 5-6 kertaa.

Vélta nojaamasta taaksepdin mittauksen
aikana (ks. kuvaa G).

Fig. G
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Tarkeda tietoa verenpaineen mittaamisesta

« Mittaus tulee tehda miellyttavassa ympristossa, silla kuuma ja kylma lampétila voivat

vaikuttaa mittaustulokseen. Verenpaine tulee mitata kehon lampatilan ollessa

normaali.

Al3 liikku tai puhu mittauksen aikana, silla se voi nostaa lukemia.

- Al liikku tai laita jalkojasi ristiin mittauksen aikana. Pida jalkasi tasaisesti lattiassa.

Al4 kosketa mansettia tai laitetta mittauksen aikana.

On suositeltavaa mitata verenpaine samaan aikaan kunakin pdivana ja samasta

olkavarresta, jotta mittaustulokset olisivat vertailukelpoisia.

Perédkkaisten mittauskertojen vililla tulisi pitda vahintaan viiden minuutin tauko.

Pidempi tauko voi olla tarpeen mitattavan henkiléon kunnosta riippuen.

Saadut mittaustulokset ovat vain viitteellisid. Jos olet huolestunut verenpaineestasi,

ota yhteys laakariisi.

Jos mansetin paine ylittdd 300 mmHg, laite tyhjentyy automaattisesti turvallisuussyista.

Tata laitetta ei saa kdyttad henkil6illa, joilla on rytmihdirioita.

Oikean verenpainelukeman saaminen voi olla vaikeaa, jos mitattavalla henkil6lld on

diabetes, verenkiertohairiditd, munuaisongelmia tai hdnelld on ollut aivohalvaus.

Jotta mittaustulos olisi tarkka, aseta mittari mittauksen ajaksi samalle tasolle kuin

sydamesi.

« Verenpaine muuttuu jokaisella syddmen lyonnilld ja ndin ollen se muuttuu jatkuvasti
vuorokauden aikana.

« Verenpainelukemaan voivat vaikuttaa henkilon asento, tila sekd muut tekijat. Jotta
mittaustulos olisi mahdollisimman tarkka, on suositeltavaa, etta urheilun, kylpemisen,
ruokailun, alkoholin tai kofeiinipitoisten juomien nauttimisen tai tupakoinnin jalkeen
pidetdaan yhden tunnin tauko ennen verenpaineen mittaamista.

« On suositeltavaa istua rauhassa ja rentoutua 15 minuuttia ennen mittausta. Mitattava
henkil6 ei saa olla fyysisesti rasittunut tai uupunut, kun verenpaine mitataan.

« Mitattava henkil6 ei saa puhua tai liikuttaa kdasivarttaan tai kattaan mittauksen aikana.
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Verenpaineen mittaaminen

1. Kytke laite paélle painamalla (})-painiketta.
Kun laite on kytketty péélle, se nollaantuu itsestaan,
tayttad mansetin ilmalla ja mittaa verenpaineen
automaattisesti.

Kun mittaus on tehty, ndytossa nakyy systolinen ja
diastolinen verenpaine seka pulssi. Mittaustulokset
tallentuvat laitteen muistiin automaattisesti.
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2. Kun olet lopettanut mittaamisen, sammuta laite painamalla (})-painiketta, muussa
tapauksessa se sammuu automaattisesti yhden minuutin kuluttua..

Huom!

Téama laite sammuu automaattisesti, kun viimeisesta painikkeen painalluksesta on
kulunut noin yksi minuutti. Mittaus voidaan keskeyttda painamalla mita tahansa
painiketta. Mansetti tyhjenee vélittdmasti, kun painiketta on painettu.

Tallennettujen lukemien haku muistista

|

1. Paina MEM-painiketta nahdiksesi ensimmaiset ] "’-"’: a
tallennetut lukemat. LIl s
BY
< " =Ic
| [[x]
2. Paina MEM- tai SET-painiketta néhddksesi haluamasi ,E, [T}
| = fr uP
lukemat. 1
" SET DOWN
C
< LI
“ =0
f5o
Paivamaara ja kellonaika nékyvat (\ 'l 1:' ‘U'JE‘ )
Vastaava paivamaara. Vastaava kellonaika
5 tammikuu nékyy. nékyy vuorotellen
paivdmaaran
kanssa.
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AHUOMAUTUS

Viimeksi tallennettu lukema (1) ndkyy ensimmaisend. Jokainen uusi mittaus siirtyy
ensimmaiseksi (1) tallennetuksi lukemaksi. Kaikki muut tallennetut lukemat siirtyvat pykalan
taaksepdin (esim. toisesta tulee kolmas jne.) ja viimeinen tallennettu lukema (60) poistuu

kokonaan.

Tallennettujen lukemien poistaminen

Jos saatu mittaustulos on vaard, kaikki tulokset voidaan poistaa seuraavasti:

1. Kun laite ei ole p&alld, pidd MEM-painiketta painettuna 3
sekuntia siirtyaksesi poisto-valikkoon. Vilkkunaytossa
nékyy dEL ALL (poista kaikki).

2. Vahvista poisto painamalla SET ja laite sammuu
automaattisesti.

3. Jos et halua poistaa tallennettuja tuloksia, poistu
painamalla (})-painiketta.

4. Jos tallennettuja tietoja ei ole, ndytt6 on kuten oikealla
on esitetty.

AHUOMAUTUS

JuC o}
’
—

)
==
—

—A—=—

-
MEM
SET

- Jos taman laitteen asetusten, ylldpidon tai kdyton tms. yhteydessa esiintyy ongelmia, ota
yhteyttd HoMedicsin huoltohenkildkuntaan. Al avaa tai korjaa laitetta itse.
« liImoita HoMedlicsille, jos laitteen toiminnassa tai sen yhteydessa tapahtuu jotakin poikkeavaa.
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Puhdistus ja kunnossapito

Verenpainemittari ja mansetti voidaan pyyhkia pehmealld liinalla, joka on kostutettu
mietoon puhdistusaineeseen, minka jalkeen se kuivataan pehmealld kuivalla liinalla tai
paperipyyhkeelld. Voimakkaita emaksisia puhdistusaineita ei saa koskaan kayttaa, silla ne
voivat vahingoittaa synteettisia osia. Laitteen puhdistamiseen ei saa mydskaan kayttaa
liuottimia, alkoholia tai kerosiinis.

Turvallisuus ja sdhkolaitteet

+ Kun laite ei ole kdytdssd, sdilyta sitd turvallisessa paikassa.

« Kayta laitetta vain olkavarressa, dla kiinnitd mihinkaan muuhun kehon osaan.

+ Jos laitetta ei kdytetd pitkdan aikaan, on suositeltavaa poistaa paristot vuotojen
aiheuttamien vaurioiden estamiseksi.

+ Jos laitetta on sailytetty erittdin alhaisessa lampétilassa ldhelld jaatymispistettd, sen
taytyy antaa lammeta huoneenlampétilaan ennen kayttoa.

- Itse laitetta tai mansettia ei saa purkaa, silld laite voi vaurioitua erittdin pahasti. Jos laite
téytyy korjata, se taytyy palauttaa liikkeeseen, josta se on ostettu. Al yrit3 avata
laitetta tai sdataa itse sen sisdlla olevia osia.

- Laitetta ei saa upottaa veteen tai muuhun nesteeseen, silla laite voi menna rikki.

- Laitetta tai mansettia ei saa altistaa aarilampatiloille, kosteudelle tai suoralle
auringonvalolle. Laite on suojattava polylta.

+ Mansettia ja letkua ei saa taittaa kireille mutkille. Laitetta ei saa kdynnistad, jos
mansettia ei ole asetettu oikein olkavarteen.

« Ala pudota laitetta 4l4ka altista sita kovalle paineelle.

- Laitetta ei saa altistaa voimakkaille iskuille, esimerkiksi pudottamalla se lattialle.

+ Laite on tarkoitettu kaytettdvaksi yksityistalouksissa ja sitd saavat kdyttaa vain aikuiset
(yli 18-vuotiaat).

+ Jos mansetti ei lakkaa tayttymastd, mika on erittdin epatodennakaistd, poista mansetti
valittémasti ranteen ymparilta.
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Tassa kappaleessa on luettelo virheviesteista ja usein kysyttyja kysymyksia ongelmista,
joita saattaa tulla vastaan verenpainemittaria kaytettdessa. Jos kdytdn aikana esiintyy
jotakin poikkeavaa, tarkista seuraavat asiat.

ONGELMA

Eivirtaa

OIRE

Naytté on himmea tai
siihen ei tule valoa

TARKIS’

Paristot ovat kuluneet loppuun.

Vaihda tilalle uudet paristot.

Paristot on asetettu vaarin.

Aseta paristot oikein.

tapahtunut.

Heikot paristot | LJ+Lo "3 Paristot ovat heikot. Vaihda tilalle uudet paristot.
P naytossa P
E1 Rannemansetti ei ole Kiinnitd rannemansetti uudelleen
kunnolla kiinni. ja tee mittaus uudelleen.
E2 Rannemansetti on liian Kiinnitd rannemansetti uudelleen
kiredlla. ja tee mittaus uudelleen.
E3 Mansetin paine on liian Rentoudu hetkeksi ja tee
korkea. mittaus uudelleen.
E10tai Laite havaitsi liiketts Like voi vaikuttaa mittaustu-
. X . lokseen. Rentoudu hetkeksi ja
E 11 nakyy mittauksen aikana. "
tee mittaus uudelleen.
Virheviesti .
irheviesti L Mittaustoiminto ei havaitse LW“T’E v?tetusta‘ranteen
E 20 nakyy L " ympdrilld ja tee mittaus
pulssisignaalia.
uudelleen.
E 21 nakyy Mittausvirhe. Rgntoudu hetkeksi ja tee
mittaus uudelleen.
Tee mittaus uudelleen. Jos
ongelma jatkuu, kysy neuvoa
Fexx Kalibrointivirhe on jélleenmyyijalta tai

asiakaspalvelustamme.
Yhteystiedot ja palautusohjeet
|oytyvat takuusta.

Jos laite ei vielakaan toimi, ota yhteytt4 liikkeeseen, josta laite on ostettu. Alé yrité avata
laitetta tai saataa itse sen sisdlld olevia osia.
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Tekniset tiedot
s Paristokayttotila:
Virtaldhde 3V DC 2 AAA-paristoa
Naytto Digitaalinen nestekidendyttd, 31.5x44mm
Mittaustapa Oskillografinen testitila

Mansetin nimellispaine:

0-40 kPa (0~300 mmHg)
Mittausalue Mittauspaine: 5,3-30,7 kPa
(40-230 mmHg)

Pulssi: (40-199) sykettd/minuutti

Paine:
Tarkkuus 5-40 °C +£0,4 kPa:n alueella (3 mmHg)
Pulssi: £5%

Lampétila: 5 °C ~ 40 °C suhteellinen ilmankosteus <85 %

Normaalit kdyttéolosuhteet lmanpaine: 86 kPa - 106 kPa

Lampoétila: -20 °C ~ 60 °C
i- ja kulj losuh Suhteellinen ilmankosteus: 10 % ~ 93 %
llmanpaine: 50-106 kPa

Ranteen ymparysmitta Noin 13.5cm~21.5cm

Paino Noin 106 g (ilman paristoja)

Ulkoiset mitat Noin 68x75x31Tmm

Tarvikkeet 2 AAA-paristoa, kdyttoopas, mansetti
Toimintatapa Jatkuvatoiminen

Suojausluokitus BF-tyypin liityntdosa

Vesisuojaus 1P22

Ohjelmistoversio uE1

Laiteluokitus Sisaisella virtaldhteelld varustettu séhkokayttdinen

terveydenhuollon (ME) laite

Varoitus! Laitteeseen ei saa tehda minkaanlaisia muutoksia.

Akkuja koskeva direktiivi

Tama symboli tarkoittaa, ettd akkuja ei saa hévittaa talousjatteiden mukana, koska ne sisaltavat
E aineita, jotka voivat olla vahingollisia ymparistélle ja terveydelle. Vie akut niille tarkoitettuihin
kerdyspisteisiin.

WEEE-selitys

Tama merkki tarkoittaa, ettd tatd tuotetta ei saa havittda muiden talousjatteiden mukana missaan
E EUmaassa. Kontrolloimattomasta jatteiden havittdmisesta mahdollisesti aiheutuvien
mmm ymparistohaittojen tai terveysvaarojen estamiseksi havitd tdma tuote vastuullisesti edistaaksesi
materiaalivarojen uudelleenkayttoa. Palauta kaytetty laite kdyttden palautus- ja noutojarjestelmas tai
ota yhteytta laitteen myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierrattaa taman tuotteen
ympiéristoturvallisesti.
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HOMEDICS VERNYOMASMERO

A hasznalat megkezdése el6tt

Miel6tt elkezdené hasznalni a vérnyomasmérét, szamos alapvetd [épéssel kell megismerkednie.
Kérjuk, olvassa el figyelmesen ezt a kézikonyvet miel6tt elkezdené hasznalni a
vérnyomasmérdt, illetve érizze meg a kézikonyvet.

A vérnyomasmérd kizarélag otthoni hasznalatra késziilt. Minden mérés kizérdlag tajékoztato
jellegy, és soha nem helyettesitheti az orvosi vizitet. A vérnyomasméréseket minden esetben
egy képzett személynek kell értékelnie (orvos, névér, egyéb egészségligyi szakember), aki
tisztaban van a felhasznalé altalanos egészséguigyi allapotaval. Ennek a személynek a
felhasznélé vérnyomasat illetéen naprakésznek kell lennie. Hasznalja a vérnyomasmérét
rendszeresen, és tartsa meg az eredményeket. A méréseket soha nem szabad arra hasznalni,
hogy az orvos éltal felirt gyogyszerek hasznalatan valtoztasson a felhasznélé. Az orvos
utasitasait MINDIG kovetni kell.

A megfelel6 mandzsettaméret elengedhetetlen a korrekt méréshez. Kovesse a kézikonyvben
leirt utasitdsokat, illetve bizonyosodjon meg arrél, hogy a mandzsettdra nyomtatott méret az
On szamara megfeleld.

A vérnyomasméré nem hasznalhaté azoknal a betegeknél, akik arrhythmiasok
(szivritmuszavar), akik mar kaptak stroke-ot, akik kardiovaszkularis betegségben szenvednek,
akiknek nagyon alacsony a vérnyomasa vagy akik keringési megbetegedés tlineteit mutatjak:
diabetes, vesebetegség, artérids szklerdzis (lerakodasok az artéridkban) vagy gyenge periférias
vérkeringés (pl. a kéz- és labfejben), mert ez hibat eredményezhet a mérési eredményben.
Elektromégneses zavarok: Az eszkdz érzékeny elektromos alkatrészeket is tartalmaz. Tartsa tavol
erds elektromos vagy elektromagneses mezo6ktél (pl. mobiltelefonok, mikrohullamu siité),
mivel ezek id6élegesen csokkentik a mérési pontossagot.

A késziiléket csak rendeltetésszertien hasznalja.

Az eszkozt feln6tt embereknek tervezték vérnyomas- és pulzusmérés céljabdl. Ne alkalmazza a
méréberendezést csecsemdbkon vagy olyan személyeken, akik nem képesek beleegyezni a
mérésbe. Az eszkozt gyermekek nem mikodtethetik.

A vérnyomasmérd az oszcillometrias mérési alapelv szerint funkcional. Ezeket a
vérnyomasvaltozasokat a mandzsettaval mérjiik a kar bazisdnak pulzusabdl, és szamszert
értékké alakitja a gép az adott vérnyomast. Ezzel egy id6ben a gép a pulzusszamot is rogziti és
szamszerUsiti a percenkénti szivverésekre vonatkoztatva.

Kétféle vérnyomas létezik. Mindketté mértékegysége mmHg (mm-nyi tévolsag a
higanyoszlopban). Ezek a szisztolés és a diasztolés vérnyomas. A szisztolés (,magas vérnyomas"”)
azt a nyomast mutatja, amikor a szivkamrak 6sszehuzédnak, és dtnyomjak a vért a testen. A
diasztolés (,alacsony vérnyomds”) azt a nyomast mutatja, amikor a sziv elernyedt allapotban
van, és éppen vérrel toltédik a kovetkezd izom-6sszehtizodas el6tt. Az értékek (mmHg) kozotti
kapcsolat a kovetkez6: pl. a 130/85 azt jelenti, hogy a szisztolés nyomas 130 mmHg, a diasztolés
pedig 85 mmHg.

Miért fontos figyelniink vérnyomasunkra?
Sok mai betegség kapcsolatban van a magas vérnyomassal vagy mas néven hipertenziéval. A

hipertenzié szorosan kapcsolddik a kardiovaszkularis betegségekhez, és a veszélyzénaban 1évé
emberek vérnyomasa fontos eszkozként szolgél a betegség elérehaladtanak megallapitasaban.
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P e . . , . ,
gy o e diasztolés Szisztolés~ -Diasztolés
Amikor a kamrék 6sszehtzédnak és a azarteria kiloki a avérbelépa
vér kipumpalodik a szivbél, a vert vénaba
vérnyomas eléri a maximum értékét.
Ez a legmagasabb nyomas egy
ciklusban, és a neve szisztolés nyomas.
Amikor a sziv ellazult dllapotban van
két szivverés kozott, a legalacsonyabb
vérnyomasértéket tapasztaljuk,
melynek neve diasztolés nyomds.

110 Harmadfoku magas vérnyomas (stlyos)

100
95
90
85
80

Masodfokd magas vérnyomas (mérsékelt)

Mik a standard vérnyomas-
besorolasok?

Az aldbbi illusztracion a vérnyomas
besorolasa lathato, melyet a WHO
(Egészségligyi Vilagszervezet) és az ISH
(International Society of Hypertension; Optimalis
a magas vérnyomas nemzetkozi vérnyomés
szervezete) készitett 1999-ben.

Els6foku magas vérnyomds (enyhe)

Alcsoport:hatarvonal

Magas/normal vérnyomas

Normal vérmyomas

Diasztolés vérnyomas (mmHg)

120 130 140 150 160 180

Szisztolés vérnyomas (mmHg)

VIGYAZAT Kizardlag orvos vagy héziorvos tudja megmondani a normal

vérnyomastartomanyat, és azt a pontot, amikor mar magas a kockazati tényezé.
Beszéljen orvosaval, hogy megmérjék ezeket az értékeket. Amennyiben az ezzel az
eszkozzel készitett mérés kiviil esik a tartomanyon, keresse fel orvosat vagy haziorvosat.

Szint
Vérnyoma: [SOptimalis I Normal _[ImMagas/normal M

(mmHg) Optimal Norm. Norm. Gl G2 G3
SYsS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 =180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 =110

Szivritmuszavar-érzékel6

Akkor keril sor szivritmuszavar észlelésére, ha a szivritmus véltozik, mikozben a késziilék a
szisztolés és diasztolés vérnyomast méri. A berendezés minden mérésnél régziti a szivverési
id6kozoket, majd kiszdmitja a szoras értékét. Ha a szamitott érték 15 vagy annél nagyobb, a
szabalytalan szivverés szimbodluma jelenik meg, amikor a mérési eredmény lathato.

VIGYAZAT A szabalytalan szivverés ikonja azt jelzi, hogy a késziilék olyan

szabalytalansagot mért a pulzusban, amely szivritmuszavarnak tulajdonithaté. Ez
altaldban NEM ok az aggodalomra. Ha azonban gyakran latja ezt a szimboélumot, javasolt
orvoshoz fordulni. A késziilék nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot, de segithet a
szivritmuszavarok korai észlelésében.
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BIZTONSAGI ADATOK

@ Vigyazat: lasd a kapcsolédo
dokumentumokat

[SN] | Sorozatszam

Figyelem: Mindig tartsa be a jelen
A utasitasokat, hogy megel6zze a
késztilék karosodasat

Gyartd

BF tipusu alkatrészek

Szimbolum:, KORNYEZETVEDELEM - Az
elektronikus termékeket nem szabad a
héztartasi hulladékkal egyitt kidobni. Tartsa
. ) be az Gjrahasznositasra vonatkozo

CEjelzés: meg_feld az ?lapveto 3 el6irasokat. Az Gjrahasznositassal

IC€0120| orvostechnikai eszkézokre vonatkozo kapcsolatban érdekladjon az illetékes

93/42/EGK iranyelvnek hatésagnal vagy a forgalmazénal.”

I PIE

E

Egyenaram Gyartasi datum

A VIGYAZAT

« Ezt az eszkozt kizérolag felnéttek hasznalhatjak.

« Ezt az eszkozt az artérids vérnyomds noninvaziv mérésre és monitorozésara tervezték. Kizarélag
karon hasznélhato.

Ne tévessze 6ssze az 6nellendrzést a sajat diagndzisanak feldllitasaval. Ezzel az egységgel meg tudja
mérni sajat vérnyomasat. Ne kezdjen vagy fejezzen be orvos altal elrendelt kezelést kizarolag ezen
egység eredményei alapjan. Mindig konzultaljon el6bb orvossal.

Amennyiben gy6gyszert szed, keresse fel orvosat, aki meghatarozza Onnek a legmegfelelébb
idépontot a vérnyomasmérésre. Soha ne valtoztassa meg az orvos éltal felirt gyogyszert orvosi
konzultacié nélkiil.

Ez az egység nem alkalmas folyamatos mérésre egészségligyi vészhelyzetek vagy mtétek kozben.
A beteg karja és ujjai ilyen esetben elzsibbadhatnak, bedagadhatnak, vagy akar be is kékiilhetnek a
vérellatas hidnya miatt.

A késziiléket csak a felhasznaloi kézikonyvben eléirt kornyezetben hasznélja. Ellenkezé esetben
csokken a késziilék élettartama.

A hasznalat soran a beteg érintkezik a mandzsettaval. A mandzsetta anyagai a tesztelés sordn
megfeleltek az ISO 10993-5:2009 és az ISO 10993-10:2010 eléirdsainak. A mandzsetta nem okoz
allergias reakciot vagy kontaktsértilést.

A késziiléket a kétéves miikodési idészak soran nem kell kalibralni.

A TARTOZEKOKAT, cserélhetd alkatrészeket és orvosi eszkdzoket mindig a helyi eléirdsoknak
megfeleléen artalmatlanitsa.

Ha a késziiléket olyan betegeknél hasznaljak mérésre, akiknél a gyakori aritmiak valamelyike all fenn
(példaul pitvari vagy kamrai korai 6sszehtizédasok vagy pitvarfibrillacio), a teszteredmények szérast
mutathatnak. Az eredeménnyel forduljon orvoséhoz.

A készlilék hasznalata terhesség vagy annak gyanuja esetén ellenjavallt. Ellenkezé esetben
pontatlan eredményt kapunk, tovabba a késziilék magzatra gyakorolt hatasa sem ismert.
Amennyiben a mandzsetta nyomasa meghaladja a 40 kPa-t (300 mmHg), az egység automatikusan
leftj. Amennyiben a mandzsetta nem fuj le, amikor a nyomas meghaladja a 40 kPa-t (300 mmHg),
vegye le a mandzsettat a karrél, majd nyomja meg a (1) gombot, hogy a felfujas lealljon.

« A mérési hibak elkertilése érdekében, figyelmesen olvassa végig a kézikdnyvet a termék hasznalata
elétt.

Ez a felszerelés nem AP/APG besorolasu, ezért nem hasznalhato levegével, oxigénnel vagy
nitrogén-oxiddal késziilt altatégaz gyulékony keveréke mellett.

« Az a személy, aki az eszkozt miikodteti, nem érintheti meg a halézati adaptert és a pacienst is egyszerre.
« A mérési hibak elkerlilése érdekében kerllje az erés elektromagneses mezék sugéarozta
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interferenciajelet és az elektromos gyors tranziens-/impulzusjelet, amikor a halézati adaptert
hasznélja.

« Afelhasznalénak ellendriznie kell, hogy az eszkoz biztonsadgosan funkcional-e, és megfelelé-e az
eszkoz dllapota a hasznalat el6tt.

« Ne hasznélja a készlléket er6s elektromagneses mezében (példaul orvosi radiofrekvencias
berendezésben), amely interferenciat vagy gyors villamos tranzienst vagy tilaramot okoz.

- Megjegyzés: Luer-zaras csatlakozé nincs a terméken, és NE prébélja megvaltoztatni a mellékelt
csatlakozokat.

LCD kijelz6 szimbo6lumai

Szimbélum

SYS

4
4
4
4
4
14

=

[

Szisztolés vérnyomas

Magyarazat

Magas nyomas eredménye

DIA

Diasztolés vérnyomas

Alacsony nyomas eredménye

Pul/min |BPM Pulzus/perc; szivverés/perc
[ Meméria A megjeleno mért értékek a memoriabol
[ [} szérmaznak.
Mozgas miatt keletkezett . .
%\\ hiba szimbéluma Ha mozog, pontatlan eredmény sziilethet.
+Lo Alacsony fesziiltség A fesziiltség alacsony. Cseréljen elemet.
kPa kPa A vérnyomas mértékegysége
mmHg | mmHg A vérnyomas mértékegysége
v‘ Lefujas A MANDZSETTA lefuj

aupy

1d6 (6ra:perc)

Aktualis id6

ge6E

4
1 Fokozat A vérnyomas fokozata
4
<
w Aritmia Szabalytalan szivverés
' Szivritmus Szivritmus-érzékelés a mérés kdzben
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A MEROESZKOZ KOMPONENSEI

- MEM/UP ERINTOGOMB
[~ SZISZTOLES

|- SET/DOWN ERINTOGOMB
DIASZTOLES
START/STOP

PULZUS

MANDZSETTA

A VIGYAZAT

A legjobb eredmények elérése,
valamint a készlilék védelme
érdekében mindig a megfelelé
elemet hasznalja.

ELEMTARTO REKESZ

Elemek behelyezése és cseréje

1. Csusztassa le az elemfedét.

2. Helyezze be az elemeket az dbra alapjan
ugy, hogy a polaritdsok megfelel6 helyre
kertljenek.

3. Helyezze vissza a fed6t.

Cserélje ki az elemeket, ha az alabbiak koéziil barmelyik bekovetkezik
+ AIDD+Lo jel megjelenik

+ Akijelz6 elmosodik

+ Aképernyd sétét marad.

AVIGYAZAT

- Tavolitsa el az elemeket, ha eléreldthatélag nem hasznalja az eszkozt egy ideig.

« Az elhasznalt elemek karosak a kérnyezetre, ezért soha ne dobja ki 6ket a haztartasi
hulladékkal egytt.

- Tavolitsa el az elhasznalt elemet a késziilékbdl, és drtalmatlanitsa a helyi el6irdsok szerint.

+ Ne dobja tlizbe az elemeket. Az elem ilyenkor felrobbanhat vagy szivaroghat.
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DATUM, IDO ES MERTEKEGYSEG BEALLITASA

Fontos, hogy a vérnyomdasméré hasznélata el6tt éllitsa be az érat, igy a memoriaban
tarolt értékekhez az eszkdz hozza tudja rendelni az idét. (év: 2010-2050, id6: 24 6ras)

1. Amikor az eszkoz ki van kapcsolva, a,SET” (beallitas)

gomb megnyomasara megjelenik a kijelzén az id6. ’:E:
Ezutan nyomja le és tartsa lenyomva 3 masodpercig a
,SET” gombot. Igy beléphet abba a médba, amelyben
megvaltoztathatja a datum, az id6 és a mértékegység 20 IU/
beallitasat. ’ v

2. Nyomja meg a,MEM” gombot az év [YEAR] -
megvéltoztatasahoz. &

lez
3. Amint megtalalta a megfelel6 évet, nyomja meg 2

a,SET”gombot. Ezzel automatikusan a s
kovetkezd [épésre ugrik.

w /o
N
4. |smételje meg a 2. és 3. 1épést a honap [MONTH] és a
nap [DAY] bedllitasahoz. s;&
4a. Ismételje meg a 2. és 3.1épést a 12 vagy 24 6rds
kijelzés beallitasahoz "y
[
5.Ismételje meg a 2. és 3. [épést az 6ra [HOUR] és a perc R
[MINUTE] beéllitasahoz. sﬁ&
N ’,
200

6. Ismételje meg a 2. és 3. 1épést az egység
[UNIT] beéllitasahoz. a a

7. A Year, Month, Date, Hour, Minute, Unit” (év, honap, datum, 6ra, perc, egység) még
egyszer megjelenik, majd automatikusan kikapcsol.
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A VERNYOMASMERO ESZKOZ HASZNALATA

A mandzsetta alkalmazasa

1. Tavolitson el minden karérat, ékszert stb.
miel6tt felkapcsolna a csuklo-
vérnyomasmérét. A ruha ujjat fel kell
gorgetni, és a mandzsettat kozvetlendl a
bérfeliletre kell tenni a megfelel6 mérés
érdekében.

2.Tegye a mandzsettat a bal csukléjara az A.
abra alapjan ugy, hogy a tenyere felfele néz.

3. A mandzsetta széle kb. 1 cm-re legyen a
tenyerét6l. Lasd a B. abrat.

4. Annak érdekében, hogy a mérések
pontosak legyenek, hiizza a tépézérat és
rogzitse a csukldja kordil gy, hogy ne
maradjon hely a mandzsetta és a csukldja
kozott. Lasd a C. abrat.

Amennyiben a mandzsettat nem szoritotta
meg eléggé, a mérési érték hibas lehet.

wv

. Amennyiben orvosa diagnézisa szerint a
bal karjdban gyenge a vérkeringés,
dvatosan helyezze a mandzsettat a jobb
csukldjara a D. dbra alapjan.
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A méréshez megfelel6 pozicio

1. Helyezze a kényokét az asztalra, igy a
mandzsetta a szivvel egy magassagban
lesz. Lasd az E. dbrat.
MEGJEGYZES: A sziv valamivel a hénalj
szintjétél lentebb taldlhaté, a mellkas
kozépso részétdl kicsit balra. Lazitsa el az
egész testét, féképp a konyoke és az ujjai
kozotti teriletet.

N

. Amennyiben a mandzsetta nincs egy
magassagban a szivvel vagy nem tudja a
mérés soran karjat teljesen mozdulatlanul
tartani, hasznéljon egy puha targyat a
karja megtartéasara (pl. egy 6sszecsavart
torilkdzd) az F. dbra alapjan. Kemény
targy nem érhet a csuklémandzsettahoz.

w

. Tartsa tenyerét felfele.

4. Egyenes hattal Gljon a székben, és vegyen
5-6 mély lélegzetet.

A mérés alatt ne d6ljon hétra. Lasd a G.
abrat.

Fig. G

177




IB-BPW1000-0616-04.gxp_Layout 1 -2 /2016 13:09 Page 178

A vérnyomasméréssel kapcsolatos fontos tudnivalok

« Végezze a mérést kényelmes kdrnyezetben, mivel az eredményt a meleg vagy hideg
hémérséklet is befolyasolhatja. A mérést normal testhémérsékleten végezze.

« A mérés id6tartama alatt ne mozogjon és ne beszéljen, mivel ez magasabb értékeket

eredményezhet.

A mérés id6tartama alatt ne mozogjon és ne keresztezze labait. Helyezze mindkét labat

egyenesen a talajra.

A mérés id6tartama alatt ne érintse meg a mandzsettat vagy a méréeszkozt.

Ajanlott a méréseket minden nap kdvetkezetesen ugyanabban az idépontban és

ugyanazon a karon elvégezni.

Erdemes vérni legaldbb 5 percet miel6tt Gjabb mérést végezne. Az élettani tényezok

figyelembe vételével akar tobb id6t is érdemes hagyni a mérések kozott.

A mérési eredmények kizarélag tajékoztato jellegliek. Amennyiben aggddik a

vérnyomdasa miatt, keresse fel orvosat.

Amint a felfujas eléri a 300 mmHg-t, az egység biztonsagi okokbdl azonnal lefuj.

Ezt a terméket arrhythmias megbetegedésben szenved6 emberek nem hasznalhatjak.

Az eszkdz nehezebben hatarozza meg a tényleges vérnyomast olyan felhasznalok

esetében, akik diabetesben szenvednek, gyenge vérkeringéssel vagy

veseproblémakkal kiizdenek vagy mar volt stroke-juk.

Annak érdekében, hogy pontos eredményeket kapjunk, helyezze mérés kozben a

mérbeszkozt a szivvel egy szintbe.

A vérnyomas minden egyes szivveréssel valtozik, ezért folyamatosan valtozik a nap 24

ordjaban.

A vérnyomasmeérést befolyasolhatja a felhasznélé pozicidja, egészségligyi dllapota

vagy egyéb tényezék is. A legpontosabb méréshez ajanlott, hogy a mérést az edzés,

furdés, az evés, alkohol- vagy koffeinfogyasztas vagy dohdnyzas utan egy éraval

végezze.

Mérés el6tt ajanlott csendben tilni 15 percig, mivel pontosabb lesz az eredmény

ellazult allapotban. A mérés alatt nem lehet fizikailag faradt vagy kimertilt.

Nem szabad beszélnie, a karjat vagy kezét és karizmait mozgatnia a mérés idétartama

alatt.
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A vérnyomasmérés folyamata
1. Nyomja meg a,(})” gombot a késziilék bekapcsolésahoz.
A készulék a bekapcsolaskor nullara éllitja magat, felfujja r—w\
a mandzsettat és automatikusan elvégzi a mérést. "', |
v
g0t

[

A mérés befejeztével egy idében megjelenik az LCD
képernyén a szisztolés, diasztolés nyomas és a pulzus.

F

Az eszkéz ezutan automatikusan eltarolja az cC
eredményt a memdria elére kijelolt helyén. < L
50 Th

ol (L

2. A mérés végeztével a, (1)’ gomb megnyomésaval tudja kikapcsolni az eszkozt, de 1
percen beliil automatikusan is kikapcsol.

MEGJEGYZES

A mérbeszkdz automatikusan kikapcsol az utolsé gombnyomast kdvetéen, kb. 1 perc

elteltével. A mérést meg tudja szakitani barmelyik gomb megnyomaséval. A mandzsetta

azonnal lefdj miutan egy gombot megnyomott.

Rogzitett adatok visszahivasa

ST T
1. Nyomja meg a,MEM” gombot a elsé rogzitett adat ] "’ "’_ a
megtekintéséhez. ([N} @
BY
‘Mt  IC
| [[x]
R | RPN
2. Nyomja meg a,MEM"vagy a,SET" gombot a kivant ] () e up
rogzitett adat megtekintéséhez. o ST DOWN
o
<, -
=2
f5o

|

T W T e T T T\
A datum és az id6 fog megjelenni. ( 'c |:' ‘IBBEI )
- - ==
A megfelelé A megfelel idé
datum. Januar 5. fog megjelenni, és
jelenik meg. a datummal fog
valtakozni.
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AVIGYI\ZAT

A legutdbbi rogzitett adat (1) fog elséként megjelenni. Minden 0j mérés az elsé (1)
rogzitett adatként fog megjelenni. Minden el6bb régzitett adat egy szamjeggyel el lesz
tolva (pl. a 2. lesz a 3. stb.); valamint az utolso (60) torl6dik a listarol.

A rogzitett adatok torlése
Amennyiben nem megfeleld értéket kap, torélheti az 6sszes eredményt a
kovetkezéképpen.

1. Amikor az eszkoz ki van kapcsolva, a torlési mentibe vald < (1" / -
belépéshez tartsa lenyomva a, MEM” gombot 3 S ':k
masodpercig. Ekkor megjelenik a,DEL ALL" (6sszes N v
térlése) a képernyén. (/A

7 AS

2. Nyomja meg a,SET" gombot a torlés jovahagydsahoz. _":l -

Ezutan a méréeszkoz automatikusan kikapcsol. LIl L ser
e it vt dOnE

3. Amennyiben mégsem szeretné torolni a rogzitett —
adatokat, nyomja meg a,(})” gombot.

4. A kijelz6 mutatni fogja, ha nincs mar rogzitett adat.

AVIGYAZAT

+ Ha barmilyen problémat tapasztal a késztilékkel, példaul a beéllitas, a karbantartés és a
hasznélat sorén, forduljon a HoMedics SZERVIZEHEZ. Ne prébalja sajat maga felnyitni
vagy javitani a készuléket.

« Uzemzavar esetén forduljon a HoMedics véllalathoz.
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Tisztitas és karbantartas

A vérnyomasmérét és a mandzsettat enyhe detergenssel atitatott puha ronggyal torélje
at, majd egy szaraz ronggyal vagy papirtorlével torélje szarazra. Soha ne hasznaljon erés,
maro hatdsu detergenseket, mivel ezek a szintetikus részek sériilését okozhatjak. Ne
hasznaljon olddszereket, alkoholt vagy kerozint az eszkoz tisztitdsahoz.

Biztonsag és elektromos berendezések

Amikor az eszkdzt nem hasznélja, térolja biztonsagos helyen.

Az eszkozt kizardlag a felkarjan hasznalja; a tobbi testrészen tilos.

Amennyiben az eszkozt huzamosabb ideig nem hasznalja, ajanlott eltavolitani az
elemeket annak érdekében, hogy megel6zziik a szivargast, amely az eszkoz
sériiléséhez is vezethet.

Amennyiben az eszkézt nagyon alacsony hémérsékleten tarolja (kdzel fagyponton),
hasznalat el6tt varja meg, hogy az eszkoz is felvegye a szobahémérsékletet megint.
Az eszkdzt és a mandzsettat sem szabad szétszerelni, mert ez az eszkdz sulyos
sériilését vonhatja maga utan. Amennyiben javitani kell az eszkozt, kuldje vissza abba
az tzletbe, ahol vasérolta. Ne prébélja meg felnyitni az eszkozt, és ne probalja meg
megszerelni a belsé részeket 6nalléan.

Ne meritse az eszkdzt vizbe vagy egyéb folyadékba, mivel ettél az eszkoz karosodhat.
Ne tegye ki az eszkozt és a mandzsettat extrém hémérsékletnek, nedvességnek vagy
kozvetlen napfénynek. Védje az eszkozt a portdl.

Sem a mandzsettat, sem a csdvet nem szabad szorosan feltekerni. Az eszk6zt nem
szabad aktivalni, ha a mandzsetta nem megfelel6en illeszkedik a felkarra.

Ne ejtse el az eszkozt, és ne gyakoroljon ra nagy nyomast.

Az eszkdzt nem szabad kitenni extrém hatasoknak, példaul nem szabad leejteni a
foldre.

Az eszkozt kizardlag magan haztartasokban haszndlja, valamint kizarolag felnéttek
hasznalhatjék (18 éven felliliek).

Amennyiben az a nem kivanatos esemény torténik, hogy a mandzsetta felfijasa nem
all le, azonnal tavolitsa el a mandzsettat a felkarjarol.
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Ebben a részben a hibalizenetek listdja, valamint a vérnyomasmérdjével kapcsolatos
problémak kapcsan felmeriilé gyakran ismétl6dé kérdések taldlhatok. Amennyiben
hasznalat kozben rendellenességet észlel, nézze at a kovetkezé leirasokat.

PROBLEMA

Nincs energia

HIBAJELENSEG

A kijelz6 elmosédott
vagy sotét marad.

ELLENORIZZE

Az elemek lemeriiltek.

MEGOLDAS

Cserélje ki az elemeket.

Az elemek nem megfeleléen
lettek behelyezve.

Helyezze be megfeleléen az
elemeket.

Alacsony
fesziiltség

Megjelenik a
Di+lo kijelz6n

Alacsony fesziiltség

Cserélje ki az elemeket.

Hibaiizenet

A csuklémandzsettat nem

Huzza meg Gjra a

Lasd:E 1 o csukléomandzsettat, és végezze
lehet rogziteni. PRy
el amérést tjra.
. Huzza meg Gjra a
Lasd:E2 ?Z;iztlomandzsena agYOn | csukismandzsettat, és végezze
. el a mérést tjra.
Lasd:E 3 Tul magas a nyomas a Lazitson egy ideig, majd
. mandzsettaban. ismételje meg a mérést.
E 10 vagy A mérémliszer mozgast Amozgas hatéssal lehet a

E 11 jelenik meg

észlelt mérés kozben

mérésre. Lazitson egy ideig,
majd ismételje meg a mérést.

E 20 jelenik meg

A mérési folyamat nem
érzékelte a pulzusjelet

Lazitsa meg a ruhazatot a
karon, majd prébélkozzon Ujra
améréssel

E 21 jelenik meg

Pontatlan a mérés

Lazitson egy ideig, majd
ismételje meg a mérést.

Eexx”jelenik meg a
kijelzén.

Kalibraciés hiba tortént.

Végezze el a mérést Ujra.
Amennyiben a probléma
tovabbra is fennall, segitségért
|épjen kapcsolatba a
viszonteladéval vagy az
ugyfélszolgalatunkkal. A
jotallason talalhat6 az
elérhet6ség és a visszakildéssel
kapcsolatos utasitas.

Amennyiben az eszkoz tovabbra sem m(ikodik, [épjen kapcsolatba azzal az tizlettel, ahol
az eszkozt vasarolta. Ne probalja meg felnyitni az eszkozt, és ne probalja meg
megszerelni a belsé részeket 6nalléan.

182




IB-BPW1000-0616-04.qxp_Layout 1 -2

Miiszaki adatok

/2016 13:09 Page 183

Tapellatas

Elemrél miikodé méd:
3VDC, 2db AAA elem

Megijelenitési méd

Digitalis LCD V.A. 31.5 x 44 mm

Mérési mod

Oszcillogréfias teszt mod

Mérési tartomany

Mandzsetta névleges nyomasa:
0-40 kPa (0~300 mmHg)

Mérési nyomas: 5,3-30,7 kPa
(40-230 mmHg)

Pulzusérték: (40-199) szivverés/perc

Pontossag

Nyomds:
5-40 °C (+ 0,4 kPa, 3 mmHg)
Pulzusérték: +5%

Normal miikodési feltételek

Hémérséklet: 5 °C ~ 40 °C Relativ paratartalom < 85%
Légkori nyomas: 86 kPa - 106 kPa

Tarolasi és szallitasi koriilmények

Homérséklet: 20 °C ~ 60 °C
Relativ paratartalom: 10% ~ 93%
Légkori nyomas: 50-106 kPa

Mérése keriilete a csuklé

Kb.13.5cm ~21.5cm

Suly

Kb. 106 g (elemek nélkdil)

Kiils6 méretek

Kb.68 x 75 x 31 mm

Tartozékok

2 db AAA elem, kézikonyv

Miikodtetési mod

Folyamatos m(ikodtetés

Védelmi szint

BF tipusu alkatrész

Viz behatolésa elleni védelem

P22

Szoftververzié

uEl

Az eszkoz besorolasa

Bels6 aramellatasu készilék

Figyelem: A késztiléket tilos modositani.

Elemekre vonatkozé iranyelv

E Ez a szimbolum azt jelzi, hogy az elemek nem dobhatok héztartasi hulladék kozé, mivel olyan
anyagokat tartalmaznak, amelyek kérosak lehetnek a kornyezetre és az egészségre. Kérjiik, vigye

a hasznalt elemeket a kijelolt gyujtéhelyre.

A WEEE magyarazata

Ez a jel6lés azt jelzi, hogy a késziiléket nem szabad héztartasi hulladékként kezelni az EU-ban.
E A kornyezet és az emberi egészség kontroll nélkiili hulladékelhelyezés bl ered6 karosodasanak
mmm megel6zése érdekében a késziiléket felelésségteljesen hasznositsa Ujra, hogy eldsegitse az
anyagok fenntarthato tjrafelhasznalasét. A hasznalt késziiléket vigye a megfelel gytjtohelyre, vagy
forduljon a keresked6héz, akitél a késziiléket véasarolta. Ok atveszik a késziiléket a kornyezetbarat
Ujrahasznositas céljabol.
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MONITOR KRVNEHO TLAKU HOMEDICS

Pred pouzitim

Pred uvedenim monitora krvného tlaku do prevadzky treba dodrzat niekolko zékladnych
krokov. Pred prvym pouzitim monitora krvného tlaku si dokladne pre¢itajte tuto prirucku a
uschovajte ju pre buduce poutzitie.

Monitor krvného tlaku je urceny iba na doméace pouZzitie. Kazdé meranie slizi vyhradne pre
vasu informaciu a za ziadnych okolnosti nenahradza navstevu u lekara. Merania krvného
tlaku musi vzdy vyhodnotit kvalifikovana osoba (lekar, zdravotnd sestra a podobne), ktoréd je
obozndamend so vieobecnym zdravotnym stavom pouzivatela. Pravidelnym pouzivanim a
uchovavanim zdznamov o vysledkoch moéze tato osoba ziskat UpIné informacie o vyvoji
krvného tlaku pouzivatela. Pouzivatel nikdy nesmie interpretovat merania s cieflom zmenit
davky uzivanych liekov predpisanych lekérom. VZDY sa musia dodrziavat pokyny lekara.
Pre spravne meranie je nevyhnutna nélezit4 velkost manzety. Postupujte podla pokynov
uvedenych v tejto prirucke a na manzete, aby ste zaistili pouzitie spravnej velkosti manzety.
Monitor krvného tlaku nie je vhodny pre pouzivatelov, ktori trpia arytmiou (poruchami
srdcového rytmu), a chyby vo vysledkoch merani sa mézu vyskytnut aj vtedy, ak pouzivatel
prekonal mitvicu, trpi kardiovaskuldrnym ochorenim, ma velmi nizky krvny tlak alebo sa u
neho prejavuju iné symptémy, ako napriklad choroby obehovej sustavy (cukrovka,
ochorenie obliciek, artérioskleréza (usadeniny v cievach) alebo choroby periférneho
obehového systému (napr. tykajtice sa rik a chodidiel).

Elektromagnetické rusenie: Zariadenie obsahuje citlivé elektronické stcasti. Uchovavajte ho
mimo silnych elektrickych alebo elektromagnetickych poli v bezprostrednom okoli (napr.
mobilnych telefénov, mikrovinnych rur), pretoze mézu docasne znizit presnost merania.
Monitor krvného tlaku pouzivajte len na jeho pévodny ucel.

Zariadenie je ur¢ené na meranie krvného tlaku a pulzu u dospelych oséb. Nepouzivajte
monitor u deti ani u 0séb, ktoré nemozu vyjadrit svoj sthlas. Zariadenie nesmu obsluhovat
deti.

Monitor krvného tlaku funguje v sulade s principom oscilometrického merania. Tieto zmeny
krvného tlaku sa meraju v manzete na zaklade pulzu v ramene a prevadzaju sa na ciselnu
hodnotu aktualneho krvného tlaku. Stcasne sa zaregistruje a vypocita pocet pulzovych
uderov ako pocet pulzovych tderov za minutu.

Existuju dva druhy rozoznatelného krvného tlaku. Oba sa uvadzaju v jednotkach mmHg
(milimetre ortutového stipca): systolicky a diastolicky tlak. Systolicky (horny krvny tlak)
uvédza tlak pri kontrakcii srdcovych komér, ked'sa rozosiela krv do celého tela, a diastolicky
(dolny krvny tlak) uvadza tlak srdca v pokoji, ked'sa naplia krvou pred dalou svalovou
kontrakciou. Spojenie medzi hodnotami (mmHg) sa uvadza napriklad ako 130 na 85, ¢o
znamena, ze systolicky tlak je 130 a diastolicky tlak je 85.

Preco je dolezité sledovat svoj krvny tlak?

Mnoho z najbeznejsich ochoreni v dnesnej dobe sa spéja s hypertenziou, oznacovanou aj
ako,vysoky krvny tlak”. Hypertenzia je Uzko prepojena s kardiovaskuldrnymi ochoreniami a
pre ludi, ktori sa nachadzaju v zéne ohrozenia, predstavuje krvny tlak délezity nastroj na
sledovanie vyvoja.
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€o je systolicky a diastolicky tlak? Systolicky~ ,Diastolicky

Ked sa srdcové komory stahuji a tepna, ktorou prudi Zila, ktorou prudi
pumpuju krv von zo srdca, krvny krv zo srdca krv do srdca
tlak dosahuje svoju maximalnu
hodnotu. Najvyssi tlak v ramci cyklu
sa nazyva systolicky tlak. Ked'sa
srdce medzi jednotlivymi tdermi

diastolicky tlak.

°

:E: 10 3. stupen hypertenzie (vazny)
:(\ka j’ehstardkar;ina klasifikacia E 100 2. stupe hypertenzie (stredng)

rvneho tlaku? < 1. stupent hypertenzie (mierny)
Nizsie je uvedeny sposob T 95 [ :
[P : H Podskupina: hranica :

klasifikacie krvného tlaku od Z 90
Svetovej zdravotnickej organizacie 3 g5 [ZyIenykinytiak
(WHO) a Medzinérodnej £ go [Normalny krvny tiak
spolo¢nosti pre hypertenziu (Isa) z a Opwna'ylny
roku 1999. tlak

120 130 140 150 160 180
Systolicky krvny tlak (mmHg)

POZOR Vas rozsah normalneho krvného tlaku a bod, kedy sa nachadzate v

nebezpecenstve, vdm moze povedat iba odborny alebo vieobecny lekar. Tieto hodnoty
ziskate od svojho lekara. Ak sa merania ziskané pomocou tohto produktu nachadzaju mimo
prislusného rozsahu, obrétte sa na odborného alebo vseobecného lekara.

Uroven
Krvny tlak [_Optimalny |

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

Detektor nepravidelného srdcového pulzu

Nepravidelny srdcovy pulz sa zisti, ak pri merani systolického a diastolického tlaku krvi
pristrojom sa rytmus srdcového pulzu meni. Pocas jednotlivych merani zariadenie
zachytéva intervaly srdcového pulzu a vypocita jeho Standardnu odchylku. Ak je vypocitand

nepravidelného srdcového rytmu.

POZOR Zobrazenie symbolu IHB znamend, Ze poc¢as merania doslo k identifikacii

nepravidelného srdcového pulzu. Toto este NEMUSI byt dévod na obavy. Ak sa viak
symbol zobrazuje ¢asto, odportiicame vam vyhladat lekarsku pomoc. Uvedomte si, ze
pouzivanie tohto pristroja nie je nahradou lekarskeho vysetrenia srdca, ale sltzi na detekciu
nepravidelného srdcového pulzu v ranom stadiu.
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BEZPECNOSTNE INFORMACIE

@ Pozor: precitajte si sprievodné Vyrobca
dokumenty
[SN] | Vyrobné ¢islo Typ pouzitych dielov BF

Symbol pre , ENVIRONMENTALNU OCHRANU"

- odpadové elektrické vyrobky sa nesmu

likvidovat s domovym odpadom. Vyrobky
- A . likvidujte na prislusnych zbernych dvoroch.

Oz[\}acenle CE: SP"?a zakladné Informécie o recyklécyii vyrobkli,va'm

C€0120) poziadavky smernice 93/42/EHS o poskytne miestny environmentalny trad

zdravotnickych pomockach. alebo predajca”

Upozornenie: Aby sa zabranilo
A poskodeniu pristroja, tieto poznamky

sa musia dodrziavat R
_—

Jednosmerny prud @ Datum vyroby

A POZOR

- Toto zariadenie je urené na poutzitie iba u dospelych.

« Toto zariadenie je ur¢ené na neinvazivne meranie a sledovanie arterialneho krvného tlaku.
Nie je ur¢ené na poutzitie na koncatinach inych ako rameno.

Nezamienajte si vlastné monitorovanie so samodiagnostikou. Tato jednotka vam umoziuje
monitorovat krvny tlak. Nezacinajte ani neukoncujte lekarsku liecbu vyhradne na zklade
merani tejto jednotky. Vzdy sa najprv poradte s lekarom.

Ak uzivate lieky, poradte sa s lekarom o tom, ktory ¢as je na meranie krvného tlaku
najvhodnejsi. Nikdy nemerite predpisané lieky bez toho, aby ste sa poradili s lekarom.

Tento pristroj nie je vhodny na nepretrzité monitorovanie pocas zasahov rychlej lekérskej
pomoci ani pocas operacii. Zépastie a prsty pacienta by kvoli nedostatku krvi mohli
znecitliviet, opuchnut, pripadne az ofialoviet.

Pristroj pouzivajte v podmienkach uvedenych v prirucke pre pouzivatelov.V opacnom
pripade mo6zu byt ovplyvnené a zhor3ené vlastnosti a Zivotnost pristroja.

Pri pouzivani pristroja bude pacient v kontakte s manzetou. Materidly manzety boli testované
a vysledky preukazali, Ze st v stlade s poziadavkami ISO 10993-5:2009 a ISO 10993-10:2010.
Nesposobia ziadne potencialne alergické reakcie ani kontaktné poranenie.

Pristroj nemusi byt kalibrovany pocas dvoch rokov spolahlivého fungovania.
PRISLUSENSTVO, oddelitelné diely a PRISTROJ ME zlikvidujte v stlade s miestnymi nariadeniami.
Ak sa pristroj pouZije na meranie pacientov s beznou arytmiou, ako st pred¢asné tdery
predsiene alebo komory, alebo s fibrilaciou predsieni, méze dojst k odchylke od najlepsieho
vysledku. O vysledku sa poradte so svojim obvodnym lekarom.

Tento pristroj je kontraindikovany pre kazdu zenu, ktora méa podozrenie, Ze je tehotna. Okrem
uvedenia nepresnych hodnoét nie st zndme vplyvy tohto pristroja na ludsky plod.

Ak tlak manzety presiahne 40 kPa (300 mmHg), jednotka automaticky sfukne. Ak manzeta
nesfukne, ked'tlak presiahne 40 kPa (300 mmHg), odpojte manzetu od ramena a stlacte
tla¢idlo (D ktoré zastavi nafukovanie.

Pred pouzitim produktu si dokladne precitajte tuto prirucku, aby ste predisli chybam merania.
Toto zariadenie nie je zariadenim AP/APG a nie je vhodné na pouzitie v pritomnosti horlavej
anestetickej zmesi so vzduchom alebo kyslikom ¢i oxidom dusnym.

« Operator sa nesmie dotykat vystupu adaptéra striedavého priadu a pacienta zaroven.

« S cielom predist chybam merania sa pri pouzivani adaptéra striedavého pradu vyhnite

186

)



IB-BPW1000-0616-04.qxp_Layout 1 -28&7/2016 13:10 Page 187

interferenénému signalu vyzarovanému silnym elektromagnetickym polom alebo signalu
rychlych elektrickych prechodovych javov/skupiny impulzov.

« Pred pouzitim sa pouzivatel musi presveddit, ze zariadenie funguje bezpecne, a overit, i je v
dobrom prevadzkovom stave.

- Na tomto produkte nie su pouzité ziadne konektory Luer lock. Ziadne z dodanych konektorov
NEMENTE.

Signalizacia displeja LCD

Symbol Vysvetlen

SYS Systolicky krvny tlak Vysledok vysokého tlaku
DIA Diastolicky krvny tlak Vysledok nizkeho tlaku
Pulimin |BPM Pulz/minuta, Gdery srdca/minuta
[} - Ak sa zobrazi symbol M, zobrazené namerané
P[] Pamat hodnoty pochédzajti z paméte.
%\\ Symbol chyby pohybu Pohyb méze spdsobit nepresné meranie
I3 +Lo |Slababatéria Batérie su slabé a treba ich vymenit
Meracia jednotka krvného tlaku
kPa kPa (1kPa = 7,5 mmHg)

Meracia jednotka krvného tlaku

mmHg | mmHg (1 mmHg = 0,133 kPa)

VA Sfukovanie MANZETA sa sfukuje
BEAIME'B Cas (hodina:minuta) Aktudlny ¢as
4
4
1 Stupen Stupen krvného tlaku
4
<
w Arytmia Nepravidelny srdcovy rytmus
' Srdcovy pulz Detekcia srdcového pulzu pocas merania
187
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SUCASTI MONITORA

~\- DOTYKOVE TLACIDLO PAMAT/HORE
[~ SYSTOLICKY

- DOTYKOVE TLACIDLO NASTAVIT/DOLE
DIASTOLICKY

SPUSTIT/ZASTAVIT

FREKVENCIA PULZU

DISPLEJ LCD

STUPEN
CAS

MANZETA

A POZOR

Aby ste dosiahli najlepsie
vysledky a chranili svoj
monitor, pouzivajte spravne
batérie.

PRIESTOR PRE BATERIU

VloZenie a vymena batérii

1. Vysunte kryt batérie.

2. Vlozte batérie podla spravnej polarity, ako je
znéazornené na obrazku.

3. Nasadte kryt.

Batérie vymeiite, kedykolvek nastanu nasledujice okolnosti
+ Zobrazi sa symbol I3+Lo

« Displej stmavne

- Displej sa nerozsvieti

A POZOR

« Ak zariadenie nebudete ur¢ity ¢as pouzivat, vyberte batérie.

- Stard batéria je skodliva pre Zivotné prostredie, preto ju likvidujte s ostatnym dennym
odpadom.

- Staru batériu vyberte z pristroja a postupujte podla miestnych nariadeni o recyklacii.

- Batérie nevhadzujte do ohna. Batérie mozu explodovat alebo z nich méze vytiect elektrolyt.
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NASTAVENIE DATUMU, CASU A MERACEJ JEDNOTKY

Pred pouzitim monitora krvného tlaku je dolezité nastavit hodiny, aby bolo mozné
priradit ¢asovd zndmku ku kazdému zaznamu, ktory je ulozeny v pamati. (rok: 2010 -
2050, ¢as: 24 h)

1. Ked'je jednotka vypnuts, stla¢enim tla¢idla SET -
(NASTAVIT) zobrazite ¢as. Potom stlacte a 3 sekundy
podrzte tlacidlo SET (NASTAVIT), ¢im prejdete do ,
rezimu zmeny datumu, ¢asu a meracej jednotky. 200
Jeu )
2. Ak chcete zmenit nastavenie [YEAR] (ROK), -
stlacte tlaidlo MEM (PAMAT). iy
lez e
3. Ked'sa zobrazi spravny rok, stlacte tlacidlo SET 2
(NASTAVIT). Jednotka automaticky prejde na &
dalsi krok.
/o
N
—
4. Zopakovanim krokov ¢. 2 a 3 nastavte polozky
[MONTH] (MESIAC) a [DAY] (DEN). "&
Si
4a. Zopakovanim krokov ¢. 2 a 3 nastavte bud
12-hodinové, alebo 24-hodinové zobrazenie ¢asu. “
[
5. Zopakovanim krokov ¢. 2 a 3 nastavte polozky [HOUR] R
(HODINA) a [MINUTE] (MINUTA). :&

6. Zopakovanim krokov ¢. 2 a 3 nastavte
polozku [UNIT] (JEDNOTKA).

7. Znova sa zobrazi nastavenie Year, Month, Date, Hour, Minute, Unit” (rok, mesiac,
datum, hodina, minuta, jednotka) a potom sa zariadenie automaticky vypne.

189

)



‘IB-BPW1000-0616-04.qxp_Layout1 294%7/2016 13:10 Page 190

POUZIVANIE ZARIADENIA NA MERANIE KRVNEHO TLAKU

Aplikacia manzety

1. Pred pripevnenim zépdstného monitora si
zlozte vietky $perky, naramkové hodinky a
pod. Rukavy na obleceni sa maju vyhrnit a
manzeta sa ma umiestnit na holu kozu, aby
sa ziskali spravne merania.

N

. Navlecte manzetu na lavé zépastie s dlariou
smerujucou nahor. Pozrite si obr. A.

w

. Uistite sa, Ze okraj manzety sa nachadza
priblizne 1 cm od dlane. Pozrite si obr. B.

4. S cielom zabezpecit presné merania
upevnite popruh so suchym zipsom pevne
okolo zépastia bez toho, aby sa medzi
manzetou a zapastim nachadzal zvysny
priestor. Pozrite si obr. C.

Ak sa manzeta neupevni dostatocne pevne,
namerané hodnoty moézu byt nespravne.

wv

. Ak vam lekér diagnostikoval na lavom
ramene slaby krvny obeh, opatrne
pripevnite manzetu okolo pravého
zapastia. Pozrite si obr. D.
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Spravna poloha na meranie

1. Polozte laket na stol tak, aby sa manzeta
nachdadzala v rovnakej Urovni ako vase
srdce. Pozrite si obr. E.
POZNAMKA: Vase srdce sa nachadza
mierne pod Uroviiou pazuchy trochu
dolava od stredu hrude. Uvolnite celé telo,
najma oblast od lakta po prsty.

2. Ak sa manzeta nenachéadza v rovnakej
urovni ako srdce alebo ak pocas merania
nemozete udrzat rameno Uplne nehybné,
na podopretie ruky pouzite makky
predmet, napriklad poskladany uterak.
Pozrite si obr. D. Zabrante kontaktu
tvrdych predmetov so zapastnou
manzetou.

3. Otocte dlar smerom nahor.

4, Sedte vzpriamene na stolicke a 5 - 6-krat
sa zhlboka nadychnite.

Poc¢as merania sa vyhnite opieraniu
chrbta. Pozrite si obr. G.

Fig. G
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Doélezité poznamky tykajltice sa merania krvného tlaku

+ Meranie vykonavajte v pohodinom prostredi, pretoze ho moézu ovplyvnit vysoké alebo
nizke teploty. Krvny tlak si merajte pri normalnej telesnej teplote.

+ Pocas merania sa nehybte ani nerozpravajte, pretoze to méze zvysit namerané

vysledky.

Pocas merania sa nehybte ani si neprekladajte nohy jednu cez druhu. Chodidla majte

poloZené na podlahe rovno.

Pocas merania sa nedotykajte manzety ani monitora.

Merania sa odporuca vykonavat kazdy der v rovhakom ¢ase a pouzivat to isté rameno,

aby sa zaistili konzistentné vysledky.

Pouzivatelia by mali pred dal$imi meraniami pockat aspor 5 minut. V zavislosti od vasej

fyzioldgie sa moze vyzadovat aj viac casu.

Vysledky merania, ktoré pouZivatelia ziskaju, su len orientacné. Ak pouzivatelia maju

akékolvek pochybnosti tykajuice sa krvného tlaku, mali by sa obratit na svojho lekara.

Ked nafuknutie dosiahne hodnotu 300 mmHg, jednotka sa z bezpe¢nostnych dévodov

automaticky sfukne.

Tento produkt nie je vhodny pre ludi s arytmiou.

Toto zariadenie nemusi byt schopné ur¢it spravny krvny tlak u pouzivatelov s

cukrovkou, slabym krvnym obehom, ochorenim obliciek alebo u pouzivatelov, ktori

prekonali mftvicu.

Monitor pocas merania umiestnite do rovnakej trovne ako srdce, aby ste zabezpecili

presné merania.

Krvny tlak sa meni s kazdym tderom srdca a pocas celého dria neustale kolise.

Meranie krvného tlaku méze ovplyvnit poloha pouzivatela, jeho fyziologicky stav a iné

faktory. Ak chcete ziskat ¢o najpresnejsie vysledky, krvny tlak si merajte az 1 hodinu po

cviceni, kiipani, jedeni, piti alkoholickych alebo kofeinovych napojov alebo po fajceni.

Pred zacatim merania sa odporuca, aby ste 15 minut pokojne sedeli, pretoze meranie v

uvolnenom stave bude najpresnejsie. Po¢as merania by ste nemali byt fyzicky unaveni

ani vycerpani.

« Pocas merania nerozpravajte ani nepohybujte svalmi na ramene ani na ruke.
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Meranie krvného tlaku
1. Stla¢enim tlacidla,(})” zapnite monitor.
Ked'je monitor zapnuty, sém sa nastavi na nulu, nafukne r—w\
manzetu a automaticky spusti meranie. "" |
v
]
e
S—r
Po dokon¢eni merania sa na obrazovke LCD zobrazi ([
sucasne systolicky a diastolicky tlak a pulz. Meranie sa “-!11!
potom automaticky ulozi do vopred vyélenenej zény cC
paméte. P ’-'-r‘
N
]
B00 o

2. Po skonéeni stlacenim tlacidla,(})” vypnite zariadenie, inak sa do 1 minuty vypne
automaticky.

POZNAMKA

Tento monitor sa automaticky vypne priblizne 1 minttu po pouziti posledného tlacidla.

Ak chcete meranie prerusit, staci stlacit ktorékolvek tlacidlo. Po stlaceni ktoréhokolvek

tlacidla sa manzeta ihned'sfikne.

Vyvolanie zaznamov z paméte

o )
1. Stla¢enim tla¢idla MEM (PAMAT) zobrazte prva zéznam. ] "’ "’_ a
(D[] @
BY
< S
| [[x]
2. Ak chcete ziskat pozadované zaznamy, stlacte tlacidlo ,E, T -
MEM (PAMAT) alebo SET (NASTAVIT). “ing e W
" SET DOWN
C
< L
“ =0
f5o
P brazi da ¢ (ﬁiiii - omam
ostupne sa zobrazi datum a cas. S 'l I:' ‘U:JE‘ )
Prislusny datum. Zobrazi sa prislusny
Zobrazi sa datum cas, ktory sa bude
5.januara. striedat s datumom.
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A POZOR

Ako prvy sa zobrazi najnovsi zaznam (1). Kazdé nové meranie sa priradi k prvému (1)
zaznamu. Vsetky dalSie zaznamy sa posunu o jedno ¢islo (napr. 2 sa stane 3 a tak dalej) a
posledny zdznam (60) sa zo zoznamu vynecha.

Vymazanie zaznamov
Ak ste neziskali spradvne meranie, mozete vymazat vsetky vysledky vykonanim
nasledujucich krokov.

1. Ked'je jednotka vypnuta, 3 sekundy podrzte stlacené < (1" / -
tlacidlo MEM (PAMAT), ¢im prejdete do ponuky 00 tk
vymazania. Blikajuci displej zobrazi spravu dEL ALL N v
(VYMAZAT V3ETKO). L

7 AS

2. Stlacenim tla¢idla SET (NASTAVIT) potvrdte vymazanie. _C) -

Monitor sa automaticky vypne. LIl L ser
. P . d0nE

3. Ak zaznamy nechcete vymazat, stlacenim tla¢idla,(}) —_—
operaciu ukoncite.

4. Ak nie je k dispozicii Ziadny zdznam, zobrazi sa prislusny
displej. e

A POZOR

+ Ak méte s pristrojom akékolvek problémy, napriklad s jeho nastavenim, udrziavanim
alebo pouzivanim, kontaktujte SERVISNY PERSONAL spolo¢nosti HoMedics. Pristroj
neotvérajte ani neopravujte sami.

« Ak dojde k nejakej neocakavanej ¢innosti alebo udalosti, ohlaste to spolo¢nosti
HoMedics.
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Cistenie a udrzba

Monitor krvného tlaku a manzetu mozno utriet méakkou tkaninou navlhéenou v
miernom ¢istiacom prostriedku a osusit méakkou suchou tkaninou alebo papierovou
utierkou. Nikdy nepouzivajte silné Zieravé cistiace prostriedky, pretoze by mohli poskodit
syntetické Casti. Na ¢istenie zariadenia nepouzivajte ani rozpustadla, alkohol ¢i kerozin.

Bezpe¢nost a elektrické zariadenia

« Ked'sa zariadenie nepouziva, uskladnite ho na bezpe¢nom mieste.

Zariadenie pouzivajte len na hornu ¢ast ramena, nie na Ziadne iné Casti tela.

Ked'sa zariadenie dlhsiu dobu nepouziva, odportca sa vybrat batérie, aby sa zabranilo
ich vyteceniu, ktoré by mohlo poskodit zariadenie.

Ak sa zariadenie skladovalo pri velmi nizkych teplotach blizko bodu mrazu, pred
opatovnym pouzitim ho nechajte ohriat na izbovu teplotu.

Zariadenie ani manzeta sa nesmu rozoberat, pretoze by mohlo déjst k véznemu
poskodeniu zariadenia. Ak je potrebna oprava, zariadenie sa musi vratit do obchodu,
kde bolo zaktpené. Nepokusajte sa sami otvorit zariadenie ani upravit jeho vnitorné
sucasti.

Zariadenie neponarajte do vody ani inych tekutin, pretoze by doslo k poskodeniu
zariadenia.

Zariadenie ani manzetu nevystavujte extrémnym teplotam, vlhkosti ani priamemu
slnecnému svetlu. Zariadenie chrante pred prachom.

Manzeta sa nesmie tesne skrucat. Zariadenie sa nesmie aktivovat, ak nie je spravne
nasadené na hornej Casti zapdstia.

Zabrante padu zariadenia a nevystavujte ho velkému tlaku.

Zariadenie nesmie byt vystavené extrémnym narazom, ako je pad na podlahu.
Zariadenie je urcené na pouzitie len v doméacom prostredi a vhodné je len na pouzitie
u dospelych (osob starsich ako 18 rokov).

Vo velmi nepravdepodobnom pripade, Ze by sa manzeta dalej nafukovala a nezastavila
sa, ihned'ju odstrante z hornej casti ramena.
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Chyba vyhladavania
Tato cast obsahuje zoznam chybovych hldseni a ¢asté otazky tykajuce sa problémoyv,

ktoré by sa mohli vyskytnut na monitore krvného tlaku. Ak sa pocas pouzivania vyskytnu
akékolvek nepravidelnosti, skontrolujte nasledujuice polozky.

PROBLEM

Ziadne
napéjanie

PRIZNAK

Displej je tmavy alebo
sa nerozsvieti.

SKONTROLUJTE

Batérie su vybité.

/2016 13:10 Page 196

NAPRAVA

Vymerite batérie

Batérie nie st spravne viozené

Vlozte batérie spravne

Slabé batérie

Zobrazenie
+
D+lo na displeji

Batérie su slabé

Vymerite batérie

Chybové
hlasenie

Zobrazuje sa symbol E 1

Zapastna manzeta nie je
upevnena.

Znova upevnite zapdstnu
manzetu a zopakujte meranie.

Zobrazuje sa symbol E 2

Zapéstna manzeta je prilis
tesna

Znova upevnite zapastnu
manzetu a zopakujte meranie.

Zobrazuje sa symbol E 3

Tlak manzety je nadmerny.

Na chvilu sa uvolnite a
zopakujte meranie

Zobrazuje sa symbol
E 10 alebo
Zobrazuje sa symbol
E11

Monitor pocas merania
zaznamenal pohyb

Pohyb moéze ovplyvnit
vysledky merania. Na chvilu sa
uvolhite a zopakujte meranie

Zobrazuje sa symbol
E20

Pocas merania nebolo
mozné identifikovat signal
pulzu.

Uvolnite si oble¢enie na ruke a
zopakujte meranie

Zobrazuje sa symbol
E21

Meranie je nespravne

Na chvilu sa uvolnite a
zopakujte meranie

Na displeji sa zobrazuje
symbol Eexx.

Vyskytla sa chyba kalibracie.

Zopakujte meranie. Ak
problém pretrvava, obratte sa
so ziadostou o pomoc na
predajcu alebo oddelenie
sluzieb zdkaznikom. V zéruke
najdete kontaktné informacie
a pokyny tykajuice sa vratenia
zariadenia.

Ak zariadenie ani nadalej nefunguje, obratte sa na obchod, kde ste zariadenie zakupili.
Nepokusajte sa sami otvorit zariadenie ani opravit Ziadne vnitorné sucasti.
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Technické udaje

ReZim napéjania pomocou batérii:

Napdjanie 2 batérie typu AAA - 3V, jednosmerny prud
Rezim displeja Digitalny displej LCD V.A. 31.5 x 44 mm
Rezim merania Rezim oscilografického testovania

Menovity tlak v manzete:

0 kPa - 40 kPa (0 mm Hg ~ 300 mm Hg)
Rozsah merania Meraci tlak: 5,3 kPa - 30,7 kPa

(40 mm Hg - 230 mm Hg)

hodnota pulzu: (40 - 199) Gderov za mindtu

Tlak:
Presnost 50°C - 40 °C v rozmedzi + 0,4 kPa (3 mm Hg)
hodnota pulzu: +5%

Teplota: 5 °C ~ 40 °C Relativna vlhkost < 85 %
Atmosféricky tlak: 86 kPa az 106 kPa

Teplota: 20 °C ~ 60 °C
Podmienky skladovania a prepravy Relativna vlhkost: 10 % ~ 93 %
Atmosféricky tlak: 50 kPa - 106 kPa

Normalne prevadzkové podmienky

Meranie obvodu Zapastna Priblizne 13.5cm ~ 21.5cm

Hmotnost Priblizne 106 g (bez batérii)

Vonkajsie rozmery Priblizne 68 x 75 x 31 mm

Prislusenstvo 2 batérie typu AAA, prirucka

Rezim prevadzky Nepretrzita prevadzka

Stupen ochrany Aplikovany diel, typ BF

Ochrana pred prienikom vody P22

Verzia softvéru uE1

Klasifikacia zariadenia Vnttorne napajané zdravotnicke elektrické zariadenie

Vystraha: Toto zariadenie je zakdzané upravovat akymkolvek sp6sobom.

Pokyny ohladne batérie

E Tento znak znamenag, Ze batérie sa nesmu likvidovat spolu s domécim odpadom, pretoze
obsahuju latky, ktoré moézu znedistit Zivotné prostredie alebo poskodit zdravie. Batérie likvidujte

v strediskach uréenych pre zber odpadu.

Vysvetlenie k smernici OEEZ

Toto oznacenie pripomina, ze vyrobok sa v EU nema likvidovat s komunalnym odpadom. Ak
E chcete predchadzat moznému poskodeniu Zivotného prostredia alebo ludského zdravia z
mmm d6vodu neregulovaného nakladania s odpadom, vyrobok odovzdajte na recyklaciu. Podporite
tak trvalo udrzatelné opatovné vyuzitie materidlovych zdrojov. Pouzity vyrobok odneste do prisluiného
recyklacného strediska alebo sa obratte na predajiu, v ktorej ste ho zakupili. Predajca moze
sprostredkovat odovzdanie vyrobku na ekologicky bezpe¢nu recyklaciu.
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