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QUICK START GUIDE

PLEASE NOTE - THIS DEVICE DOES NOT VIBRATE - IT USES ELECTRICAL IMPULSES, NOT VIBRATION! For
detailed operation of your Circulator please refer to the comprehensive instructions within this
manual.

Remove your Circulator from the packaging. Take out the Remote
Control and remove the screw from the back door using a
screwdriver. Then insert 2 piece AAA batteries into the compartment
as per indication. Then screw up the battery door. Please refer to
page 16 for a step-by-step guide on changing the battery on the
remote control.

Connect the DC adapter to a suitable mains outlet and plug the
small DC socket into the device.

Turn on the power the central display will light up orange and go off.

Remove your footwear and socks or stockings. PLACE YOUR BARE
FEET ONTO THE FOOT PADS. YOUR RIGHT FOOT ON THE RIGHT FOOT
PAD AND YOUR LEFT FOOT ON THE LEFT FOOT PAD. BOTH FEET
NEED TO BE ON THE DEVICE FOR IT TO WORK.

Sit in a comfortable chair. Place your bare feet on the left and right
foot plates. Increase the intensity levels for the foot by pressing the
“SOLE+" or to press “SOLE - “ to decrease the intensity. The intensity
level ranges from 0-99, slowly increase the level until you begin to
feel the micro-current stimulation.

For a full explanation of setting the intensity, refer to page 14
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IMPORTANT CUSTOMER INFORMATION

PLEASE READ:

Q:How do l use it?

A: Simply place your‘BARE FEET’ON THE FOOT PADS. The right foot on the right footpad and the
left foot on the left footpad at the same time. The device will not work unless you have your
soles on the foot pads.

Q:Does it vibrate?

A: No. This device DOES NOT VIBRATE. Circulator has been specifically designed to send tiny
electrical impulses through the soles of your feet. This action causes your calf muscles to
contract and release forcing the blood back up through the veins in your legs.

Q:I'm not feeling anything in my feet or legs?
A: Please note that the ‘intensity’ level goes all the way up to 99. The aim is not to get to 99, but to
a level that suits you. This level may change on a daily basis.

Q: My feet are very dry and I'm not feeling the electrical impulses.
A: Remember to keep hydrated; drink plenty of fluids. Also, if you moisturise your feet, this will
boost the health benefits.

A: No. Simply place your bare feet onto the footpads, select the intensity setting and it
automatically counts down from 30 minutes.

Q:ls it difficult to use? é

Q: Am | too old to get any benefit from it?
A: No.The product is suitable for any adult age.

Q: Can it really help me? I'm not very active and sit for most of the day.

A: Yes. As we sit, the blood naturally pools to the lower legs due to gravity, this is a natural action
in the body. If we do not take frequent walks or exercise, the blood will pool and could cause
your legs and feet issues such as swelling and poor blood circulation. Circulator may reduce
these symptoms.

Q: My legs ache after using the device.

A: Either you had it on a SOLE setting that was too high for you (so reduce this setting next time
you use it) or you have used it too many times within a few days. Just give your legs time to
relax and then re-use the device.

/\ WARNING

Should not be used by women in the first trimester of pregnancy, by people fitted
with a pacemaker or other implanted medical device, or anyone being treated for
existing deep vein thrombosis (DVT). Any questions, please call our Customer
Service Number or consult your health professional.
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IMPORTANT SAFETY INFORMATION

1) Please read these instructions thoroughly before use.
2) Please check that you have all of the component parts as detailed in this user manual.
3) Take all parts out of the plastic bags and examine them to familiarize yourself with the components.

Notes on safety

- Theicons and warning signs are indicated here for your safety and correct usage of the product as well as
to prevent injuries and/or damage to properties.

« Theicons and meanings are as follows:

Description of markings

The icon indicates prohibitions (must not do).
Matters involving certain prohibitions are indicated by text or pictures in or near.
The icon to the left means “Prohibitions to Disassemble”.

The icon indicates something that is compulsory (must be observed).
Matters involving certain compulsory actions are indicated by text or pictures in or near.
The icon to the left refers to “General compulsory action”.

This product should not be used by persons with medical implants, e.g. heart pacemakers, artificial heart, lung
or other electronic life support systems.

This symbol indicates that batteries must not be disposed of in the domestic waste as they contain substances
which can be damaging to the environment and health. Please dispose of batteries in designated collection
points.

This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes throughout the
EU. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, recycle it
responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return your used device, please use the
return and collection systems or contact the retailer where the product was purchased. They can take this
product for environmental safe recycling.

Consult instructions for use.

Date of manufacturers.

Manufacturer’s name.

O Batch Code.

Class Il equipment

Caution, consult accompanying documents

Type BF applied Part

This symbol means serial number which is on the underside of the device and on the packaging.

ER>oEEED I 34 ®|>@

This symbol indicates that the unit meets the basic requirements set by the CE Directive 93/42/EEC concerning
0120 medical devices.

C

Mm

Danger

This unit must not be used in combination with the following medical devices:

(1) Internally transplanted electronic medical devices, e.g. pacemakers

(2) Electronic life support equipment, such as respirators

(3) Electronic medical devices attached to the body, such as electrocardiographs

Using this unit with other electronic medical devices may cause erroneous operation of those devices.
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Warning

The product should not be used during pregnancy, by people fitted with a pacemaker or other implanted
medical device, or anyone being treated for Deep Vein Thrombosis (DVT). Not suitable for persons under 16
years of age. Persons with the following conditions must consult a doctor before using this unit:

1) acute disease

2) malignant tumor

3) infectious disease

4) cardiac dysfunction

5) high fever

6) abnormal blood pressure

7) skin sensory disorders or skin problems

8) receiving medical treatment, especially those feeling discomfort. May cause an accident or ill health.

Do not use this unit near the heart, above the neck, on the head, around the mouth or on diseased skin.
May cause an accident or ill health.
- Application of electrodes between the neck and diaphragm (chest area) may increase the risk of cardiac fibrillation.

Do not use this unit simultaneously with other therapeutic device or in combination with
ointments including spray type ointments.

May cause discomfort or ill health.

- Simultaneous connection of a PATIENT to a h.f. surgical EQUIPMENT may result in burns at the site of the
STIMULATOR electrodes and possible damage to the STIMULATOR.

- Operation in close proximity (e.g. 1 m) to a shortwave or microwave therapy EQUIPMENT may produce
instability in the STIMULATOR output.

Do not use this unit for purposes other than treatment indicated in this manual.
May lead to accident, problems, or failure of the unit.

Do not insert the electrode cord plug into any place other than the electrode cord jack of the main unit.
May cause an electric shock or accident.

Do not disassemble or remodel this unit.
No user serviceable parts.

Caution

If the unit is not functioning properly or you feel discomfort, immediately stop using the unit.
If you feel any problems with your body or skin, consult a doctor and follow his/her instructions.

If you want to move the Electrode Pad to another region or your body during treatment, be sure to turn
off the power first.
If not, you may receive a strong electrical shock.

Do not try to attach the Pads to any other person during the treatment.
You may receive strong electrical shock.

Do not start treatment while wearing an electronic device.
The settings and timings of the device may be affected.

Do not use this unit on infants or people not capable of expressing their intentions.
May cause an accident or ill health.

Do not use this unit in places with high humidity such as bathrooms or while taking a bath or shower.
You will receive a strong electrical shock.

Do not use this unit while sleeping.
The main unit may develop trouble, or the pad may move to an unexpected region and cause ill health.

Do not use this unit while driving.
Receiving sudden strong stimulation may lead to traffic accident.

Do not leave the Electrode Pad attached to the skin after treatment.
Pro longed attachment may cause skin irritation or infection.

Be careful not to allow any metal object, such as a belt buckle or necklace to come into contact with the
Electrode Pad during treatment.
You may receive a strong electrical shock.

Do not use cellular phones or other electronic devices near this unit.

Put the Long Life pads only on skin or on the Long Life pads holder to avoid damage of the adhesive
surfaces of the pads.

——
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Important information regarding Electro Magnetic Compatibility

With the increased number of electronic devices such as PC’s and mobile (cellular) telephones, medical
devices in use may be susceptible to electromagnetic interference from other devices. Electromagnetic
interference may result in incorrect operation of the medical device and create a potentially unsafe situation.
Medical devices should also not interfere with other devices.

In order to regulate the requirements for EMC (Electro Magnetic Compatibility) with the aim to prevent unsafe
product situations, the EN 60601-1-2 standard has been implemented. This standard defines the levels of
immunity to electromagnetic interferences as well as maximum levels of electromagnetic emissions for
medical devices.

This medical device manufactured by HoMedics conforms to this EN 60601-1-2 standard for both immunity
and emissions. Nevertheless, special precautions need to be observed:

Do not use mobile (cellular) telephones and other devices, which generate strong electrical or
electromagnetic fields, near the medical device. This may result in incorrect operation of the unit and create a
potentially unsafe situation.

CB-200-EU needs special precautions regarding EMC and needs to be installed and put into service according
to the EMC information provided in the ACCOMPANYING DOCUMENTS.

Portable and mobile RF communications equipment can affect CB-200-EU.

WARNING: the use of accessories, transducers and cables other than those supplied with the exception of the
transducers and cables sold by the manufacturer of the CB-200-EU as replacement parts for internal
components, may result in increased EMISSIONS or decreased IMMUNITY of CB-200-EU.

WARNING: the CB-200-EU should not be used adjacent to or stacked with other equipment.

Equipment not suitable for use in the presence of a flammable anaesthetic mixture with air or with oxygen or
nitrous oxide.
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WHAT IS ELECTRONIC NERVE STIMULATION?

INTENDED USE: Medical Purpose

This Electronic Nerve Stimulator is intended to be used as a massager to relieve (muscle) pain, increase blood
circulation, relax stiff muscles, reduce swollen feet, ankles and fatigue in the feet/lower legs. The massaging
effect is achieved by electronic stimulation of the nerves through electrode pads placed on the skin. Various
massage regions and treatment programs can be selected.

Suitable Users: Please read “Notes on safety” before using the unit. (This unit should not be used by people
prohibited from doing so in “Notes on safety”)

Environment: This unit is intended for home use only.

Effectiveness: Massager: relieve of (muscle) pain, stiffness and fatigue in the feet/lower legs.

Precautions for use: Please read “Notes on safety” before using the unit.

Electronic Nerve Stimulation is a non-invasive, safe nerve stimulation intended to reduce pain.The
Circulatoruses proven neuromuscular electrical stimulation therapy to send micro current pulses through the
soles of your feet. This type of electrical stimulation is clinically proven to be safe and effective and can be
carried out in the comfort of your own home. The Circulator improves muscles function by stimulating nerves
increasing the flow of blood helping to reduce PAIN, SWELLING, TIRED AND ACHING LEGS.
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MACHINE OVERVIEW AND PART NAMES

Top View

Side View

e

A W N =

A. Main Unit

B. AC Power Adapter

C. Remote Control

D. Electrode Gel Pad x 4 pcs.

E. Wire cable connecting the
Electrode Gel pads and device

F. Plastic Protector for Gel Pads

. LCD Display Screen

. Control Panel

. Electrode Area for Left Foot

. Electrode Area for Right Foot

. Cable Connecting the Electrode Gel Pads and

Device.

. Cable Connecting the Electrode Gel Pads and

Device.

. Remote Control Receiver Sensor
. Silver colour decoration plate
. Adaptor Jack
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FUNCTION OF CONTROL PANEL

LCD showing the
intensity level for Sole ——
- maximum 99 levels

LCD showing the
— intensity level for body
- maximum 99 levels

LCD showing the
program in AUTO or LCD showing the timer
in MODE.
d’ ON/OFF switch button
BODY - Decrease the output intensity of body (Available from 1 - 99 levels)
BODY + Increase the output intensity of body (Available from 1 - 99 levels)
SOLE - Decrease the output intensity of Sole (Available from 1 - 99 levels)
SOLE + Increase the output intensity of sole (Available from 1 - 99 levels)
TIME - Decrease the operation time (available from 1-60 minutes)
TIME + Increase the operation time (available from 1-60 minutes)
Auto - the preset program with 14 pattern in cycle running for Foot and 10 pattern in cycle running
AUTO/MODE for body
Mode - user can fix the program to the exiting massage pattern on the rest of the time

Electrode area of the unit and the gel pad

On the device the black colour area on the device which
is the electrode area for the sole. (see. the fig. A).

On the gel pad, the black colour
area on the sticky part is the
electrode area for the body, size is
5cm x 9 cm. (see. the fig. B)

Fig.B
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CIRCULATOR OUTPUT WAVE FORMS

FOOT ELECTRO THERAPY MASSAGE: We will examine the operation in more detail later in your instructions
but the principle is relatively easy to understand. Place your feet on the electrode areas, turn on Circulator
with the central on/off switch, then increase the intensity for the foot. There are 99 different levels. When you
start to feel the mild electro-therapy will depend on your own nerve sensitivity. Certain individuals will feel
nothing until the intensity is up at a high level, others will feel the stimulation at relatively low levels. This is
completely normal.

BODY PAIN RELIEF: If you choose to target pain in other areas of your body the Circulator comes with four gel
pads. These can be used to treat arms, hips, thighs, abs or buttocks or target neck muscle or back pain.

OUTPUT WAVEFORM

***THE OUTPUTS HAVE NO DC COMPONENT

SOLE MASSAGER (during 1 kQ load) BODY MASSAGER (during 1 kQ load)
The auto mode will cycle through the 14 programs During the operation, the unit will cycle through the
during the units operation, repeating automatically. 10 programs, repeating automatically.
Programme Output Programme Output
T Pulse rate 12.2Hz with 8.5 seconds and off time in 1 Pulse rate 25.00Hz with 5.8 seconds and off time in
900mS, A cycle repeating for 1T minute 900mS, A cycle repeating for 1T minute
5 Pulse rate 16.13Hz with2.8 seconds and off time in 5 Pulse rate 16.67Hz with 11.6 seconds and off time in
900mS, A cycle repeating for 1 minute 900mS, A cycle repeating for 1 minute
3 Pulse rate 20.0Hz with 8.4 seconds and off time in 3 Pulse rate 12.5hz 9.7 seconds and off time in 900mS, A
900mS, A cycle repeating for 1T minute cycle repeating for 1 minute
4 Pulse rate 16.13Hz with 5.8 seconds and off time in 4 Pulse rate 12.50Hz with 4.4 seconds and off time in
900mS, A cycle repeating for 1T minute 900mS, A cycle repeating for 1T minute
5 Pulse rate 16.16Hz with 7.0 seconds and off time in 5 Pulse rate 25.00Hz with 13 seconds and off time in
900mS, A cycle repeating for 1 minute 900mS, A cycle repeating for 1 minute
6 Pulse rate 33.33Hz with 2.3 seconds and off time in 6 Pulse rate 16.67Hz with 10.2 seconds and off time in
900mS, A cycle repeating for 1T minute 900mS, A cycle repeating for 1T minute
7 Pulse rate 12.50Hz with 4.6 seconds and off time in 7 Pulse rate 12.5Hz with 5.6 seconds and off time in
900mS, A cycle repeating for 1T minute 900mS, A cycle repeating for 1T minute
8 Pulse rate 55.56Hz with 11.5 seconds and off time in s Pulse rate 12.5Hz with 18.2 seconds and off time in
900mS, A cycle repeating for 1 minute 900mS, A cycle repeating for 1 minute
9 Pulse rate 23.32Hz with 5.6 seconds and off time in 9 Pulse rate 16.67Hz with 5.1 seconds and off time in
900mS, A cycle repeating for 1T minute 900mS, A cycle repeating for 1T minute
10 Pulse rate 20.0Hz with 4.5 seconds and off time in 10 Pulse rate 10Hz with 21.8 seconds and off time in
900mS, A cycle repeating for 1T minute 900mS, A cycle repeating for 1T minute
" Pulse rate 10Hz with 5.3 seconds and off time in 900mS,
A cycle repeating for 1 minute
12 Pulse rate 16.13Hz with 5.60 seconds and off time in
900mS, A cycle repeating for 1T minute
13 Pulse rate 26.32Hz with 3.5 seconds and off time in
900mS, A cycle repeating for 1T minute
14 Pulse rate 25Hz with 7.0 seconds and off time in 900mS,
A cycle repeating for 1 minute

10
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Foot Massager EMS Waveform and Pulse Width Diagram below:
During 1kQ load connected with the sole electrode part.

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS &=b=320uS
Ve [ MAX) =0V, vorage ( MAX ) =60V

Program 3

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS*19

voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|bfC Ala|B|bfC

Program 4 Program 5
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS @=b=320uS
voltage ( MAX) =60V voltage ( MAX ) =60V
Ala|B|b|C

Ala|B|b|C
Program 6

A=B=C=400uS'3 a=b=320uS"3

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320us | Program Program 7

voltage ( MAX ) =60V

Program 8 Program 8

A=B=C=400uS‘'29 a=b=320uS'29

vottage ( MAX ) =60V

11
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Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

‘? Ala[lB|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 11 Program 12
A=B=C=400uS @=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Ala[lB|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 13 Program 14
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voliage ( MAX ) =60V votage { MAX ) =60V
12
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BODY MASSAGER EMS Waveform and pulse width diagram below.
During 1kQ load connected with the body electrode part

Ala|B|b|C

Ala|B[b|C

[
!

Program 1
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

!
!

Program 3
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B[b|C

[
!

Program 5
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

[
!

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

[
!

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

13

Ala|B|b|C

Program 2
A=B=C=400uS =a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 4
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b[C

Program 6
A=B=C=400uS a=b=320uS

Votage ( MAX } =55V

Ala|B|b|C

Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX } =55V

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage { MAX ) =55V

AlalB([b[C

Ala|B(b|C

AlalB(b[C

Ala|B(b|C

Ala|B(b|C




‘IB-CBZOOEU-O614-03:Layout1 13/06/2014 11:11 Paﬁ@

HOW TO OPERATE

For Feet - SOLE

1. Place your bare feet onto Circulator(do not wear socks).

2. Press the on/off button, the LCD screen will light up in Orange. And the
program show AUTO and both Band shown in 00, which is in standby
mode (see Fig. 1).

3. Gently increase intensity setting by pushing the button of “SOLE +". Or
decrease intensity setting by pushing the button of “SOLE -". The
intensity level is adjustable between 0 and 99. The LCD display will show
the selected level (see Fig. 2).

4. You can adjust the auto off timer by pressing the “Time " or “Time +".
Timer range from 1-60 minutes. The timer will begin to count down from
the time setting you select (see Fig. 3). To terminate the massage period,
user can turn off the unit anytime by pressing the on/off button once.

5. If you are satisfied with the current massage programme, you can lock
the current massage programme by pressing the Auto/Mode key. The
rest of the massage time will then only run the selected massage
programme (see Fig. 4).

IMPORTANT INFORMATION:

a. Theaim is not to get up to level ‘99"

b Chose an intensity level that is comfortable for you! This level may
vary from day to day.

c. Remember to drink plenty of fluid - if you are dehyrdated, this will
reduce the effectiveness of the device.

14
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For Body

USING THE GEL PADS

Wash and dry skin before use. Connect the output wire to the gel pads. Connect the other end of the output
wire to the output jack on Circulator. Remove the protective film from the adhesive pads. Attach the gel pads
to the skin. Press the on/off button to turn on the unit and adjust the stimulating output intensity to the
desired level. (The display will show the mode and level that you selected and start to count down).

Fig.6
Fig.5

—_

. Plug in the 2 cables into the cable jack on the unit (see Fig. 5).

2. Connect pin of the cable to the gel pad properly (see Fig.6).

. Remove the protective film on the gel pad, and attached the 4 gel pads to

the area of the body you wish to treat in accordance with warnings.

4. Repeat operation as in foot instructions, adjust the intensity using for body.

5. Gently increase intensity setting by pushing the button of “Body + " Or
decrease intensity setting by pushing the button of “Body - . The LCD will also show the level which you
have selected (see Fig. 7).

6. To terminate the massage period, user can turn off the unit anytime by pressing the on/off button.

If you want to use 2 gel pads only, then you must connect 1 gel pad to jack A and 1 gel pad to Jack B.

w

ADDITIONAL ACCESSORIES

Replacement gel pads
For information on how to buy replacement gel pads, please visit www.homedics.co.uk

= ACare of your gel pads

Never stick two adhesive pads to each other. Keep the adhesive gel pads
clean, never expose them to high temperature or direct sunlight. If the
electrode gel pads are insufficiently adhesive or dirty, wipe with a wet cloth
or change for new ones, replacement parts will be available directly from
HoMedics or your distributor.

Do not clean the electrode gel pads with any chemical.

ALWAYS try and protect the gel pads. Store the gel pads on the gel pad
protector when not in use, as in the illustration.

15
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CONNECT WITH THE SUPPLIED AC/DC POWER ADAPTER

) / A Plug the DC plug of the power supply into the
socket on the side of Circulator. (See Fig 8) Plug in
power adapter to a suitable wall socket. (Make sure
that the input voltage of the wall socket is suitable for

Fig.8 the supplied adapter.)

INSTALLING BATTERIES FOR MAIN UNIT

If you want to use the Circulatorwith battery power instead of the supplied main adapter, the battery
compartment is located on the underside of the unit.

Remove the battery cover from the unit by removing the screw with a screwdriver. Insert the new 4 pieces
1.5V size AA batteries with the + and - marks correctly aligned.

INSTALLING BATTERIES FOR REMOTE CONTROL

Remove the battery cover from the unit by removing the screw with the screwdriver. Insert the new 2 pieces
1.5V size AAA batteries with the + and - marks correctly aligned.

Fig.8 Fig.9 Fig. 10

The transmitter of the remote control is at the top of it in black colour (Fig. 10), for
using the remote control, please remember to point the transmitter to the
receiver of the main unit, which is located at between the gel pad jack of the main
unit. (Fig. 11).

Fig. 11

Note on batteries:
Do not mix different types of batteries or old batteries with new ones. To prevent the risk of leakage or
explosions, never recharge the batteries, apply heat or take them apart.

When not using batteries, remove them to prevent battery drain. If liquid leaks from the batteries, throw them
away. See page 4 for correct disposal. Thoroughly clean the battery compartment with a dry cloth.

16
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CLEANING

A Electrode Gel pad

When not in use, store the Electrode Gel pads on the plastic pad protectors provided at room temperature.
Keep the Electrode Gel pads clean and dust free in a dry location, keep away from oily or sticky location.
Otherwise the life of the electrodes varies depending on skin conditions, storage, amount of use, type of
stimulation, and stimulation site. Usage may be extended by carefully cleaning the gel surface with water.
Do not spill liquid on the wire.

Single patient use only.

Do not apply to cracked skin. Should a skin rash occur, discontinue use and contact your physician

Do not use tissue, cloth etc. to wipe the electrode surface.

Do not use finger nails, brushes etc. against the electrode surface as it might damage.

Do not clean the pads too often, and don't use the detergent or hot water to clean the electrode gel pads

A Main Device

Switch off the power and remove the adapter and the electrode gel pad from the unit for storage in correct
way.

Always keep the main device clean by using a soft cloth to clean the surface of the unit.

To clean the foot pedals, use a soft, damp, soapy cloth but make sure you squeeze the cloth dry and clean
the foot pedal area.

If the device is very dirty, use a soft, damp, soapy cloth, but make sure you squeeze the cloth dry before
cleaning the unit.

Do not spill liquid on the device

Do not immerse the device in water

Do not clean with chemicals

Store in a dry, dust free location in temperature between 10 to 40°C and 30% to 90% relative humidity.

A Safety Precautions

Do not open the device or repair it yourself. This will invalidate your warranty and may cause serious harm.
If the device malfunctions, disconnect it from the power source and contact your selling agent as soon as
possible.

Use only the accessories supplied by the manufacturer.

Use the device only for its intended purpose.

Do not expose the device to extreme heat.

Do not overload the electrical outlet.

Do not stand on the machine. Use it when sitting down only.

Do not spill liquid on the device or its accessories

The warranty is void if the product has been altered, misused or abused. HoMedics will not take any
responsibility.

17
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TROUBLESHOOTING & MAINTENANCE

Problem

Cause

Rectification

Device will not turn on.

- Batteries inserted in wrong direction.

-The adapter does not plug well into device
properly.

- Insert batteries in correct direction or check the
battery is in full power.

- Check the connection of the adapter jack is in
well connected. And also the DC adapter with
well connecting to the main socket.

Power turns off too
soon

- Gel pads not attached correctly to the skin.

- Attach Gel pads correctly to the skin

Power turns off while
using massager

- If you are using the batteries operation, then
the batteries might be weak/exhausted

- Fit 4 new identical 1.5V alkaline batteries type
AA

-The 30 minute timer is included as this is the
recommended maximum treatment time

- It is possible to simply restart the treatment if
required (for a second user for example)

- If you are using the body massage, the
electrode gel pad may be broken

-Replace electrode gel pad

It is difficult to attach
Gel pad to the skin

- Transparent film not peeled off

- Gel pad applied immediately after washing
- Adhesive surface of Gel pad damaged
-The gel pads got dirty and lost their
adhesive/stickiness

- Peel off film on the adhesive surface of Gel pad
- Sufficiently dry Gel pad

- Replace Gel pad

- Replace Gel pad or clean the gel pad with a
small drop of water onto the sticky side of the
electrode pad and rub into the surface

Adhesive surface of
Gel pad is not sticky

- Use of Gel pad whilst perspiring

- Gel pad washed too long and/or too frequently
- Gel pads stored under high temperature, high
humidity, direct sunlight

- Leave Gel pad in freezer for overnight

It is difficult to feel
stimulation

- You sole is too dry, not enough moisture

- Your sole is not placing on the foot pedal
properly

- Gel pads not attached correctly to the skin
- Gel pads overlap each other

- Electrode cord not connected correctly

- Applied intensity too weak

- Put some water on your sole to moisturise your
sole

- Ensure both of your soles are placed on each
pedal properly.

- Attach Gel pad firmly to the skin

- Reattach Long Life pads with no overlap

- Connect electrode cord correctly

- Increase the intensity by pressing the + button.

The skin turns red or
the skin feels irritated

- Adhesive surface of Gel pads dirty or dry

- Adhesive surface of Gel pads damaged

- Wash adhesive surface of Gel pads softly with
your fingertips for about 3 seconds under slow
running water

- Replace Gel pads

Hygiene

After using the product
Clean the device with a soft, damp cloth, but make sure you squeeze the cloth dry before cleaning the foot

pedal area.

Store the Electrode Gel pads on the plastic pad protectors provided.

Storage

Keep the whole set of product clean and store in a dust free and dry location.

Storage temperature and humidity
Operating temperature and humidity
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TECHNICAL SPECIFICATIONS

Product Name

Circulator

Model

CB-200-EU

Power supply

6V DC or 4x1.5V alkaline batteries type AA* for the main unit
2x1.5V alkaline batteries type AAA* for the remote control

Supplier of Adapter

Golden Profit Electronics Ltd.

Model no. of Adapter

GPE038-060050-3

Adapter Input

AC 100-240V~50-60Hz 0.1A

Adapter Output

DC 6V 500mA 3.0W

Battery life

>350 minutes

Frequency generation

Approx. 10 Hz to 55.56 Hz

Power consumption

1.05W

Maximum Output Voltage

U <54.8V (during 1 kQ load)

Maximum Output Current

1 <910 pA (during 1 kQ load)

Operating temperature and humidity

-5°C to 50°C, 30%to 90% RH

Storage temperature and humidity

-10°C to 60°C, 10% to 95% RH

Main unit dimensions

338(L) x 324 (W) x 48(H) mm

Weight Approx.

Package Contents

950 g

Quantity Parts
Circulator
AC/DC Adapter

Remote Control
Cable Wire for Electrode Gel pads
Electrode Gel pads
Plastic Gel pads protector
1 Instruction manual
Accessories :
+ Only use original accessories.
Check that the contents of the delivery are complete.

NBN = oo

* batteries not included.
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IMPORTANT INFORMATION

Electro Magnetic Compatibility (EMC)

1. Circulator needs special precautions regarding EMC and needs to be installed and put into service
according to the EMC information provided in the ACCOMPANYING DOCUMENTS;

2. Portable and mobile RF communications equipment can affect Circulator.

3. Warning: the use of accessories, transducers and cables other than those specified with the exception of
transducers and cables sold by the manufacturer of the Circulator as replacement parts for internal
components, may result in increased EMISSIONS or decreased IMMUNITY of the Circulator.

4. Warning: the Circulator should not be used adjacent to or stacked with other equipment.

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The Circulator is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the
user of the Circulator should assure that it is used in such an environment.

Emission test Compliance Electromagnetic environment - guidance

The Circulator uses RF energy only for its internal
RF emissions Groun 1 function. Therefore, its RF emissions are very low and are
CISPR 11 P not likely to cause any interference in nearby electronic

equipment.
Tt st

The Circulator is suitable for use in all establishments,
Harmonic emissions Class A including domestic establishments
IEC 61000-3-2 and those directly connected to the public low-voltage

- power supply network that supplies buildings used for
Vpltage fll.Jct.uatlons/ ) domestic purposes.
flicker emissions Complies
IEC61000-3-3
20
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Guidance and manufacturer’s declaration - Electromagnetic Immunity

The Circulator is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the
user of the Circulator should assure that it is used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601 test
level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic
discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic
tile. If the floor is covered with synthetic
material, the relative humidity should be at
least 30%.

Electrical fast

+2 kV for power

+2 kV for power

Mains power quality should be that of a

transient/burst supply lines supply lines typical commercial or hospital environment.
IEC 61000-4-4 +1KkV for +1kV for

input/output lines | input/output lines
Surge IEC +1 kV line(s) and +1 kV line(s) and Mains power quality should be that of a
61000-4-5 neutral neutral typical commercial or hospital environment.

Voltage dips, short | <5% Ut <5% Ut Mains power quality should be that of a
interruptionsand | (>95%dipinUt) | (>95%dipin UT) | typical commercial or hospital environment.
voltage variations | for 0.5 cycle for 0.5 cycle If a dips or an interruption of mains power
on power supply occurs, the current of the Circulator may be
input lines IEC 40% Ut 40% UT) . dropped off from normal level, it may be
61000-4-11 (60% dip in Ur) (60% dip in UT) necessary to use uninterruptible power

for 5 cycles for 5 cycles supply or a battery.

70% Ut 70% Ut

(30% dip in UT) (30% dip in UT)

for 25 cycles for 25 cycles

<5% Ut <5% Ut

(>95% dipinUT) | (>95% dip in UT)

for 5 sec for 5 sec
Power frequency | 3A/m Not applicable Not applicable

(50Hz) magnetic
field IEC61000-4-8

NOTE: U7 is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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6.

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The Circulator is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the
user should assure that it is used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601 test
level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Conducted RF
IEC 61000-4-6

Radiated RF
IEC 61000-4-3

3V/ms
150 kHz to 80 MHz

3V/m
26 MHz to 2.5 GHz

10V/m
26 MHz to 2.5 GHz

3V/ms

3V/m

10V/m

Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to any
part of the ELECTRO FLEX, including cables,
than the recommended separation distance
calculated from the equation applicable to
the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance
d=12+/P

d=1,2+/P 80 MHzto 800 MHz

d=2,34/P 800 MHz to 2.5 GHz

where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter
manufacturer and d is the recommended
separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as
determined by an electromagnetic site
survey, a should be less than the compliance
level in each frequency range b.

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the following

symbol: (((A)))

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and
land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted
theoretically with accuracy.
To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey
should be considered. If the measured field strength in the location in which the Circulator is used
exceeds the applicable RF compliance level above, the Circulator should be observed to verify normal
operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as
reorienting or relocating the Circulator.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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7.

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment
and the Circulator

The Circulator is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are
controlled. The customer or the user of the Circulator can help prevent electromagnetic interference by
maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment
(transmitters) and the Circulator as recommended below, according to the maximum output power of the

communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter
Rated maximum output m
power of transmitter
w 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=12+VP d=12+P d=23+P
0,01 0.12 0.12 0.23
0,1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance
din meters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P
is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter
manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.
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GUIDE DE RAPIDE

RAPPEL - CET APPAREIL NE VIBRE PAS - IL UTILISE DES IMPULSIONS ELECTRIQUES ET NON DES VIBRATIONS !
Pour en savoir plus sur votre Circulator, veuillez consulter les instructions complétes de ce manuel.

Déballez votre Circulator. Déballez la Télécommande et retirez la vis
de la plaque arriére avec un tournevis. Puis insérez 2 piles AAA dans
le compartiment conformément aux instructions. Puis vissez le
couvercle du compartiment des piles. Veuillez consulter la page 38
pour voir le guide étape par étape de changement des piles de la
télécommande.

Branchez I'adaptateur secteur a une prise de courant appropriée et
connectez le petit connecteur CC a I'appareil.

Mettez en marche, I'écran central s'allume en orange et s'éteint.

Retirez vos chaussures et chaussettes ou bas. PLACEZ VOS PIEDS
NUS SUR LES PLATEAUX. VOTRE PIED DROIT SUR LE PLATEAU DE
DROITE ET VOTRE PIED GAUCHE SUR LE PLATEAU DE GAUCHE. LES
DEUX PIEDS DOIVENT ETRE BIEN POSES SUR L'APPAREIL POUR
PROFITER DE SES BIENFAITS.

Asseyez-vous sur un sieége confortable. Placez vos pieds nus sur les
reposes-pieds de gauche et de droite. Augmentez les niveaux
d'intensité pour les pieds en appuyant sur « SOLE+ » (PLANTE+) ou
sur « SOLE- » (PLATE -) pour réduire l'intensité. L'intensité va de 0 a
99, augmentez progressivement le niveau jusqu'a ce que vous
commenciez a ressentir la stimulation du micro-courant.

Pour obtenir une explication compléte sur le réglage de I'intensité, veuillez consulter la page 36
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N

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS A L'INTENTION DU CLIENT

VEUILLEZ LIRE :

Q : Comment puis-je l'utiliser ?

R: Il vous suffit de placer vos « PIEDS NUS » SUR LES PLATEAUX. Le pied droit sur le plateau de
droite et le pied gauche sur le plateau de gauche en méme temps. L'appareil ne fonctionnera
pas tant que vos pieds ne seront pas bien posés sur les plateaux.

Q: Est-ce qu'il vibre ?

R: Non. Cet appareil NE VIBRE PAS. Le Circulator a été spécialement congu pour envoyer de
Iégéres impulsions électriques a travers la plante des pieds. Cette action stimule les muscles
des mollets et améliore la circulation sanguine.

Q:Je ne sensrien au niveau des pieds ou des jambes ?
R: Veuillez noter que le niveau d'« intensité » va jusqu'a 99. L'objectif n'est pas d'atteindre les
99 mais un niveau qui vous convient. Ce niveau peut varier en fonction de la journée.

Q: Mes pieds sont trés secs et je ne ressens aucune impulsion électrique.

R: Surtout, veillez a toujours rester hydraté ; buvez abondamment. Les bienfaits pour la santé
offerts par I'appareil sont optimisés si vos pieds sont bien hydratés.

Q: Est-il difficile a utiliser ?
R: Non. Il vous suffit de poser vos pieds sur les reposes-pieds et de sélectionner le réglage de
I'intensité pour que le compte a rebours de 30 minutes se déclenche automatiquement.

Q : Suis-je trop agé(e) pour l'utiliser ?
R: Non. Le produit convient a tout age.

Q: Peut-il vraiment m'aider ? Je ne suis pas trés actif (ve) et reste assis (s) une
grande partie de la journée.

R: Oui. En position assise, le sang stagne naturellement au niveau des jambes a cause de la
gravité, ce qui est tout a fait normal. Le manque d'exercice contribue au ralentissement de la
circulation du sang causant des problémes comme des gonflements et une mauvaise
circulation sanguine. Le Circulator peut atténuer ces symptomes.

Q: Mes jambes me font mal aprés l'utilisation de ce produit.

R: Soit votre réglage SOLE était trop élevé (il faudra donc le réduire la prochaine fois) soit vous
I'avez trop utilisé dans la journée. Laissez a vos jambes le temps de se reposer avant de vous
resservir de l'appareil.

/\ AVERTISSEMENT

Cet appareil ne devrait pas étre utilisé par des femmes étant dans leur premier
trimestre de grossesse, par des personnes portant un stimulateur cardiaque ou
d'autres implants médicaux ou par toute personne prenant un traitement contre
les thromboses veineuses profondes (TVP). Si vous avez des questions, veuillez
appeler notre Numéro du Service clientéle ou consulter votre médecin traitant.
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RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS SUR LA SECURITE

1) Veuillez bien lire ces instructions avant d'utiliser le produit.
2) Veuillez vérifier que vous disposez de toutes les piéces énoncées dans ce manuel de l'utilisateur.
3) Déballez toutes les piéces et examinez-les pour vous familiariser avec les composants.

Remarques sur la sécurité

- LesicOnes et les signes d'avertissement sont indiqués ici pour votre sécurité et I'utilisation correcte du
produit ainsi que pour éviter les blessures et/ou dégats matériels.

- Lesicones et significations sont les suivantes :

Descriptions des marquages

L'icone indique des interdictions (ne pas faire).
Les points impliquant certaines interdictions sont décrits par du texte ou des images incluses ou a proximité.
L'icone de gauche signifie « Interdictions de démonter ».

proximité.
L'icone de gauche se référe a une « Action générale obligatoire ».

Ce produit ne devrait pas étre utilisé par des personnes portant des implants, ex. stimulateurs cardiaques, coeur
artificiel, systémes d'assistance respiratoire ou électroniques.

L'icone indique une chose obligatoire (doit étre suivi).
Les points impliquant certaines actions obligatoires sont indiqués par du texte ou des images incluses ou a

Ce symbole indique que les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres car elles contiennent
des substances nocives pour I'environnement et la santé. Veuillez jeter les piles dans des points de collecte
spécialisés.

Ce marquage indique que ce produit ne devrait pas étre jeté avec les ordures ménageéres dans I'UE. Afin d'éviter
toute mise aux rebuts inappropriée et nuisible pour I'environnement ou la santé, il faut recycler le produit de
maniére responsable afin de contribuer a la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre
appareil arrivé en fin de vie, veuillez utiliser des systémes de retour et de collecte appropriés ou contacter votre
revendeur. || pourra confier ce produit a un centre de recyclage approprié.

Date de fabrication.

Nom du fabricant.

Code de lot.

|
EE Veuillez consulter le mode d'emploi.

Equipement de catégorie Il

Attention, veuillez consulter les documents joints

Ce symbole signifie le numéro de série placé sous l'appareil et sur I'emballage.

=]
A\
Iﬂ Piece appliquée de type B
[sn]

c € Ce symbole indique que l'unité se conforme aux exigences de base énoncées par la Directive CE 93/42/CEE sur
0120 les appareils médicaux.

Danger

Cette unité ne doit pas étre utilisée avec les appareils médicaux suivants :

(1) Implants électroniques médicaux, ex. stimulateurs cardiaques

(2) Equipement d'assistance médicale électronique, comme des respirateurs

(3) Appareils médicaux électroniques fixés sur le corps, comme des électrocardiographes
L'utilisation de cet appareil pourrait perturber le fonctionnement de ces appareils médicaux.

26




IB-CB200EU-0614-03:Layout 1 13/06/2014 11:11 a%@—

Avertissement

Les personnes souffrant des maladies suivantes doivent consulter un médecin avant d'utiliser cette unité :
1) maladie aigtie

2) tumeur maligne

3) maladie infectieuse

4) grossesse

5) probléme cardiaque

6) fievre élevée

7) pression sanguine anormale

8) troubles sensoriels cutanés ou problemes de peau

9) traitement médical en cours, en particulier en cas de géne ressentie.

N'utilisez pas cette unité a proximité du coeur, au-d du cou, autour de la bouche ou sur une peau a problémes.
Pourrait entrainer un accident ou des problemes de santé.
- L'application des électrodes entre le cou et le diaphragme (poitrine) pourrait accroitre le risque de fibrillation cardiaque.

N'utilisez pas cette unité en méme temps qu'un autre appareil thérapeutique ou en combinaison avec

des onguents y compris des onguents pulvérisés.

Pourrait entrainer une géne ou des problémes de santé.

- La connexion simultanée d'un PATIENT déja relié & un EQUIPEMENT chirurgical HF pourrait causer de graves brilures
sur le site ou les électrodes du STIMULATEUR sont placées et potentiellement endommager le STIMULATEUR.

- Lutilisation a proximité (ex. 1 m) d'un EQUIPEMENT thérapeutique a ondes courtes ou microondes pourrait
déstabiliser la sortie du STIMULATEUR.

N'utilisez pas cette unité a des fins différentes que celles inhérentes au trai 1tindiqué dans ce |
Pourrait causer des accidents, des problémes ou une défaillance de l'unité.

N'insérez pas le connecteur de I'électrode dans un autre port que celui de l'unité principale.
Pourrait entrainer une électrocution ou un accident.

Ne dé ouder delez pas cette unité.
Aucune piéce ne peut étre remise en état par l'utilisateur.

Attention

Si I'unité ne fonctionne pas bien ou si vous ressentez une géne, veuillezimmédiatement cesser d'utiliser l'unité.
Si vous ressentez des génes au niveau de la peau ou du corps, veuillez consulter un médecin et suivre ses conseils.

Si vous souhaitez placer I'électrode a un autre endroit ou sur votre corps pendant le traitement, veuillez
d'abord arréter l'appareil.
Sinon, vous pourriez vous électrocuter.

N'essayez pas de placer les Electrodes sur une autre personne pendant le traitement.
Vous pourriez vous électrocuter.

Ne démarrez pas le traitement si vous portez un dispositif électronique.
Les réglages et la synchronisation du dispositif pourraient étre altérés.

N'utilisez pas cette unité sur des nourrissons ou personnes incapables de s'exprimer.
Pourrait entrainer un accident ou des problemes de santé.

N'utilisez pas cette unité dans des endroits humides comme des salles de bain ou lorsque vous prenez un bain
ou une douche.
Vous pourriez vous électrocuter.

N'utilisez pas cette unité pendant que vous dormez.
L'unité principale pourrait dysfonctionner, ou I'électrode pourrait se décaler et toucher une zone dangereuse et
entrainer des problémes de santé.

N'utilisez pas cette unité en conduisant.
Une impulsion soudaine pourrait entrainer un accident de la route.

Ne laissez pas I'électrode sur votre peau apres le traitement.
Une fixation prolongée pourrait provoquer des irritations et des infections cutanées.

Veuillez éviter tout contact entre des objets métalliques, comme une boucle de ceinture ou un collier et
I'électrode pendant le traitement.
Vous pourriez vous électrocuter.

N'utilisez pas de téléphones mobiles ou autres appareils électroniques a proximité de cette unité.

Placez les électrodes Longue durée uniquement sur votre peau ou sur les supports pour électrodes Longue
durée afin de ne pas endommager les surfaces adhésives des électrodes.
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Informations importantes sur la compatibilité électromagnétique

Les appareils électroniques, comme des ordinateurs et des téléphones mobiles et des appareils médicaux
pourraient créer des interférences électromagnétiques. Une utilisation incorrecte d'un appareil médical
pourrait entrainer la génération d'interférences électromagnétiques et créer une situation potentiellement
dangereuse. Les appareils médicaux ne devraient pas non plus interférer avec d'autres appareils.

La norme EN 60601-1-2 a été mise en place pour réglementer les exigences en termes de Compatibilité
électromagnétique (EMC) dans le but d'éviter toute situation dangereuse. Cette norme définit les niveaux
d'interférences électromagnétiques ainsi que les niveaux maximum d'émissions électromagnétiques des
appareils médicaux.

Cet appareil médical fabriqué par HoMedics se conforme a la norme EN 60601-1-2 pour I'immunité et les
émissions. Néanmoins, des précautions particuliéres doivent étre prises :

Ne pas utiliser de téléphones mobiles et d'autres appareils, générant de forts champs électriques ou
électromagnétiques prés de I'appareil médical. Une utilisation incorrecte de I'unité pourrait générer des
interférences et créer une situation potentiellement dangereuse.

Il est recommandé de garder une distance minimum de 7 m. Vérifiez le bon fonctionnement de 'appareil si
la distance est plus courte.

Le CB-200-EU nécessite la prise de précautions particuliéres quant a 'EMC et doit étre installé et mis en
service conformément aux informations sur I'EMC données en ANNEXE.

Un équipement de communications FR portable et mobile peut affecter le CB-200-EU.
AVERTISSEMENT: I'utilisation d'accessoires, transducteurs et cables autres que ceux fournis, sauf les
transducteurs et cables vendus par le fabricant du CB-200-EU comme piéces de rechange, pourrait
augmenter les EMISSIONS ou réduire I''"MMUNITE du CB-200-EU.

AVERTISSEMENT: le CB-200-EU ne devrait pas étre utilisé prés de ou au-dessus d'un autre appareil.

L'équipement ne convient pas a une utilisation en présence d'un mélange anesthésique inflammable avec
I'air, I'oxygéne ou l'oxyde nitreux.
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QU'EST-CE QUE LA STIMULATION NERVEUSE ELECTRONIQUE ?

USAGE PREVU : Usage médical

Ce stimulateur nerveux électronique a été congu pour masser afin de réduire les courbatures (musculaires),
stimuler la circulation sanguine, détendre les muscles fatigués, réduire les gonflements des pieds, des
chevilles et la fatigue. L'effet massant est généré par une stimulation électronique des nerfs par le biais
d'électrodes placées sur la peau. Diverses zones de massage et programmes de traitement peuvent étre
sélectionnés.

Utilisateurs ciblés : Veuillez lire les « Remarques de sécurité » avant d'utiliser I'unité. (Cette unité ne devrait
pas étre utilisée par les personnes non autorisées indiquées dans les « Remarques sur la sécurité »).
Environnement : Cette unité est exclusivement réservée a I'usage domestique.

Efficacité : Appareil de massage : soulage les douleurs, courbatures et fatigue (muscles).

Précautions d’utilisation : Veuillez lire les « Remarques de sécurité » avant d'utiliser I'unité.

La stimulation nerveuse électronique n'est pas invasive et soulage les douleurs musculaires en toute sécurité.
Le Circulator utilise une thérapie de stimulation électrique testée et approuvée pour envoyer des impulsions
de micro courant a travers la plante des pieds. Ce type de stimulation électrique stre et efficace a été
cliniquement prouvée et peut étre utilisée dans le confort de son canapé. Le Circulator améliore I'activité
musculaire en stimulant les nerfs augmentant le flux sanguin et aidant a réduire les DOULEURS,
GONFLEMENTS, FATIGUE et MAUX DE JAMBES.

29




‘IB-CB200EU-0614-03:Layout1 13/06/2014 11:11 Pa%@—

VUE D'ENSEMBLE DE LA MACHINE ET NOM DES PIECES

Vue du dessus

Vue du dessous

e

VKONV A WN =

. Unité principale

. Adaptateur secteur

. Télécommande

. Electrode gel x 4 pcs.

. Cable électrique connectant les
électrodes gels et I'appareil

. Protection en plastique pour

électrodes gel

monNn ®m >

-

. EcranLCD

. Panneau de commande

. Zone d'électrode pour pied gauche
. Zone d'électrode pour pied droit

Cable connectant les électrodes et I'appareil.
Céble connectant les électrodes et I'appareil.

. Capteur du récepteur de la télécommande
. Plaque décorative argentée
. Connecteur d'adaptateur



‘IB-CBZOOEU-0614-03:Layout1 13/06/2014 11:11 Paﬁ@—

FONCTION DU TABLEAU DE COMMANDE

LCD affichant le niveau
d'intensité pour la
plante - maximum

99 niveaux

— niveau d'intensité
pour le corps -

LCD affichant le
programme en
AUTO ou en MODE

LCD affichant le
minuteur

Ecran LCD affichant le

maximum 99 niveaux

(0} Interrupteur MARCHE/ARRET

BODY - (CORPS -) Réduire l'intensité de sortie du corps (1 - 99 niveaux disponibles)

BODY + (COPRS +) Augmenter l'intensité de sortie du corps (1 - 99 niveaux disponibles)

SOLE - (PLANTE -) Réduire l'intensité de sortie de la plante (1 - 99 niveaux disponibles)

SOLE + (PLANTE +) Augmenter l'intensité de sortie de la plante (1 - 99 niveaux disponibles)

TIME - (TEMPS -) Réduire le temps de fonctionnement (1 a 60 minutes disponibles)

TIME + (TEMPS +) Augmenter le temps de fonctionnement (1 a 60 minutes disponibles)

Auto - est le programme de pré-réglage comprenant 14 modeles par cycle pour les pieds et

10 modeles par cycle pour le corps

Mode - I'utilisateur peut bloquer le programme sur le modele de massage existant pour le reste
du temps

AUTO/MODE

La zone de I'électrode de l'unité et I'électrode gel

Sur l'appareil, la zone de couleur noire qui est la zone de
I'électrode pour la plante. (voir le Sch. A)

Sur |'électrode gel, la zone de

(voir le Sch. B)

Sch.B
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couleur noire sur la partie collante
est la zone de |'électrode pour le
corps, elle mesure de 5 cm x 9 cm.
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FORMES D'ONDE DE LA SORTIE DU CIRCULATOR

MASSAGE ELECTRONIQUE DES PIEDS : Nous examinerons le fonctionnement de maniére approfondie plus
avant dans les instructions, toutefois, le principe est relativement facile a comprendre. Placez vos pieds sur les
zones des électrodes, mettez le Circulator en marche en actionnant l'interrupteur marche/arrét, puis
augmentez l'intensité pour les pieds. Il existe 99 niveaux différents. Vous ressentirez les effets du traitement
électronique en fonction de votre sensibilité nerveuse. Certaines personnes ne ressentiront rien jusqu'a un
niveau d'intensité relativement élevé, d'autres ressentiront la stimulation a des niveaux relativement faibles.
Ceci est tout a fait normal.

RENFORCEMENT MUSCULAIRE : si vous choisissez de renforcer des groupes musculaires ou ciblez une douleur
sur d'autres zones de votre corps, vous pourrez utiliser les quatre électrodes gel du Circulator. Celles-ci
peuvent étre utilisées pour muscler les bras, les hanches, les cuisses, les abdominaux ou les fessiers ou
soulager le cou ou le dos.

FORME D'ONDE DE SORTIE

***ES SORTIES NE POSSEDENT PAS DE COMPOSANT DC

MASSAGE DE LA PLANTE (A une charge de 1 kQ) MASSAGE DU CORPS (A une charge de 1 kQ)
Le mode auto répétera les 14 programmes L'unité répete les 10 programmes automatiquement.
automatiquement.
Programme Sortie Programme Sortie
1 Taux d'impulsions 12,2 Hz avec 8,5 secondes et pause 1 Taux d'impulsions 25,00Hz avec 5,8 secondes et pause
de 900 mS, Un cycle par minute de 900 mS, Un cycle par minute
5 Taux d'impulsions 16,13Hz avec 2,8 secondes et pause 5 Taux d'impulsions 16,67Hz avec 11,6 secondes et pause
de 900 mS, Un cycle par minute de 900 mS, Un cycle par minute
3 Taux d'impulsions 20,0Hz avec 8,4 secondes et pause 3 Taux d'impulsions 12,5 Hz avec 9,7 secondes et pause
de 900 mS, Un cycle par minute de 900 mS, Un cycle par minute
4 Taux d'impulsions 16,13Hz avec 5,8 secondes et pause 4 Taux d'impulsions 12,50Hz avec 4,4 secondes et pause
de 900 mS, Un cycle par minute de 900 mS, Un cycle par minute
5 Taux d'impulsions 16,16Hz avec 7,0 secondes et pause 5 Taux d'impulsions 25,00Hz avec 13 secondes et pause
de 900 mS, Un cycle par minute de 900 mS, Un cycle par minute
6 Taux d'impulsions 33,33Hz avec 2,3 secondes et pause 6 Taux d'impulsions 16,67Hz avec 10,2 secondes et pause
de 900 mS, Un cycle par minute de 900 mS, Un cycle par minute
7 Taux d'impulsions 12,50Hz avec 4,6 secondes et pause 7 Taux d'impulsions 12,5Hz avec 5,6 secondes et pause
de 900 mS, Un cycle par minute de 900 mS, Un cycle par minute
8 Taux d'impulsions 55,56Hz avec 11,5 secondes et pause 8 Taux d'impulsions 12,5Hz avec 18,2 secondes et pause
de 900 mS, Un cycle par minute de 900 mS, Un cycle par minute
9 Taux d'impulsions 23,32Hz avec 5,6 secondes et pause 9 Taux d'impulsions 16,67Hz avec 5,1 secondes et pause
de 900 mS, Un cycle par minute de 900 mS, Un cycle par minute
10 Taux d'impulsions 20,0Hz avec 4,5 secondes et pause 10 Taux d'impulsions 10Hz avec 21,8 secondes et pause de
de 900 mS, Un cycle par minute 900 mS, Un cycle par minute
Taux d'impulsions 10Hz avec 5,3 secondes et pause de
11 R
900 mS, Un cycle par minute
12 Taux d'impulsions 16,13Hz avec 5,60 secondes et pause
de 900 mS, Un cycle par minute
13 Taux d'impulsions 26,32Hz avec 3,5 secondes et pause
de 900 mS, Un cycle par minute
Taux d'impulsions 25Hz avec 7,0 secondes et pause de
14 R
900 mS, Un cycle par minute
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Forme d'onde EMS du masseur de pieds et diagramme de la largeur
d'impulsion ci-dessous :
A une charge de 1 kQ connectée a I'électrode de la plante.

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Progrant'{ Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =60V votage ( MAX ) =60V

Program 3

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS"19

voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|bfC Ala|B|bfC

Program 4 Program 5
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX) =60V voltage ( MAX ) =60V
Ala|B|b|C

Ala|B|b|C
Program 6

A=B=C=400uS'3 a=b=320uS'3

voltage ( MAX ) =60V

AlalB(b|C

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320us | Program Program 7

voltage ( MAX ) =60V

Program 8 Program 8

A=B=C=400u$*29 a=b=320uS‘29

vottage ( MAX ) =60V
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AlalB|b|C

Ala|B|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

‘? Ala[lB|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 11 Program 12
A=B=C=400uS @=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 13 Program 14
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
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Forme d'onde EMS du masseur pour le corps et diagramme de la largeur d'impulsion

ci-dessous :
A une charge de 1 kQ connectée a I'électrode du corps.

Ala|B|b[C Ala|B|b[C
Ala|B|[b|C Ala|B([b|C
Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS =a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =55V Voltage ( MAX } =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B(b|C

Program 3 Program 4
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voitage ( MAX ) =55V Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B(b|C

Program 5 Program 6

A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS

Vottage { MAX ) =55V Vottage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B(b[C
Program 7 Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voitage ( MAX ) =55V Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|(b|C
Program 9 Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =55V Voitage { MAX ) =55V
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COMMENT L'UTILISER

Pour les pieds - SOLE (PLANTE)

—_

. Placez vos pieds nus sur le Circulator (ne portez pas de chaussettes).

2. Appuyez sur le bouton marche/arrét, I'écran LCD s'allumera en orange. Et
le programme affichera AUTO et les deux Bandes afficheront 00, qui est
le mode en attente (voir Sch.1).

Sch. 1

3. Augmentez progressivement le réglage de l'intensité en appuyant sur le
bouton « SOLE + » (PLANTE +). Ou réduisez le réglage de l'intensité en
appuyant sur le bouton « SOLE - » (PLANTE -). Le niveau d'intensité peut
étre réglé entre 0 et 99. L'écran LCD affichera le niveau sélectionné (voir
Sch.2).

4. Vous pouvez régler le minuteur d'arrét automatique en appuyant sur «
Time - » (Temps -) ou « Time + » (Temps +). La plage du minuteur va de 1
a 60 minutes. Le minuteur commencera a décompter le temps que vous
sélectionnez (voir Sch.3). Pour terminer le temps de massage, |'utilisateur
peut arréter I'unité a tout moment en appuyant une seule fois sur le
bouton marche/arrét.

5. Sivous étes satisfait du massage actuel, vous pouvez verrouiller le
programme de massage actuel en appuyant sur la touche Auto/Mode. Le
reste du temps de massage n'exécutera que le programme de massage
sélectionné (Voir sch.4).

INFORMATIONS IMPORTANTES :

a. L'objectif n'est pas d'atteindre le niveau « 99 ».

b. Choisissez le niveau d'intensité qui vous convient ! Ce niveau peut
varier d'un jour a l'autre.

c. Hydratez-vous bien - si vous étes déshydraté, I'efficacité de I'appareil
sera réduite.
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Pour le corps
UTILISER LES ELECTRODES GEL

Lavez et séchez votre peau avant l'utilisation. Connectez le cable de sortie aux électrodes gel. Connectez
I'autre bout du cable de sortie au connecteur de sortie du Circulator. Retirez le film de protection des
électrodes adhésives. Collez les électrodes gel sur la peau. Appuyez sur le bouton marche/arrét de l'unité et
régler l'intensité de la sortie de stimulation au niveau désiré. (L'écran affichera le mode et le niveau que vous

aurez sélectionnés et commencera a décompter).

o Lol |64

Sch.5

1. Connectez les 2 cables au connecteur de I'unité (voir le Sch.5).

2. Connectez la broche du cable a I'électrode gel de maniére appropriée
(voir le Sch.6).

3. Retirez le film de protection de I'électrode gel, et fixez les 4 électrodes gel sur la
zone du corps que vous souhaitez traiter conformément aux avertissements.

4. Répétez la méme opération que pour les pieds, réglez l'intensité pour le corps.

5. Augmentez progressivement le réglage de l'intensité en appuyant sur le bouton « Body + » (Corps +). Ou
réduisez le réglage de l'intensité en appuyant sur le bouton « Body - » (Corps -). Lécran LCD affichera également
le niveau que vous aurez sélectionné (voir le Sch.7).

6. Pour terminer le massage, I'utilisateur peut arréter 'unité a tout moment en appuyant sur le bouton
marche/arrét.

Si vous souhaitez n'utiliser que 2 électrodes gel, vous devez connecter 1 électrode gel au connecteur

A et 1 électrode gel au connecteur B.

ACCESSOIRES SUPPLEMENTAIRES

Remplacements des électrodes gel
Pour en savoir plus sur le remplacement des électrodes gel, veuillez visiter www.homedics.co.uk

= AEntretien de vos électrodes gel

Ne collez jamais les deux électrodes adhésives I'une a I'autre. Gardez les
électrodes gel propres, ne les exposez jamais a des températures élevées
ou aux rayons du soleil. Si les électrodes gel ne collent pas suffisamment
ou sont sales, nettoyez-les avec un linge humide ou remplacez-les, vous
pouvez directement commander des piéces de rechange aupres de
HoMedics ou de votre revendeur.

i

Ne nettoyez pas les électrodes gel avec des produits chimiques.

Essayez TOUJOURS de protéger les électrodes gel en les rangeant dans
leur protection lorsque vous ne les utilisez pas, comme sur l'illustration.
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CONNEXION AVEC LADAPTATEUR SECTEUR FOURNI

4 j A Connectez le connecteur CC d'alimentation au
port latéral du Circulator. (Voir Sch. 8) Connectez
I'adaptateur secteur a une prise murale adaptée.
(Veillez a ce que la tension d'entrée de la prise murale
Sch. 8 soit adaptée a I'adaptateur fourni.)

INSTALLER LES PILES DE L'UNITE PRINCIPALE

Si vous souhaitez utiliser le Circulator avec des piles au lieu de l'adaptateur principal fourni, vous pourrez les
insérer dans le compartiment pour piles situé sous l'unité.

Retirez le couvercle de la batterie de I'unité en dévissant la vis avec un tournevis. Insérez les 4 nouvelles piles
AA 1,5V en respectant la polarité.

INSTALLER LES PILES DE LA TELECOMMANDE

Retirez le couvercle du compartiment pour piles de I'unité en dévissant la vis avec un tournevis. Insérez les
2 nouvelles piles AAA 1,5V en respectant la polarité.

Sch.8 Sch.9 Sch. 10

L'émetteur de couleur noire de la télécommande se trouve en haut de celle-ci,
(Sch.10), pour utiliser la télécommande, veillez a pointer I'émetteur vers le
récepteur de I'unité principale, situé entre le connecteur pour électrode de l'unité
principale. (Sch.11).

Sch. 11

Remarque sur les piles :

Ne mélangez pas différentes piles ou une ancienne et une neuve. Afin d'éviter tout risque de fuite ou
d'explosion, ne rechargez jamais les piles, et n'appliquez aucune chaleur a ces derniéres ou ne les écartez
jamais.

Lorsque vous n'utilisez pas les piles, retirez-les afin d'éviter les fuites. Si du liquide coule des piles, jetez-les.
Voir page 26 pour savoir comment les jeter. Nettoyez bien le compartiment des piles avec un linge propre.

38




‘IB-CB2OOEU-0614-03:Layout1 13/06/2014 11:12 Pa%@L

NETTOYAGE

A Electrode gel

Lorsque vous ne les utilisez pas, rangez les électrodes gel dans leurs protections en plastique fournies a
température ambiante.

Gardez les électrodes gel propres et libres de toute trace de poussiere dans un endroit sec, gardez-les
éloignées des endroits gras ou collants. Sinon, la durée de vie des électrodes dépendra de I'état de la peau,
des conditions de stockage, de la fréquence d'utilisation, du type et du site de stimulation. L'utilisation peut
étre prolongée grace a un nettoyage soigneux de la surface des électrodes gels a I'eau. Ne déversez pas de
liquide sur le cable.

Utilisation sur un seul patient uniquement.

Ne pas appliquer sur une peau coupée. En cas d'irritations, cessez de I'utiliser et contactez votre médecin.
N'utilisez pas de tissu, de linge ect. pour essuyer la surface de I'électrode.

N'utilisez pas votre ongle, une brosse ect. pour endommager la surface de |'électrode.

Ne nettoyez pas trop souvent les électrodes, et n'utilisez pas de détergent ou d'eau chaude pour les
nettoyer.

A Appareil principal

Coupez I'alimentation et retirez I'adaptateur et I'électrode de I'unité pour les ranger de maniére appropriée.
Gardez toujours l'appareil principal propre, en utilisant un linge doux pour nettoyer la surface de 'unité.
Pour nettoyer les pédales, utilisez un linge doux, humide et savonneux mais veillez a ce qu'il soit bien
essoré et nettoyez la pédale.

Si l'appareil est trés sale, vous pouvez utiliser un linge doux, humide et savonneux mais veillez a ce qu'il soit
bien essoré.

Ne faites pas couler de liquide sur I'appareil.

Ne plongez pas I'appareil dans I'eau.

Ne le nettoyez pas avec des produits chimiques.

Rangez-le dans un endroit sec a I'abri de la poussiére et a une température comprise entre 10 et 40°C et a
une humidité relative entre 30 et 90%.

A Précautions de sécurité

N'ouvrez pas I'appareil et ne le réparez pas vous-méme. Ceci entrainerait I'annulation de votre garantie et
causer des blessures sérieuses.

En cas de défaillance de l'appareil, débranchez-le de la source d'alimentation électrique et contactez votre
revendeur dans les plus brefs délais.

Utilisez uniquement les accessoires fournis par le fabricant.

Utilisez I'appareil uniqguement aux fins pour lesquelles il a été congu.

N'exposez pas l'appareil a une chaleur extréme.

Ne surchargez pas la sortie électrique.

Ne montez pas sur la machine. Utilisez-la uniquement lorsque vous étes assis.

Ne faites pas couler de liquide sur I'appareil ou ses accessoires.

En cas d'altération, d'utilisation de maniére inappropriée ou abusive, la garantie sera annulée. HoMedics
n'assumera aucune responsabilité.
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RESOLUTION DES PROBLEMES ET ENTRETIEN

Probléme

Cause

Rectification

L'appareil ne s'allume
pas

- Les piles sont mal placées.

- Ladaptateur ne se connecte pas correctement
dans l'appareil.

- Insérez les piles dans le bon sens ou vérifiez que
la batterie soit pleine.

- Contrélez que la connexion du connecteur de
I'adaptateur soit correcte. Et veillez également a
ce que I'adaptateur C se connecte bien a la prise
principale.

L'alimentation s'arréte
trop tot

- Les électrodes ne sont pas bien collées a la peau

- Collez correctement les électrodes gel sur la
peau

L'alimentation se
coupe pendant
I'utilisation du masseur

- Si vous utilisez les piles, elles peuvent étre
usées/vides

- Placez 4 piles alcalines identiques de 1,5 V type
AA

- Le traitement de 30 minutes est terminé et
I'alimentation se coupe automatiquement

- Redémarrez le traitement ou arrétez le masseur

- Si vous utilisez le masseur pour le corps,
I'électrode gel peut étre cassée

- Remplacez I'électrode gel

Il est difficile de coller
I'électrode gel sur la
peau

- Le film transparent n'a pas été retiré

- L'électrode gel a été fixée juste apreés le lavage
- La surface adhésive de I'électrode gel est
endommagée

- Les électrodes gel sont sales et perdent leur
pouvoir adhésif/collant

- Retirez le film de la surface adhésive de
I'électrode gel

- Séchez suffisamment I'électrode gel

- Remplacez I'électrode gel

- Remplacez I'électrode gel ou nettoyez avec un
peu d'eau le coté collant de I'électrode et essuyez
la surface

La surface adhésive de
I'électrode gel ne colle
pas

-Vous utilisez I'électrode gel sur de la transpiration
- L'électrode gel a été lavée trop longtemps et/ou
trop souvent

- Les électrodes gel ont été rangées sous une
température, humidité trop élevées ou au soleil

Laissez I'électrode gel dans le réfrigérateur
pendant une nuit

Il est difficile de sentir
la stimulation

- Votre plante de pied est trop seche, pas
suffisamment hydratée

- Votre plante de pied n'est pas bien placée sur la
pédale

- Les électrodes ne sont pas bien collées a la peau
- Les électrodes se chevauchent

- Le cordon de I'électrode n'est pas bien connecté
- Lintensité appliquée est trop basse

- Humidifiez votre plante de pied pour I'hydrater

- Veillez a ce que vos plantes de pieds soit placées
sur chaque pédale.

- Collez bien les électrodes sur la peau

- Recollez les électrodes Longue durée sans
qu'elles se chevauchent

- Connectez bien le cordon de I'électrode

- Augmentez l'intensité en appuyant sur le
bouton +.

La peau rougit ou est
irritée

- La surface adhésive des électrodes gel est sale
ou seche

- La surface adhésive des électrodes gel est
endommagée

- Lavez la surface adhésive des électrodes gel
doucement du bout des doigts pendant environ
3 secondes sous un mince filet d'eau

- Remplacez les électrodes gel

Hygiéne

Apres l'utilisation du produit
Nettoyez I'appareil avec un linge propre et humide mais veillez a bien tordre le linge et a nettoyer les pédales.
Rangez les électrodes gel dans leur protections en plastique fournies.

Rangement

Gardez tout I'ensemble du produit propre et rangez-le a I'abri de la poussiere et dans un endroit sec sous les

conditions suivantes.
Température de rangement et humidité
Température de fonctionnement et humidité
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-10°Ca 60°C, 10% a 95% HR
-5°Ca 50°C, 30% a 90% HR
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SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Nom du produit

Circulator

Modele

CB-200-EU

Alimentation électrique

6 VDC ou 4 piles alcalines de 1,5V type AA* pour I'unité principale
2 piles alcalines 1,5V type AAA* pour la télécommande

Fournisseur de |'adaptateur

Golden Profit Electronics Ltd.

N° de modeéle de I'adaptateur

GPE038-060050-3

Entrée de I'adaptateur

100-240 VAC~50-60 Hz 0,1 A

Sortie de I'adaptateur

6VDC 500 mA 3,0W

Durée de vie de la batterie

>350 minutes

Génération de fréquence

Environ 10 Hz a 55,56 Hz

Consommation électrique

1,05W

Tension de sortie maximum

U <54,8V (a une charge de 1 kQ)

Intensité de sortie maximum

1 <910 pA (a une charge de 1 kQ)

Température de fonctionnement et humidité

-5°Ca 50°C, 30% a 90% HR

Température de stockage et humidité

-10°Ca 60°C, 10% a 95% HR

Dimensions de I'unité principale

338(L) x 324 (L) x 48(H) mm

Poids approx.

950 g

Contenu du paquet

Quantité Piéces

Circulator

Adaptateur secteur

Télécommande

Cable électrique pour électrodes gel

Electrodes gel

Protection en plastique pour électrodes gel
1 Mode d'emploi

Accessoires :

« Utilisez uniquement les accessoires d'origine.

Controélez que le contenu du colis soit complet.

NBN = oo

* piles non incluses.
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INFORMATIONS IMPORTANTES

Compatibilité électromagnétique (EMC)

1. Le Circulator nécessite la prise de précautions particulieres quant a I'EMC et doit étre installé et mis en
service conformément aux informations sur I'EMC données en ANNEXE.

2. Un équipement de communications FR portable et mobile peut affecter le Circulator.

3. Avertissement: |'utilisation d'accessoires, transducteurs et cables autres que ceux fournis, sauf les
transducteurs et cables vendus par le fabricant du Circulator comme piéces de rechange, pourrait
augmenter les EMISSIONS ou réduire I''MMUNITE du Circulator.

4, Avertissement: |e Circulator ne devrait pas étre utilisé pres de ou au-dessus d'un autre appareil.

Conseils et déclaration du fabricant - émissions électromagnétiques

Le Circulator est prévu pour une utilisation dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le
client ou l'utilisateur du Circulator doit s'assurer qu'il est utilisé dans I'environnement requis.

Test d'émissions Conformité Environnement électromagnétique - conseils

Le CIRCULATION FRO utilise de I'énergie RF uniquement
pour sa fonction interne. Par conséquent, ses émissions

E?;:f;'??s RF Groupe 1 RF sont tres faibles et ne sont pas susceptibles de
provoquer une interférence a proximité de
I'équipement électronique.

Emissions RF Classe B

CISPR 11 . . e

_ Le Circulator est adapté a une utilisation dans tous les

Emissions harmoniques Classe A établissements, incluant des résidences particuliéres, et

IEC 61000-3-2 ceux directement reliés au réseau public de distribution
électrique basse tension qui alimente les batiments a
usage domestique.

Fluctuations de tension/
scintillements Conformité
IEC 61000-3-3
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Conseils et déclaration du fabricant - Immunité électromagnétique

Le Circulator est prévu pour une utilisation dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le
client ou l'utilisateur du Circulator doit s'assurer qu'il est utilisé dans I'environnement requis.

Test d'immunité

Niveau de test IEC
60601

Niveau de
conformité

Environnement électromagnétique -
conseils

Décharge
électrostatique
(ESD) IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Les sols doivent étre en bois, béton ou
carrelage céramique. Si le sol est recouvert
d'un matériau synthétique, I'humidité
relative doit étre de 30% minimum.

Transitoire
électrique
rapide/salve
IEC 61000-4-4

+2kV pour les
lignes
d'alimentation
électrique

+1kV pour les lignes
d'entrée/ sortie

+2kV pour les
lignes
d'alimentation
électrique

+1kV pour les lignes
d'entrée/ sortie

La qualité de I'alimentation secteur doit étre
celle d'un environnement hospitalier ou
commercial typique.

Surtension IEC
61000-4-5

+1 kV ligne(s) et
neutre

+1 kV ligne(s) et
neutre

La qualité de I'alimentation secteur doit étre
celle d'un environnement hospitalier ou
commercial typique.

Chutes de tension,
micro coupures et
variations de
tension sur les
lignes d'entrée de
I'alimentation
électrique IEC

<5%de Ut <5%deUT
(>95% de chute (>95% de chute
de UT) pendant de UT) pendant
0,5 cycles 0,5 cycles

40% Ut 40% Ut

(60% de chute (60% de chute

La qualité de I'alimentation secteur doit étre
celle d'un environnement hospitalier ou
commercial typique. Si une chute ou une
coupure de courant se produit, le courant du
Circulator pourrait chuter, il pourrait s'avérer
nécessaire d'utiliser une alimentation sans
interruption ou une batterie.

61000-4-11 de UT) pendant un | de UT) pendant un
5 cycles 5 cycles
70% Ut 70% Ut
(30% de chute (30% de chute
de Ut) pendant un | de UT) pendant un
25 cycles 25 cycles
<5%de UT <5%de Ut
(>95% de chute de | (>95% de chute de
UT) pendant 5 sec | UT) pendant 5 sec
Fréquence 3A/m Non applicable Non applicable
industrielle (50Hz)
champ
magnétique
IEC61000-4-8

REMARQUE : UT correspond a la tension secteur en courant alternatif avant I'application au niveau test.
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Conseils et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique

Le Circulator est prévu pour une utilisation dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le
client ou l'utilisateur doit s'assurer qu'il est utilisé dans cet environnement.

Test d'immunité Niveau de test Niveau de Environnement électromagnétique -
IEC 60601 conformité conseils
RF transmises 3V/ms 3V/ms L'équipement de communication RF portable
IEC 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz et mobile
ne doit pas étre utilisé plus pres de tout
élément de I'ELECTRO FLEX, cables compris,
que la distance de séparation recommandée
RF émises 3V/m 3V/m et calculée a partir de I'équation applicable a
IEC 61000-4-3 26 MHz a 2,5 GHz la fréquence du transmetteur.
Distance de séparation recommandée
d=12+/P
d=1,2+/P 80 MHz 800 MHz
10V/m 10V/m .
26 MHz 2 2,5 GHz d=23+/P 800 MHz4 2,5 GHz

ou P est la puissance de sortie nominale du
transmetteur en Watts (W) selon le fabricant
du transmetteur et d est la distance de
séparation recommandée en métres (m).

L'intensité de champ provenant d'un
transmetteur RF fixe, comme déterminée par
une étude de site électromagnétique a doit
étre inférieure au niveau de conformité dans
chaque plage de fréquence b.

Des interférences peuvent se produire a
proximité d'un équipement portant le
symbole suivant : (

@)

()

REMARQUE 1 A 80MHz et 800MHz, la plage de fréquence supérieure s'applique.

REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toute situation. La propagation électromagnétique
est affectée par I'absorption et le reflet venant des structures, objets et personnes.

a En théorie, il est impossible de prévoir avec précision les forces de champ provenant de transmetteurs
fixes, tels des stations de base pour téléphones radio (cellulaires/sans fil) et des systemes de
télécommunications mobiles terrestres, radio amateur, de diffusion radio AM et FM et de télédiffusion.

Il est conseillé de réaliser une étude électromagnétique du site pour évaluer I'environnement
électromagnétique di aux transmetteurs RF fixes. Si la force de champ mesurée a I'endroit ou le Circulator
est utilisé dépasse le niveau de conformité RF ci-dessus applicable, il est recommandé de s'assurer que le
Circulator fonctionne correctement. En cas de performance anormale observée, des mesures
supplémentaires peuvent étre nécessaires, notamment de modifier I'orientation du Circulator ou de le
changer de place.

b Au-dessus de la plage de fréquence 150 kHz a 80 MHz, les forces de champ ne doivent pas dépasser 3 V/m.
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7.

Distances de séparation recommandées entre I'équipement de communication RF portable et mobile
et le Circulator

Le Circulator est destiné a une utilisation dans un environnement électromagnétique au sein duquel les
perturbations RF émises sont contrdlées. Le client ou |'utilisateur du Circulator peut contribuer a éviter les
interférences électromagnétiques en maintenant une distance minimum entre I'équipement de
communication RF portable et mobile (transmetteurs) et le Circulator, comme recommandé ci-dessous,
selon la puissance de sortie maximale de I'équipement de communication.

Distance de séparation selon la fréquence du transmetteur en
Puissance de sortie nominale m
du transmetteur en - - -
w 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz
d=12+VP d=12+P d=23+VP

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Pour les transmetteurs dont la puissance de sortie nominale n'est pas indiquée ci-dessus, la distance de
séparation d recommandée en métres (m) peut étre estimée en utilisant I'équation applicable a la
fréguence du transmetteur, ou P est la puissance de sortie nominale du transmetteur en Watts (W) selon le
fabricant du transmetteur.

REMARQUE 1 A 80 MHz et 800 MHz, la distance de séparation pour la plage de fréquence supérieure
s'applique.

REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toute situation. La propagation
électromagnétique est affectée par I'absorption et le reflet venant des structures, objets et personnes.
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KURZANLEITUNG

BITTE BEACHTEN - DIESES GERAT VIBRIERT NICHT - ES VERWENDET ELEKTRISCHE IMPULSE, KEINE
VIBRATION!

Eine detaillierte Betriebsanleitung lhres Circulator entnehmen Sie bitte den umfassenden
Informationen dieser Anleitung.

Nehmen Sie Ihr Circulator aus der Verpackung. Packen Sie

die Fernbedienung heraus und entfernen Sie mit einem
Schraubenzieher die Schraube von der hinteren Abdeckung.
Dann legen Sie entsprechend der Anleitung 2 x AAA Batterien in
das Batteriefach ein und befestigen Sie die Batterieabdeckung.
Auf Seite 60 erhalten Sie eine Anleitung fiir den Batteriewechsel
der Fernbedienung.

SchlieBen Sie den DC-Adapter an eine geeignete Steckdose an und
stecken Sie die kleine DC-Buchse in das Gerat.

Beim Einschalten leuchtet die zentrale Anzeige orange auf und geht
aus.

Ziehen Sie lhre Schuhe und Socken oder Striimpfe aus. STELLEN SIE
IHRE BLOREN FUSSE AUF DIE FUSSPADS. STELLEN SIE IHREN
RECHTEN FUSS AUF DAS RECHTE FUSSPAD UND IHREN LINKEN FUSS
AUF DAS LINKE FUSSPAD. DAMIT DAS GERAT FUNKTIONIERT,
MUSSEN BEIDE FUSSE AUF DEM GERAT STEHEN.

Setzen Sie sich auf einen bequemen Stuhl. Stellen Sie Ihre bloen
FuBe auf die rechte und linke Fu3platte. Erh6hen Sie die
Intensitatsstufen fiir den Ful3 mit der,SOLE+" (SOHLE+) -Taste oder
verrringern Sie die Intensitat mit der Taste,,SOLE -“ (SOHLE -). Die
Intensitatsstufen reichen von 0-99, erhéhen Sie langsam die Stufen,
bis Sie beginnen, die Stimulation des Mikro-Stroms zu fiihlen.

Fiir eine vollstandige Erlauterung der Einstellung der Intensitétsstufen siehe Seite 58
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WICHTIGE INFORMATIONEN FUR DEN KUNDEN

BITTE LESEN:

F:
A

Ry

A:

F:
A:

Wie verwende ich das Gerat?

Legen Sie einfach lhre,BLOBEN FUSSE" AUF DIE FUSSPADS. Stellen Sie gleichzeitig den rechten
Fuf3 auf das rechte FuBpad und den linken FuB auf das linke FuBBpad. Das Gerét funktioniert
nicht, wenn nicht beide Sohlen auf den FuBBpads stehen.

Vibriert das Gerat?

: Nein, Das Gerat VIBRIERT NICHT. Circulator wurde speziell entwickelt, um winzige elektrische

Impulse durch lhre Fu3sohlen zu senden. Diese Aktion bewirkt, dass sich Ihre
Wadenmuskulatur zusammenzieht und entspannt, sodass das Blut in den Venen lhrer Beine
wieder nach oben transportiert wird.

Warum fiihle ich nichts in meinen FiiBen oder Beinen?

: Bitte beachten Sie, dass die, Intensitatsstufen” bis auf 99 eingestellt werden kénnen. Das Ziel

ist nicht, bis auf Stufe 99 zu gelangen, sondern auf eine Stufe, die fiir Sie angenehm ist. Dieser
Wert kann sich taglich andern.

Meine Fii8e sind sehr trocken und ich kann die elektrischen Impulse nicht
wahrnehmen.

: Denken Sie daran, ausreichend viel Fliissigkeit zu sich zu nehmen. Auch wenn Sie |hre FiiBe

mit Feuchtigkeit versorgen, unterstiitzt das lhre Gesundheit.

Ist das Geréat schwierig zu bedienen?

: Nein, stellen Sie einfach Ihre bloBen FiiBe auf die FuBpads, wahlen Sie die Einstellung der

Intensitatsstufe und das Gerat zahlt automatisch von 30 Minuten riickwarts.

Bin ich zu alt, um einen Nutzen daraus zu ziehen?

: Nein, das Gerét ist fur jedes Alter geeignet.

Kann es mir wirklich helfen? Ich bin nicht sehr aktiv und sitze die meiste Zeit
des Tages.

Ja. Wenn wir sitzen, sammelt sich das Blut auf Grund der Schwerkraft normalerweise im
unteren Teil der Beine, das ist eine natirliche Reaktion des Korpers. Wenn wir keine haufigen
Spaziergange unternehmen oder Ubungen durchfiihren, sammelt sich das Blut und kann ein
Anschwellen der FiiBe und eine schlechte Durchblutung zur Folge haben. Circulator kann
diese Symptome reduzieren.

Meine Beine schmerzen nach der Verwendung des Gerits.

Entweder hatten Sie es auf einer SOHLE (SOLE)-Einstellung, die zu hoch fiir Sie war (reduzieren
Sie also diese Einstellung das ndchste Mal) oder Sie haben es innerhalb weniger Tage zu oft
verwendet. Geben Sie lhren Beinen einfach genligend Zeit zum Entspannen, bevor Sie das
Gerat erneut verwenden.

A WARNHINWEIS

Sollte nicht von Frauen im ersten Schwangerschaftsdrittel verwendet werden, von
Menschen mit einem Herzschrittmacher oder anderen implantierten
medizinischen Geraten, noch von Menschen, die mit einer bestehenden tiefen
Venenthrombose (DVT) in Behandlung sind. Fiir Fragen rufen Sie bitte
konsultieren Sie lhren Arzt.
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WICHTIGE INFORMATIONEN ZUR SICHERHEIT

1) Bitte lesen Sie sich diese Anleitung vor Gebrauch griindlich durch.

2) Bitte Giberpriifen Sie, ob Sie alle Komponenten haben, wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben.

3) Nehmen Sie alle Teile aus den Plastikbeuteln, untersuchen Sie sie und machen Sie sich mit den
Komponenten vertraut.

Hinweise zur Sicherheit

« Die Symbole und Warnhinweise werden zu lhrer Sicherheit und fiir die korrekte Verwendung des Produktes
hier dargestellt und auch zur Vermeidung von Verletzungen und/oder Sachschéaden.

- Die Symbole und Bedeutungen sind wie folgt:

Beschreibung von Markierungen

Das Symbol zeigt Verbote an (darf nicht ausgefiihrt werden).

Auf Gegenstdnden mit bestimmten Verboten werden Texte oder bildliche Darstellungen darauf oder in der Ndhe
angezeigt.

Das Symbol auf der linken Seite bedeutet,Verbot zum Zerlegen".

Das Symbol zeigt etwas an, das obligatorisch ist (muss beachtet werden).

Auf Gegenstanden mit bestimmten obligatorischen Vorgehensweisen werden Texte oder bildliche Darstellungen
darauf oder in der Nahe angezeigt.

Das Symbol auf der linken Seite bezieht sich auf,Allgemein durchzufiihrende Handlung".

Dieses Produkt sollte nicht von Personen mit medizinischen Implantaten, z. B. Herzschrittmachern, kiinstlichen
Herzen, Lungen oder anderen elektronischen lebenserhaltenden Systemen eingesetzt werden.

Dieses Symbol zeigt an, dass die Batterien auf keinen Fall mit dem Hausmiill entsorgt werden diirfen, da sie
Substanzen enthalten, die die Umwelt und die Gesundheit schadigen kénnen. Bitte geben Sie die Batterien in den
dafiir vorgesehenen Sammelstellen ab.

Diese Markierung zeigt an, dass dieses Produkt EU-weit nicht mit dem Hausmdill entsorgt werden darf. Um durch
unkontrollierte Abfallentsorgung mégliche Schéaden fir die Umwelt oder die menschliche Gesundheit zu vermeiden,
recyceln Sie verantwortungsbewusst, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu fordern.
Fiir die Rlickgabe Ihres Altgerédtes nutzen Sie bitte die Riickgabe- und Sammelsysteme oder kontaktieren Sie den
Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde. Dort kann das Produkt umweltgerecht wiederverwertet werden.

Gebrauchsanweisung beachten.

Herstellungsdatum.

Name des Herstellers.

Batch-Code.

Gerdt der Klasse Il

Achtung, beachten Sie die Begleitdokumente

Anwendungsteil vom Typ BF

Mit diesem Symbol ist die Seriennummer auf der Unterseite des Gerates und auf der Verpackung angegeben.

Mit diesem Symbol wird angezeigt, dass das Gerat die grundlegenden Anforderungen der EG-Richtlinie 93/42/EWG
fiir medizinische Gerate erfiillt.

Gefahr

Das Gerat darf nicht in Kombination mit den folgenden medizinischen Geréten eingesetzt werden:

(1) Interne, transplantierte elektronische medizinische Geréte, wie z.B. Herzschrittmacher

(2) Elektronische lebenserhaltende Geréte wie Beatmungsgerate

(3) Elektronische medizinische Geréte, die am Korper angebracht sind, wie z. B. EKG

Eine Verwendung dieses Gerates mit anderen elektronischen medizinischen Geraten kann zum fehlerhaften Betrieb
dieser Gerite fiihren.
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Warnhinweis

Personen mit den folgenden Erkrankungen mussen vor der Verwendung dieses Gerates einen Arzt konsultieren:

1) Akute Erkrankungen

2) Bosartige Tumore

3) Infektionskrankheiten

4) Schwangerschaft

5) Kardiale Dysfunktion

6) Hohes Fieber

7) Abnormer Blutdruck

8) Hautsensorische Stérungen oder Hautprobleme

9) Wenn in arztlicher Behandlung, vor allem bei einem Gefiihl von Unbehagen. Kann zu einem Unfall oder Krankheit fiihren.

Verwenden Sie dieses Gerét nicht in der Ndhe des Herzens, iiber dem Hals, auf dem Kopf, um den Mund oder auf erkrank-
ter Haut.

Kann zu einem Unfall oder Krankheit fiihren.

- Die Anwendung der Elektroden zwischen Hals und Zwerchfell (Brustbereich) konnen ein Risiko fiir Herzflimmern verursachen.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen therapeutischen Geraten oder in Kombination mit Sal-
ben einschlieBlich derer vom Spray-Typ.

Dies kann Beschwerden oder Erkrankungen herbeifihren.

- Der gleichzeitige Anschluss eines Patienten an h.f.-chirurgische GERATE kann zu Verbrennungen an der Stelle der
STIMULATOR-Elektroden und méglichen Schaden am STIMULATOR fihren.

- Durch den Betrieb in unmittelbarer Nahe (z.B.im Abstand von 1 m) zu Kurzwellen- oder Mikrowellen-Therapiegeréten
kann ein Problem mit der Stabilitdt am STIMULATOR-Ausgang auftreten.

Verwenden Sie dieses Gerit nicht fiir andere Zwecke als zur Behandlung, die in diesem Handbuch angegeben ist.
Kann zu Unfall, Problemen oder Ausfall des Gerates fiihren.

Setzen Sie den Elektroden-Netzstecker nirgendwo anders ein, als in die Kabelbuchse des Hauptgerates. Kann zu
elektrischem Schlag oder Unfall fiihren.

Zerlegen Sie das Gerat nicht und bauen Sie es nicht um.
Keine vom Benutzer zu wartenden Teile.

Vorsicht

Wenn das Gerit nicht ord gemaB funktioniert oder Sie ein Gefiihl von Unbehagen haben, stellen Sie die
Benutzung des Gerites sofort ein.
Wenn Sie irgendwelche Probleme mit Ihrem Kérper oder der Haut haben, konsultieren Sie einen Arzt und folgen Sie

seinen/ihren Anweisungen.

Wenn Sie das elektronische Pad wahrend der Behandlung in einen anderen Bereich Ihres Kérpers bewegen
mochten, achten Sie darauf, das Gerat vorher auszuschalten.
Falls nicht, kénnen Sie méglicherweise einen starken Stromschlag erhalten.

Versuchen Sie nicht, die Pads wahrend der Behandlung an anderen Personen zu befestigen.
Maglicherweise erhalten Sie einen starken Stromschlag.

Beginnen Sie nicht mit der Behandlung, solange Sie ein elektronisches Gerat tragen.
Die Einstellungen und zeitlichen Abstimmungen des Gerétes konnen dadurch beeintrachtigt werden.

Verwenden Sie dieses Gerét nicht bei Sauglingen oder Menschen, die nicht in der Lage sind, ihre Absichten zu duBern.
Dies kann zu Unfall oder Krankheit fihren.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht an Orten mit hoher Luftfeuchtigkeit, wie im Badezimmer oder in der
Badewanne oder Dusche.
Sie erhalten einen starken Stromschlag.

Verwenden Sie dieses Gerit nicht im Schlaf.
Beim Hauptgerat kann es zu Fehlfunktionen kommen, oder das Pad kann sich in einen unerwarteten Bereich bewegen
und Erkrankungen verursachen.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht beim Autofahren.
Eine plétzliche, starke Stimulation kann zu Verkehrsunfallen fiihren.

Lassen Sie das Elektroden-Pad nach der Behandlung nicht auf der Haut.
Eine langere Befestigung kann zu Hautreizungen oder Infektionen fiihren.

odert ten wihrend der

Achten Sie darauf, dass kein Gegenstand aus Metall, wie Giirtelsct
Behandlung in Kontakt mit dem Elektroden-Pad kommen.
Sie erhalten moglicherweise einen starken Stromschlag.

Verwenden Sie keine Mobiltelefone oder andere elektronische Gerite in der Ndhe dieses Gerits.

Setzen Sie die Long-Life-Pads nur auf die Haut oder legen Sie sie in den dafiir vorgesehenen Halter, um eine
Beschiddigung des Klebers auf den Oberflachen der Pads zu vermeiden.
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Wichtige Informationen zur elektromagnetischen Vertraglichkeit

Mit der zunehmenden Anzahl von elektronischen Geraten wie PCs und mobilen Telefonen kénnen
medizinische Gerate beim Einsatz moglicherweise anfallig fir elektromagnetische Stérungen durch andere
Geréte sein. Elektromagnetische Storungen konnen zu einer Fehlfunktion des medizinischen Gerats flihren
und eine potentiell unsichere Situation auslésen. Medizinische Geréte sollten auch nicht zu Stérungen
anderer Gerate fuhren.

Die Norm EN 60601-1-2 wurde eingefiihrt, damit die Anforderungen fiir EMV (Elektromagnetische
Vertraglichkeit) mit dem Ziel, unsichere Produkt-Situationen zu verhindern, umgesetzt werden. Diese Norm
definiert die Stufen der Immunitét gegentiber elektromagnetischen Stérungen und die maximalen
elektromagnetischen Emissionswerte fliir medizinische Gerate.

Dieses von HoMedics hergestellte medizinische Gerét entspricht dieser Norm EN 60601-1-2, sowohl fiir
Storfestigkeit als auch fir Emissionen. Trotzdem sollten besondere VorsichtsmaBBnahmen beachtet
werden:

Verwenden Sie keine mobilen Telefone und andere Geréte, die starke elektrische oder elektromagnetische
Felder erzeugen, in der Nahe des medizinischen Geréts. Dies konnte zu einer Fehlfunktion des Gerats fuhren
und eine potentiell unsichere Situation hervorrufen.

Empfohlen ist ein Mindestabstand von 7 m. Uberpriifen Sie den korrekten Betrieb der Vorrichtung, falls der
Abstand geringer ist.

Fiir das CB-200-EU gelten besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der EMV, daher muss es gemaR den
EMV-Informationen in den BEGLEITPAPIEREN installiert und in Betrieb genommen werden.

Tragbare und mobile RF-Kommunikationsgerate konnen das CB-200-EU negativ beeinflussen.
WARNHINWEIS: die Verwendung von Zubehor, Wandlern und Kabeln, die nicht im Lieferumfang enthalten
sind, mit Ausnahme der Wandler und Kabel, die vom Hersteller des CB-200-EU als Ersatzteile fiir interne
Komponenten verkauft werden, kénnen zu erhéhten EMISSIONEN oder verminderter STORFESTIGKEIT des
CB -200-EU fiihren.

WARNHINWEIS: das CB-200-EU sollte nicht neben oder auf anderen Gerdten verwendet werden.

Das Gerét ist nicht geeignet fiir den Einsatz in Gegenwart von brennbaren Anasthesiemischungen mit Luft
oder mit Sauerstoff oder Lachgas.

50




‘IB-CB2OOEU-0614-03:Layout1 13/06/2014 11:12 Pa%@—

WAS BEDEUTET ELEKTRONISCHE NERVENSTIMULATION?

EINSATZZWECK: Medizinische Anwendungen

Dieser elektronische Nervenstimulatur soll als Massagegerat verwendet werden, um Muskelschmerzen zu
lindern, die Durchblutung anzuregen, steife Muskeln zu entspannen und geschwollene und miide FiiBe zu
behandeln. Die Massagewirkung wird durch die elektronische Stimulation der Nerven mit Elektroden erreicht,
die auf der Haut platziert werden. Es gibt eine Auswahl von verschiedenen Massage-Bereichen und
Behandlungsprogrammen.

Geeignete Benutzer: Bitte lesen Sie die ,Hinweise zur Sicherheit", bevor Sie das Gerét in Betrieb nehmen.
(Dieses Gerat sollte nicht von Personen verwendet werden, denen die Verwendung im Rahmen der,,Hinweise
zur Sicherheit” untersagt ist.)

Umwelt: Dieses Gerat ist nur fuir den Hausgebrauch gedacht.

Wirksamkeit: Massagegerat: Linderung von (Muskel-) Schmerzen, Steifheit und Miidigkeit.
VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Bitte lesen Sie die ,Hinweise zur Sicherheit", bevor Sie das
Gerét in Betrieb nehmen.

Die elektronische Nervenstimulation ist eine nicht-invasive, sichere Nervenstimulation fiir die
Schmerzlinderung. Circulator verwendet die bewdhrte neuromuskulare elektrische Stimulationstherapie mit
Mikro-Stromimpulsen, die durch die FuBBsohlen gesendet werden. Diese Art der elektrischen Stimulation hat
sich als klinisch sicher und wirksam erwiesen und kann in der bequemen Umgebung des eigenen Heims
durchgefiihrt werden. Das Circulator verbessert die Muskelfunktion durch die Stimulierung der Nerven,
erhdht den Blutfluss und unterstiitzt bei SCHMERZEN, SCHWELLUNGEN UND MUDEN, SCHMERZENDEN
BEINEN.
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GERATE-UBERSICHT UND TEILEBEZEICHNUNGEN

A. Hauptgerat

B. AC-Netzadapter

C. Fernbedienung

D. 4 Stk. Elektroden-Gel Pads

E. Drahtkabel, die die
Elektroden-Gel Pads und
das Gerat verbinden

F. Kunststoff-Schutz fur die
Gel-Pads

Ansicht von oben

. LCD-Display

. Bedienteil

. Elektrodenfldche fiir den linken Ful3

. Elektrodenflache fiir den rechten Ful3

. Kabel fiir den Anschluss zwischen Elektroden-
Gel-Pads und dem Gerat.

6. Kabel fur den Anschluss zwischen Elektroden-

Gel-Pads und dem Gerat.

7. Empfangssensor fiir die Fernbedienung
8. Silberfarbene Deko-Platte
9. Adapter-Buchse

U A W N =

e
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FUNKTION DES BEDIENTEILS

Die LCD zeigt die
Intensitatsstufe flr
Sohle an - maximal

Die LCD zeigt die
— Intensitatsstufe fur
den Korper — maximal

bis Stufe 99 bis Stufe 99

Die LCD zeigt das

Programm in AUTO Die LCD zeigt den
oder in MODE an Timer an

(0} Schalter EIN/AUS

BODY - (KORPER -) Verringern der Ausgabe-Intensitét fiir den Korper (Verfiigbar in Stufen 1-99)

BODY + (KORPER +) | Erhdhen der Ausgabe-Intensitit fiir den Korper (Verfiigbar in Stufen 1-99)

SOLE - (SOHLE -) Verringern der Ausgabe-Intensitat fiir die Sohle (Verfligbar in Stufen 1-99)

SOLE + (SOHLE +) Erhohen der Ausgabe-Intensitét fiir die Sohle (Verfligbar in Stufen 1-99)

TIME - (ZEIT -) Verringern der Betriebszeit (Verfiigbar sind 1-60 Minuten)

TIME + (ZEIT +) Erhéhen der Betriebszeit (Verfligbar sind 1-60 Minuten)

Auto - ist das voreingestellte Programm mit 14 voreingestellten Zyklus-Mustern fur den Fu8 und 10 Zyk-
AUTO/MODE lus-Mustern fiir den Korper
Mode - der Benutzer kann das Programm zum Ausgangs-Massage-Muster fiir den Rest der Zeit einstellen

Die Elektrodenfliche des Gerdtes und das Gel-Pad

Auf dem Gerét ist die schwarze Farbflache der
Elektrodenbereich fiir die Sohle. (Siehe Abb. A).

Auf dem Gel-Pad ist der schwarze
Farbbereich am klebenden Ende
die Elektrodenflache fir den
Korper, GroBe 5x 9 cm

(siehe Abb. B)

Abb. B
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CIRCULATOR AUSGANGS-WELLENFORMEN

MASSAGE MIT ELEKTRO-THERAPIE FUR DIE FUSSE: Wir werden den Vorgang spater in den Anweisungen
genauer untersuchen, aber das Prinzip ist relativ einfach zu verstehen. Stellen Sie Ihre FiiBe auf die
Elektrodenflache, schalten Sie das Circulator mit dem zentralen Netzschalter ein und erhéhen Sie dann die
Intensitat flr den Ful3. Es gibt bis zu 99 Stufen. Wann Sie beginnen, die milde Elektro-Therapie zu fihlen,
hangt von der Empfindlichkeit Ihres eigenen Nervensystems ab. Bestimmte Personen werden nichts splren,
bis die Intensitat auf einer hohen Stufe eingestellt ist, andere wiederum fiihlen die Stimulation bereits auf
einer relativ geringen Stufe. Das ist vollig normal.

KORPERSTRAFFUNG: Fiir die Schmerzlinderung bestimmter Muskelgruppen und zur gleichzeitigen Straffung
anderer Bereiche lhres Korpers enthélt der Circulator vier Gel-Pads. Diese kénnen verwendet werden, um
Arme, Hiiften, Oberschenkel, Gesa3 oder Bauchmuskeln zu straffen oder Nackenmuskeln und
Riickenschmerzen gezielt zu behandeln.

AUSGANGSWELLENFORM

*** DIE AUSGANGE HABEN KEINE DC-KOMPONENTE

MASSAGEGERAT FUR DIE SOHLE (bei 1 kOhm Last) MASSAGEGERAT FUR DEN KORPER (bei 1 kOhm Last)
Der Auto-Modus schaltet wahrend des Betriebs des Wahrend des Betriebs schaltet das Gerat zyklisch
Geréts durch alle 14 Programme und wiederholt durch die 10 Programme, die sich automatisch
diese automatisch. wiederholen.
Programm Ausgabe Programm Ausgabe
1 Impulsfrequenz 12,2 Hz mit 8,5 Sekunden und Ausschaltzeit von 1 Impulsfrequenz 25,00 Hz mit 5,8 Sekunden und Ausschaltzeit
900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt von 900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt
5 Impulsfrequenz 16,13 Hz mit 2,8 Sekunden und Ausschaltzeit von P Impulsfrequenz 16,67 Hz mit 11,6 Sekunden und Ausschaltzeit
900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt von 900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt
3 Impulsfrequenz 20,0 Hz mit 8,4 Sekunden und Ausschaltzeit von 3 Impulsfrequenz 12,5 Hz mit 9,7 Sekunden und Ausschaltzeit
900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt von 900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt
4 Impulsfrequenz 16,13 Hz mit 5,8 Sekunden und Ausschaltzeit von 4 Impulsfrequenz 12,50 Hz mit 4,4 Sekunden und Ausschaltzeit
900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt von 900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt
5 Impulsfrequenz 16,16 Hz mit 7,0 Sekunden und Ausschaltzeit von 5 Impulsfrequenz 25,00 Hz mit 13 Sekunden und Ausschaltzeit
900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt von 900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt
6 Impulsfrequenz 33,33 Hz mit 2,3 Sekunden und Ausschaltzeit von 6 Impulsfrequgnz 16,67 Hz ""'ilt 10,2 S?kunden um:i Ausschaltzeit
900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt von 900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt
7 Impulsfrequenz 12,50 Hz mit 4,6 Sekunden und Ausschaltzeit von 7 Impulsfrec;suzng Zkf szmit 5’: Se,\l;lgnder; und A‘UZSC";]alIfZEi(
900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt von 900ms, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt
8 Impulsfrequenz 55,56 Hz mit 11,5 Sekunden und Ausschaltzeit 8 Imp\;ﬁ{)re(:{suzr\zg lef szmit 1 ?;2 S;l!(undeln und A;ss;halltzeit
von 900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt von mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt
9 Impulsfrequenz 23,32 Hz mit 5,6 Sekunden und Ausschaltzeit von 9 Impt;l;greqsu:pz; 6l;|67 H; mi? 5;1’11 S'\:kundeln und Azss;halltzeit
900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt von 900m>, Ein Zyklus, der sid inute lang wiederholt
10 Impulsfrequenz 20,0 Hz mit 4,5 Sekunden und Ausschaltzeit von 10 'mpme'eqSUEf‘ZQ Ok'I"Z n;it 21.8}15e,l\</t{ndenlund Ays;chlfltlzeit
900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt von 900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt
1 Impulsfrequenz 10 Hz mit 5,3 Sekunden und Ausschaltzeit von
900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt
12 Impulsfrequenz 16,13 Hz mit 5,60 Sekunden und Ausschaltzeit
von 900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt
13 Impulsfrequenz 26,32 Hz mit 3,5 Sekunden und Ausschaltzeit von
900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt
14 Impulsfrequenz 25 Hz mit 7,0 Sekunden und Ausschaltzeit von
900mS, Ein Zyklus, der sich 1 Minute lang wiederholt
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FuBmassagegerat EMS-Wellenform und Impulsweiten-Diagramm unten:
Wahrend 1kOhm Last verbunden mit dem Teil der Sohlen-Elektrode.

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
vottage ( MAX ) =60V otage ( MAX ) =60V

Program 3

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS"19

voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|bfC Ala|B|bfC

Program 4 Program 5
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS @=b=320u8
voltage { MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
Ala|B|b|C

Ala[B|b|C
Program 6

A=B=C=400uS'3 a=b=320uS'3

voltage ( MAX ) =60V

AlalB(b|C

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320us | Program Program 7

voltage ( MAX ) =60V

Program 8 Program 8

A=B=C=400u$*29 a=b=320uS‘29

vottage ( MAX ) =60V
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AlalB|b|C

Ala|B|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

‘? Ala[lB|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 11 Program 12
A=B=C=400uS @=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 13 Program 14
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
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Korper-Massagegerat - EMS-Wellenform und Impulsweiten-Diagramm unten:

Wahrend 1TkOhm Last verbunden mit dem Teil der Kérper-Elektrode.

Ala|B|b|C

Ala[lB|[b[C

[
!

Program 1
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

!
!

Program 3
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala(B|[b[C

[
!

Program 5
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B(b|C

[
!

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

[
!

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS

Vottage ( MAX ) =55V
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Ala|B|b|C

Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 4
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 6
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage ( MAX } =55V

Ala|B|b|C

Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS

voltage { MAX ) =55V

Ala(B(b[C

Ala|B(b|C

Ala(B(b[C

Ala|B(b|C

Ala|B(b|C
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WIE ES FUNKTIONIERT

Fiir den FuB3 - SOHLE

1. Stellen Sie lhre nackten Fuie auf den Circulator (tragen Sie keine

Socken).
2. Betatigen Sie den Netzschalter, die LCD-Anzeige leuchtet orange. Und
das Programm zeigt AUTO an und beide Bander zeigen 00 an, das Geréat
befindet sich im Standby-Modus (siehe Abb. 1). Abb. 1

3. Durch Betatigen der,Sole +“ (Sohle +) Taste erh6hen Sie vorsichtig die
Intensitatsstufe. Verringern Sie die Intensitatsstufe mit der Taste ,Sohle -*
(Sohle -). Die Intensitét ist einstellbar auf Stufen zwischen 0 und 99. Das
LCD-Display zeigt die gewahlte Stufe an (siehe Abb. 2).

4. Sie kdnnen den Timer fiir die automatische Abschaltung mit den Tasten
JTime +“ (Zeit 4+) oder ,Time -“ (Zeit -) einstellen. Die Anwendungdauer ist
von 1 bis 60 Minuten. Der Timer beginnt, von der von Ihnen
ausgewabhlten Zeiteinstellung zuriickzuzahlen (siehe Abb. 3). Um die
Massage zu beenden, kann der Benutzer das Gerat jederzeit ausschalten,
indem er den Netzschalter einmal betétigt.

5. Wenn Sie mit dem aktuellen Massage-Programm zufrieden sind, kdnnen
Sie das Gerat auf das aktuelle Massage-Programm sperren, indem Sie die
Auto/Modus-Taste betatigen. Der Rest der Massage-Zeit wird dann nur
auf dem ausgewahlten Massage-Programm laufen (siehe Abb. 4).

WICHTIGE INFORMATION:

a. Das Ziel ist nicht, bis auf Stufe 99 zu gelangen.

b. Wahlen Sie eine Intensitatsstufe, die fiir Sie bequem ist! Diese Stufe
kann sich von Tag zu Tag andern.

c. Denken Sie daran, viel Flussigkeit zu trinken - wenn Sie nicht genug
Flussigkeit zu sich nehmen, wird das die Wirksamkeit des Gerates
reduzieren.

58




IB-CB200EU-0614-03:Layout 1 13/06/2014 11:12 Pa%@

Fiir den Korper

VERWENDUNG DER GEL-PADS

Waschen und trocknen Sie die Haut vor dem Gebrauch gut ab. Verbinden Sie den Ausgangsdraht mit den Gel-Pads.
SchlieBen Sie das andere Ende des Ausgangskabels in die Ausgangsbuchse des Circulator. Entfernen Sie die
Schutzfolie von den Klebestreifen. Bringen Sie die Gel-Pads auf der Haut an. Betétigen Sie den Netzschalter zum
Einschalten des Gerates und zur Einstellung der Intensitatsstufe des Stimulationsausgangs auf die gewtinschte Stufe.
(Das Display zeigt den Modus und die Ebene an, die Sie ausgewahlt haben und beginnt, riickwarts zu zéhlen).

% i) (563

B I Lol 164

Abb. 5

1. Stecken Sie die 2 Kabel in die Kabel-Buchse am Gerét (siehe Abb. 5).

2. Verbinden Sie den Stift des Kabels ordnungsgemaf mit dem Gel-Pad (siehe Abb. 6).

3. Entfernen Sie die Schutzfolie vom Gel-Pad und bringen Sie die 4 Gel-Pads an den
Bereich des Kérpers an, den Sie in Ubereinstimmung mit den Warnhinweisen
behandeln mochten.

4. Wiederholen Sie den Vorgang, wie in den Anweisungen fir die FiiSe dargestellt
und stellen Sie die Intensitatsstufe fiir den Korper ein.

5. Durch Betatigen der,Body +" (Kérper +) Taste erhohen Sie vorsichtig die Intensitatsstufe. Verringern Sie die
Intensitatsstufe mit der Taste ,Body -“ (Kérper -). Die LCD zeigt auch die Stufe an, die Sie ausgewahlt haben (siehe
Abb. 7).

6. Um die Massage zu beenden, kann der Benutzer das Gerat jederzeit ausschalten, indem er den Netzschalter
einmal betatigt.

Wenn Sie das Geriat mit nur 2 Gel-Pads nutzen mochten, miissen Sie ein Gel-Pad an die A-Buchse anschlieBen

und 1 Gel-Pad an Buchse B.

WEITERES ZUBEHOR

Ersatz-Gel-Pads

Die Ersatz-Gel-Pads erhalten Sie im Fachhandel, sowie unter www.homedics.de oder setzen Sie sich mit unserem
Kundenservice in Verbindung.

= A Pflege lhrer Gel-Pads

Stecken Sie niemals zwei Gel-Pads mit der Klebeseite zusammen. Halten Sie die
klebenden Gel-Pads sauber und setzen Sie sie niemals hohen Temperaturen oder
direkter Sonneneinstrahlung aus. Wenn die Elektroden-Gel-Pads unzureichend
kleben oder verschmutzt sind, wischen Sie sie mit einem feuchten Tuch ab, ober
tauschen Sie sie durch neue aus, Sie erhalten die Ersatzteile direkt bei HoMedics
oder Uber lhren Handler.

i

Reinigen Sie die Elektroden-Gel-Pads niemals mit Chemikalien.

Versuchen Sie IMMER, die Gel-Pads zu schiitzen und bewahren Sie sie mit dem
Gel-Pad-Schutz auf, wenn Sie sie nicht verwenden, wie in der Abbildung
dargestellt.

59




‘IB-CBZOOEU-0614-03:Layout1 13/06/2014 11:12 Pa%@ﬁ

ANSCHLUSS MIT DEM IM LIEFERUMFANG ENTHALTENEN
AC/DC NETZANSCHLUSS

L2 e A Stecken Sie den DC-Stecker des Netzteils in die
Buchse an der Seite des Circulator. (Siehe Abb. 8)
Stecken Sie das Netzteil in eine geeignete Steckdose.
(Stellen Sie sicher, dass die Eingangsspannung der
Steckdose fiir den im Lieferumfang enthaltenen
Adapter geeignet ist.)

Abb. 8

EINSETZEN DER BATTERIEN FUR DAS HAUPTGERAT

Wenn Sie das Circulator-Gerat mit einer Batterie anstatt mit dem mitgelieferten Adapter betreiben wollen,
befindet sich das Batteriefach auf der Unterseite des Gerats.

Entfernen Sie die Batterieabdeckung vom Gerat und entfernen Sie die Schraube mit einem Schraubenzieher.
Setzen Sie die neuen 4 Stiick 1,5V AAA-Batterien mit den + und - Markierungen in der richtigen Ausrichtung ein.

EINSETZEN DER BATTERIEN FUR DIE FERNBEDIENUNG

Entfernen Sie die Batterieabdeckung vom Gerét, indem Sie die Schraube mit einem Schraubenzieher
entfernen. Setzen Sie die neuen 2 Stiick 1,5V AA-Batterien mit den + und - Markierungen in der richtigen
Ausrichtung ein.

Abb. 8 Abb. 9 Abb. 10

Der Sender der Fernbedienung befindet sich an der Spitze dieser in schwarzer g :
Farbe (Abb. 10), bei Verwendung der Fernbedienung denken Sie bitte daran, den  app. 11
Sender in Richtung des Empfangers des Hauptgerates zu halten, der sich zwischen

den Gel Pad-Buchsen des Hauptgerates befindet. (Abb. 11).

Hinweis zu den Batterien:
Verwenden Sie keine verschiedenen Batterietypen oder alte Batterien mit neuen. Um das Risiko von
Auslaufen oder Explosionen zu vermeiden, niemals die Batterien wieder aufladen, erhitzen oder zerlegen.

Wenn Sie die Batterien nicht verwenden, entfernen Sie sie, um einen Batterieverbrauch zu vermeiden. Wenn

Flussigkeit aus den Batterien auslauft, entsorgen Sie sie. Siehe Seite 48 fiir die korrekte Entsorgung. Reinigen
Sie das Batteriefach griindlich mit einem trockenen Tuch.
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REINIGUNG

A Elektroden-Gel-Pad

Wenn sie nicht in Gebrauch sind, bewahren Sie die Elektroden-Gel-Pads auf ihren mitgelieferten Kunststoff-
Pad Protektoren bei Raumtemperatur auf.

Bewahren Sie die Elektroden-Gel-Pads sauber und staubfrei an einem trockenen Ort, fern von 6ligen oder
klebrigen Umgebungen auf. Andererseits variiert die Lebensdauer der Elektroden je nach den
Bedingungen der Hautoberflache, der Aufbewahrung, dem Nutzungsumfang, der Art und dem Bereich der
Stimulation. Die Lebensdauer kann durch sorgfaltige Reinigung der Gel-Oberflache mit Wasser verlangert
werden. Schiitten Sie keine Fllssigkeiten tber den Draht.

Nur flr einen Patienten verwenden.

Nicht auf verletzter Haut anwenden. Sollte ein Hautausschlag auftreten, beenden Sie die Behandlung und
fragen Sie lhren Arzt.

Verwenden Sie keine Taschentticher oder Stoff etc., um die Elektroden-Oberflache abzuwischen.
Verwenden Sie keine Fingernagel, Bursten etc., dadurch wird die Elektroden-Oberflache beschadigt.
Reinigen Sie die Pads nicht ibermaBig oft und verwenden Sie keine Waschmittel oder heiles Wasser, um
die Elektroden Gel-Pads reinigen.

A Hauptgerat

Trennen Sie das Gerat von der Stromversorgung und entfernen Sie den Adapter und das Elektroden-Gel-
Pad vom Gerdét fiir die korrekte Aufbewahrung.

Reinigen Sie das Hauptgerat immer griindlich, indem Sie die Oberflache mit einem weichen Tuch
abwischen.

Zum Reinigen der Ful3pedale verwenden Sie ein weiches, feuchtes Tuch mit etwas Seife, aber stellen Sie
sicher, dass Sie das Tuch gut auswringen und den Bereich der FuBpedale von Seifenresten befreien.

Wenn das Gerat stark verschmutzt ist, kann man ein weiches Tuch mit etwas Seife verwenden, danach das
feuchte Tuch gut auswringen und die Seifenreste entfernen, um das Gerat zu reinigen.

Schitten Sie keine Fllssigkeiten tber das Gerét.

Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser.

Nicht mit Chemikalien reinigen.

An einem trockenen, staubfreien Ort bei einer Temperatur zwischen 10 und 40° C und 30 bis 90 % relativer
Luftfeuchtigkeit aufbewahren.

A Sicherheitsvorkehrungen

Offnen Sie das Gerét nicht und versuchen Sie nicht, es selbst zu reparieren. Dadurch verfillt Ihre Garantie
und Sie kdnnen schwere Schaden verursachen.

Wenn das Gerdt Funktionsstérungen hat, trennen Sie es von der Stromquelle und wenden Sie sich so bald
wie moglich an lhren Handler.

Verwenden Sie nur das vom Hersteller gelieferte Zubehor.

Verwenden Sie das Gerat nur fir den vorgesehenen Zweck.

Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze aus.

Uberlasten Sie die Steckdose nicht.

Stellen Sie sich nicht auf das Gerat. Verwenden Sie es nur im Sitzen.

Schiitten Sie keine Flissigkeiten auf das Geréat oder dessen Zubehor.

Die Garantie erlischt, wenn das Produkt verandert, missbraucht oder zweckentfremdet wird.
HoMedics Gbernimmt hierfiir keine Gewdhr.
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PROBLEMBEHANDLUNG & PFLEGE

Problem

Ursache

Problembehebung

Das Gerat lasst sich
nicht einschalten

- Die Batterien wurden in der falschen Ausrichtung
eingesetzt.

- Der Adapter ist nicht ordnungsgemaf in das
Gerat eingesteckt.

- Legen Sie die Batterien in der richtigen
Ausrichtung ein oder Uberpriifen Sie, ob die
Batterie volle Leistung bringt.

- Uberpriifen Sie, ob der Netzanschluss fest
eingesteckt ist. Und auch, ob der DC-Adapter gute
Verbindung zur Netzsteckdose hat.

Die Stromversorgung
schaltet sich zu friih ab

- Die Gel-Pads sind nicht richtig an der Haut
befestigt.

- Bringen Sie Gel-Pads richtig auf der Haut an

Die Stromversorgung
schaltet sich wéhrend
der Verwendung des
Massagegerats ab

- Wenn Sie Batterie-Betrieb gewahlt haben, sind die
Batterien schwach/leer

- Legen Sie 4 neue, identische 1,5V Alkali-Batterien
des Typs AA ein

- Die Behandlungsdauer von 30 Minuten ist vorbei
und das Gerat schaltet sich automatisch ab

- Starten Sie die Behandlung neu oder schalten Sie
das Massagegerat ab.

- Wenn Sie die Kérper-Massage verwenden, kann
das Elektroden Gel-Pad kaputt sein

-Tauschen Sie das Elektroden Gel-Pad aus

Es ist schwierig, das Gel-

- Der transparente Schutzfilm wurde nicht

- Entfernen Sie die Schutzfolie von der Klebefldche

Pad an der Haut zu abgezogen des Gel-Pads
befestigen - Das Gel-Pad wurde sofort nach dem Waschen -Trocknen Sie das Gel-Pad ausreichend
aufgebracht
- Die Klebefldche des Gel-Pads ist beschadigt - Ersetzen Sie das Gel-Pad
- Die Gel-Pads sind verschmutzt und haben - Ersetzen Sie das Gel-Pad oder reinigen Sie es mit
dadurch ihre Haftbarkeit/Klebeféhigkeit verloren einem Tropfen Wasser auf der Klebeseite des
Elektroden-Pads und reiben Sie es in die Oberflache
Die Klebefldche des Gel- | - Verwendung des Gel-Pads wéhrend Sie schwitzen | Lassen Sie das Gel-Pad tber Nacht im
Pads haftet nicht - Das Gel-Pad wurde zu lange und/oder zu oft Gefrierschrank

gewaschen

- Gel-Pads, die bei hohen Temperaturen und hoher
Luftfeuchtigkeit gelagert werden oder direkter
Sonneneinstrahlung ausgesetzt sind

Es ist schwierig, eine
Stimulation fiihlen

- Ihre Sohle ist zu trocken, nicht ausreichend feucht

- Sie haben Ihre Sohle nicht richtig auf das
FuBpedal gestellt

- Die Gel-Pads sind nicht richtig auf der Haut
befestigt.

- Die Gel-Pads tUberlappen einander

- Der Draht der Elektrode ist nicht richtig
angeschlossen
- Die angewandte Intensitdt ist zu schwach

- Befeuchten Sie Ihre Sohle leicht mit ein wenig
Wasser

- Stellen Sie sicher, dass Ihre beiden Sohlen korrekt
auf dem Pedal stehen.

- Bringen Sie die Gel-Pads richtig auf der Haut an

- Bringen Sie die langlebigen Pads erneut ohne
Uberlappung an
- SchlieBen Sie das Elektrodenkabel richtig an

- Erhéhen Sie die Intensitét durch Driicken der +
Taste.

Die Haut wird rot oder
fuhlt sich irritiert an

- Die Klebefldche des Gel-Pads ist verschmutzt oder
trocken

- Die Klebefldche des Gel-Pads ist beschadigt

- Waschen Sie die Klebefldche des Gel-Pads sanft
mit den Fingerspitzen fiir etwa 3 Sekunden unter
langsam flieBendem Wasser ab

- Ersetzen Sie die Gel-Pads

Hygiene

Nach Verwendung des Produkts
Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, feuchten Tuch, aber wringen Sie das Tuch griindlich aus und
befreien Sie den Bereich des FuBpedals von Seifenresten.
Bewahren Sie die Elektroden Gel-Pads auf den mitgelieferten Kunststoff-Pad Protektoren.

Aufbewahrung

Halten Sie alle Teile des Gerats sauber und bewahren Sie es an einem trockenen Ort unter folgenden

Bedingungen auf:

Lagertemperatur und Feuchtigkeit
Betriebstemperatur und Feuchtigkeit
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Produktname Circulator
Modell CB-200-EU

6V DC oder 4x1,5V Alkali-Batterien Typ AA* fiir das Hauptgerat
Stromversorgung

2x1,5V Alkali-Batterien Typ AAA* fiir die Fernbedienung

Lieferant fur den Adapter

Golden Profit Electronics Ltd.

Modell-Nr. des Adapters

GPE038-060050-3

Adapter-Eingang

AC 100-240V~50-60Hz 0,1A

Adapter-Ausgang

DC6V 500 mA 3,0 W

Lebensdauer der Batterie

>350 Minuten

Frequenz-Erzeugung

Ca. 10 bis 55,56 Hz

Leistungsaufnahme

1,05W

Maximale Ausgangsspannung

U <54,8V (bei 1 kOhm Last)

Maximaler Ausgangsstrom

1 <910 uA (bei 1 kOhm Last)

Betriebstemperatur und Feuchtigkeit

-5 bis 50° C, 30 bis 90 % RF

Lagertemperatur und Feuchtigkeit

-10 bis 60° C, 10 bis 95 % RF

Hauptgerat Abmessungen

338 (L) x 324 (W) x 48 (H) mm

Ungefahres Gewicht 9509
Verpackungsinhalt Menge Ersatzteile
1 Circulator
1 AC/DC-Adapter
1 Fernbedienung
2 Kabeldraht fiir die Elektroden Gel-Pads
4 Elektroden Gel-Pads
2 Kunststoff-Schutz fiir Gel-Pads
1 Bedienungsanleitung
Zubehor:

+Verwenden Sie nur Original-Zubehér.
Prufen Sie, ob der Inhalt der Lieferung vollstandig ist.

*Batterien sind nicht im Lieferumfang enthalten.
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WICHTIGE INFORMATION

Elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV)

1. Fur das Circulator gelten besonderen VorsichtsmafBnahmen hinsichtlich der EMV. daher muss es gemaf
den EMV-Informationen, die Sie in den Begleitpapieren finden, installiert und in Betrieb genommen
werden.

2. Tragbare und mobile RF-Kommunikationsgerate konnen das Circulator negativ beeinflussen.

. Warnhinweis: die Verwendung von Zubehér, Wandlern und Kabeln, die nicht im Lieferumfang enthalten
sind, mit Ausnahme der Wandler und Kabel, die vom Hersteller des Circulator als Ersatzteile fiir interne
Komponenten verkauft werden, kénnen zu erhéhten EMISSIONEN oder verminderter STORFESTIGKEIT des
Circulator fiihren.

4. Warnhinweis: das Circulator sollte nicht neben oder auf anderen Geraten verwendet werden.

w

Anleitung und Erkldarung des Herstellers - elektromagnetische Emissionen

Das Circulator ist fur die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung
bestimmt. Der Kunde oder der Benutzer des Circulator muss sicherstellen, dass es in einer solchen
Umgebung benutzt wird.

Einhaltung von
Emissionspriifungen gesetzlichen Elektromagnetische Umgebung - Anleitung
Vorschriften

Das Circulator verwendet ausschlieB3lich fir seine
RF-Emissionen Gruppe 1 interne Funktion RF-Energie. Daher sind seine RF-
CISPR 11 Emissionen sehr gering und es ist unwahrscheinlich,
dass benachbarte elektronische Geréate gestort werden.

RF-Emissionen

CISPR 11 Klasse B

Das Circulator eignet sich fiir den Einsatz in allen
Harmonische Emissionen Klasse A Einrichtungen einschlieBlich in Wohnbereichen, die
IEC 61000-3-2 direkt an das offentliche Niederspannungs-

Versorgungsnetz, das in Gebaduden, die fir
Spannungss_chwankungen/ ) Wohnzwecke genutzt werden, angeschlossen sind.
Flimmer-Emissionen Entspricht
IEC 61000-3-3
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Anleitung und Erklarung des Herstellers - elektromagnetische Storfestigkeit

Das Circulator ist fur die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung
bestimmt. Der Kunde oder der Benutzer des Circulator muss sicherstellen, dass es in einer solchen
Umgebung benutzt wird.

Priifung der IEC 60601 Compliance- Elektromagnetische Umgebung -

Storfestigkeit Priifstufe Niveau Anleitung

Elektrostatische + 6 kV Kontakt + 6 kV Kontakt Die FuBboden sollten aus Holz, Beton oder

Entladung (ESD) + 8 kV Luft + 8 kV Luft Keramikfliesen bestehen. Wenn der

IEC 61000-4-2 FuBboden mit synthetischem Material
versehen ist, muss die relative
Luftfeuchtigkeit mindestens 30 % betragen.

Schnelle + 2 kV fur + 2 kV fir Die Quialitat der Versorgungsspannung sollte

elektrische Netzleitungen Netzleitungen der einer typischen Geschafts- oder

Transienten/Burst | £ 1kV fiir Eingangs- | £ 1kV fiir Eingangs- | Krankenhaus-Umgebung entsprechen.

IEC 61000-4-4 /Ausgangs- /Ausgangs-

Leitungen Leitungen

Uberspannung IEC

+ 1 kV-Leitung(en)

+ 1 kV-Leitung(en)

Die Quialitat der Versorgungsspannung sollte

61000-4-5 und neutral und neutral der einer typischen Geschéfts- oder
Krankenhaus-Umgebung entsprechen.

Spannungseinbrii | <5 % Ut <5%UTt Die Quialitat der Versorgungsspannung sollte
che, kurze (>95 % Einbruch | (> 95 % Einbruch | der einer typischen Geschéfts- oder
Unterbrechungen | in UT) fir in Ut) far Krankenhaus-Umgebung entsprechen.
und 0,5 Zyklen 0,5 Zyklen Wenn ein Einbruch oder eine Unterbrechung
Spannungsschwa der Netzspannung auftritt, kann der Strom
nkungen der 40 % UT . 40 % UT) . des Circulator vom normalen Niveau
Versorgungsspann | (60 % Einbruchiin | (60 % Einbruchin | apsinken, so kann es erforderlich sein, eine
ung nach IEC U7) fiir 5 Zyklen U7) fidr 5 Zyklen unterbrechungsfreie Stromversorgung oder
61000-4-11 70% U 70% Ut eine Batterie zu verwenden.

(30 % Einbruch in | (30% Einbruch in

UT) fiir 25 Zyklen | UT) fiir 25 Zyklen

<5%UT <5%Ut

(>95 % Einbruch | (> 95 % Einbruch

in UT) flir 5 Sek. in Ut) flir 5 Sek.
Netzfrequenz 3A/m Ungiiltig Ungiiltig
(50Hz) Magnetfeld
IEC61000-4-8

HINWEIS: U7 ist die Netzspannung vor Anwendung des Test-Niveaus.
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Anleitung und Erklérung des Herstellers - elektromagnetische Storfestigkeit

Das Circulator ist fir die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung
bestimmt. Der Kunde oder der Anwender sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutzt

wird.
Priifung der IEC 60601 Compliance- Elektromagnetische Umgebung -
Storfestigkeit Priifstufe Niveau Anleitung
Geleitete RF 3V/ms 3V/ms Tragbare und mobile RF-
IEC 61000-4-6 150 kHz bis 80 MHz Kommunikationsgerate
Geréte sollten nicht ndher an rgendeinem Teil
des ELECTRO FLEX, einschlieB3lich der Leitungen
verwendet werden, als im empfohlenen
Abgestrahlte RF 3V/m 3V/m Abstand, der tiber eine Gleichung fiir die
IEC 61000-4-3 26 MHz bis 2,5 GHz Frequenz des Senders berechnet wird.
Empfohlener Abstand
d=12+/P
d=1,2+/P 80 MHz bis 800 MHz
10V/m 10V/m )
26 MHz bis 2,5 GHz d= 2,3 aY P 800 MHz bis 2,5 GHz

wobei P die maximale Nennleistung des
Senders in Watt (W) ist, gemal3 den Angaben
des Herstellers des Senders und d ist der
empfohlene Abstand in Metern (m).

Bei Feldstarken von stationdren RF-Sendern,
die durch eine elektromagnetische
Untersuchung vor Ort bestimmt werden,
sollte a kleiner sein, als das Compliance-
Niveau in jedem Frequenzbereich b.

Storungen konnen in der Nahe von Gerdten,
die mit folgendem Symbol gekennzeichnet

sind, auftreten:
(@)

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.

HINWEIS 2: Méglicherweise sind diese Richtlinien nicht fir alle Umstande zutreffend. Die Ausbreitung
elektromagnetischer Wellen wird durch Absorption und Reflexion von Gebauden,
Gegenstanden und Menschen beeinflusst.

a Feldstarken von stationaren Sendern, wie Basisstationen fiir Funktelefone (Handys/schnurlose Telefone)
und mobile Funkgerate, Amateurfunk, AM- und FM-Rundfunk- und Fernsehsender kénnen theoretisch
nicht genau vorhergesagt werden.
Um die elektromagnetische Umgebung hinsichtlich der stationdren Sender zu ermitteln, sollte eine
Standort-Studie erwogen werden. Wenn die gemessene Feldstadrke an dem Standort, an dem das
Circulator verwendet wird, das entsprechende, oben angegebene RF-Compliance-Niveau tiberschreitet,
sollte das Circulator auf normale Betriebsweise Gberpriift werden. Wenn ungewéhnliche
Leistungsmerkmale beobachtet werden, konnen zusétzliche MaBnahmen erforderlich sein, wie z. B. die
Neuorientierung oder ein Umstellen des Circulator.

b Uber den Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollten die Feldstirken weniger als 3 V/m betragen.
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Empfohlene Abstinde des Circulator zu tragbaren und mobilen RF-Kommunikationsgeraten

Das Circulator ist fur den Einsatz in einer elektromagnetischen Umgebung gedacht, in der RF-Storgro3en
unter Kontrolle sind. Der Kunde oder der Benutzer des Circulator kann helfen, elektromagnetische
Interferenzen zu vermeiden, indem er einen Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen RF-
Kommunikationsgeraten (Sendern) und dem Circulator, wie unten dargestellt, entsprechend der
maximalen Ausgangsleistung der Kommunikationsgerate einhalt.

Abstand je nach Frequenz des Senders in
Maximale Nennleistung des m
Senders in - - :
w 150 kHz bis 80 MHz 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,5 GHz
d=12+P d=12+P d=23+P
0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,38 0,38 0,73
1 12 1.2 2,3
10 3,8 38 7.3
100 12 12 23

Fur Sender, die mit einer maximalen Ausgangsleistung bewertet werden, die oben nicht angegeben ist,
kann der empfohlene Abstand (d) in Metern (m) mit einer Gleichung errechnet werden, die auf die
Frequenz des Senders anwendbar ist, wahrend P die maximal bewertete Ausgangsleistung des Senders in
Watt (W) ist, gemal3 den Angaben des Herstellers des Senders.

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Abstand fir den héheren Frequenzbereich.

HINWEIS 2: Méglicherweise sind diese Richtlinien nicht fiir alle Umstande zutreffend. Die Ausbreitung
elektromagnetischer Wellen wird durch Absorption und Reflexion von Gebauden, Gegenstanden und
Menschen beeinflusst.
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GUIA DE INICIO RAPIDO

NOTA: ESTE APARATO NO VIBRA; UTILIZA IMPULSOS ELECTRICOS, NO VIBRACIONES.
Consultar el funcionamiento detallado de Circulator en las instrucciones incluidas en este manual.

Sacar el equipo Circulator de la caja. Sacar el mando a distanciay
retirar el tornillo de la tapa posterior con un destornillador. Colocar 2
pilas AAA en el compartimento segun se indica. Atornillar la tapa del
compartimento de las pilas. Véase la pagina 82 para instrucciones
detalladas sobre como cambiar las pilas del mando a distancia.

Conectar el adaptador de CC a una toma de corriente y la clavija de
CC al aparato.

Encender el aparato. La pantalla central se iluminara en color naranja
y después de apagara.

Saquese los zapatos y los calcetines o las medias. PONGA LOS
PIES DESCALZOS SOBRE LAS PLANTILLAS. EL PIE DERECHO EN
LA PLANTILLA DERECHAY EL PIE IZQUIERDO EN LA PLANTILLA
IZQUIERDA. SE DEBEN TENER LOS DOS PIES SOBRE EL APARATO
PARA QUE FUNCIONE.

Siéntese en una silla comoda. Ponga los pies descalzos en las
plantillas correspondientes a cada pie. Puede aumentar el grado

de intensidad para el pie al pulsar “SOLE +" (PLANTA DEL PIE +) y
“SOLE -" (PLANTA DEL PIE -) para reducir la intensidad. El grado de
intensidad va de 0 a 99. Puede aumentar la intensidad gradualmente
hasta que empiece a sentir la estimulacion por microcorriente.

Véase la pagina 80 para una explicacion detallada de cémo regular la intensidad.
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INFORMACION IMPORTANTE PARA EL CLIENTE

LE ROGAMOS QUE LEA LO SIGUIENTE:

P: ;Como se usa?

R: Solo tiene que poner los PIES DESCALZOS EN LAS PLANTILLAS EN FORMA DE PIE. EL pie
derecho en la plantilla derecha y el pie izquierdo en la plantilla izquierda al mismo tiempo.
El aparato no se pondra en marcha hasta que no tenga las dos plantas de los pies sobre las dos
plantillas.

P: ;Produce vibraciones?

R: No. Este aparato NO VIBRA. Circulator transmite pequeios impulsos eléctricos a través
de las plantas de los pies. Esa accion provoca la contraccién y relajacién de los musculos de las
pantorrillas, llevando de nuevo hacia arriba la sangre de las venas de las piernas.

P: No siento nada en los pies ni en las piernas.
R: El grado de intensidad va de 0 a 99. El objetivo no es alcanzar 99, sino un grado de intensidad
que sea el adecuado para usted. La intensidad requerida puede ser diferente cada dia.

P: Tengo los pies muy secos y no siento los impulsos eléctricos.
R: Recuerde mantenerse hidratado(a); beba suficientes liquidos. Ademas, si se aplica productos
humectantes en los pies los beneficios para la salud serdn mayores.

P: ;Es dificil de usar?
R: No. Solo tiene que poner los pies descalzos sobre las plantillas en forma de pie, seleccionar
el grado de intensidad y el aparato empezara una cuenta atras automatica de 30 minutos.

P: ;Tengo demasiada edad para notar beneficios?
R: No. El producto es apto para personas adultas de cualquier edad.

P: ;De verdad puede ayudarme? No soy una persona muy activa. Estoy sentado(a)

la mayor parte del dia.

R: Si. Cuando estamos sentados, la sangre se acumula en la parte inferior de las piernas debido
a la gravedad. Se trata de una accién normal del organismo. Si no andamos o nos ejercitamos
con frecuencia, la sangre se acumulard y causara efectos como inflamacion y mala circulacion
sanguinea. Circulator puede disminuir estos sintomas.

P: Me duelen las piernas después de usar el aparato.

R: Es posible que el grado de intensidad para la planta del pie (SOLE) fuese demasiado alto para
usted (asi que tendrd que reducirlo la préxima vez que utilice el aparato) o que haya usado el
aparato demasiadas veces en cierto periodo de tiempo. Deje que las piernas descanseny, al
cabo de un tiempo, vuelva a utilizar el aparato.

A\ ADVERTENCIA

Este aparato no debe ser usado por mujeres en el primer trimestre del embarazo,
por personas con marcapasos u otro tipo de dispositivos médicos implantados,

ni por personas que estén recibiendo tratamiento para la trombosis venosa en las
extremidades inferiores. Si tiene alguna duda, pongase en contacto a través de
nuestro nimero de atencion al cliente o consulte a su médico.
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INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE

1) Le rogamos que lea estas instrucciones detenidamente antes de usar el aparato.
2) Compruebe que tiene todas las piezas que se detallan en este manual del usuario.
3) Saque todas las piezas de las bolsas plasticas y examinelas para familiarizarse con los componentes.

Notas sobre seguridad

- A continuacion se indican una serie de simbolos y senales de advertencia para su seguridad y para el uso
correcto del articulo, asi como para evitar lesiones o dafos materiales.

-+ Los simbolos y sus significados son los siguientes:

Descripcion de los simbolos

Este simbolo indica una prohibicién (algo que no se debe hacer).
Las cosas relacionadas con ciertas prohibiciones se indican con texto o imagenes en o cerca de ellas.
El simbolo a la izquierda significa “Prohibiciones de desmontar”.

El simbolo a la izquierda significa “Accién obligatoria general”.

Este articulo no debe ser usado por personas con implantes médicos, como marcapasos, corazones o pulmones
artificiales u otros sistemas electronicos de soporte vital.

El simbolo significa que algo es obligatorio (debe cumplirse).
Las cosas relacionadas con ciertas acciones obligatorias se indican con texto o iméagenes en o cerca de ellas.

Este simbolo indica que las pilas no se deben eliminar junto al resto de los residuos domésticos ya que con-
tienen sustancias que pueden ser perjudiciales para el medio ambiente y la salud. Deshagase de las pilas en los
puntos de recogida designados.

Este simbolo indica que este articulo no se debe desechar junto al resto de los residuos domésticos en ninguin
lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacién sin control de los residuos puede
tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de forma responsable para
fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para devolver su aparato usado, utilice los
sistemas de devolucion y recogida o péngase en contacto con el establecimiento donde compro el articulo.
Dicho establecimiento podré hacerse cargo de la recogida del articulo para que se recicle de forma segura para
el medio ambiente.

Fecha de fabricacion.

Nombre del fabricante.

Numero de lote.

|
EE Consultar las instrucciones de uso.

Equipo de Clase Il

Precaucion, consultar los documentos adjuntos

Este simbolo indica el nimero de serie que se encuentra en la parte inferior del dispositivo o en el paquete.

O]
A\
Iﬂ Pieza aplicada tipo BF
[sn]

c € Este simbolo indica que el aparato cumple los requisitos bésicos establecidos por la Directiva 93/42/CEE relativa
0120 alos productos sanitarios.

Peligro

Este aparato no debe usarse en combinacién con los siguientes productos sanitarios:

(1) Productos médicos electronicos trasplantados internamente, como marcapasos

(2) Equipos electronicos de soporte vital, como los respiradores artificiales

(3) Productos médicos electronicos en contacto con el cuerpo, como los electrocardiégrafos

El uso de este aparato con otros dispositivos electronicos puede causar el mal funcionamiento de dichos dispositivos.
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Advertencia

Las personas que sufran algunas de las siguientes dolencias o que presenten alguna de las siguientes condiciones deben con-
sultar a un médico antes de usar este aparato:

1) enfermedad aguda

2) tumor maligno

3) enfermedad infecciosa

4) embarazo

5) enfermedad cardiaca

6) fiebre alta

7) tension arterial anormal

8) alteraciones de la sensibilidad cutdnea o problemas cutdneos

9) estar bajo tratamiento médico, en particular aquellas personas que sientan molestias. Puede causar accidentes o problemas
de salud.

No usar este aparato cerca del corazdn, por encima del cuello, en la cabeza, alrededor de la boca ni sobre la piel con
lesiones.

Puede causar accidentes o problemas de salud.

- La aplicacion de electrodos entre el cuello y el diafragma (la zona del pecho) puede aumentar el riesgo de fibrilacién cardiaca.

No usar este aparato al mismo tiempo que otro producto terapéutico ni en combinacién con
u incluyend u en spray.
Se podrian ocasionar accidentes o problemas de salud.
- La conexién simultdnea de un PACIENTE a un EQUIPO electroquirdrgico de alta frecuencia puede ocasionar
quemaduras en el lugar de contacto con los electrodos estimuladores y posibles dafos al ESTIMULADOR.
- Su uso cerca (por ejemplo, a un metro de distancia) de un EQUIPO de terapia con ondas cortas o con microondas puede pro-
ducir inestabilidad en la potencia de salida del estimulador.

No utilizar este aparato para fines distintos a los del tratamiento indicado en este manual.
Podria ocasionar accidentes, problemas o que se estropease el aparato.

La clavija del cable de electrodos se debe meter solamente en la entrada del cable de electrodos de la unidad princi-
pal y en ningun otro lugar.
Podria producirse una descarga eléctrica o un accidente.

No desmontar ni modificar este aparato.
No hay piezas que el usuario pueda arreglar.

Precaucion

Si el aparato no esta funci do correc o siente alguna molestia, deje de usarlo inmediatamente.
Si experimenta algun problema en el cuerpo o en la piel, consulte a un médico y siga sus recomendaciones.

Si desea poner el parche con electrodos en otra parte del cuerpo durante el tratamiento, antes debera apagar el
aparato.
De lo contrario, podria sufrir una fuerte descarga eléctrica.

No intente poner los parches con electrodos en otra persona durante el tratamiento.
Podria sufrir una fuerte descarga eléctrica.

No comience el tratamiento si tiene algun dispositivo electrénico consigo.
La configuracién y la hora del dispositivo podrian verse afectadas.

No utilizar este aparato con nifios ni con personas que no puedan expresar sus intenciones.
Puede causar accidentes o problemas de salud.

his d

No utilizar este ap. en lug muy
Sufriria una fuerte descarga eléctrica.

como cuartos de bafio, ni durante el baiio o la ducha.

No utilizar este aparato mientras se duerme.
La unidad principal podria empezar a funcionar mal o el parche con electrodos podria desplazarse a otra zona y causar
problemas de salud.

No utilizar este aparato mientras se conduce.
Recibir una estimulacion fuerte y repentina podria ocasionar un accidente de tréfico.

No dejar el parche con electrodos en la piel después del tratamiento.
El contacto prolongado de la piel con el parche podria causar irritaciones o infecciones cutaneas.

Se debe evitar que objetos metalicos, como la hebilla de un cinturén o un collar, entren en contacto con el parche con
electrodos durante el tratamiento.
Podria sufrir una fuerte descarga eléctrica.

No usar teléfonos méviles ni otros dispositivos electronicos cerca de este aparato.

Poner los parches de larga duracién solamente sobre la piel o en el soporte para evitar que se estropeen
las superficies adhesivas.
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Informacién importante acerca de la compatibilidad electromagnética

Dado el gran nimero de dispositivos electrénicos que hay —como teléfonos moéviles y ordenadores—, es
posible que, durante su uso, los equipos médicos sufran interferencias electromagnéticas provenientes de
otros dispositivos. Las interferencias electromagnéticas pueden ocasionar el mal funcionamiento del equipo
médico y crear una situacion potencialmente peligrosa. Los equipos médicos tampoco deben interferir con
otros dispositivos.

Con la finalidad de regular los requisitos de compatibilidad electromagnética (CEM) para prevenir situaciones
de riesgo, se ha introducido la norma EN 60601-1-2. Dicha norma establece los niveles de inmunidad a
interferencias electromagnéticas, asi como los niveles maximos de emisiones electromagnéticas de aparatos
médicos.

Este aparato médico fabricado por HoMedics cumple con la norma EN 60601-1-2, tanto en cuanto a la
inmunidad como en cuanto a las emisiones. No obstante, se deben tomar ciertas precauciones:

No usar teléfonos méviles ni otros dispositivos que generen campos eléctricos o electromagnéticos potentes
cerca del aparato médico.

Se podria ocasionar el mal funcionamiento del aparato médico y crear una situacion potencialmente
peligrosa.

La recomendacién es mantener una distancia minima de 7 metros. Se debe comprobar el funcionamiento
correcto del dispositivo en caso de que la distancia sea inferior a esa.

El modelo CB-200-EU requiere precauciones especiales en relacion con la compatibilidad electromagnética
y debe instalarse y ponerse en funcionamiento de acuerdo con la informacién sobre compatibilidad
electromagnética que se proporciona en los DOCUMENTOS ADJUNTOS.

Los aparatos portdtiles y méviles de comunicaciones por radiofrecuencias pueden afectar el funcionamiento
del modelo CB-200-EU.

SE ADVIERTE que el uso de accesorios, transductores y cables que no sean los suministrados, con la
excepcion de los transductores y cables vendidos por el fabricante del CB-200-EU como piezas de repuesto
para componentes internos, puede provocar un aumento de las EMISIONES o una menor INMUNIDAD del
CB-200-EU.

ADVERTENCIA: el CB-200-EU no se debe usar cerca de otros aparatos ni ponerse encima o debajo de otros
aparatos.

Equipo no apto para su uso en presencia de una mezcla inflamable de anestésico con aire o con oxigeno
o con 6xido nitroso.
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¢EN QUE CONSISTE LA ESTIMULACION NERVIOSA
ELECTRONICA?

USO PREVISTO: fines médicos

Este estimulador nervioso electrénico tiene la finalidad de ser usado como aparato de masajes para el alivio
de los dolores (musculares), la mejora del riego sanguineo, la relajacion de los musculos tensos, la reduccién
de la inflamacion en pies y tobillos, y el alivio del cansancio. El efecto de masaje se logra mediante la
estimulacion electrénica de los nervios a través de electrodos que se ponen en la piel. Se pueden seleccionar
diversas zonas y programas de tratamiento.

Usuarios adecuados: leer las “Notas sobre seguridad” antes de usar este aparato. (Este aparato no debe ser
usado por personas a las que se prohiba el uso en la seccion de “Notas sobre seguridad”).

Entorno: este articulo esta concebido Unicamente para uso doméstico.

Efectividad: Masajes: alivio del dolor (muscular), la rigidez y el cansancio.

Precauciones durante el uso: leer las “Notas sobre seguridad” antes de usar este aparato.

La estimulacion nerviosa electrénica es un método de estimulacion nerviosa seguro y no invasivo que tiene
el objetivo de aliviar el dolor. Circulator utiliza terapia de estimulacién neuromuscular eléctrica para enviar
pulsaciones de microcorriente a través de las plantas de los pies. Estudios clinicos han demostrado que este
tipo de estimulacién eléctrica es segura y efectiva, y que puede llevarse a cabo en la comodidad del propio
hogar. Circulator mejora la funcién muscular mediante la estimulacion nerviosa, que incrementa el riego
sanguineo y ayuda a reducir el DOLOR, la INFLAMACION y las PIERNAS CANSADAS Y DOLORIDAS.
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DESCRIPCION DEL APARATO Y NOMBRES DE LAS PIEZAS

A. Unidad principal

B. Adaptador de CA

C. Mando a distancia

D. Parches de gel con electrodos (4)

E. Cable que conecta los parches de
gel con electrodos al aparato

F. Plastico protector para los
parches de gel

Vista desde arriba

. Pantalla LCD

. Panel de control

. Area de electrodos para el pie izquierdo

. Area de electrodos para el pie derecho

. Cable que conecta los parches de gel con
electrodos al aparato.

6. Cable que conecta los parches de gel con

electrodos al aparato.

7. Sensor receptor para el mando a distancia

8. Superficie decorativa plateada

9. Entrada para el adaptador

U A WN =

e
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FUNCIONAMIENTO DEL PANEL DE CONTROL

Pantalla LCD mostrando
— el grado de intensidad
para el cuerpo - 99
grados de intensidad

Pantalla LCD mostrando
el grado de intensidad —
para la planta del pie

- 99 grados de intensidad

Pantalla LCD mostrando
si el programa esta en
AUTO (automatico) o en

Pantalla LCD mostrando
el temporizador

MODE (modo)
(0} Botén de ENCENDIDO/APAGADO
BODY - (CUERPO -) Disminuir la intensidad de la corriente para el cuerpo (Grados de intensidad disponibles: del 1 al 99)
BODY + (CUERPO +) Aumentar la intensidad de la corriente para el cuerpo (Grados de intensidad disponibles: del 1 al 99)
SOLE - (PLANTA DEL PIE -) Disminuir la intensidad de la corriente para la planta del pie (Grados de intensidad disponibles: del 1 al 99)

SOLE + (PLANTADELPIE +) | Aumentar la intensidad de la corriente para la planta del pie (Grados de intensidad disponibles: del 1 al 99)

TIME - (TIEMPO -) Disminuir el tiempo de funcionamiento (de 1 a 60 minutos)

TIME + (TIEMPO +) Aumentar el tiempo de funcionamiento (de 1 a 60 minutos)

Auto - es el programa preestablecido con un ciclo de 14 variaciones para el Pie y un ciclo de 10 variaciones
AUTO/MODE para el Cuerpo
Mode - el usuario puede elegir que el programa permanezca en la variacién de masaje que esté acabando

Area de electrodos de la unidad principal y del parche de gel

La zona en negro de la unidad principal es el area de
electrodos para la planta del pie. (Véase la figura A).

En el parche de gel, la zona en
negro en la parte adherente es la
zona de electrodos para el cuerpo.
Su tamano esde 5cmx 9 cm.
(Véase la figura B).

Figura A

Figura B
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FORMAS DE ONDA DE SALIDA DE CIRCULATOR

MASAJE DE PIES CON ELECTROTERAPIA: Mas adelante en las instrucciones examinaremos el funcionamiento
con mas detalle, pero el principio es relativamente facil de entender. Ponga los pies en las zonas con
electrodos, encienda el Circulator con el interruptor central de encendido/apagado y aumente la intensidad
para los pies. Hay 99 diferentes grados de intensidad. El momento en el que empiece a sentir el suave masaje
por electroterapia dependera de su sensibilidad nerviosa. Algunas personas no sentirdn nada hasta que la
intensidad sea bastante alta, mientras que otras sentiran la estimulacion con grados relativamente bajos de
intensidad. Eso es completamente normal.

TONIFICACION DEL CUERPO: si desea tonificar grupos musculares o aliviar el dolor en otras partes del cuerpo
puede usar los cuatro parches de gel que se incluyen con Circulator. Se pueden utilizar para tonificar los
brazos, las caderas, los muslos, los abdominales o las nalgas, o para aliviar el dolor muscular de cuello o
espalda.

FORMA DE ONDA DE SALIDA

***LAS POTENCIAS GENERADAS NO TIENEN COMPONENTE DE CC

MASAJE DE LA PLANTA DEL PIE (durante la carga MASAJE CORPORAL (durante la carga de 1 kQ)
de 1 kQ) Durante el funcionamiento, el aparato ejecutara los
El ciclo del modo automatico (AUTO) ejecutara los 10 programas, que se repetirdn automaticamente.

14 programas durante el funcionamiento del
aparato y se repetird automaticamente.

Programa Salida Programa Salida
1 Frecuencia de pulso de 12,2 Hz con 8,5 segundos y 1 Frecuencia de pulso de 25,00 Hz con 5,8 segundos y
pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto
2 Frecuencia de pulso de 16,13 Hz con 2,8 segundos y 5 Frecuencia de pulso de 16,67 Hz con 11,6 segundos y
pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto
3 Frecuencia de pulso de 20,0 Hz con 8,4 segundos y 3 Frecuencia de pulso de 12,5 Hz con 9,7 segundos y
pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto
4 Frecuencia de pulso de 16,13 Hz con 5,8 segundos y 4 Frecuencia de pulso de 12,50 Hz con 4,4 segundos y
pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto
5 Frecuencia de pulso de 16,16 Hz con 7,0 segundos y 5 Frecuencia de pulso de 25,00 Hz con 13 segundos y
pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto
6 Frecuencia de pulso de 33,33 Hz con 2,3 segundos y 6 Frecuencia de pulso de 16,67 Hz con 10,2 segundos y
pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto
7 Frecuencia de pulso de 12,50 Hz con 4,6 segundos y 7 Frecuencia de pulso de 12,5 Hz con 5,6 segundos y
pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto
s Frecuencia de pulso de 55,56 Hz con 11,5 segundos y s Frecuencia de pulso de 12,5 Hz con 18,2 segundos y
pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto
9 Frecuencia de pulso de 23,32 Hz con 5,6 segundos y 9 Frecuencia de pulso de 16,67 Hz con 5,1 segundos y
pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto
10 Frecuencia de pulso de 20,0 Hz con 4,5 segundos y 10 Frecuencia de pulso de 10 Hz con 21,8 segundos y
pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto
. Frecuencia de pulso de 10 Hz con 5,3 segundos y pausa
en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto
12 Frecuencia de pulso de 16,13 Hz con 5,60 segundos y
pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto
13 Frecuencia de pulso de 26,32 Hz con 3,5 segundos y
pausa en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto
14 Frecuencia de pulso de 25 Hz con 7,0 segundos y pausa
en 900 mS; el ciclo se repite durante 1 minuto
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Forma de onda de electroestimulacion del aparato de masaje de pies y diagrama

de ancho de pulso:

Durante la carga de 1kQ conectado con la parte de electrodos para la planta del

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C

Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
vottage ( MAX ) =60V otage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Program 3

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS"19

voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|bfC

Program 4 Program 5
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS @=b=320u8
voltage { MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
Ala|B|b|C

Ala[B|b|C
Program 6

A=B=C=400uS'3 a=b=320uS'3

voltage ( MAX ) =60V

AlalB(b|C

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320us | Program Program 7

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|bfC

Program 8 Program 8

A=B=C=400u$*29 a=b=320uS‘29

vottage ( MAX ) =60V
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AlalB|b|C

Ala|B|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

‘? Ala[lB|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 11 Program 12
A=B=C=400uS @=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 13 Program 14
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
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Forma de onda de electroestimulacion del aparato de masaje corporal y

diagrama de ancho de pulso:
Durante la carga de 1kQ conectado con la parte de electrodos para el cuerpo.

Ala|B|b[C Ala|B|b[C
Ala|B|[b|C Ala|B([b|C
Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS =a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =55V Voltage ( MAX } =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B(b|C

Program 3 Program 4
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voitage ( MAX ) =55V Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B(b|C

Program 5 Program 6

A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS

Vottage { MAX ) =55V Vottage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B(b[C
Program 7 Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voitage ( MAX ) =55V Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|(b|C
Program 9 Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =55V Voitage { MAX ) =55V
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FUNCIONAMIENTO

Para el pie - PLANTA (SOLE)

1. Poner los pies descalzos sobre el aparato Circulator (no usar calcetines ni
medias).

2. Pulsar el botén de encendido/apagado; la pantalla LCD se iluminara en
naranja. El programa que aparece es AUTO y las dos bandas muestran 00,

que es el modo de espera (véase la figura 1). Figura 1

3. Poco a poco, aumentar la intensidad pulsando el boton “SOLE +”
(PLANTA DEL PIE +). O disminuir la intensidad pulsando el botén “SOLE -”
(PLANTA DEL PIE -). Los grados de intensidad son de 0 a 99. En la pantalla
LCD se indicara el grado de intensidad seleccionado (véase la figura 2).

4. Se puede regular el temporizador de apagado automatico pulsando los
botones “Time -" (Tiempo -) 0 “Time +” (Tiempo +). El tiempo que se
puede seleccionar va de 1 a 60 minutos. El temporizador empezard la
cuenta atras a partir del tiempo maximo seleccionado (véase la figura 3).
Para finalizar el periodo de masaje, el usuario puede apagar el aparato en
cualquier momento al pulsar una vez el botén de encendido/apagado.

5. Si estd satisfecho con el programa de masaje actual puede pulsar el
botén Auto/Mode para que se ejecute solamente ese programa durante
el resto de la duracion del masaje (véase la figura 4).

INFORMACION IMPORTANTE:

a. El objetivo no es alcanzar el grado de intensidad ‘99"

b Elija un grado de intensidad que le resulte cémodo. Dicho grado
puede ser diferente dependiendo del dia.

c. Recuerde ingerir suficientes liquidos; si esta deshidratado se reducira
la eficacia del aparato.

Figura 4
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Para el cuerpo

USO DE LOS PARCHES DE GEL

Lavar y secar la piel antes de usar. Conectar el cable eléctrico a los parches de gel. Conectar el otro extremo
del cable eléctrico a la entrada de Circulator. Retirar la pelicula protectora de los parches adhesivos. Poner los
parches de gel en la piel. Pulsar el botén de encendido/apagado para encender el aparato y regular la
intensidad de la electroestimulacion a fin de alcanzar el grado deseado. (En la pantalla aparecera el modo y el
grado de intensidad seleccionado y empezara la cuenta atras).

| @[] [ R
‘ K

Y [l (64

Figura 6

Figura 5

1. Enchufar los dos cables en la entrada de la unidad principal (véase la figura 5).

2. Conectar bien la pinza del cable al parche de gel (véase la figura 6).

3. Retirar la pelicula protectora del parche de gel y poner los cuatro parches de gel
en las partes del cuerpo que se quieran tratar, de acuerdo con las advertencias.

4. Segquir las instrucciones de funcionamiento para los pies; regular la intensidad
con los botones para el cuerpo (Body).

5. Poco a poco, aumentar a intensidad pulsando el botén “Body +" (Cuerpo +). O disminuir la intensidad
pulsando el botén “Body - (Cuerpo -). La pantalla LCD también mostrara el grado de intensidad
seleccionado (véase la figura 7).

6. Para finalizar el periodo de masaje, el usuario puede apagar el aparato en cualquier momento al pulsar
el botén de encendido/apagado.

Si desea usar el aparato con solo dos parches de gel, debe conectar un parche de gel a la entrada A

y un parche de gel ala entrada B.

ACCESORIOS ADICIONALES

Parches de gel de repuesto
Para obtener informacién sobre cémo comprar parches de gel de repuesto, visite www.homedics.co.uk

| AMantenimiento de los parches de gel

Nunca se deben juntar los parches de gel entre si por la parte adhesiva. Los
parches de gel deben estar siempre limpios y no se deben exponer a
temperaturas altas ni a la luz solar directa. Si los parches de gel con
electrodos han perdido adherencia o estén sucios, se pueden limpiar con
un trapo hiimedo o cambiarlos por unos nuevos. Se pueden adquirir piezas
de repuesto directamente a través de HoMedics o del distribuidor.

No utilizar sustancias quimicas para la limpieza de los parches de gel con
electrodos.

Se debe tratar de proteger los parches de gel EN TODO MOMENTO.
Guardar los parches de gel con su protector cuando no se estén usando,
tal como se muestra en la ilustracion.
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CONEXION CON EL ADAPTADOR DE CA/CC QUE SE INCLUYE

4 j A Conectar el enchufe de CC a la entrada situada
en el lateral de Circulator. (Véase la figura 8). Enchufar
el adaptador de corriente a una toma de pared
adecuada. (Asegurese de que la tension de entrada

Figura 8 de la toma de pared sea adecuada para el adaptador.)

INSTALACION DE LAS PILAS EN LA UNIDAD PRINCIPAL

Si desea utilizar Circulator con pilas en vez de con el adaptador de corriente que se incluye, el compartimento
de las pilas esta situado en la parte inferior de la unidad principal. Saque la tapa del compartimento de las
pilas; para ello, saque el tornillo con un destornillador. Coloque 4 pilas nuevas tamafio AA de 1,5V con las
marcas +y - en la posicion correcta.

INSTALACION DE LAS PILAS EN EL MANDO A DISTANCIA

Saque la tapa del compartimento de las pilas; para ello, saque el tornillo con un destornillador. Coloque 2
pilas nuevas tamano AAA de 1,5V con las marcas +y - en la posicién correcta.

Figura 8 Figura 9 Figura 10

El transmisor del mando a distancia es negro y se encuentra en la parte superior
(figura 10). Al usar el mando a distancia recuerde apuntar el transmisor hacia el
receptor de la unidad principal, que se encuentra entre las entradas de cables de
los parches de gel. (Figura 11).

Figura 11

Nota acerca de las pilas:
No mezclar diferentes tipos de pilas, ni pilas viejas con pilas nuevas. Para evitar el riesgo de derrames
o explosiones, nunca recargue las pilas, no aplique calor a las mismas ni intente desarmarlas.

Sino se usan las pilas, se deben sacar para evitar que se gasten. Si empieza a salir liquido de las pilas,

debe desecharlas. Consulte mas informacion sobre como desechar las pilas correctamente en la pagina 70.
Limpie bien el compartimento de las pilas con un trapo seco.

82




‘IB-CB2OOEU-0614-03:Layout1 13/06/2014 11:12 Pa%@ﬁ

LIMPIEZA

A Parches de gel con electrodos

Cuando no se estén usando, los parches de gel con electrodos se deben guardar a temperatura ambiente
con los protectores que se incluyen.

Los parches de gel con electrodos deben estar siempre limpios y sin polvo. Se deben guardar en un lugar
seco y lejos de objetos o superficies con grasa o materiales adherentes. El tiempo de vida util de los
electrodos depende de las condiciones de la piel, el almacenaje, frecuencia de uso, tipo de estimulacién
y el lugar donde se aplique la estimulacién. Se puede prolongar la vida util limpiando cuidadosamente
con agua la superficie del parche de gel. No salpicar el cable.

Para uso exclusivo de un paciente.

No aplicar sobre piel con lesiones. En caso de que se produzca una irritacion cutanea, interrumpa el uso
y consulte a su médico.

No utilizar papel, tela, etc. para limpiar la superficie de los electrodos.

No utilizar las uiias, cepillos, etc. ya que se podria dafar la superficie de los electrodos.

No limpiar los parches con demasiada frecuencia y no usar detergente ni agua caliente para limpiarlos.

A Unidad principal

Apagar el aparato y desenchufar el adaptador y el parche de gel con electrodos para guardar la unidad
principal correctamente.

La unidad principal debe estar siempre limpia. Para limpiarla, frotar la superficie con un trapo suave.
Para limpiar las plantillas para los pies, usar un trapo himedo y enjabonado, pero bien escurrido.

Si el aparato esta muy sucio, se puede usar un trapo suave, humedecido y jabonoso, pero primero se
debe escurrir bien.

No salpicar el aparato.

No sumergir el aparato en agua.

No utilizar productos quimicos para su limpieza.

Guardar en un lugar seco, sin polvo y a una temperatura de entre 10 °C y 40 °C con una humedad
relativa de entre 30 %y 90 %.

A Precauciones

No abrir el aparato ni intentar repararlo. Eso anulara la garantia y puede ocasionar daios graves.

Si el aparato no funciona bien, desconéctelo de la fuente de alimentacion y péngase en contacto con
el vendedor tan pronto como sea posible.

Utilizar solo los accesorios suministrados por el fabricante.

Usar el aparato solamente para el uso previsto.

No exponer el aparato a calor extremo.

No sobrecargar el enchufe eléctrico.

No ponerse de pie sobre el aparato. Usar solamente mientras se esta sentado.

No salpicar el aparato ni sus accesorios.

La garantia queda anulada si el producto ha sido objeto de modificaciones, un uso indebido o abuso.
HoMedics no asumira responsabilidad alguna en esos casos.
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SOLUCION DE PROBLEMAS Y MANTENIMIENTO

Problema

Causa

Solucion

El aparato no se
enciende

- Los polos de las pilas no estan en la posicion
correcta.
- El adaptador no esté bien enchufado al aparato.

- Poner las pilas en la posicién correcta o
comprobar que tengan la potencia maxima.

- Comprobar la conexién del adaptador.
Comprobar también que el adaptador de CC esté
bien enchufado a la toma de corriente.

El aparato se apaga
demasiado pronto

- Los parches de gel no estan bien puestos sobre
la piel.

- Poner los parches de gel sobre la piel
correctamente.

El aparato se apaga al
usar la funcién de
masaje

- Si esta usando el aparato con las pilas, es
posible que las pilas estén agotadas.

- Ponga cuatro pilas alcalinas nuevas e idénticas
de tipo AAy 1,5V.

- El periodo de tratamiento de 30 minutos ha
finalizado y el aparato se apaga automaticamente.

-Vuelva a iniciar el tratamiento o apague la
funcion de masaje.

- Si esta usando la funcién de masaje corporal, es
posible que el parche de gel con electrodos esté
estropeado.

- Sustituya el parche de gel con electrodos.

Es dificil pegar el
parche de gel a la piel

- No se ha retirado la pelicula transparente.

- El parche de gel se ha aplicado inmediatamente
después de lavarlo.

- La superficie adhesiva del parche de gel esta dafada
- Los parches de gel se ensucian y han perdido
adherencia.

- Retirar la pelicula de la superficie adhesiva del
parche de gel.
- Secar bien el parche de gel.

- Reemplazar el parche de gel.

- Reemplazar el parche de gel o limpiarlo del
siguiente modo: con una pequena gota de agua,
frotar la superficie del lado adhesivo del parche
con electrodos.

La superficie adhesiva
del parche de gel ha
perdido adherencia

- Uso del parche de gel con sudor.

- El parche de gel se ha lavado por demasiado
tiempo o con demasiada frecuencia.

- Los parches de gel se han guardado en lugares
con temperaturas altas, mucha humedad o
expuestos a la luz solar directa.

Dejar el parche de gel en el congelador durante
toda la noche.

Es dificil sentir la
estimulacion

- La planta del pie esta demasiado seca; no esta
lo suficientemente humectada.

- La planta del pie no estd bien apoyada en la
plantilla.

- Los parches de gel no estan bien puestos sobre
la piel.

- Los parches de gel estan superpuestos.

- El cable de electrodos no esta conectado
correctamente.
- Laintensidad aplicada es demasiado baja.

- Poner algo de agua en la planta del pie para
humectarla.

- Asegurese de que las dos plantas estén bien
puestas sobre las plantillas correspondientes.
- Pegar bien los parches de gel a la piel.

-Volver a colocar los parches de larga duracion
sin superponerlos.

- Conectar correctamente el cable de electrodos.

- Aumentar la intensidad con el boton +.

La piel se enrojece o se
irrita

- La superficie adhesiva del parche de gel esta
sucia o seca.

- La superficie adhesiva del parche de gel esta
danada.

- Lavar la superficie adhesiva de los parches de gel de
forma delicada con las yemas de los dedos durante
unos tres segundos bajo un chorro suave de agua.

- Reemplazar los parches de gel.

Higiene

Después de usar el producto.
Limpiar las plantillas para pies del aparato con un trapo suave y humedecido pero bien escurrido. Guardar los
parches de gel con electrodos con los protectores plasticos que se incluyen.

Almacenamiento

Mantener todos los componentes limpios y guardarlos en un lugar seco y sin polvo con las siguientes condiciones

Temperatura y humedad de almacenaje
Temperatura y humedad de funcionamiento
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

Nombre del producto

Circulator

Modelo

CB-200-EU

Fuente de alimentacién

6V CC o 4 pilas alcalinas tipo AA* de 1,5 V para la unidad principal
2 pilas alcalinas tipo AAA* de 1,5V para el mando a distancia

Proveedor del adaptador

Golden Profit Electronics Ltd.

N.o de modelo del adaptador

GPE038-060050-3

Potencia de entrada del adaptador

100-240 V~ 50-60 Hz 0,1TA CA

Potencia de salida del adaptador

6V 500mA3,0WCC

Duracion de la pila

>350 minutos

Generacion de frecuencia

Aprox. de 10 Hz a 55,56 Hz

Consumo eléctrico

1,05W

Tension de salida méaxima

U <54,8V (en carga de 1 kQ)

Corriente de salida maxima

1< 910 pA (en carga de 1kQ)

Temperatura y humedad de funcionamiento

de-5°Ca50°C,de30%a90%HR

Temperatura y humedad de almacenamiento

de-10°Ca60°C,de 10 % a 95 % HR

Dimensiones de la unidad principal

338 (largo) x 324 (ancho) x 48 (altura) mm

Peso aproximado

950 g

Contenido del paquete

Cantidad Piezas

Circulator

Adaptador CA/CC

Mando a distancia

Cables eléctricos para los parches de gel con electrodos

Parches de gel con electrodos

Protectores plasticos para los parches de gel
1 Manual de instrucciones

Accesorios:

« Usar solo accesorios originales.

Comprobar el contenido en el momento de la entrega.

NBN = oo

*no se incluyen las pilas.
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NFORMACION IMPORTANTE

Compatibilidad electromagnética (CEM)

1.

Circulator requiere precauciones especiales en relacién con la compatibilidad electromagnética y debe
instalarse y ponerse en funcionamiento de acuerdo con la informacién sobre compatibilidad
electromagnética que se proporciona en los DOCUMENTOS ADJUNTOS.

2. Los aparatos portatiles y moviles de comunicaciones por radiofrecuencias pueden afectar el

funcionamiento de Circulator.

3. Se advierte que el uso de accesorios, transductores y cables que no sean los especificados, con la

excepcion de los transductores y cables vendidos por el fabricante de Circulator como piezas de repuesto
para componentes internos, puede provocar un aumento de las EMISIONES o una menor INMUNIDAD de
Circulator.

4, Advertencia: Circulator no se debe usar cerca de otros aparatos ni ponerse encima o debajo de otros

aparatos.

Guia y declaracion del fabricante - emisiones electromagnéticas

Circulator esta concebido para su uso en el entorno electromagnético que se especifica abajo.
El cliente o el usuario de Circulator deben asegurarse de que se use en ese entorno.

Ensayo de emisiones | Conformidad Entorno electromagnético - guia

Circulator utiliza energia de radiofrecuencia solamente
para su funcionamiento interno. Por lo tanto, las
Grupo 1 emisiones de RF son muy bajas y no es probable que
causen interferencias con otros aparatos electrénicos
que se encuentren cerca.

Emisiones de RF
CISPR 11

Emisiones de RF

CISPR 11 Clase B
Emisiones de corriente Circulator se puede usar en todo tipo de
armonica Clase A establecimientos, incluso en establecimientos
CEI61000-3-2 domeésticos y en aquellos que estén conectados
directamente a la red publica de suministro eléctrico de

Fluctuaciones de tension/ baja tension que lleva electricidad a edificios de
emisiones flicker viviendas.

Conforme
(parpadeo)
CEI61000-3-3
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Guia y declaracion del fabricante - inmunidad electromagnética

Circulator esta concebido para su uso en el entorno electromagnético que se especifica abajo.
El cliente o el usuario de Circulator deben asegurarse de que se use en ese entorno.

Ensayo de Nivel de ensayo | Nivel de Entorno electromagnético - guia
inmunidad CEI 60601 conformidad 9 9

Descargas +6kV por contacto | +6 kV por contacto | El suelo debe ser de madera, hormigén o
electrostaticas + 8KV por aire + 8 KkV por aire baldosa. Si el suelo esta cubierto con un

CElI 61000-4-2 material sintético, la humedad relativa debe

ser de al menos 30 %.

Transitorios
eléctricos
rapidos/en rafagas
CEI 61000-4-4

+ 2 kV para lineas
de alimentacién
eléctrica

+ 1kV para lineas
de entrada/salida

+ 2 kV para lineas
de alimentacién
eléctrica

+ 1kV para lineas
de entrada/salida

La calidad de la corriente suministrada por
la red eléctrica debe ser la de un entorno
comercial u hospitalario tipico.

Sobretension

+ 1 kV de linea(s) y

+ 1 kV delinea(s) y

La calidad de la corriente suministrada por

CEl 61000-4-5 neutra neutra la red eléctrica debe ser la de un entorno
comercial u hospitalario tipico.

Huecos de <5%UT <5%UT La calidad de la corriente suministrada por

tension, (huecode >95% | (huecode >95% | lared eléctrica debe ser la de un entorno

interrupciones en Ut) durante en Ut) durante comercial u hospitalario tipico.

brevesy 0,5 ciclos 0,5 ciclos Si se produce un hueco de tensién o una

variaciones de interrupcion del suministro eléctrico, el nivel

tension en las 40% Ut 40 % Ut de corriente de Circulator podria ser inferior

lineas de entrada | (hueco de 60 % (hueco de 60 % al normal. En ese caso, podria ser necesario

de suministro
eléctrico
CEI 61000-4-11

en Ut) durante
5 ciclos

en Ut) durante
5 ciclos

usar una fuente de alimentacién continua o
una bateria.

70 % UT 70% UT
(hueco de 30 % (hueco de 30 %
en UT) durante en Ut) durante
25 ciclos 25 ciclos
<5%UT <5%UT
(huecode >95% | (hueco de > 95 %
en UT) durante en Ut) durante
5 segundos 5 segundos
Campos 3A/m No procede No procede
magnéticos a
frecuencia
industrial (50 Hz)
CEI 61000-4-8

NOTA: Ut es la tension de corriente alterna de la red antes de la aplicacion del nivel de ensayo.
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Guiay declaracion del fabricante - inmunidad electromagnética

Circulator esta concebido para su uso en el entorno electromagnético que se especifica abajo. El cliente o el
usuario deben asegurarse de que se use en ese entorno.

Immunity test

IEC 60601 test
level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

RF conducida
CEl 61000-4-6

RF radiada
CEI 61000-4-3

3V/ms
de 150 kHz
a 80 MHz

3V/m
de 26 MHz
a2,5GHz

10V/m
de 26 MHz
a2,5GHz

3V/ms

3V/m

10V/m

Los equipos de comunicaciones por RF
portétiles y méviles no se deben usar a una
distancia de cualquier parte del ELECTRO
FLEX —incluyendo sus cables— que sea
menor a la distancia de separacion
recomendada calculada segun la ecuacién
aplicable a la frecuencia del transmisor.
Distancia de separacion recomendada

d=124/P
d=1,2+/P 80 MHza 800 MHz
d=2,3+/P 800 MHza 2,5 GHz

donde“P"es la potencia de salida maxima del
transmisor en vatios (W) de acuerdo con el
fabricante del transmisor, y“d” es la distancia
de separacién recomendada en metros (m).

Las intensidades de campo de los
transmisores fijos de RF, determinadas por
una medicién electromagnética, a deben ser
inferiores al nivel de conformidad en cada
gama de frecuencias b.

Se pueden producir interferencias en
proximidad de aparatos que tengan este

simbolo: (((2))

personas.

NOTA 1 A 80 MHzy 800 MHz es aplicable la gama de frecuencia mas alta.
NOTA 2 Es posible que estas directrices no sean vélidas en todas las situaciones. La propagacion
electromagnética se ve afectada por la absorcion y el reflejo por parte de estructuras, objetos y

otra orientacién.

inferiores a 3V/m.

a No se pueden predecir de forma tedrica con precision las intensidades de campo de transmisores fijos,
como estaciones base de radioteléfonos (moéviles/inaldmbricos) y radio mévil terrestre, equipos de
radioaficionado, emisoras de radio AM y FM, y emisoras de television.

Para evaluar el entorno electromagnético producido por transmisores fijos de RF se deberia llevar a cabo
una medicién electromagnética del lugar. Si la intensidad de campo medida en el lugar en el que se usa
Circulator es superior al nivel de conformidad de RF aplicable que se indica arriba, se debe observar el
aparato Circulator para comprobar que funcione con normalidad. Si se observa un funcionamiento
anormal serdn necesarias medidas adicionales, como colocar el aparato Circulator en otro lugar o con

b Con una gama de frecuencias superior a la de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser
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7.

Distancias de separacion recomendadas entre equipos portatiles y moviles de comunicacion por
radiofrecuencias y el equipo Circulator.

Circulator esta concebido para su uso en un entorno electromagnético en el que las perturbaciones de RF
radiada estén controladas. El cliente o usuario de Circulator puede ayudar

a evitar las interferencias electromagnéticas al respetar cierta distancia minima entre los aparatos portatiles
y moviles de comunicaciones por radiofrecuencias (transmisores) y Circulator, tal como se recomienda
abajo y segun la potencia de salida méxima del aparato de comunicaciones.

Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor
Potencia nominal maxima de m
salida del transmisor
w 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=12+P d=12+P d=23+VP

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1.2 1,2 23
10 38 38 7,3
100 12 12 23

Para transmisores cuya potencia nominal maxima de salida no figure en la lista anterior, la distancia de
separacion recomendada d en metros (m) se puede calcular mediante la ecuacion aplicable a la frecuencia
del transmisor, donde P es la potencia nominal maxima de salida del transmisor en vatios (W), de acuerdo

con el fabricante del transmisor.
NOTA 1 A 80 MHz y 800 MHz se recomienda la distancia de separacion aplicable a la gama de frecuencias

mas altas.
NOTA 2 Es posible que estas directrices no sean validas en todas las situaciones. La propagacion

electromagnética se ve afectada por la absorcion y el reflejo por parte de estructuras, objetos y personas.
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GUIDA INTRODUTTIVA RAPIDA

ATTENZIONE: QUESTO DISPOSITIVO NON VIBRA; UTILIZZA IMPULSI ELETTRICI, NON VIBRAZIONE!
Per informazioni dettagliate sul funzionamento di Circulator, consultare le istruzioni complete
all'interno del presente manuale.

Rimuovere Circulator dalla confezione. Estrarre il telecomando e con
un cacciavite rimuovere la vite dal coperchio del vano batterie.
Quindi, inserire 2 batterie ‘AAA"all'interno del vano seguendo le
indicazioni riportate. Rimettere poi il coperchio del vano e avvitare la
vite. Fare riferimento a pagina 104 per una guida passo dopo passo
sulla sostituzione della batteria del telecomando.

Collegare I'adattatore CC a una presa di rete idonea e collegare il
piccolo connettore CC al dispositivo.

Accendere l'unita premendo il tasto di accensione/spegnimento; il
display centrale si accende di arancione e poi si spegne.

Togliersi le scarpe e le calze o i collant. APPOGGIARE | PIEDI NUDI
SULLE APPOSITE BASI DI APPOGGIO. IL PIEDE DESTRO SULLA BASE
DI APPOGGIO DESTRA E IL PIEDE SINISTRO SULLA BASE DI
APPOGGIO SINISTRA. ENTRAMBI | PIEDI DEVONO ESSERE
APPOGGIATI SUL DISPOSITIVO PERCHE FUNZIONI.

Sedersi su una sedia comoda. Posizionare i piedi nudi sulle basi di
appoggio sinistra e destra. Aumentare i livelli di intensita per il
massaggio plantare premendo il tasto “SOLE+" (PIANTA DEL PIEDE+)
oppure premere “SOLE -” (PIANTA DEL PIEDE -) per ridurre l'intensita.
Il livello di intensita varia da 0 a 99; aumentare gradualmente il
livello fino a cominciare ad avvertire la stimolazione a microcorrente.

Per una spiegazione completa sull'impostazione dell’intensita, consultare pagina 102.
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INFORMAZIONI IMPORTANTI PER IL CLIENTE
SI PREGA DI LEGGERE QUANTO SEGUE:

D: Come utilizzo il dispositivo?

R: Basta appoggiare i ‘PIEDI NUDI’SULLE APPOSITE BASI DI APPOGGIO. Il piede destro sulla base di
appoggio destra e il piede sinistro sulla base di appoggio sinistra contemporaneamente. ||
dispositivo funziona solo quando entrambe le piante dei piedi sono posizionate sopra le basi di
appoggio.

R: Il dispositivo vibra?

R: No. Questo dispositivo NON VIBRA. Circulator ¢ stato specificamente concepito per inviare piccoli
impulsi elettrici attraverso le piante dei piedi. Questa azione fa in modo che i muscoli dei polpacci si
contraggano e si rilascino, obbligando il sangue a risalire attraverso le vene nelle gambe.

D: E normale che io non percepisca alcuna sensazione nei piedi o nelle gambe?

R: Eimportante tenere presente che il livello di‘intensitd’va da 0 a 99. Lo scopo non & arrivare a 99, ma
raggiungere un livello che meglio si adatta alle proprie esigenze. Tale livello puo variare su base
giornaliera.

D: I miei piedi sono molto secchi e non percepisco gliimpulsi elettrici.

R: Siraccomanda di tenere la pelle idratata e di bere molti liquidi. Inoltre, idratando i piedi aumentano
i benefici per la salute.

D: Il dispositivo é difficile da usare?
R: No. E sufficiente appoggiare i piedi nudi sulle apposite basi di appoggio, selezionare I'impostazione
di intensita e automaticamente parte il conto alla rovescia da 30 minuti.
D: Sono troppo anziano/a per trarre beneficio dall’uso del dispositivo?
R: No. Il prodotto e adatto per qualsiasi fascia di eta adulta.

D: Puo davvero aiutarmi? Non sono una persona molto attiva e trascorro la
maggior parte della giornata seduta.

R: Si. Mentre siamo seduti, il sangue per la forza di gravita tende ad accumularsi naturalmente sulla
parte inferiore delle gambe; si tratta di un‘azione naturale che avviene nel corpo. Se non si praticano
frequenti passeggiate o esercizio fisico, il sangue si accumula e potrebbe causare problemi alle
gambe e ai piedi, come gonfiore e una scarsa circolazione sanguigna. Circulator puo ridurre questi
sintomi.

D: Mi fanno male le gambe dopo aver utilizzato il dispositivo.

R: E probabile che I'impostazione ‘SOLE’ per il massaggio plantare fosse a un livello troppo elevato (si
raccomanda pertanto di ridurre I'impostazione al prossimo utilizzo) oppure che il dispositivo sia
stato usato troppo volte nell’arco di alcuni giorni. Le gambe hanno bisogno di rilassarsi prima di
riutilizzare il dispositivo.

A AVVERTENZA

Il dispositivo non deve essere utilizzato da donne al primo trimestre di gravidanza,
da portatori di pacemaker o altro dispositivo medico impiantato, o da persone in
trattamento per la trombosi venosa profonda (TVP). Per qualsiasi domanda,
contattare telefonicamente il nostro Servizio Clienti oppure consultare il proprio
medico.
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INFORMAZIONI IMPORTANTI SULLA SICUREZZA

1) Prima dell’'uso leggere attentamente le presenti istruzioni.

2) Controllare che non vi siano componenti mancanti, come descritto nel presente manuale utente.
3) Estrarre tutte le parti dai sacchetti in plastica ed esaminarle per familiarizzare con i componenti
del dispositivo.

Note sulla sicurezza

« In questa sezione sono descritti i simboli e i segnali di avvertenza necessari per un uso corretto e sicuro
del prodotto, nonché per evitare eventuali lesioni alle persone e/o danni alle cose.

- Di seguito sono riportati i simboli con i rispettivi significati:

Descrizione dei simboli

Il simbolo indica un divieto (operazione da non eseguire).
Cio che ¢ proibito viene indicato da un testo o unimmagine all'interno o accanto al simbolo.
I simbolo riportato a sinistra si riferisce al “Divieto di smontaggio”.

Il simbolo riportato a sinistra si riferisce a una “Operazione obbligatoria generica”

Questo prodotto non deve essere utilizzato da persone con protesi mediche, ad es. pacemaker cardiaci, cuore o
polmone artificiale o altri sistemi di sopravvivenza elettronici.

Il simbolo indica un obbligo (operazione che deve essere eseguita).
Cio che & obbligatorio fare viene indicato da un testo o unimmagine all'interno o accanto al simbolo.

Questo simbolo indica che le batterie devono essere smaltite separatamente dai rifiuti domestici poiché con-
tengono sostanze potenzialmente nocive per 'ambiente e la salute umana. Smaltire le batterie negli appositi
centri di raccolta.

Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito insieme agli altri rifiuti domestici in tutti i Paesi
UE. Per evitare possibili danni al'ambiente o alla salute umana dovuti a smaltimento incontrollato dei rifiuti e
per promuovere il riutilizzo sostenibile dei materiali, riciclare il prodotto in maniera responsabile. Per restituire il
dispositivo usato, utilizzare i sistemi di restituzione e di raccolta oppure contattare il rivenditore da cui il
prodotto é stato acquistato. Il rivenditore provvedera al riciclaggio ambientalmente sicuro del prodotto.

Data di fabbricazione.

Nome del produttore.

Codice lotto.

|
EE Consultare le istruzioni d'uso.

Dispositivo di classe Il

Attenzione: consultare i documenti allegati

O]
A\
IXI Parte applicata di tipo BF
[sn]

Questo simbolo indica il numero di serie riportato sul lato inferiore del dispositivo e sulla confezione.

c € Questo simbolo indica che I'unita & conforme ai requisiti essenziali stabiliti dalla Direttiva CE 93/42/CEE sui
0120 dispositivi medicali.

Pericolo

Non utilizzare 'apparecchio unitamente ai seguenti dispositivi medicali:

(1) Dispositivi medicali elettronici impiantati, es. pacemaker

(2) Apparecchiature elettroniche di supporto vitale, come ad esempio respiratori

(3) Dispositivi medicali elettronici collegati al corpo, quali ad esempio elettrocardiografi

L'uso del presente apparecchio insieme ad altri dispositivi medicali elettronici potrebbe causare il malfunziona-
mento di tali dispositivi.
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Avvertenza

Le persone che presentano le seguenti patologie o condizioni devono consultare un medico prima di usare questo apparecchio:
1) malattia in fase acuta

2) tumore maligno

3) malattia infettiva

4) gravidanza

5) disfunzione cardiaca

6) febbre alta

7) alterazioni della pressione sanguigna

8) disturbi sensoriali della pelle o altri problemi cutanei

9) trattamenti medici in corso, soprattutto se rappresentano fonte di disagio. L'uso dell'apparecchio nei casi
sopraindicati potrebbe causare infortuni o problemi di salute.

Non usare I'apparecchio in prossimita del cuore, nell’area al di sopra del collo, sul capo, in prossimita della bocca
né sulla cute malata.

Cio potrebbe causare infortuni o problemi di salute.

- L'applicazione di elettrodi tra il collo e il diaframma (zona toracica) puo aumentare il rischio di fibrillazione cardiaca.

Non usare I'apparecchio uni ad altri dispositivi terapeutici né insi aung i di qualunque natura,

compresi quelli di tipo spray.

Cio potrebbe causare disturbi o problemi di salute.

- Limpiego simultaneo di APPARECCHIATURE chirurgiche ad alta frequenza puo indurre bruciature nel PAZIENTE in cor-
rispondenza delle aree di applicazione degli elettrodi dello STIMOLATORE e comportare il rischio di eventuali danni al-

'APPARECCHIO.

- Il funzionamento in prossimita (ad es. entro 1 m) di APPARECCHI di terapia a onde corte o microonde puo influire sulla
stabilita dell'output dello STIMOLATORE.

Non usare I'apparecchio per scopi diversi dai trattamenti indicati nel presente manuale.
Cio potrebbe causare infortuni, problemi o guasti all'apparecchio.

Inserire lo spinotto del cavo elettrodi esclusivamente nella presa destinata al cavo elettrodi dell’unita principale.
La mancata osservanza di tale indicazione puo causare scosse elettriche o incidenti.

Non tentare di smontare o alterare I'apparecchio.
Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte dell’utente.

Attenzione

Se I'apparecchio non funziona correttamente o se si prova disagio durante un’applicazione, interrompere
immediatamente I'uso dell’apparecchio.
In caso di disturbi cutanei o fisici in generale, consultare il proprio medico curante e attenersi alle sue indicazioni.

Se si desidera spostare l'elettrodo adesivo in un’altra zona del corpo durante il trattamento, accertarsi di aver
spento lI'apparecchio.
In caso contrario si rischia una forte scossa elettrica.

Non tentare di collegare gli elettrodi a un’altra persona durante il trattamento.
Si rischia una forte scossa elettrica.

d di.

Non iniziare il trat sesiil un dispositivo elettronico.
Le impostazioni e la sincronizzazione del dispositivo potrebbero risultare compromesse.

Non usare l'apparecchio su bambini o persone che non siano in grado di prestare il proprio consenso.
Cid potrebbe causare infortuni o problemi di salute.

hi 1

i con umidita

Non usare I'apparecchio in
Si ricevera una forte scossa elettrica.

, come ad in bagno, né durante il bagno o la doccia.

Non utilizzare I'apparecchio mentre si dorme.
Cio potrebbe causare problemi all'apparecchio; inoltre I'elettrodo adesivo potrebbe spostarsi in un‘area imprevista e dare
luogo a problemi di salute.

Non usare I'apparecchio mentre si € alla guida di un veicolo.
La ricezione di stimoli elettrici intensi e improvvisi potrebbe causare incidenti automobilistici.

Non lasciare l'elettrodo adesivo attaccato alla cute dopo il trattamento.
L'adesione prolungata potrebbe causare irritazioni o infezioni cutanee.

Prestare attenzione a non fare entrare in contatto con l'elettrodo adesivo, il trat oggetti metallici
di alcun genere quali fibbie di cintura, catenine, ecc.
Sirischia una forte scossa elettrica.

Non usare telefoni cellulari o altri dispositivi elettronici in prossimita dell’apparecchio.

Applicare gli elettrodi a lunga durata solo sulla cute o sul porta-elettrodi a lunga durata al fine di prevenire danni
alle superfici adesive degli elettrodi.
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Informazioni importanti relative alla compatibilita elettromagnetica (EMC)

Dato il numero sempre maggiore di dispositivi elettronici (computer, telefoni cellulari, ecc.), i dispositivi
medici in uso potrebbero essere soggetti a interferenze elettromagnetiche prodotte da altre apparecchiature.
Tali interferenze elettromagnetiche potrebbero determinare il funzionamento errato del dispositivo medico

e creare una situazione potenzialmente non sicura. | dispositivi medici, inoltre, non devono interferire con
altre apparecchiature.

Per la conformita alle normative sulla compatibilita elettromagnetica (EMC) e allo scopo di prevenire
situazioni potenzialmente non sicure nell’utilizzo del prodotto, e stato implementato lo standard

EN 60601-1-2. Tale standard definisce i livelli di immunita alle interferenze elettromagnetiche, nonché i livelli
massimi di emissioni elettromagnetiche per i dispositivi medici.

Questo dispositivo medico prodotto da HoMedics € conforme allo standard EN 60601-1-2 per quanto
concerne sia limmunita che le emissioni. E necessario tuttavia osservare le precauzioni indicate di seguito:
Non usare in prossimita di questo dispositivo medico telefoni mobili (cellulari) o altri dispositivi che generano
forti campi elettrici o elettromagnetici. Cid potrebbe determinare il funzionamento errato del dispositivo
medico e creare una situazione potenzialmente non sicura.

Si consiglia di mantenere tali apparecchiature ad una distanza minima di 7 m. Verificare il corretto
funzionamento del dispositivo se la distanza ¢ inferiore.

CB-200-EU necessita di speciali precauzioni relativamente alla compatibilita elettromagnetica (EMC) e deve
essere installato e azionato in base alle informazioni EMC riportate nei DOCUMENTI ALLEGATI.

| dispositivi di comunicazione in radiofrequenza portatili e mobili possono influire sul funzionamento di
CB-200-EU.

AVVERTENZA: I'uso di accessori, trasduttori e cavi diversi da quelli forniti, eccetto i trasduttori e i cavi venduti
dal produttore di CB-200-EU come ricambi per componenti interni, puod causare un aumento delle EMISSIONI

o una diminuzione dell'lIMMUNITA del dispositivo CB-200-EU.

AVVERTENZA: il dispositivo CB-200-EU non deve essere utilizzato in prossimita o impilato con altre
apparecchiature.

Questo apparecchio non e idoneo all'utilizzo in presenza di miscugli anestetici infiammabili con aria oppure
con ossigeno o ossido di azoto.
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CHE COS’E 'ELETTROSTIMOLAZIONE NERVOSA?

INTENDED USE: Medical Purpose

TIl presente elettrostimolatore nervoso € destinato a essere utilizzato come apparecchio per massaggi, per
alleviare il dolore e l'indolenzimento muscolare, aumentare la circolazione sanguigna, ridurre il gonfiore di
piedi e caviglie e diminuire I'affaticamento muscolare. Leffetto massaggiante € ottenuto mediante la
stimolazione elettronica dei nervi per mezzo di elettrodi posizionati sulla cute. E possibile selezionare svariate
aree di massaggio e diversi programmi di trattamento.

Utenti idonei: Leggere attentamente le “Note sulla sicurezza” prima di utilizzare 'apparecchio. (Non e
consentito I'utilizzo dell’'unita agli utenti espressamente menzionati nelle “Note sulla sicurezza”)

Ambiente: L'unita é destinata esclusivamente all’utilizzo domestico.

Efficacia: Massaggiatore: per alleviare il dolore, I'indolenzimento e la fatica (muscolari).

Precauzioni d’uso: Leggere attentamente le “Note sulla sicurezza” prima di utilizzare I'apparecchio.

Lelettrostimolazione nervosa e una stimolazione sicura e non invasiva, il cui scopo é quello di alleviare il
dolore. Il dispositivo Circulator utilizza la terapia di elettrostimolazione neuromuscolare per inviare impulsi di
microcorrente attraverso le piante dei piedi. Questo tipo di elettrostimolazione, la cui sicurezza

ed efficacia e clinicamente provata, puo essere eseguita comodamente a casa. Circulator migliora la
funzionalita muscolare stimolando i nervi, aumentando il flusso sanguigno e contribuendo a ridurre DOLORE,
GONFIORE E AFFATICAMENTO DELLE GAMBE.

95




‘IB-CB200EU-0614-03:Layout1 13/06/2014 11:12 Pa%@

PANORAMICA DELLAPPARECCHIO E COMPONENTI

A. Unita principale

B. Adattatore di alimentazione CA

C. Telecomando

D. 4 elettrodi adesivi

E. Cavo che collega gli elettrodi
adesivi e il dispositivo

F. Protezione in plastica per
elettrodi

Vista dall’alto

. Display LCD

. Pannello di controllo

. Zona elettrodi per piede sinistro

. Zona elettrodi per piede destro

. Cavo che collega gli elettrodi adesivi e il
dispositivo

6. Cavo che collega gli elettrodi adesivi e il

dispositivo

7. Sensore di ricezione per telecomando

8. Piano decorativo color argento

9. Jack adattatore

U A W N =

e
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FUNZIONE DEL PANNELLO DI CONTROLLO

LCD che mostraiil

— livello di intensita per
il massaggio del corpo
- massimo 99 livelli

LCD che mostra il livello

di intensita per il —
massaggio plantare

(‘Sole’) — massimo 99 livelli

LCD che mostrail

programma in LCD che mostra il timer

AUTO o MODE
(') Tasto accensione/spegnimento
BODY - (CORPO -) Riduce l'intensita di emissione per il corpo (disponibile dal livello 1 al livello 99)
BODY + (CORPO +) Aumenta l'intensita di emissione per il corpo (disponibile dal livello 1 al livello 99)

SOLE - (PIANTA DEL PIEDE -) | Riduce l'intensita di emissione per la pianta del piede (disponibile dal livello 1 al livello 99)

SOLE + (PIANTADELPIEDE+) | Aumenta l'intensita di emissione per la pianta del piede (disponibile dal livello 1 al livello 99)

TIME - (TEMPO -) Riduce il tempo di funzionamento (disponibile da 1 a 60 minuti)

TIME + (TEMPO +) Aumenta il tempo di funzionamento (disponibile da 1 a 60 minuti)

Auto - ¢ il programma preimpostato con 14 schemi di massaggio in ciclo per i piedi e 10 schemi per il corpo

AUTO/MODE Mode - I'utente puo impostare il programma allo schema di massaggio esistente per il resto del tempo

Zona elettrodi dell’'unita ed elettrodi adesivi

La zona di colore nero sul dispositivo & la zona elettrodi
per la pianta del piede. (Vedere fig. A).

Sugli elettrodi, la zona di colore
nero sulla parte adesiva € la zona
elettrodi per il corpo (5 cm x 9 cm).
(Vedere fig. B)

Fig. B
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FORME D’'ONDA IN EMISSIONE DI CIRCULATOR

ELETTROMASSAGGIO TERAPEUTICO PLANTARE: Esamineremo pil in dettaglio il funzionamento nelle
istruzioni in seguito, ma il principio & relativamente semplice da capire. E sufficiente appoggiare i piedi sulle
zone degli elettrodi, accendere Circulator dal tasto di accensione/spegnimento, quindi aumentare l'intensita
per il massaggio plantare. L'unita consente fino a 99 diversi livelli di intensita. Quando si comincia, la
percezione dell'elettroterapia lieve dipendera dalla sensibilita nervosa individuale. Alcune persone non
avvertiranno nulla fino a un livello alto di intensita; altre percepiranno la stimolazione a livelli relativamente
bassi. Cio € assolutamente normale.

TONIFICAZIONE CORPO: il dispositivo Circulator & dotato di quattro elettrodi adesivi che permettono di
tonificare gruppi muscolari o alleviare il dolore di altre zone specifiche del corpo. Questi elettrodi possono
essere utilizzati per tonificare braccia, fianchi, zona addominale o glutei oppure per trattare in maniera mirata
il dolore su muscoli di collo o schiena.

FORMA D’ONDA IN EMISSIONE

***LE EMISSIONI NON HANNO COMPONENTE CC

MASSAGGIATORE PER LE PIANTE DEI PIEDI
(durante carico di 1 kQ)
La modalita‘auto’ ripete automaticamente il ciclo di

MASSAGGIATORE PER IL CORPO (durante carico di 1 kQ)
Durante il funzionamento, I'unita ripete
automaticamente il ciclo di 10 programmi.

14 programmi durante il funzionamento dell’unita.

98

Programma Emissione Programma Emissione

1 Frequenza impulsi 12,2 Hz con 8,5 secondi e tempo di 1 Frequenza impulsi 25,00 Hz con 5,8 secondi e tempo di
attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto

5 Frequenza impulsi 16,13 Hz con 2,8 secondi e tempo di 5 Frequenza impulsi 16,67 Hz con 11,6 secondi e tempo
attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto di attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1T minuto

3 Frequenza impulsi 20,0 Hz con 8,4 secondi e tempo di 3 Frequenza impulsi 12,5 Hz con 9,7 secondi e tempo di
attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto

4 Frequenza impulsi 16,13 Hz con 5,8 secondi e tempo di 4 Frequenza impulsi 12,50 Hz con 4,4 secondi e tempo di
attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per T minuto attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto

5 Frequenza impulsi 16,16 Hz con 7,0 secondi e tempo di 5 Frequenza impulsi 25,00 Hz con 13 secondi e tempo di
attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto

6 Frequenza impulsi 33,33 Hz con 2,3 secondi e tempo di 6 Frequenza impulsi 16,67 Hz con 10,2 secondi e tempo
attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto di attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1T minuto

7 Frequenza impulsi 12,50 Hz con 4,6 secondi e tempo di 7 Frequenza impulsi 12,5 Hz con 5,6 secondi e tempo di
attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto

8 Frequenza impulsi 55,56 Hz con 11,5 secondi e tempo s Frequenza impulsi 12,5 Hz con 18,2 secondi e tempo di
di attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto

9 Frequenza impulsi 23,32 Hz con 5,6 secondi e tempo di 9 Frequenza impulsi 16,67 Hz con 5,1 secondi e tempo di
attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto

10 Frequenza impulsi 20,0 Hz con 4,5 secondi e tempo di 10 Frequenza impulsi 10 Hz con 21,8 secondi e tempo di
attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto

1 Frequenza impulsi 10 Hz con 5,3 secondi e tempo di
attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto

12 Frequenza impulsi 16,13 Hz con 5,60 secondi e tempo
di attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1T minuto

13 Frequenza impulsi 26,32 Hz con 3,5 secondi e tempo di
attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto

14 Frequenza impulsi 25 Hz con 7,0 secondi e tempo
di attesa in 900 mS, ripetizione di un ciclo per 1 minuto
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Diagramma larghezza impulsi e forma d’onda EMS del massaggiatore plantare sotto:
Durante carico di 1 kQ collegato alla parte elettrodi per le piante dei piedi.

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C

Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
vottage ( MAX ) =60V otage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Program 3

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS"19

voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|bfC

Program 4 Program 5
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS @=b=320u8
voltage { MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
Ala|B|b|C

Ala[B|b|C
Program 6

A=B=C=400uS'3 a=b=320uS'3

voltage ( MAX ) =60V

AlalB(b|C

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320us | Program Program 7

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|bfC

Program 8 Program 8

A=B=C=400u$*29 a=b=320uS‘29

vottage ( MAX ) =60V
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AlalB|b|C

Ala|B|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

‘? Ala[lB|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 11 Program 12
A=B=C=400uS @=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 13 Program 14
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
100
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Diagramma larghezza impulsi e forma d’onda EMS del massaggiatore per il corpo sotto:
Durante carico di 1 kQ collegato alla parte elettrodi per il corpo.

Ala|B|b[C Ala|B|b[C
Ala|B|[b|C Ala|B([b|C
Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS =a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =55V Voltage ( MAX } =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B(b|C

Program 3 Program 4
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voitage ( MAX ) =55V Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B(b|C

Program 5 Program 6

A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS

Vottage { MAX ) =55V Vottage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B(b[C
Program 7 Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voitage ( MAX ) =55V Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|(b|C
Program 9 Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =55V Voitage { MAX ) =55V
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ISTRUZIONI D’'USO

Per i piedi - ‘SOLFE’

1. Appoggiare i piedi nudi sull'unita Circulator (non indossare calze).

2. Premere il tasto di accensione/spegnimento, il display LCD si accende di
arancione. Lo schermo visualizza poi il programma AUTO ed entrambe le
bande mostrano ‘00; che é la modalita standby (vedere Fig. 1).

Fig. 1

3. Aumentare gradualmente I'impostazione di intensita premendo il tasto
“SOLE +" (PIANTA DEL PIEDE +). Oppure ridurre I'impostazione di
intensita premendo il tasto “SOLE -” (PIANTA DEL PIEDE -). Il livello di
intensita e regolabile tra 0 e 99. Il display LCD mostrera il livello
selezionato (vedere Fig. 2).

4. E possibile regolare il timer di spegnimento automatico premendo
“Time -" (Tempo -) 0 “Time +" (Tempo +). Lintervallo del timervada 1
a 60 minuti. Il timer comincia il conto alla rovescia dal tempo selezionato
(vedere Fig. 3). Per terminare la sessione di massaggio, |'utente puo
spegnere l'unita in qualsiasi momento premendo una volta il tasto di
accensione/spegnimento.

5. Se si e soddisfatti dell’attuale programma di massaggio, € possibile
bloccare il programma corrente premendo il tasto Auto/Mode.
Il restante tempo di massaggio aziona solamente il programma di
massaggio selezionato (vedere Fig. 4).

INFORMAZIONI IMPORTANTI:

a. Lo scopo non éraggiungere il livello‘99.

b Scegliere un livello di intensita che risulta pil comodo e gradevole!
Questo livello puo variare di giorno in giorno.

c. Eopportuno ricordarsi di bere molti liquidi: in caso di disidratazione,
I'efficacia del dispositivo potrebbe ridursi.
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Per il corpo
UTILIZZO DEGLI ELETTRODI ADESIVI

Lavare e asciugare la pelle prima dell’'uso. Collegare il cavo agli elettrodi adesivi. Collegare I'altra estremita del
cavo al jack di uscita su Circulator. Rimuovere la pellicola protettiva dagli elettrodi adesivi. Applicare gli
elettrodi sulla pelle. Premere il tasto di accensione/spegnimento per accendere I'unita e regolare l'intensita
delle emissioni di stimolazione al livello desiderato. (Il display visualizza la modalita e il livello selezionati e

inizia il conto alla rovescia).

Ch Lol 164

Fig.5

1. Collegare i 2 cavi nell'apposito jack sull’'unita (vedere Fig. 5).

2. Collegare opportunamente lo spinotto del cavo all'elettrodo (vedere Fig. 6).

3. Rimuovere la pellicola protettiva dall’elettrodo e applicare i 4 elettrodi sulla
zona del corpo che si desidera trattare, rispettando le avvertenze.

4. Ripetere l'operazione secondo le istruzioni per il massaggio plantare e
regolare l'intensita quando si utilizza I'apparecchio per il corpo.

5. Aumentare gradualmente I'impostazione di intensita premendo il tasto “Body +" (Corpo +). Oppure ridurre
I'impostazione di intensita premendo il tasto “Body - (Corpo -). Il display LCD mostra anche il livello di
intensita selezionato (vedere Fig. 7).

6. Per terminare la sessione di massaggio, I'utente puo spegnere I'unita in qualsiasi momento premendo il
tasto di accensione/spegnimento.

Se si desidera utilizzare il dispositivo con 2 soli elettrodi, occorre collegare 1 elettrodo al jack A e 1

elettrodo al jack B.

ACCESSORI AGGIUNTIVI

Elettrodi adesivi di ricambio
Per informazioni su come acquistare elettrodi di ricambio, visitare il sito www.homedics.co.uk

= ACura degli elettrodi adesivi

Non attaccare mai due elettrodi adesivi l'uno con I'altro. Tenere gli elettrodi
puliti e non esporli mai a temperature elevate o alla luce solare diretta. Se
gli elettrodi hanno scarsa aderenza o sono sporchi, pulirli con un panno
inumidito o sostituirli. Gli elettrodi di ricambio sono disponibili
direttamente da HoMedics o presso il proprio distributore.

i

Non pulire gli elettrodi adesivi con prodotti chimici.

Cercare SEMPRE di proteggere gli elettrodi conservandoli sull’apposita
protezione quando non vengono utilizzati, come mostrato in figura.

103

——



‘ IB-CB200EU-0614-03:Layout 1 13/06/2014 11:12 Pa%@#

COLLEGAMENTO CON LADATTORE CA/CC FORNITO

4 j A Collegare il connettore CC dell’alimentatore
all'attacco posto a lato di Circulator. (Vedere Fig. 8)
Collegare I'adattatore a una presa a muro idonea.
(Accertarsi che la tensione di ingresso della presa a
Fig.8 muro sia adatta per I'adattatore fornito.)

INSERIMENTO BATTERIE NELLUNITA PRINCIPALE

Qualora si desideri utilizzare Circulator con alimentazione a batteria anziché con I'adattatore principale
fornito, il vano batterie & situato sul lato inferiore dell’unita.

Rimuovere dall’'unita il coperchio del vano batterie svitando la vite con un cacciavite. Inserire le 4 batterie
nuove tipo‘AA’da 1,5V con i simboli + e - correttamente allineati.

INSERIMENTO BATTERIE NEL TELECOMANDO

Rimuovere dall’unita il coperchio del vano batterie svitando la vite con un cacciavite. Inserire le 2 batterie
nuove tipo‘AAA’da 1,5V con i simboli + e - correttamente allineati.

Fig.8 Fig.9 Fig. 10

Il trasmettitore del telecomando é di colore nero e si trova sulla parte superiore
(Fig. 10). Per I'utilizzo del telecomando, ricordarsi di puntare il trasmettitore verso
il sensore di ricezione dell’'unita principale, situato tra i jack elettrodi dell’'unita
stessa. (Fig. 11).

Fig. 11

Nota sulle batterie:
Non usare contemporaneamente batterie di diverso tipo né batterie vecchie e nuove. Per evitare il rischio di
perdite o esplosioni, non ricaricare mai le batterie né sottoporle a calore o smontarle.

In caso di inutilizzo delle batterie, rimuoverle dall'apparecchio per evitare la perdita di liquido. Gettare le

batterie in caso di fuoriuscite di liquido. Per un corretto smaltimento, consultare pagina 92. Pulire
accuratamente il vano batterie con un panno asciutto.
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PULIZIA

A Elettrodi adesivi

In caso di inutilizzo, riporre gli elettrodi nelle protezioni in plastica fornite a temperatura ambiente.

Tenere gli elettrodi puliti e in un luogo asciutto, lontani da polvere, unto o altri componenti adesivi.
Diversamente, la vita utile degli elettrodi varia in base a condizioni cutanee, conservazione, quantita d'uso,
tipo di stimolazione e sito di stimolazione. L'utilizzo puo essere prolungato pulendo accuratamente la
superficie degli elettrodi con acqua. Non rovesciare liquidi sul cavo.

Dispositivo da utilizzare esclusivamente su un solo paziente.

Non applicare su pelle irritata 0 danneggiata. Qualora dovesse manifestarsi irritazione cutanea,
interrompere |'uso e contattare il medico.

Non utilizzare tessuto, stoffa, ecc. per pulire la superficie degli elettrodi.

Non pulire la superficie degli elettrodi con le unghie, spazzole, ecc. per evitare di danneggiarla.

Non pulire con frequenza gli elettrodi né utilizzare detergenti o acqua calda per pulire gli elettrodi adesivi.

A Dispositivo principale

Spegnere l'alimentazione e rimuovere I'adattatore e gli elettrodi adesivi dall’'unita per una corretta
conservazione.

Tenere il dispositivo principale sempre pulito, utilizzando un panno morbido per pulire la superficie
dell’unita.

Per pulire le basi di appoggio, usare un panno morbido, inumidito e insaponato, ma prima di pulire la zona
plantare assicurarsi di strizzare il panno.

Se il dispositivo € molto sporco, & possibile usare un panno morbido, inumidito e insaponato, ma prima di
pulire I'unita assicurarsi di strizzare il panno.

Non rovesciare liquidi sul dispositivo.

Non immergere il dispositivo in acqua.

Non pulire con agenti chimici.

Conservare in un luogo asciutto e privo di polvere, a una temperatura tra 10° e 40° C, e un’'umidita relativa
tra 30% e 90%.

A Precauzioni di sicurezza

Non cercare di aprire o riparare il dispositivo. Cio annulla la garanzia e puo causare gravi danni.

In caso di malfunzionamenti del dispositivo, scollegarlo dall’alimentazione e contattare il proprio agente di
vendita il prima possibile.

Usare esclusivamente accessori forniti dal produttore.

Utilizzare il dispositivo solo per il suo scopo previsto.

Non esporre il dispositivo a calore estremo.

Non sovraccaricare le prese elettriche.

Non salire in piedi sull'apparecchio. Utilizzarlo solo da seduti.

Non rovesciare liquidi sul dispositivo o sui suoi accessori.

La garanzia si invalida se il prodotto viene modificato, usato in modo improprio o danneggiato. HoMedics non
si prendera alcuna responsabilita.
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RICERCA E RISOLUZIONE DEI PROBLEMI E MANUTENZIONE

Problema

Causa

Soluzione

Il dispositivo non si
accende.

- Le batterie non sono inserite correttamente.

- Lladattatore non si collega bene al dispositivo.

- Inserire le batterie rispettando la corretta polarita
oppure controllare che la batteria sia a piena
potenza.

- Controllare la corretta connessione del jack
dell’'adattatore. E controllare anche che I'adattatore
CC sia ben collegato alla presa principale.

Lalimentazione si
spegne troppo presto

- Gli elettrodi non aderiscono bene alla pelle.

- Applicare correttamente gli elettrodi alla pelle.

L'alimentazione si
spegne durante I'uso
del massaggiatore

- Se si utilizza il funzionamento a batteria, le
batterie sono scariche/esauste

- Inserire 4 nuove batterie alcaline tipo’AA'da 1,5V
identiche

- La sessione di trattamento di 30 minuti & terminata
e |'alimentazione si spegne automaticamente

- Ricominciare il trattamento o spegnere
I'apparecchio.

- Se si utilizza il massaggio del corpo, l'elettrodo
adesivo potrebbe essere danneggiato

- Sostituire I'elettrodo adesivo

Difficolta nell'applicare
I'elettrodo sulla cute

- La pellicola trasparente non e stata rimossa

- Lelettrodo é stato applicato subito dopo aver
lavato la pelle

- La superficie adesiva dell'elettrodo & danneggiata
- Gli elettrodi sono sporchi e hanno perso la loro
aderenza/collosita

- Rimuovere la pellicola protettiva dalla superficie
adesiva dell’elettrodo
- Lasciare asciugare l'elettrodo

- Sostituire I'elettrodo

- Sostituire I'elettrodo oppure pulirlo con una
piccola goccia d'acqua sul lato adesivo e strofinare
delicatamente la superficie

La superficie adesiva
dell'elettrodo non
aderisce

- Lelettrodo é stato applicato sulla pelle sudata o
umida

- Lelettrodo e stato lavato troppo a lungo e/o con
eccessiva frequenza

- Gli elettrodi sono stati conservati ad alte temperature,
elevata umidita o esposti alla luce diretta del sole

Lasciare l'elettrodo nel congelatore per una notte

Difficolta a percepire la
stimolazione

- La pianta del piede & troppo secca, non abbastanza
idratata

- La pianta del piede non & bene appoggiata sulla
base di appoggio

- Gli elettrodi non sono applicati correttamente sulla
cute

- Gli elettrodi si sovrappongono

- Il cavo degli elettrodi non é collegato correttamente
- Lintensita applicata e insufficiente

- Bagnare un po'le piante dei piedi per idratarle

- Controllare che entrambe le piante dei piedi siano
ben appoggiate su ciascuna base di appoggio.
- Applicare gli elettrodi sulla cute in modo corretto

- Riapplicare gli elettrodi a lunga durata senza
sovrapporli

- Collegare correttamente il cavo degli elettrodi
- Aumentare l'intensita premendo il tasto +.

Arrossamento o
irritazione cutanea

- La superficie adesiva degli elettrodi & sporca o
troppo asciutta

- La superficie adesiva degli elettrodi & danneggiata

- Sfregare delicatamente con i polpastrelli la
superficie adesiva degli elettrodi tenendoli sotto un
sottile getto d'acqua corrente per circa 3 secondi.

- Sostituire gli elettrodi

lgiene

Dopo I'utilizzo del prodotto
Pulire il dispositivo con un panno morbido e inumidito, ma prima di pulire la zona plantare assicurarsi di

strizzare il panno.

Conservare gli elettrodi nelle protezioni in plastica fornite.

Conservazione

Tenere puliti il prodotto e i suoi accessori, e conservarli in un luogo asciutto e senza polvere alle seguenti

condizioni.

Temperatura e umidita di conservazione
Temperatura e umidita operative
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Nome prodotto

Circulator

Modello

CB-200-EU

Alimentazione elettrica

6V CC o 4 batterie alcaline tipo AA* da 1,5V per I'unita principale
2 batterie alcaline tipo AAA* da 1,5 V per il telecomando

Fornitore dell'adattatore

Golden Profit Electronics Ltd.

N. modello di adattatore

GPE038-060050-3

Ingresso adattatore

CA 100-240 V~50-60 Hz 0.1A

Uscita adattatore

CC6V500mA30W

Durata della batteria

>350 minuti

Generazione di frequenza

Circada 10 Hz a 55,56 Hz

Consumo

1,05W

Tensione massima di uscita

U <54,8V (durante carico di 1 kQ)

Corrente massima di uscita

1 <910 pA (durante carico di 1 kQ)

Temperatura e umidita operative

Da -5°C a 50°C, da 30% a 90% RH

Temperatura e umidita di conservazione

Da-10°Ca 60°C, da 10% a 95% RH

Dimensioni unita principale

338 (L) x 324 (P) x 48 (H) mm

Peso approssimativo 9509
Contenuto della confezione Quantita Componenti
1 Circulator
1 Adattatore CA/CC
1 Telecomando
2 Cavo per elettrodi adesivi
4 Elettrodi adesivi
2 Protezione in plastica per elettrodi
1 Manuale delle istruzioni
Accessori:

« Utilizzare solo accessori originali.
Controllare che il contenuto della confezione sia completo.

* batterie non incluse.
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INFORMAZIONI IMPORTANTI

Compatibilita elettromagnetica (EMC)

1. Circulator necessita di speciali precauzioni relativamente alla compatibilita elettromagnetica (EMC) e deve
essere installato e azionato in base alle informazioni EMC riportate nei DOCUMENTI ALLEGATI;

2. | dispositivi di comunicazione in radiofrequenza portatili e mobili possono influire sul funzionamento di
Circulator.

3. Avvertenza: |'uso di accessori, trasduttori e cavi diversi da quelli specificati, eccetto i trasduttori e i cavi
venduti dal produttore di Circulator come ricambi per componenti interni, puo causare un aumento delle
EMISSIONI o una diminuzione dell'lMMUNITA del dispositivo Circulator.

4. Avvertenza: il dispositivo Circulator non deve essere utilizzato in prossimita o impilato con altre
apparecchiature.

Raccomandazioni e dichiarazione del produttore - Emissioni elettromagnetiche

Il dispositivo Circulator & indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli
specificati di seguito. Spetta al cliente o all’'utente di Circulator assicurarsi che il dispositivo operi in un
ambiente dalle dovute caratteristiche.

Test sulle emissioni Conformita Ambiente elettromagnetico - raccomandazioni
Il dispositivo Circulator utilizza energia in
radiofrequenza (RF) solo per il suo funzionamento
Emissioni RF Gruppo 1 interno. Di conseguenza, le sue emissioni RF sono molto
CISPR 11 ridotte e tali da non comportare rischi di interferenza
con eventuali apparecchiature elettroniche poste nelle
vicinanze.
Emissioni RF
CISPR 11 Classe B
Emissioni - Il dispositivo Circulator e indicato per I'uso in ogni tipo
missioni armoniche . . ; ; - ; .
CEI61000-3-2 Classe A d! ambiente, compresi quell|.domest|C| e quglll collegati
direttamente alla rete pubblica a bassa tensione che
Fluttuazioni di tensione/ rifornisce gli edifici adibiti a uso residenziale.
sfarfallio Conforme
CEI 61000-3-3
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Raccomandazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Il dispositivo Circulator € indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli
specificati di seguito. Spetta al cliente o all’'utente di Circulator assicurarsi che il dispositivo operi in un
ambiente dalle dovute caratteristiche.

Test di immunita

Livello test CEI
60601

Livello di
conformita

Ambiente elettromagnetico -
raccomandazioni

Scariche
elettrostatiche
(ESD) CEI 61000-4-2

+6 kV a contatto
+8 kVin aria

+6 kV a contatto
+8 kVin aria

| pavimenti devono essere rivestiti in legno,
cemento o piastrelle di ceramica. Se i pavimenti
sono rivestiti in materiale sintetico, I'umidita
relativa deve essere pari almeno al 30%.

Transitori elettrici
veloci/burst
CElI 61000-4-4

+2 kV per le linee
di alimentazione
direte

+1 kV per le linee
in ingresso/uscita

+2 kV per le linee
di alimentazione
direte

+1 kV per le linee
in ingresso/uscita

La qualita della rete di alimentazione deve
essere quella di un tipico ambiente
commerciale od ospedaliero.

Sovratensione

+1kV linea(e) e

+1kV linea(e) e

La qualita della rete di alimentazione deve

CEI 61000-4-5 neutrale neutrale essere quella di un tipico ambiente
commerciale od ospedaliero.

Cadute di <5%UT <5%UTt La qualita della rete di alimentazione deve
tensione, brevi (>95% caduta su (>95% caduta su essere quella di un tipico ambiente
interruzioni e UT) per 0,5 ciclo Ut) per 0,5 ciclo commerciale od ospedaliero. Qualora si
variazioni della 5 ) verificassero buchi di tensione o interruzioni
tensione sulle 40{;’ Ut 40? ur) della rete di alimentazione che riducono la
linee di (60% caduta su (60% caduta su corrente del dispositivo Circulator rispetto al
alimentazione in | UT) per 5 cicli Ut) per 5 cicli livello normale, potrebbe essere necessario
ingresso 70% Ut 70% Ut utilizzare un gruppo di continuita o una
CEI61000-4-11 (30% caduta su (30% caduta su batteria.

UT) per 25 cicli UT) per 25 cicli

<5%UT <5% Ut

(>95% caduta su (>95% caduta su

UT) per 5 sec Ut) per 5 sec
Campo magnetico | 3A/m Non applicabile Non applicabile

della frequenza di
rete (50Hz)
CEI 61000-4-8

NOTA: Ut ¢ la tensione della rete c.a. prima dell’applicazione del livello di test.
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6.

Raccomandazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Il dispositivo Circulator € indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli
specificati di seguito. Spetta al cliente o all'utente assicurarsi che il dispositivo operi in un ambiente dalle
dovute caratteristiche.

Test di Livello test CEI Livello di Ambiente elettromagnetico -

immunita 60601 conformita raccomandazioni

RF condotta 3V/ms 3V/ms | dispositivi di comunicazione in
CEI61000-4-6 | Tra 150 kHz e 80 MHz radiofrequenza portatili e mobili non devono

essere collocati a una distanza dall'apparecchio
ELECTRO FLEX, compresi i cavi, inferiore alla
distanza di separazione consigliata, calcolata
RF irradiata 3V/m 3V/m sulla base dell'equazione applicabile alla
CEI 61000-4-3 | Tra26 MHze 2,5 GHz frequenza del trasmettitore.
Distanza di separazione consigliata
d=12+/P

d=1,2+/P Tra 80 MHz e 800 MHz
10V/m 10V/m
Tra 26 MHz e 2,5 GHz d =23 /P Tra 800 MHz e 2,5 MHz

dove P ¢ il coefficiente massimo di potenza
in uscita del trasmettitore espressa in watt
(W) in base alle indicazioni fornite dal
produttore, e d & la distanza di separazione
consigliata in metri (m).

Le intensita di campo provenienti da
trasmettitori in radiofrequenza fissi,
determinate da un rilevamento
elettromagnetico in loco (a), devono risultare
inferiori al livello di conformita corrispondente
a ciascuna gamma di frequenza (b).

Possono verificarsi interferenze in prossimita di
dispositivi recanti il seguente simbolo: (((,)))
A

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, vale la gamma di frequenza superiore.

NOTA 2 Queste linee guida potrebbero non risultare applicabili in tutte le situazioni. La propagazione
elettromagnetica dipende infatti anche dal grado di assorbimento e di riflessione di strutture,
oggetti e persone.

a Leintensita di campo emesse da trasmettitori fissi, come stazioni base per radiotelefoni
(cellulari/cordless) e stazioni radio mobili terrestri, apparecchi radioamatoriali, trasmissioni radio in AM
ed FM e trasmissioni televisive, non possono essere previste con precisione su base teorica.

Per valutare I'ambiente elettromagnetico creato da trasmettitori in RF fissi, & bene prendere in
considerazione l'eventualita di effettuare un rilevamento in loco. Se l'intensita di campo misurata nel
luogo in cui si utilizza Circulator e superiore al livello di conformita RF applicabile di cui sopra, occorre
accertarsi che il funzionamento del dispositivo sia comunque regolare. In caso di funzionamento
anomalo, potra rendersi necessario ricorrere a misure aggiuntive, come il riorientamento o lo
spostamento del dispositivo Circulator.

b Oltre la gamma di frequenza compresa tra 150 kHz e 80 MHz, le intensita di campo devono risultare
inferioria 3V/m.
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7.

Distanze di separazione consigliate tra dispositivi di comunicazione in RF portatili e mobili e
Circulator

Circulator é indicato per I'uso in ambienti elettromagnetici in cui le interferenze derivanti da RF irradiata
sono controllate. Il cliente o I'utente di Circulator puo contribuire alla prevenzione delle interferenze
elettromagnetiche mantenendo una distanza minima tra i dispositivi di comunicazione in radiofrequenza
portatili e mobili (trasmettitori) e Circulator in base alle indicazioni qui di seguito, rifacendosi alla potenza
massima in uscita dei dispositivi stessi.

Distanza di separazione in funzione della frequenza del
Coefficiente massimo nominale trasmettitore
di potenza in uscita del m
trasmettitore
w 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=12+P d=12+P d=23+VP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1.2 1,2 23

10 38 38 7,3

100 12 12 23

Nel caso di trasmettitori il cui coefficiente massimo di potenza nominale in uscita non rientri nei parametri
riportati sopra, la distanza di separazione d consigliata in metri (m) pud essere determinata tramite
I'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore, dove P ¢ il coefficiente massimo di potenza in uscita
del trasmettitore espressa in watt (W) in base alle indicazioni fornite dal produttore.

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, vale la distanza di separazione per la gamma di frequenza superiore.

NOTA 2 Queste linee guida potrebbero non risultare applicabili in tutte le situazioni. La propagazione
elettromagnetica dipende infatti anche dal grado di assorbimento e di riflessione di strutture, oggetti e persone.
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GUIA DE INTRODUCAO RAPIDA

ATENCAO - ESTE DISPOSITIVO NAO VIBRA - UTILIZA IMPULSOS ELECTRICOS, NAO VIBRAGAO!
Para informacdes detalhadas sobre o funcionamento do seu Circulator, consulte as instru¢oes
completas deste manual.

Retire o Circulator da embalagem. Retire o telecomando e remova o
parafuso da porta traseira utilizando uma chave de parafusos. De
seguida, insira 2 pilhas AAA no compartimento conforme se indica.
Depois, aparafuse a porta do compartimento das pilhas. Consulte a
pagina 126 para um guia passo a passo sobre a substituicdo das
pilhas do telecomando.

Ligue o adaptador CC a uma tomada adequada e ligue a pequena
ficha CC ao dispositivo.

Ligue a alimentacéo; o visor central acende-se a cor-de-laranja e
depois apaga-se.

Descalce-se, incluindo as meias. COLOQUE OS PES DESCALCOS
SOBRE AS PLATAFORMAS. O SEU PE DIREITO NA PLATAFORMA
DIREITA E O PE ESQUERDO NA ESQUERDA. PARA QUE O DISPOSITIVO
FUNCIONE, DEVE COLOCAR OS DOIS PES EM CMA DO DISPOSITIVO.

Sente-se numa cadeira confortavel. Coloque o pé esquerdo e o
direito nas respectivas plataformas. Aumente os niveis de
intensidade para o pé premindo “SOLE+" (PLANTA DO PE+) ou
entdo prima “SOLE -" (PLANTA DO PE -) para diminuir a intensidade.
O nivel de intensidade varia entre 0 e 99; aumente o nivel
lentamente até comecar a sentir o estimulo da micro-corrente.

Para uma explicacdo completa do ajuste da intensidade, consulte a pagina 124
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INFORMACOES IMPORTANTES PARA O CLIENTE

POR FAVOR, LEIA:

P:
R:

R4

R4

R4

Como é que se utiliza?

Basta colocar os "PES DESCALCOS" SOBRE AS PLATAFORMAS. O pé direito na plataforma direita
e o pé esquerdo na plataforma esquerda em simultaneo. O dispositivo s6 funciona se tiver as
plantas dos pés pousadas nas plataformas.

O dispositivo vibra?

: Né&o. Este dispositivo NAO VIBRA. O Circulator foi especificamente desenvolvido para enviar

minusculos impulsos eléctricos através das plantas dos pés. Esta accao faz com que os musculos
dos gémeos se contraiam e descontraiam, obrigando o sangue a subir as veias das pernas.

Nao sinto nada nos pés e nas pernas.

: E de salientar que o nivel de "intensidade" vai até 99. O objectivo ndo é chegar aos 99, mas a

um nivel adequado ao seu caso. Esse nivel pode mudar diariamente.

: Os meus pés estao muito secos e nao sinto os impulsos eléctricos.
: Nao se esqueca de se manter hidratado; beba muitos liquidos. Além disso, se hidratar os pés,

os beneficios para a saude serdo aumentados.

E dificil de utilizar?

: Nao. Basta colocar os pés descalcos nas plataformas, seleccionar a intensidade, e o dispositivo é

inicia a contagem decrescente desde 30 minutos.

: Serei demasiado velho para beneficiar do dispositivo?
: N&o. O produto é adequado para qualquer adulto.

: Posso efectivamente beneficiar? Nao sou muito activo e passo a maior parte do

dia sentado.

: Sim. Quando nos sentamos, o sangue acumula-se naturalmente no fundo das pernas devido

a gravidade; trata-se de uma acgédo natural do corpo. Se nédo fizermos caminhadas ou exercicio
com frequéncia, o sangue acumula-se e causa problemas nas pernas e nos pés, tais como
inchaco e ma circulagdo sanguinea. O Circulator pode reduzir estes sintomas.

Sinto dores nas pernas depois de utilizar o dispositivo.

: Ou utilizou uma definicao SOLE demasiado alta para si (por isso, reduza a definicdo da proxima

vez que o utilizar) ou entao utilizou-o demasiadas vezes em poucos dias. Dé tempo para as
pernas relaxarem e depois volte a utilizar o dispositivo.

/\ ADVERTENCIA

Nao deve ser utilizado por mulheres no primeiro trimestre de gravidez, por
individuos com pacemaker ou outros dispositivos médicos implantados, ou por
individuos tratados a trombose venosa profunda (DVT) existente. Em caso de
duvidas, contacte o nosso nimero de Assisténcia ao Cliente ou consulte o seu
profissional de saude.

113




‘IB-CB2OOEU-0614-03:Layout1 13/06/2014 11:12 a%%

INFORMACOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

1) Antes de utilizar, leia estas instru¢des na integra.
2) Verifique se dispoe de todos os componentes detalhados neste manual do utilizador.
3) Pegue em todas as pecas do saco de plastico e inspeccione-as para se familiarizar com os componentes.

Notas sobre seguranca

« Os icones e sinais de adverténcia sao aqui indicados para sua seguranca e uma utilizacéo correcta do
produto, bem como para impedir lesées e/ou danos materiais.

+ Os icones e significados séo os seguintes:

Descri¢ao das marcas

O icone indica proibigdes (o que nao deve fazer).
As questoes que implicam certas proibicoes sao indicadas por texto ou imagens no proprio componente ou adjacente.
O icone a esquerda significa “Proibigoes de desmontagem’”.

componente ou adjacente.
O icone a esquerda refere-se a“Accéo geral obrigatoria”.

Este produto néao deve ser utilizado por individuos com implantes médicos. p. ex., pacemakers cardiacos,
coragbes ou pulmoes artificiais ou outros sistemas de suporte de vida electrénicos.

O icone indica algo que é obrigatdrio (deve ser feito).
f:i As questdes que implicam certas acgoes obrigatdrias sao indicadas por texto ou imagens no proprio

Este simbolo indica que as pilhas ndo devem ser eliminadas junto com o lixo doméstico pois contém
substancias que podem ser prejudiciais para o ambiente e para a satde.

Elimine as pilhas nos pontos de recolha designados. Este simbolo indica que o produto néo deve ser eliminado
juntamente com outros residuos domésticos em toda a UE. Para evitar possiveis danos ambientais ou a satide
humana resultantes de uma eliminacao nao controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de
forma responsével de modo a promover a reutilizagdo sustentavel dos recursos materiais. Para devolver o seu
dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolucao e recolha ou contactar a loja onde adquiriu
o produto. A loja pode aceitar este produto para que seja sujeito a uma reciclagem segura para o ambiente.

Data de fabrico.

Nome do fabricante.

—
Elﬂ Consulte as instrucoes de utilizacao.

Cédigo do lote.

Equipamento da Classe |l

Atencdo, consultar os documentos em anexo

Peca de aplicacéo tipo BF

Este simbolo significa o nimero de série que se encontra na parte debaixo do dispositivo e da embalagem.

Este simbolo indica que a unidade cumpre os requisitos basicos definidos pela Directiva CE 93/42/CCE relativa
a dispositivos médicos.

Perigo

Esta unidade nao deve ser utilizada em conjunto com os seguintes dispositivos médicos:

(1) Dispositivos médicos electronicos transplantados internamente, p. ex., pacemakers

(2) Equipamento de suporte de vida electrénico, por exemplo, mascaras

(3) Dispositivos médicos electrénicos ligados ao corpo, p. ex., electrocardiégrafos

A utilizacdo desta unidade com outros dispositivos médicos electronicos pode provocar um funcionamento
errado desses dispositivos.
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Adverténcia

Os individuos com as seguintes condi¢des devem consultar um médico antes de utilizarem esta unidade:
1) doencga aguda

2) tumor maligno

3) doenca infecciosa
4) gravidez

5) disfuncao cardiaca
6) febre alta

7) tensao arterial anormal

8) disfuncdes de sensibilidade cutanea ou problemas cutaneos

9) sujeitos a tratamento médico, principalmente os que sentem desconforto. Pode provocar um acidente ou
problemas de saude.

Nao utilizar esta unidade perto do coragao, acima do pescogo, na cabega, a volta da boca ou sobre pele doente.
Pode provocar um acidente ou problemas de saude.
- A aplicacao de eléctrodos entre o pescoco e o diafragma (zona do peito) pode aumentar o risco de fibrilhacéo cardiaca.

Nao utilize esta unidade em simultaneo com outro dispositivo terapéutico ou em conjugacdo com

pomadas, incluindo em spray.

Pode provocar desconforto ou problemas de satde.

- Aligagao simultdnea de um PACIENTE e EQUIPAMENTO cirurgico de alta frequéncia pode provocar queimaduras
no local dos eléctrodos do ESTIMULADOR e possiveis danos no ESTIMULADOR.

- A utilizagdo perto (p. ex., 1 m) de EQUIPAMENTO de onda curta ou de microondas pode produzir instabilidade
na saida do ESTIMULADOR.

Néo utilize esta unidade para outros fins além do tratamento indicado neste manual.
Pode provocar acidentes, problemas ou falha da unidade.

Nao insira a ficha do cabo do eléctrodo noutro lugar para além da ficha do eléctrodo da unidade principal.
Pode provocar choque eléctrico ou um acidente.

Naod te nemr dele esta unidad
Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador.

Atencao

Se a unidade nao estiver a funcionar correctamente ou se sentir desconforto, interrompa imediatamente
a utilizagao.
Se sentir quaisquer problemas no corpo ou na pele, consulte um médico e siga as suas indicagoes.

Se quiser deslocar o eléctrodo para outra parte do corpo durante o tratamento, certifique-se de que
antes desliga a alimentagéo.
Caso contrario, pode sofrer um forte choque eléctrico.

Nao tente ligar os eléctrodos a qualquer outra pessoa durante o tratamento.
Pode sofrer um forte choque eléctrico.

Nao inicie o tratamento enquanto estiver a utilizar um dispositivo electrénico.
As defini¢des e os tempos do dispositivo podem ser afectados.

Néo utilize esta unidade em criangas ou pessoas que nao tenham capacidade para exprimirem as suas intengdes.
Pode provocar um acidente ou problemas de saude.

Nao utilize esta unidade em locais com humidade elevada, tais como casas de banho ou durante o banho
de imersao ou de chuveiro.
Sofrera um forte choque eléctrico.

Nao utilize esta unidade durante o sono.
A unidade principal pode desenvolver problemas ou o eléctrodo pode deslocar-se para um ponto inesperado e
provocar problemas.

Nao utilize esta unidade durante a condugao.
Ao receber um estimulo forte e subito pode dar-se um acidente rodoviario.

Néo deixe o eléctrodo fixo ao corpo apés o tratamento.
Uma fixacdo prolongada pode provocar irritagdo cutanea ou infeccao.

Cuidado para nao permitir que qualquer objecto alico, como a fivela de um cinto ou um colar, entre
em contacto com o eléctrodo durante o tratamento.
Pode sofrer um forte choque eléctrico.

Néo utilize telemoveis nem outros dispositivos electronicos perto desta unidade.

Para evitar danos nas superficies do adesivo, coloque os eléctrodos de longa duragao apenas sobre a
pele ou no suporte de eléctrodos de longa duragao.
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Informagé6es importantes sobre Compatibilidade Electromagnética

Com o crescente numero de dispositivos electrénicos, tais como computadores pessoais e telemdveis, os
dispositivos médicos utilizados podem ser susceptiveis a interferéncias electromagnéticas de outros
dispositivos. A interferéncia electromagnética pode provocar o funcionamento incorrecto do dispositivo
médico e criar uma situagdo potencialmente insegura. Os dispositivos médicos também néo devem causar
interferéncia noutros dispositivos.

Para regular os requisitos de EMC (Compatibilidade Electromagnética) no intuito de impedir situagdes
inseguras com o produto, foi implementada a norma EN 60601-1-2. Esta norma define os niveis de imunidade
para interferéncias electromagnéticas bem como os niveis maximos de emissoes electromagnéticas para
dispositivos médicos.

Este dispositivo médico fabricado pela HoMedics esta em conformidade com esta norma EN 60601-1-2
relativamente a imunidade e emissdes. Nao obstante, devem observar-se precaucdes especiais:

Nao utilize telemoveis e outros dispositivos que produzam campos electromagnéticos perto do dispositivo
médico. Tal pode provocar o funcionamento incorrecto da unidade e criar uma situacéo potencialmente
insegura.

Recomenda-se uma distancia minima de 7 m. Verifique o correcto funcionamento do dispositivo caso a
distancia seja inferior.

O CB-200-EU necessita de precaucdes especiais relativamente a EMC e deve ser instalado e colocado em
utilizacdo de acordo com as informagdes de EMC indicadas nos DOCUMENTOS EM ANEXO.

O equipamento de comunicagdes RF portatil e mével pode afectar o CB-200-EU.

ADVERTE-SE que a utilizacdo de acessorios, transdutores e cabos que nao sejam os fornecidos, exceptuando
os transdutores e cabos vendidos pelo fabricante do CB-200-EU como pegas de substituicao de componentes
internos, pode causar o aumento das EMISSOES ou a diminuicao da IMUNIDADE do CB-200-EU.

ADVERTENCIA o CB-200-EU nao deve ser utilizado adjacente ou empilhado sobre outro equipamento.

Equipamento nao adequado para utilizacdo na presenca de uma mistura inflamavel de anestésicos com ar,
com oxigénio ou com 6xido nitroso.

116




‘IB-CB2OOEU-0614-03:Layout1 13/06/2014 11:13 Pa%@%

O QUE E A ESTIMULACAO DE NERVOS ELECTRONICA?

UTILIZACAO PREVISTA: Finalidade médica

Este estimulador de nervos electrénico destina-se a ser utilizado como massajador para alivio da dor
(muscular), para aumento da circulagao sanguinea, relaxamento de musculos rigidos, reducao dos pés e
tornozelos inchados e da fadiga. O efeito de massagem é conseguido através de estimulacao electrénica
dos nervos através de eléctrodos colocados sobre a pele. E possivel seleccionar vérias regiées de massagem
e programas de tratamento.

Utilizadores adequados: Antes de utilizar a unidade, leia as “Notas sobre seguranca”. (Esta unidade nao deve
ser utilizada por individuos que estejam proibidos de o fazer nas “Notas sobre seguranca”).

Ambiente: Esta unidade destina-se a utilizacdo exclusiva no domicilio.

Eficacia: Massajador: alivio da dor (muscular), rigidez e fadiga.

Precaugobes de utilizagao: Antes de utilizar a unidade, leia as “Notas sobre seguranca”.

A estimulagao de nervos electronica consiste numa estimulacdo dos nervos nao invasiva e segura que visa
reduzir a dor. O Circulator recorre a terapia de estimulacdo eléctrica neuromuscular comprovada para enviar
impulsos de micro-corrente através das plantas dos pés. Este tipo de estimulagao eléctrica foi clinicamente
comprovada como segura e eficaz e pode ser realizada no conforto do seu lar. O Circulator melhora a funcéo
muscular ao estimular os nervos, aumentando o fluxo de sangue e ajudando a reduzir a DOR, O INCHACO, O
CANSACO E O DORIDO DAS PERNAS.
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RESUMO DA MAQUINA E NOMES DOS COMPONENTES

. Unidade principal

. Adaptador de alimentacao CA

. Telecomando

. Eléctrodo de gel x 4 uni.

. Cabo que liga os eléctrodos de
gel ao dispositivo

F. Proteccdo de pldstico para

eléctrodos de gel

moNwm>

Vista de cima

. Ecra de visualizacdo LCD

. Painel de controlo

. Area do eléctrodo para o pé esquerdo

. Area do eléctrodo para o pé direito

. Cabo que liga os eléctrodos de gel ao dispositivo.
. Cabo que liga os eléctrodos de gel ao dispositivo.
. Sensor do receptor do telecomando

. Placa decorativa prateada

. Ficha de adaptagao

O 00 N O LT D W N =

e
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FUNCAO DO PAINEL DE CONTROLO

LCD com indicagdo do
nivel de intensidade
para a planta do pé

- maximo 99 niveis

LCD com indicagao do
— nivel de intensidade

para o corpo -

maximo 99 niveis

LCD com indicacéo

do programa em LCD com indicagdo do

AUTO ou em MODE temporizador
(0} Bot&o ON/OFF (Liga/Desliga)
BODY - (CORPO -) Diminuir a saida de intensidade do corpo (disponivel dos niveis 1 - 99)
BODY + (CORPO +) Aumentar a saida de intensidade do corpo (disponivel dos niveis 1 - 99)

SOLE - (PLANTA DO PE -) Diminuir a saida de intensidade da planta dos pés (disponivel dos niveis 1 - 99)

SOLE + (PLANTADOPE +) | Aumentar a saida de intensidade da planta dos pés (disponivel dos niveis 1 - 99)

TIME - (TEMPO -) Diminuir o tempo de funcionamento (disponivel de 1-60 minutos)

TIME + (TEMPO +) Aumentar o tempo de funcionamento (disponivel de 1-60 minutos)

Auto - é o programa predefinido com 14 padrées de funcionamento de ciclo para os pés e
10 padrdes de funcionamento de ciclo para o corpo

Mode - o utilizador pode ajustar o programa para o padrdo de massagem de saida durante o
resto do tempo

AUTO/MODE

A area do eléctrodo da unidade e do eléctrodo de gel

A area de cor preta do dispositivo que corresponde a
area do eléctrodo para a planta do pé. (ver a fig. A).

No eléctrodo de gel, a érea de cor
preta na parte colante é a drea do
eléctrodo para o corpo; dimensao
5cm x 9 cm. (ver a fig. B).

Fig. B
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FORMAS DE ONDA DE SAIDA DO CIRCULATOR

MASSAGEM TERAPEUTICA ELECTRICA PARA OS PES: Examinaremos o funcionamento mais detalhadamente
posteriormente nas instrugdes, mas o principio é relativamente facil de compreender. Coloque os pés nas
areas dos eléctrodos, ligue o Circulator com o interruptor on/off (liga/desliga) central e depois aumente a
intensidade para o pé. Existem 99 niveis diferentes. O momento em que comecara a sentir a electro-terapia
suave depende da sensibilidade dos seus nervos. Certos individuos nao sentirdo nada enquanto a
intensidade nao atingir um nivel elevado, outros sentirao o estimulo a niveis relativamente baixos. Isso é
perfeitamente normal.

TONIFICAGAO DO CORPO: se optar por tonificar grupos musculares ou focar a dor noutras areas do corpo, o
Circulator inclui quatro eléctrodos de gel. Estes eléctrodos podem ser utilizados para tonificar os bracos,
ancas, coxas, abdominais ou nadegas, ou focar os musculos do pescogo ou dores nas costas.

FORMA DE ONDA DE SAIDA

***AS SAIDAS NAO TEM COMPONENTE CC

MASSAJADOR DAS PLANTAS DOS PES (durante
cargade 1kQ)

O modo auto percorre os 14 programas durante
o funcionamento da unidade, e repete-os
automaticamente.

MASSAJADOR DO CORPO (durante carga de 1 kQ)
Durante o funcionamento, a unidade percorre os
10 programas, repetindo-os automaticamente.
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Programa Saida Programa Saida

] Taxa de impulsos de 12,2Hz com 8,5 segundos e interrupcao 1 Taxa de impulsos de 25,00Hz com 5,8 segundos e interrupgao
em 900mS, repeticao de um ciclo durante 1 minuto em 900mS, repeticao de um ciclo durante 1 minuto

2 Taxa de impulsos de 16,13Hz com 2,8 segundos e interrupgao 2 Taxa de impulsos de 16,67Hz com 11,6 segundos e interrupcao
em 900mS, repeticao de um ciclo durante 1 minuto em 900mS, repeticao de um ciclo durante 1 minuto

3 Taxa de impulsos de 20,0Hz com 8,4 segundos e interrupgao 3 Taxa de impulsos de 12,5Hz 9,7 segundos e interrupgao
em 900mS, repeticdo de um ciclo durante 1 minuto em 900mS, repeticao de um ciclo durante 1 minuto

4 Taxa de impulsos de 16,13Hz com 5,8 segundos e interrupgao 4 Taxa de impulsos de 12,50Hz com 4,4 segundos e interrupcao
em 900mS, repeticao de um ciclo durante 1 minuto em 900mS, repeticdo de um ciclo durante 1 minuto

5 Taxa de impulsos de 16,16Hz com 7,0 segundos e interrupgao 5 Taxa de impulsos de 25,00Hz com 13 segundos e interrupgao
em 900mS, repeticao de um ciclo durante 1 minuto em 900mS, repeticao de um ciclo durante 1 minuto

5 Taxa de impulsos de 33,33Hz com 2,3 segundos e interrupgao 6 Taxa de impulsos de 16,67Hz com 10,2 segundos e interrupgao
em 900mS, repeticao de um ciclo durante 1 minuto em 900mS, repeticao de um ciclo durante 1 minuto

; Taxa de impulsos de 12,50Hz com 4,6 segundos e interrup¢do 7 Taxa de impulsos de 12,5Hz com 5,6 segundos e interrupgéo
em 900mS, repeticio de um ciclo durante 1 minuto em 900mS, repeticdo de um ciclo durante 1 minuto

s Taxa de impulsos de 55,56Hz com 11,5 segundos e interrupgao s Taxa de impulsos de 12,5Hz com 18,2 segundos e interrupcéo
em 900mS, repeticao de um ciclo durante 1 minuto em 900mS, repeticdo de um ciclo durante 1 minuto

5 Taxa de impulsos de 23,32Hz com 5,6 segundos e interrupcio 9 Taxa de impulsos de 16,67Hz com 5,1 segundos e interrupcao
em 900mS, repeticao de um ciclo durante 1 minuto em 900mS, repeticao de um ciclo durante 1 minuto

10 Taxa de impulsos de 20,0Hz com 4,5 segundos e interrupcao 10 Taxa de impUlSOSAd‘e 10Hz com21,8 segundOS_e interrupcao
em 900mS, repeticio de um ciclo durante 1 minuto em 900mS, repeticao de um ciclo durante 1 minuto

1 Taxa de impulsos de 10Hz com 5,3 segundos e interrupgao
em 900mS, repeticdo de um ciclo durante 1 minuto

1 Taxa de impulsos de 16,13Hz com 5,60 segundos e interrupgao
em 900mS, repeticdo de um ciclo durante 1 minuto

13 Taxa de impulsos de 26,32Hz com 3,5 segundos e interrupgao
em 900mS, repeticao de um ciclo durante 1 minuto

14 Taxa de impulsos de 25Hz com 7,0 segundos e interrupgao
em 900mS, repeticao de um ciclo durante 1 minuto
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Diagrama de forma de onda EMS do massajador de pés e largura de impulso abaixo:
Durante carga de 1kQ ligada com o componente do eléctrodo da planta dos pés.

Ala|B|b[C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C

Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Program 3

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS*19

voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|bfC

Program 4 Program 5
A=B=C=400u8 8=b=320uS A=B=C=400uS @=b=320u8
voltage { MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
Ala|B|b|C

Ala[B|b|C
Program 6

A=B=C=400uS'3 a=b=320uS'3

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320us | Program Program 7

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Program 8 Program 8

A=B=C=400u$*29 a=b=320uS‘29

vottage ( MAX ) =60V
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AlalB|b|C

Ala|B|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

‘? Ala[lB|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 11 Program 12
A=B=C=400uS @=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 13 Program 14
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
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Diagrama de forma de onda EMS do massajador de corpo e largura de

impulso abaixo:
Durante carga de 1kQ ligada com o componente do eléctrodo do corpo.

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =55V Voltage ( MAX } =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|(b|C

Program 3 Program 4
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Vottage ( MAX ) =55V Vottage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B(b|C

Program 5 Program 6

A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS

voltage { MAX ) =55V Voitage { MAX } =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 7 Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voitage ( MAX ) =55V Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|(b|C
Program 9 Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =55V Voltage ( MAX ) =55V
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Para os pés - SOLE

. Coloque os pés descalcos no Circulator (sem meias).

. Prima o botao on/off (liga/desliga), o ecra LCD acende a cor-de-laranja.

E o programa mostra AUTO e as duas Bandas apresentam 00, ou seja no
modo standby (espera) (ver a Fig. 1).

. Aumente suavemente a intensidade premindo o botao “SOLE +” (PLANTA

DO PE +). Ou diminua suavemente a intensidade premindo o botao
“SOLE -"(PLANTA DO PE -). O nivel da intensidade pode ser regulado
entre 0 e 99. O visor LCD mostra o nivel seleccionado (ver a Fig. 2).

. E possivel ajustar o temporizador de interrupcdo automética premindo

os botdes “Time - (Tempo -) ou “Time +" (Tempo +). O temporizador
pode ser ajustado entre 1-60 minutos. O temporizador comeca a
contagem decrescente a partir da hora que seleccionar (ver a Fig. 3). Para
terminar o periodo de massagem, o utilizador pode desligar a unidade
em qualquer momento premindo uma vez o botdo on/off (liga/desliga).

. Se estiver satisfeito com o programa de massagem actual, é possivel

bloquear o programa de massagem actual premindo a tecla Auto/Mode.
Durante o resto do tempo da massagem, s6 sera utilizado o programa de
massagem seleccionado (ver a Fig. 4).

INFORMAGCOES IMPORTANTES:

a.

b

O objectivo é nao chegar ao nivel ‘99

Escolha um nivel de intensidade que seja confortavel para si! Este
nivel pode variar de dia para dia.

Néao se esqueca de beber muitos liquidos - se ficar desidratado, isso
reduzira a eficacia do dispositivo.
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Para o corpo
UTILIZAGAO DOS ELECTRODOS DE GEL

Antes de utilizar, lave e seque a pele. Ligue o cabo de saida aos elétrodos de gel. Ligue a outra extremidade do cabo
de saida a ficha de saida do Circulator. Retire a pelicula de proteccao dos eléctrodos adesivos. Prenda os eléctrodos
de gel a pele. Prima o botéo on/off (liga/desliga) para ligar a unidade e ajuste a intensidade de saida de estimulagéo
no nivel desejado. (O visor mostra o modo e o nivel que seleccionou e inicia a contagem decrescente).

i) (563

Ch Lol 164

Fig.5

1. Ligue os 2 cabos a ficha da unidade (ver a Fig. 5).

2. Ligue correctamente o pino do cabo ao eléctrodo de gel (ver a Fig.6).

3. Retire a pelicula de proteccao do eléctrodo de gel e prenda os 4 eléctrodos de
gel a érea do corpo que deseja tratar em conformidade com as adverténcias.

4. Repita a operacdo do mesmo modo das instrugdes para os pés, ajuste a
intensidade para o corpo.

5. Aumente suavemente a intensidade premindo o botao “Body +” (Corpo +). Ou diminua suavemente a
intensidade premindo o botdo “Body -" (Corpo -). O LCD também indica o nivel que seleccionou (ver a Fig. 7).

6. Para terminar o periodo de massagem, o utilizador pode desligar a unidade em qualquer momento
premindo uma vez o botao on/off (liga/desliga).

Se quiser utilizar com apenas 2 eléctrodos de gel, ligue um eléctrodo de gel a ficha A e ou eléctrodo de gel

afichaB

ACESSORIOS ADICIONAIS

Eléctrodos de gel de substituicao
Para informagdes sobre como adquirir eléctrodos de gel de substituicdo, visite www.homedics.co.uk

= ACuidados a ter com eléctrodos de gel

Nunca cole dois eléctrodos adesivos um ao outro. Mantenha os eléctrodos
de gel limpos, nunca os exponha a temperaturas elevadas ou a luz directa
do sol. Se os eléctrodos de gel ndo forem suficientemente adesivos ou
estiverem sujos, limpe com um pano humido ou substitua-os por novos;
podera obter componentes de substituicdo directamente na HoMedics ou
no seu distribuidor.

i

Nao limpe os eléctrodos de gel com produtos quimicos.

Tente SEMPRE proteger os eléctrodos de gel na respectiva proteccao
quando ndo estiverem a ser utilizados, conforme se ilustra.
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LIGUE COM O ADAPTADOR CA/CC FORNECIDO

4 j A Ligue a ficha C da fonte de alimentacao a ficha
na lateral do Circulator. (Ver a Fig 8) Ligue o
adaptador a uma tomada de parede adequada.
(Certifique-se de que a tensao de entrada da tomada

Fig.8 de parede é adequada para o adaptador fornecido.)

INSTALAR PILHAS NA UNIDADE PRINCIPAL

Se quiser utilizar o Circulator com pilhas em vez do adaptador principal fornecido, o compartimento das
pilhas situa-se na parte debaixo da unidade.

Retire a tampa das pilhas da unidade removendo o parafuso com uma chave de parafusos. Insira as 4 novas
pilhas AA de 1,5V com as marcas + e - correctamente alinhadas.

INSTALAR PILHAS NO TELECOMANDO

Retire a tampa das pilhas da unidade removendo o parafuso com a chave de parafusos. Insira as 2 novas
pilhas AAA de 1,5V com as marcas + e - correctamente alinhadas.

Fig.8 Fig.9 Fig. 10

O transmissor do telecomando localiza-se na parte de cima e é preto (Fig. 10);
para utilizar o telecomando, ndo se esqueca de apontar o transmissor para o
receptor da unidade principal, que se localiza entre a ficha do eléctrodo de gel da
unidade principal. (Fig. 11).

Fig. 11

Nota relativas as pilhas:
Nao misture tipos de pilhas diferentes nem pilhas usadas com pilhas novas. Para impedir o risco de fuga
ou explosdo, nunca recarregue as pilhas, aplique calor ou as desmonte.

Quando néo estiver a utilizar as pilhas, retire-as de modo a impedir fugas. Caso se verifique uma fuga de

liquido das pilhas, deite-as fora. Consulte a pagina 114 para instru¢des de eliminacdo correctas. Limpe
totalmente o compartimento das pilhas com um pano seco.
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LIMPEZA

A Eléctrodo de gel

Quando nao estiverem a ser utilizados, guarde os eléctrodos de gel nas protec¢des de plastico fornecidas
a temperatura ambiente.

Mantenha os eléctrodos de gel limpos e sem p6 em local seco; mantenha afastado de locais com 6leo ou
gordura. Caso contrario, a vida util dos eléctrodos variara dependendo das condicdes da pele, das condicdes
de conservacéo, da intensidade de utilizacao, do tipo de estimulagédo e do local de estimulagéo. A utilizacdo
pode ser aumentada se limpar cuidadosamente a superficie de gel com dgua. Nao derrame liquidos no fio.
Utilizagao exclusiva num unico doente.

Né&o aplicar sobre pele dilacerada. Em caso de irritagdo cutanea, interrompa a utilizagdo e contacte o seu médico.
N&o utilize um lenco, pano, etc. para limpar a superficie do eléctrodo.

Nao danifique a superficie do eléctrodo com as unhas, escova, etc.

Né&o limpe os eléctrodos com frequéncia e nao utilize detergente ou agua quente para limpar os eléctrodos de gel.

A Dispositivo principal

Desligue a alimentacéo e retire o adaptador e o eléctrodo de gel da unidade para guardar de modo correcto.
Mantenha sempre o dispositivo principal limpo utilizando um pano macio para limpar a superficie da unidade.
Para limpar as plataformas dos pés, utilize um pano humedecido em sabao, mas certifique-se de que o
espreme bem antes de as limpar.

Se o dispositivo estiver muito sujo, é possivel utilizar um pano macio humedecido em sabdo, mas
certifique-se de que o espreme antes de limpar a unidade.

N&o derrame liquidos no dispositivo.

Nao mergulhe o dispositivo em dgua.

Nao limpe com produtos quimicos.

Conserve em local seco e sem poeiras a uma temperatura entre 10 e 40 °C e com uma humidade relativa
entre 30% e 90%.

A Precaugées de seguranca

N&o abra o dispositivo nem proceda a sua reparacdo. Tal invalidara a garantia e pode provocar graves danos.
Se o dispositivo apresentar alguma avaria, desligue-o da fonte de alimentagao e contacte o agente onde o
adquiriu assim que possivel.

Utilize apenas os acessorios fornecidos pelo fabricante.

Utilize o dispositivo apenas para o fim a que se destina.

Nao exponha o dispositivo a um calor extremo.

N&o sobrecarregue a tomada eléctrica.

Nao permaneca de pé em cima da maquina. Utilize apenas quando estiver sentado.

N&o derrame liquidos no dispositivo ou nos acessorios.

A garantia perde a validade se o produto for alterado, utilizado indevidamente ou sujeito a abuso. A
HoMedics ndo assume qualquer responsabilidade.
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RESOLUCAO DE PROBLEMAS E MANUTENCAO

Problema

Causa

Rectificacao

O dispositivo nao liga.

- Pilhas inseridas na direccéo errada.

- O adaptador néo liga devidamente no
dispositivo.

- Insira as pilhas na direccéo correcta ou
verifique se tém a carga completa.

- Verifique se a ficha do adaptador esta bem
ligada. Verifique também se o adaptador CC
estd bem ligado a tomada de parede.

O dispositivo desliga-se
demasiado cedo

- Eléctrodos de gel nédo ligados correctamente
a pele.

- Ligue os eléctrodos de gel correctamente
apele

A alimentacao
desliga-se depois de
utilizar o massajador

- Se estiver a utilizar com pilhas, as pilhas podem
ter fuga ou estar gastas

- Instale 4 pilhas alcalinas AA de 1,5V idénticas

- O periodo de tratamento de 30 minutos terminou
e a alimentacéo desliga-se automaticamente

- Reinicie o tratamento ou desligue o
massajador.

- Se estiver a utilizar a massagem para o corpo, o
eléctrodo de gel pode estar partido

-Substitua o eléctrodo de gel

E dificil ligar o
eléctrodo de gel a pele

- Pelicula transparente ndo destacada

- Eléctrodo de gel aplicado imediatamente apos
lavagem

- Superficie adesiva do eléctrodo de gel danificada
- Os eléctrodos de gel estao sujos e perderam as
caracteristicas adesivas

- Pelicula destacavel na superficie adesiva do
eléctrodo de gel
- Eléctrodo de gel suficientemente seco

- Substitua o eléctrodo de gel

- Substitua o eléctrodo de gel ou limpe-o com
uma pequena gota de dgua no lado adesivo e
esfregue a superficie

A superficie adesiva
do eléctrodo de gel
nao cola

- O eléctrodo de gel foi utilizado com transpiragao
- O eléctrodo de gel foi lavado durante demasiado
tempo e/ou com uma frequéncia excessiva

- Os eléctrodos de gel foram conservados a
temperaturas elevadas, com humidade ou sob a
luz directa do sol

Deixe o eléctrodo de gel no congelador de um
dia para o outro

E dificil sentir a
estimulagao

- Plantas dos pés demasiado secas, sem
humidade suficiente

- As plantas dos pés nao estdo devidamente
pousadas nas plataformas

- Eléctrodos de gel néo ligados correctamente
apele

- Os eléctrodos de gel estdo sobrepostos

- Cabo do eléctrodo ndo ligado correctamente
- Intensidade aplicada demasiado fraca

- Deite alguma dgua nas plantas dos pés para as
humedecer

- Certifique-se de que as plantas dos pés estao
devidamente posicionadas nas plataformas.

- Ligue o eléctrodo de gel a pele com firmeza

- Fixe novamente os eléctrodos de longa
duracao sem que fiquem sobrepostos

- Ligue o cabo do eléctrodo correctamente

- Aumente a intensidade premindo o botéo +.

A pele fica vermelha
ou sente irritagdo

- Superficie do adesivo dos eléctrodos de gel suja
ou seca

- Superficie adesiva dos eléctrodos de gel danificada

- Lave a superficie adesiva dos eléctrodos de gel
suavemente com a ponta dos dedos durante cerca
de 3 segundos debaixo de dgua corrente lenta

- Substitua os eléctrodos de gel

Higiene

Depois de utilizar o produto
Limpe o dispositivo com um pano humedecido em sabédo, mas certifique-se de que o espreme bem antes de
as limpar. Guarde os eléctrodos de gel nas protecgdes de plastico disponibilizadas.

Conservacao

Mantenha o conjunto de produtos limpos e guarde num local sem poeiras e seco com as seguintes condicdes
Temperatura e humidade de conservacao -10°Ca 60°C, 10% a 95% HR
Temperatura e humidade de funcionamento -5°Ca 50°C, 30% a 90% HR
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ESPECIFICACOES TECNICAS

Nome do produto

Circulator

Modelo

CB-200-EU

Fonte de alimentacdo

Pilhas alcalinas 6V CC ou 4x1,5V tipo AA* para a unidade principal
Pilhas alcalinas 2x1,5V tipo AAA* para o telecomando

Fornecedor do adaptador

Golden Profit Electronics Ltd.

Ne do modelo do adaptador

GPE038-060050-3

Entrada do adaptador

CA 100-240V~50-60Hz 0,1A

Saida do adaptador

CC 6V 500mA 3,0W

Vida util das pilhas

>350 minutos

Producéo de frequéncia

Aprox. 10 Hz a 55,56 Hz

Consumo de energia

1,05W

Tensao de saida maxima

U <54,8V (durante carga de 1 kQ)

Corrente de saida maxima

1 <910 pA (durante carga de 1 kQ)

Temperatura e humidade de funcionamento

-5°Ca 50°C, 30% a 90% HR

Temperatura e humidade de conservagao

-10°Ca 60°C, 10% a 95% HR

Dimensoées da unidade principal

338(C) x 324 (L) x 48(A) mm

Peso aprox.

Conteudo da embalagem

950 g

Quantidade Componentes
Circulator
Adaptador CA/CC

Telecomando

Cabo para eléctrodos de gel

Eléctrodos de gel

Protec¢des de plastico para eléctrodos de gel
1 Manual de instrugoes

Acessorios:

« Utilize apenas acessérios originais.

Verifique se o contetido da embalagem esta completo.

NBN = o

* pilhas nao incluidas.
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INFORMACOES IMPORTANTES

Compatibilidade electromagnética (EMC)

1. O Circulator necessita de precaugdes especiais relativamente a EMC e deve ser instalado e colocado em
utilizacdo de acordo com as informagdes de EMC indicadas nos DOCUMENTOS EM ANEXO;

2. O equipamento de comunicacdes RF portatil e mével pode afectar o Circulator.

3. Adverte-se que a utilizagao de acessorios, transdutores e cabos que nao sejam os especificados pelo
fabricante do Circulator como pecas de substituicao de componentes internos, pode causar o aumento das
EMISSOES ou a diminuicdo da IMUNIDADE do Circulator.

4, Adverte-se que o Circulator ndo deve ser utilizado adjacente ou empilhado sobre outro equipamento.

Orientacao e declaragao do fabricante - emissoes electromagnéticas

O Circulator destina-se a utilizacdo no ambiente electromagnético indicado abaixo. O cliente ou utilizador
do Circulator deve garantir que é utilizado nesse ambiente.

Teste de emissées Conformidade Ambiente electromagnético - orientacdo

O Circulator utiliza energia RF apenas para

- funcionamento interno. Por conseguinte, as respectivas

Emissées RF s < : - P L

CISPR 11 Grupo 1 emissoes de RF sdo muito baixas e ndo ha probabilidade
de provocarem interferéncias em equipamento

electrénico proximo.

Emissées RF
Classe B
CISPR 11 . . A
O Circulator é adequado para utilizagdo em todos os
Emissdes harmonicas Classe A estabelecimentos, incluindo recintos domésticos e
IEC 61000-3-2 ambientes directamente ligados a rede publica de baixa
- . tensao que abastece edificios utilizados para fins
Flutuacdes/oscilacao domeésticos
de tensdo Esta em conformidade ’
IEC 61000-3-3
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Orientacao e declaragao do fabricante - imunidade electromagnética

O Circulator destina-se a utilizacdo no ambiente electromagnético indicado abaixo. O cliente ou utilizador
do Circulator deve garantir que é utilizado nesse ambiente.

Teste de Nivel de teste Nivel de Ambiente electromagnético - orientacao
imunidade IEC 60601 conformidade 9 ¢
Descarga Contacto +6 kV Contacto +6 kV Os pavimentos devem ser em madeira, betdo
electrostatica (ESD) | Ar =8 kV Ar +8 kV ou ceramica. Se o pavimento for de material
IEC 61000-4-2 sintético, a humidade relativa deve ser de

pelo menos 30%.

Sinal eléctrico

+2 kV para linhas

+2 kV para linhas

A qualidade da rede eléctrica deve ser a de

transitério rapido | da fonte de da fonte de um ambiente comercial ou hospitalar tipico.
IEC 61000-4-4 alimentacao alimentacao

+1kV para linhas +1kV para linhas

de entrada/saida | de entrada/saida
Sobretensao Linha(s) +1 kV e Linha(s) +1 kV e A qualidade da rede eléctrica deve ser a de
IEC 61000-4-5 neutro neutro um ambiente comercial ou hospitalar tipico.

Quedas de tenséo,
interrupgdes
breves e variagdes
de tensdo nas
linhas de entrada
de alimentacéo
IEC 61000-4-11

<5% Ut <5% Ut

(Queda >95% em | (Queda >95% em
Ut) para 0,5 ciclo | Ut) para 0,5 ciclo
40% Ut 40% Ut

(Queda >60% em | (Queda >60% em
UT) para 5 ciclos Ut) para 5 ciclos
70% UT 70% U

(Queda 30% em (Queda 30% em

UT) para 25 ciclos

UT) para 25 ciclos

A qualidade da rede eléctrica deve ser a de
um ambiente comercial ou hospitalar tipico.
Se ocorrer uma queda ou uma interrupgao
da alimentacéo principal, a corrente do
Circulator pode descer abaixo do nivel
normal, podendo ser necessario utilizar uma
fonte de alimentagao ininterrupta ou uma
bateria.

<5% Ut <5% Ut
(Queda >95% em | (Queda >95% em
UT) para 5 seg. Ut) para 5 seg.
Campo magnético | 3A/m Nao aplicavel Nao aplicavel

afrequéncia da
corrente (50Hz)
IEC61000-4-8

NOTA: UT é a tensao de rede CA antes da aplicagdo do nivel de teste.
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6.

Orientacao e Declaragao do Fabricante - imunidade electromagnética

O Circulator destina-se a utilizagdo no ambiente electromagnético indicado abaixo. O cliente ou utilizador
devem garantir que é utilizado num ambiente com essas caracteristicas.

Teste de Nivel de teste Nivel de Ambiente electromagnético - orientacao
imunidade IEC 60601 conformidade
RF conduzida 3V/ms 3V/ms Nao se deve utilizar equipamento de
IEC 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz comunicagoes RF portatil e mével
mais perto de qualquer componente do
ELECTRO FLEX, incluindo dos cabos, do que a
distancia recomendada calculada com base
RF radiada 3V/m 3V/m na equacao aplicavel a frequéncia do
IEC 61000-4-3 26 MHz a 2,5 GHz transmissor.
Distancia recomendada
d=12+/pP
d=1,2+/P 80 MHza 800 MHz
10V/m 10V/m
26 MHZaZ,s GHz d=2,3 ‘\/FSOO MHZaZ,S GHz

onde P é a poténcia nominal maxima de
saida do transmissor em watts (W) de acordo
com o fabricante do transmissore d é a
distancia de separagdo recomendada em
metros (m).

As forcas de campo de transmissores RF fixos,
conforme determinado por um estudo de
campo electromagnético, devem ser
inferiores ao nivel de conformidade em cada
gama de frequéncia b.

Podem ocorrer interferéncias nas
proximidades de equipamento assinalado
com o seguinte simbolo:

()

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, é aplicavel a gama de frequéncia mais elevada.
NOTA 2 Estas directrizes podem néo ser aplicadveis em todas as situagdes. A propagacéo electromagnética
é afectada pela absorcéo e reflexo em estruturas, objectos e pessoas.

a As intensidades de campo de transmissores fixos, tais como estacdes base de telefones moéveis
(telemoveis/sem-fios) e radios moveis terrestres, radio amador, transmissao de radio AM e FM e
transmissao de televisdo ndo podem ser previstas teoricamente com rigor.

Para avaliar o ambiente electromagnético devido a transmissores de RF fixos, deve considerar-se a
realizacdo de um estudo do local electromagnético. Se as intensidades de campo medidas no local onde
o Circulator é utilizado forem superiores ao nivel de conformidade de RF supracitado, o Circulator deve ser
observado para se assegurar do funcionamento normal. Caso se observe um desempenho anormal,
podem ser necessdrias medidas adicionais, tais como a reorientacao ou a relocalizagao do Circulator.

b Na gama de frequéncia dos 150 kHz a 80 MHz, as intensidades de campo devem ser inferiores a 3 V/m.
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7.

As distancias recomendadas entre o equipamento de comunica¢ao RF portatil e mével e o
equipamento modelo Circulator.

O Circulator destina-se a utilizagdo em ambiente electromagnético em que as perturbacdes de RF radiada
sejam controladas. O cliente ou utilizador do Circulator podem ajudar a prevenir a interferéncia
electromagnética mantendo uma distancia minima entre equipamento de comunicacdes RF portétil e
mével (transmissores) e o Circulator, conforme se recomenda abaixo, de acordo com a poténcia maxima do

equipamento de comunicagoes.

Distancia de separacao de acordo com a frequéncia do transmissor
Poténcia maxima nominal m
do transmissor W 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz
d=12+P d=12+P d=23+P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 38 38 7,3
100 12 12 23

No caso de transmissores que tenham uma poténcia de saida nominal maxima néo referida acima, a
distancia de separacdo recomendada d em metros (m) pode ser calculada utilizando a equacao aplicavel

a frequéncia do transmissor, em que P é a poténcia de saida maxima nominal do transmissor em watts (W),
de acordo com o fabricante do transmissor.

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, é aplicavel a distancia para a gama de frequéncia mais elevada.

NOTA 2 Estas directrizes podem ndo ser aplicaveis em todas as situacdes. A propagacao electromagnética

é afectada pela absorcéo e reflexo em estruturas, objectos e pessoas.
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SNELGIDS

LET OP - DIT APPARAAT TRILT NIET - HET MAAKT GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE IMPULSEN, NIET VAN
TRILLINGEN!

Voor een gedetailleerde werking van uw Circulator kunt u de uitgebreide instructies in deze
handleiding raadplegen.

Haal uw Circulator uit de verpakking. Neem de Afstandsbediening
en verwijder de schroef uit de batterijklep met behulp van een
schroevendraaier. Plaats dan twee AAA-batterijen in de
batterijhouder zoals aangegeven. Schroef vervolgens de batterijklep
weer dicht. Raadpleeg pagina 148 voor een stap-voor-stap-
handleiding voor het verwisselen van de batterij in de
afstandsbediening.

Sluit de gelijkstroomadapter aan op een geschikt stopcontact en
steek de kleine gelijkstroomaansluiting in het apparaat.

Schakel het apparaat in. Het centrale beeldscherm zal oranje
oplichten en uitgaan.

Doe uw schoeisel en sokken of kousen uit. PLAATS UW BLOTE
VOETEN OP DE VOETENPADS. UW RECHTERVOET OP DE
RECHTERVOETZOOL, EN UW LINKERVOET OP DE LINKERVOETZOOL.
BEIDE VOETEN MOETEN OP HET APPARAAT STAAN OM HET
APPARAAT TE LATEN WERKEN.

Ga op een comfortabele stoel zitten. Plaats uw blote voeten op de
linker- en rechtervoetplaten. Verhoog de intensiteitsniveaus voor de
voeten door op “SOLE+" (ZOLL +) te drukken of druk op “SOLE -*
(ZOLL -) om de intensiteit te verlagen. De intensiteit varieert van
0-99, verhoog het niveau langzaam totdat u de
microstroomstimulatie voelt.

Voor een volledige uitleg van het instellen van de intensiteit kunt u pagina 146 raadplegen.
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BELANGRIJKE INFORMATIE VOOR DE KLANT

LEES HET VOLGENDE:

Vraag: Hoe gebruik ik het apparaat?

Antwoord: Plaats simpelweg uw 'BLOTE VOETEN' OP DE VOETZOLEN. De rechtervoet op de
rechtervoetzool en de linkervoet op de linkervoetzool tegelijkertijd. Het apparaat
werkt niet als u uw voeten niet op de voetzolen plaatst.

Vraag: Trilt het apparaat?

Antwoord: Nee. Dit apparaat TRILT NIET. Circulator is speciaal ontworpen om kleine elektrische
impulsen door de zolen van uw voeten te sturen. Deze actie zorgt ervoor dat uw
kuitspieren zich samentrekken en ontspannen, waardoor het bloed naar boven
wordt geforceerd door de aderen in uw benen.

Vraag: Ik voel niets in mijn voeten of benen.

Antwoord: Let erop dat het 'intensiteitsniveau' helemaal tot 99 gaat. Het doel is niet om tot
99 te gaan, maar om tot een niveau te gaan dat bij u past. Dit niveau kan op een
dagelijkse basis veranderen.

Vraag: Mijn voeten zijn zeer droog en ik voel de elektrische impulsen niet.

Antwoord: Denk eraan om gehydrateerd te blijven. Drink voldoende vocht. Als u uw voeten ook
hydrateert, zal dit de voordelen voor de gezondheid stimuleren.

Vraag: Is het apparaat moeilijk te gebruiken?

Antwoord: Nee. Plaats simpelweg uw blote voeten op de voetzolen, selecteer het
intensiteitsniveau en het apparaat zal automatisch terugtellen vanaf 30 minuten. é

Vraag: Ben ik te oud om er voordeel uit te halen?

Antwoord: Nee. Dit product is geschikt voor iedere volwassene.

Vraag: Kan het apparaat me echt helpen? Ik ben niet erg actief en zit
gedurende het grootste gedeelte van de dag.

Antwoord: Ja. Als we zitten, stroomt het bloed op een natuurlijke wijze vanzelf naar de
onderbenen vanwege de zwaartekracht. Dit is een natuurlijke werking in het
lichaam. Als we geen regelmatige wandelingen doen of sporten, zal het bloed zich
ophopen en dit kan voor been- en voetproblemen zorgen zoals zwellingen en
slechte bloedcirculatie. Circulator kan deze symptomen mogelijk verminderen.

Vraag: Mijn benen doen pijn na gebruik van het apparaat.

Antwoord: U had het apparaat hetzij ingesteld op een SOLE-instelling die te hoog voor u was

(dus moet u deze instelling de volgende keer dat u het apparaat verbruikt verlagen)
of u hebt het apparaat te vaak gebruikt binnen een paar dagen. Geef uw benen
gewoon de tijd om te ontspannen en gebruik het apparaat dan opnieuw.

/\ WAARSCHUWING:

Mag niet worden gebruikt door vrouwen in het eerste trimester van hun
zwangerschap, door mensen met een pacemaker of een ander geimplementeerd
medisch apparaat, of door mensen die worden behandeld voor diep-veneuze
trombose (DVT). Voor vragen kunt u bellen naar ons klantenservicenummer of uw
zorgverlener raadplegen.
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE

1) Lees deze instructies zorgvuldig véor gebruik.
2) Controleer of u alle onderdelen hebt die in deze handleiding zijn beschreven.
3) Neem alle onderdelen uit de plastic zakken en onderzoek ze om vertrouwd te raken met de onderdelen.

Veiligheidsvoorschriften

+ De pictogrammen en waarschuwingstekens worden aangegeven voor uw veiligheid en het correcte
gebruik van het product, en om verwondingen en/of schade aan uw woning te vermijden.

« De pictogrammen en bijbehorende betekenissen zijn als volgt:

Beschrijving van markeringen

Het pictogram geeft een verbod aan (mag niet worden gedaan).
Zaken die betrekking hebben op bepaalde verboden worden aangegeven door tekst of foto's erin of erbij.
Het pictogram links betekent 'verboden te demonteren'.

Het pictogram geeft aan dat iets verplicht is (moet worden nageleefd).
Zaken die betrekking hebben op bepaalde verplichte acties worden aangegeven door tekst of foto's erin of erbij.
Het pictogram links betekent 'algemene verplichte actie'

Dit product mag niet worden gebruikt door mensen met medische implantaten, zoals hartpacemakers of
kunstmatige hart-, long- of andere elektronische levensondersteunende systemen.

Dit symbool betekent dat batterijen niet met het huisvuil weggegooid mogen worden, omdat ze stoffen
bevatten die schadelijk kunnen zijn voor het milieu en de gezondheid. Lever batterijen op een aangewezen
inzamelpunt in.

Deze markering geeft aan dat dit product niet mag worden weggeworpen met ander huishoudelijk afval binnen de
EU. Om mogelijke schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door ongecontroleerde afvalverwijdering te
voorkomen, dient u het product verantwoord te recyclen om het duurzaam hergebruik van materialen te bevorderen.
Om uw gebruikte apparaat in te leveren, maakt u gebruik van de teruggave- en inzamelsystemen of neemt u contact
op met de winkel waar het product is gekocht. Zij kunnen het product innemen voor milieuvriendelijke recycling.

Raadpleeg de instructies voor gebruik.

Datum van fabricage.

Naam van de fabrikant.

O Partijcode.

Apparatuur van klasse Il

Let op: raadpleeg de bijgevoegde documentatie

Type BF toegepast onderdeel

Dit symbool geeft het serienummer aan dat zich op de onderkant van het apparaat en op de verpakking bevindt.

ER>oEEED I 3 ®9@

Dit symbool geeft aan dat het apparaat voldoet aan de door de CE-richtlijn 93/42/EEG ingestelde basisvereisten
0120 betreffende medische hulpmiddelen.

C

Mm

Gevaar

Dit apparaat mag niet worden gebruikt in combinatie met de volgende medische hulpmiddelen.

(1) Intern getransplanteerde elektronische medische apparaten, zoals pacemakers

(2) Elektronische levensondersteunende apparatuur, zoals ademhalingstoestellen

(3) Elektronische medische apparaten die zijn aangesloten op het lichaam, zoals elektrocardiografen

Het gebruik van dit apparaat met andere medische apparatuur kan foutieve werking van deze apparaten
veroorzaken.
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Waarschuwing

Personen met de volgende aandoeningen moeten een arts raadplegen voordat ze dit apparaat gebruiken:
1) acute ziekte

2) kwaadaardige tumor

infectieziekte

zwangerschap

hartdisfunctie

hoge koorts

abnormale bloeddruk

huidzenuwstoornissen of huidproblemen

personen die medische behandelingen ontvangen, vooral diegenen die ongemak voelen. Kan een ongeval of
slechte gezondheid veroorzaken.

)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Gebruik deze eenheid niet in de buurt van het hart, boven de nek, op het hoofd, rond de mond of op de zieke huid.
Kan een ongeval of slechte gezondheid veroorzaken.
- De bevestiging van elektroden tussen de nek en het middenrif (borst) kan het risico op cardiale fibrillatie verhogen.

Gebruik dit apparaat niet gelijktijdig met andere therapeutische apparatuur of in combinatie met
smeersels, met inbegrip van spray-achtige smeersels.

Kan ongemak of een slechte gezondheid veroorzaken.

- Gelijktijdige aansluiting van een PATIENT aan hoogfrequente chirurgische APPARATUUR kan leiden tot brandwonden
op de plek van de STIMULATOR-elektrodes en mogelijke schade aan de STIMULATOR.

- Gebruik in directe nabijheid (bijv. 1 m.) van kortegolf- of microgolftherapieapparatuur kan instabiliteit in de
STIMULATOR-uitgang veroorzaken.

Gebruik dit apparaat niet voor andere doeleinden dan in deze handleiding aangegeven.
Dit kan leiden tot ongelukken, problemen of storingen in het apparaat.

Steek de elektrodenetstekker niet in iets anders dan in de aansluiting van het elektrodesnoer van het
hoofdapparaat.
Dit kan een elektrische schok of een ongeluk veroorzaken.

Demonteer of verbouw dit apparaat niet.
Er zijn geen onderdelen die door de gebruiker gerepareerd kunnen worden.

Pas op:

Als het apparaat niet goed functioneert of als u ongemak voelt, stop dan onmiddellijk met het gebruik ervan.
Als u problemen voelt met uw lichaam of huid, raadpleeg dan een arts en volg zijn/haar instructies op.

Als u de elektrodepad naar een andere plek op uw lichaam wilt verplaatsen tijdens de behandeling,
schakel dan eerst de stroom uit.
Als u dit niet doet, kunt u een sterke elektrische schok krijgen.

Probeer de pads niet aan een ander persoon te verbinden tijdens de behandeling.
U kunt dan een sterke elektrische schok krijgen.

Begin niet met de behandeling terwijl u een elektronisch apparaat draagt.
De instellingen en tijdsinstellingen van het apparaat kunnen worden beinvloed.

Gebruik dit apparaat niet op baby's of mensen die niet in staat zijn om hun gedachten te uiten.
Dit kan een ongeval of slechte gezondheid veroorzaken.

Gebruik dit apparaat niet in plaatsen met een hoge luchtvochtigheid, zoals badkamers of tijdens het
nemen van een bad of douche.
U zult dan een sterke elektrische schok krijgen.

Gebruik dit apparaat niet tijdens het slapen.
Het hoofdapparaat kan dan problemen ontwikkelen, of de pad kan zich verplaatsen naar een onverwachte plek,
wat kan leiden tot een slechte gezondheid.

Gebruik dit apparaat niet terwijl u rijdt.
Het ontvangen van plotselinge sterke simulatie kan leiden tot een verkeersongeval.

Laat de elektrodepad niet vastzitten op de huid na de behandeling.
Langdurige hechting kan zorgen voor irritaties of infecties van de huid.

Zorg ervoor dat u geen metalen voorwerp, zoals een riemgesp of ketting, in contact laat komen met de
elektrodepad tijdens de behandeling.
U kunt dan een sterke elektrische schok krijgen.

Gebruik geen mobiele telefoons of andere elektronische apparaten in de buurt van dit apparaat.

Plaats de pads met lange levensduur alleen op de huid of in de houder van de pads, om beschadiging van
de klevende oppervlakken van de pads te voorkomen.
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Belangrijke informatie met betrekking tot elektromagnetische compatibiliteit

Met de toename van het aantal elektronische apparaten zoals pc's en mobiele telefoons, kan medische
apparatuur in gebruik gevoelig zijn voor elektromagnetische interferentie van andere apparaten.
Elektromagnetische interferentie kan leiden tot een onjuiste werking van het medische apparaat en een
potentieel onveilige situatie. Medische apparaten mogen ook niet andere apparaten beinvioeden.

Om de vereisten voor EMC te reguleren (elektromagnetische compatibiliteit) met als doel het voorkomen van
onveilige situaties, is de EN 60601-1-2 norm geimplementeerd. Deze norm definieert de mate van immuniteit
voor elektromagnetische interferenties en de maximale elektromagnetische emissies voor medische apparatuur.
Dit medische apparaat, dat is gefabriceerd door HoMedics, voldoet aan de EN 60601-1-2 norm voor zowel
immuniteit als emissies. Desalniettemin dienen speciale voorzorgsmaatregelen in acht te worden genomen:
Gebruik geen mobiele telefoons of andere apparaten die een sterk elektrisch of elektromagnetisch veld
genereren in de buurt van het apparaat.

Dit kan leiden tot een onjuiste werking van het apparaat en het kan een potentieel onveilige situatie veroorzaken.
Het wordt aanbevolen om een afstand van minimaal 7 meter te houden. Controleer de juiste werking van het
apparaat indien de afstand korter is.

CB-200-EU heeft speciale voorzorgsmaatregelen nodig met betrekking tot EMC, en moet worden geinstalleerd
en in gebruik worden genomen volgens de EMC-informatie in de BEGELEIDENDE DOCUMENTEN.

Draagbare en mobiele radiofrequente communicatieapparatuur kan de CB-200-EU verstoren.
WAARSCHUWING: het gebruik van accessoires, omvormers en kabels die anders zijn dan meegeleverd, met
de uitzondering van omvormers en kabels die zijn verkocht door de fabrikant van de CB-200-EU als
vervangende onderdelen voor interne componenten, kan leiden tot verhoogde EMISSIES of verminderde

IMMUNITEIT van de CB-200-EU.

WAARSCHUWING: de CB-200-EU mag niet naast andere apparatuur of gestapeld op andere apparatuur
worden gebruikt.

Deze apparatuur is niet geschikt voor gebruik in de buurt van ontvlambare narcotische middelen met lucht,
zuurstof of distikstofmonoxide.
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WAT IS ELEKTRONISCHE ZENUWSTIMULATIE?

BEDOELD GEBRUIK: Medisch doel

Deze elektronische zenuwstimulator is bedoeld om te worden gebruikt als massageapparaat om (spier)pijn te
verlichten, bloedcirculatie te bevorderen, stijve spieren te ontspannen en gezwollen voeten, enkels en
vermoeidheid te verminderen. Het massage-effect wordt bereikt door elektronische stimulatie van de
zenuwen via elektrodepads die op de huid worden geplaatst. Diverse massagegebieden en
behandelingsprogramma's kunnen worden geselecteerd.

Geschikte gebruikers: Lees de 'veiligheidsvoorschriften' voordat u het apparaat gebruikt. (Dit apparaat mag
niet worden gebruikt door mensen die verboden zijn om dit te doen in de 'veiligheidsvoorschriften')
Omgeving: Dit product is alleen bedoeld voor thuisgebruik.

Effectiviteit: Massageapparaat: het verlichten van (spier)pijn, stijfheid en vermoeidheid.
Voorzorgsmaatregelen bij gebruik: Lees de 'veiligheidsvoorschriften' voordat u het apparaat gebruikt.

Elektronische zenuwstimulatie is een non-invasieve, veilige zenuwstimulatie die bedoeld is om pijn te
verminderen. Circulator gebruikt beproefde neuromusculaire elektrische stimulatietherapie om
microstroompulsen door de zolen van uw voeten te sturen. Dit type elektrische stimulatie is klinisch veilig en
effectief bewezen en kan worden uitgevoerd binnen het comfort van uw eigen huis. De Circulator verbetert
spierfuncties door het stimuleren van de zenuwen, waardoor de doorstroming van het bloed wordt
verhoogd, wat helpt bij het verminderen van PIJN, ZWELLINGEN, VERMOEIDE EN PIJNLIJKE BENEN.

2
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OVERZICHT VAN DE MACHINE EN NAMEN VAN ONDERDELEN

. Hoofdapparaat

. Wisselstroomvoedingsadapter
. Afstandsbediening

. Elektrodegelpad x 4 stuks.

. Draadkabel die de
elektrodegelpads en het
apparaat aan elkaar verbindt

F. Plastic beschermer voor gelpads

monNn ®m >

Bovenaanzicht

. Lcd-scherm

. Bedieningspaneel

. Elektrodegebied voor linkervoet

. Elektrodegebied voor rechtervoet

. Kabel die de elektrodegelpads en het apparaat
aan elkaar verbindt.

6. Kabel die de elektrodegelpads en het apparaat
aan elkaar verbindt.

U A WN =

7. Ontvangstsensor van afstandsbediening
8. Zilveren decoratieplaatje
9. Adapteraansluiting

Zijaanzicht

e
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FUNCTIE VAN BEDIENINGSPANEEL

Lcd toont het
intensiteitniveau
voor zool - maximaal

Lcd toont het
— intensiteitsniveau voor
het lichaam wordt

99 niveaus aangegeven - maximaal
99 niveaus
Lcd toont het
programma in AUTO Lcd toont de timer.
of in MODUS
(b AAN/UIT-schakelaarknop

BODY - (LICHAAM -) | Verlaag de uitgangsintensiteit van het lichaam (1-99 niveaus beschikbaar)

BODY + (LICHAAM +) | Verhoog de uitgangsintensiteit van het lichaam (1-99 niveaus beschikbaar)

SOLE - (ZOOL -) Verlaag de uitgangsintensiteit van de zool (1-99 niveaus beschikbaar)
SOLE + (ZOOL +) Verhoog de uitgangsintensiteit van de zool (1-99 niveaus beschikbaar)
TIME - (TIUD -) Verlaag de gebruikstijd (1-60 minuten beschikbaar)

TIME + (TIJD +) Verhoog de gebruikstijd (1-60 minuten beschikbaar)

Auto is het vooraf ingestelde programma met 14 patronen die in een cyclus lopen voor de voet en
10 patronen die in een cyclus lopen voor het lichaam

Modus - de gebruiker kan het programma en het massagepatroon aan het einde vaststellen in de
rest van de tijd

AUTO/MODUS

Elektrodegebied van het apparaat en de gelpad

Op het apparaat is het zwarte gebied op het apparaat
het elektrodegebied voor de zool. (zie afb. A).

Op het gelpad is het zwarte
gebied op het kleverige gedeelte
het elektrodegebied voor het
lichaam, de grootte is 5cm x 0 cm
(zie afb. B).

afb.B
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CIRCULATOR UITGANGSGOLFVORMEN

VOETELEKTROTHERAPIEMASSAGE: We zullen de werking later in de instructies gedetailleerder behandelen,
maar het principe is relatief eenvoudig te begrijpen. Plaats uw voeten op de elektrodegebieden, schakel de
Circulator in met de centrale aan/uit-schakelaar, en verhoog vervolgens de intensiteit voor de voeten. Er zijn
99 verschillende programma’s. Het moment waarop u de milde elektrotherapie zult voelen, hangt af van uw
eigen zenuwgevoeligheid. Bepaalde personen zullen niets voelen totdat de intensiteit op een hoog niveau is.
Anderen zullen bij lage niveaus al stimulatie voelen. Dit is volkomen normaal.

LICHAAM TRAINEN: de Circulator heeft vier gelpads, voor als u ervoor kiest om spiergroepen te trainen of pijn
in andere delen van uw lichaam aan te pakken. Deze kunnen gebruikt worden om armen, heupen,
bovenbenen of buikspieren strakker te maken of om nekspieren of rugpijn aan te pakken.

UITGANGSGOLFVORM

***DE UITGANGEN HEBBEN GEEN GELIJKSTROOMCOMPONENT

ZOOLMASSAGEAPPARAAT (tijdens 1 kQ belasting)
De automatische modus zal de 14 programma's
doorlopen tijdens de werking van het apparaat,
automatisch herhalend.

LICHAAMSMASSAGEAPPARAAT (tijdens 1 kQ belasting)
Tijdens de werking zal het apparaat de
10 programma's doorlopen, automatisch herhalend.

Programma Uitvoer Programma Uitvoer
1 Polsslag 12,2Hz met 8,5 seconden en impulspauze in 1 Polsslag 25,00Hz met 5,8 seconden en impulspauze in
900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut 900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut
5 Polsslag 16,13Hz met 2,8 seconden en impulspauze in 5 Polsslag 16,67Hz met 11,6 seconden en impulspauze in
900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut 900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut
3 Polsslag 20,0Hz met 8,4 seconden en impulspauze in 3 Polsslag 12,5Hz met 9,7 seconden en impulspauze in
900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut 900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut
2 Polsslag 16,13Hz met 5,8 seconden en impulspauze in 4 Polsslag 12,50Hz met 4,4 seconden en impulspauze in
900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut 900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut
5 Polsslag 16,16Hz met 7,0 seconden en impulspauze in 5 Polsslag 25,00Hz met 13 seconden en impulspauze in
900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut 900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut
6 Polsslag 33,33Hz met 2,3 seconden en impulspauze in 6 Polsslag 16,67Hz met 10,2 seconden en impulspauze in
900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut 900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut
7 Polsslag 12,50Hz met 4,6 seconden en impulspauze in 7 Polsslag 12,5Hz met 5,6 seconden en impulspauze in
900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut 900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut
s Polsslag 55,56Hz met 11,5 seconden en impulspauze in s Polsslag 12,5Hz met 18,2 seconden en impulspauze in
900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut 900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut
9 Polsslag 23,32Hz met 5,6 seconden en impulspauze in 9 Polsslag 16,67Hz met 5,1 seconden en impulspauze in
900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut 900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut
10 Polsslag 20,0Hz met 4,5 seconden en impulspauze in 10 Polsslag 10Hz met 21,8 seconden en impulspauze in
900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut 900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut
1 Polsslag 10Hz met 5,3 seconden en impulspauze in
900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut
12 Polsslag 16,13Hz met 5,60 seconden en impulspauze in
900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut
13 Polsslag 26,32Hz met 3,5 seconden en impulspauze in
900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut
14 Polsslag 25Hz met 7,0 seconden en impulspauze in

900mS, een cyclus wordt herhaald gedurende 1 minuut
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Voetmassageapparaat EMS golfvorm en pulsduurdiagram hieronder:
Tijdens 1kQ belasting aangesloten op het zoolelektrodedeel.

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Program 3

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS*19

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|bfC Ala|B|bfC

Program 4 Program 5
A=B=C=400u8 8=b=320uS A=B=C=400uS @=b=320u8
voltage { MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
Ala|B|b|C

Ala[B|b|C
Program 6

A=B=C=400uS'3 a=b=320uS"3

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320us | Program Program 7

voltage ( MAX ) =60V

Program 8 Program 8

A=B=C=400u$*29 a=b=320uS‘29

vottage ( MAX ) =60V
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Ala|B|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

Ala[lB|b|C

Program 11
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Program 13
A=B=C=400uS a=b=320uS

vottage( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C

Ala|B|b|C AlalB|b|C

Ala|B|b|C

Program 12

A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage { MAX ) =60V

Program 14
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage { MAX) =60V
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Lichaamsmassageapparaat EMS golfvorm en pulsduurdiagram hieronder:
Tijdens 1kQ belasting aangesloten op het lichaamselektrodedeel.

Ala|B|b|C

AlalB|[b[C

[
!

Program 1
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

!
!

Program 3
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|lB|[b[C

[
!

Program 5
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b[C

[
!

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B(b|C

!
!

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS

Vottage ( MAX ) =55V
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Ala|B|b|C

Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 4
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 6
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala(B|[b[C

Ala|B(b|C

Ala(B(b[C

Ala|B(b|C

Ala|B(b|C
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WERKING

Voor voeten - ZOOL

—_

. Plaats uw blote voeten op de Circulator (draag geen sokken).

. Druk op de aan/uit-knop. Het lcd-scherm zal oranje oplichten. En het

programma toont AUTO en de beide banden tonen 00. Het apparaat
bevindt zich in de stand-by-modus (zie afb. 1).

. Verhoog langzaam de intensiteitsinstellingen door op de knop “SOLE +"

(ZOLL +) te drukken. Of verlaag de intensiteitsinstellingen door op de knop
“SOLE -" (ZOLL -) te drukken. Het intensiteitsniveau is instelbaar tussen 0
en 99. Het Icd-scherm geeft het geselecteerde niveau aan (zie afb. 2).

. U kunt de automatische uitschakeltimer aanpassen door op “Time -*

(Tijd -) of “Time +” (Tijd +) te drukken. Het tijdbereik loopt van

1-60 minuten. De timer begint af te tellen vanaf de tijdsinstelling die
u selecteert (zie afb. 3). Om de massageperiode te beéindigen kan de
gebruiker het apparaat op elk moment uitschakelen door eenmaal op
de aan/uit-knop te drukken.

. Als u tevreden bent met het huidige massageprogramma kunt u het

huidige massageprogramma vergrendelen door op de knop
Auto/Modus te drukken. De rest van de massage zal dan alleen het
geselecteerde massageprogramma worden afgespeeld (zie afb. 4).

BELANGRIJKE INFORMATIE:

a.

b

Het doel is niet om tot ‘99’ te komen.

Kies een intensiteitsniveau dat voor u comfortabel is! Dit niveau kan
van dag tot dag variéren.

Denk eraan om voldoende vocht te drinken - als u gedehydrateerd
bent, zal dit de effectiviteit van het apparaat verminderen.
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Voor het lichaam

HET GEBRUIK VAN DE GELPADS

Was en droog de huid voor gebruik. Verbind de uitgangsdraad aan de gelpads. Sluit het andere uiteinde van
de uitgangsdraad aan de uitgangsuitgang van de Circulator. Verwijder de beschermfolie van de zelfklevende
pads. Bevestig de gelpads op de huid. Druk op de aan/uit-knop om het apparaat in te schakelen en pas de
stimulerende uitgangsintensiteit aan tot het gewenste niveau. (Het beeldscherm zal de modus en het niveau

dat u hebt geselecteerd weergeven, en beginnen met aftellen.)

Ch Lol 164

afb.5

—_

. Sluit de twee kabels aan op de kabelaansluiting van het apparaat (zie afb. 5).
2. Sluit de pen van de kabel op de juiste manier aan op de gelpad (zie afb. 6). |
. Verwijder de beschermfolie van de gelpad, en bevestig de vier gelpadsop || /
het gebied van uw lichaam dat u wilt behandelen, in overeenstemming T e
met de waarschuwingen. . MOOE ‘
4. Herhaal de handeling van de voetinstructies, pas de intensiteit aan voor -
het lichaam.
5. Verhoog langzaam de intensiteitsinstellingen door op de knop “Body+" (Lichaam +) te drukken. Of verlaag
de intensiteitinstellingen door op de knop “Body-" (Lichaam -) te drukken. Het Icd-scherm geeft tevens het
geselecteerde niveau aan (zie afb. 7).
6. Om de massageperiode te beéindigen kan de gebruiker het apparaat op elk moment uitschakelen door op
de aan/uit-knop te drukken.
Als u alleen de twee gelpads wilt gebruiken, moet u een gelpad aansluiten op uitgang A en een gelpad op
uitgang B.

VERDERE ACCESSOIRES

Vervangende gelpads

Voor informatie over hoe u vervangende gelpads kunt kopen, kunt u een bezoek brengen aan
www.homedics.co.uk

w

= AVerzorging van uw gelpads

Plak nooit twee zelfklevende pads op elkaar. Houd de zelfklevende gelpads
schoon en stel ze nooit bloot aan hoge temperaturen of direct zonlicht. Als
de elektrodegelpads onvoldoende kleven of vies zijn, veeg ze dan af met
een vochtige doek of verwissel ze voor nieuwe. Vervangende onderdelen
zijn direct verkrijgbaar bij HoMedics of uw distributeur.

i

| Reinig de elektrodegelpads niet met een chemische stof.

Probeer de gelpads ALTIJD te beschermen. Bewaar de gelpads op hun
beschermer wanneer ze niet in gebruik zijn, zoals op de illustratie
wordt getoond.

2
=
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AANSLUITEN MET DE BIJGELEVERDE
WISSELSTROOM-/GELIJKSTROOMADAPTER

'E — A Steek de gelijkstroomstekker van de
netvoeding in het contact aan de zijkant van de
Circulator. (Zie afb. 8) Steek de stroomadapter in een
geschikt stopcontact. (Zorg ervoor dat de
ingangsspanning van het stopcontact geschikt is
voor de meegeleverde adapter.)

DE BATTERIJEN VOOR HET HOOFDAPPARAAT INSTALLEREN

Als u de Circulator met batterijvoeding in plaats van met de meegeleverde hoofdadapter wilt gebruiken, kunt
u de batterijhouder vinden aan de onderkant van het apparaat.

Haal het batterijdeksel van het apparaat door de schroef met een schroevendraaier los te draaien. Plaats vier
1,5V AA-batterijen waarbij u erop let dat ze op de juiste manier zijn geplaatst op de + en - tekens.

afb. 8

DE BATTERIJEN VOOR DE AFSTANDBEDIENING INSTALLEREN

Haal het batterijdeksel van het apparaat door de schroef met de schroevendraaier los te draaien. Plaats twee
1,5V AAA-batterijen waarbij u erop let dat ze op de juiste manier zijn geplaatst op de + en - tekens.

afb. 8 afb. 9 afb. 10

De zender van de afstandsbediening zit aan de bovenkant en is zwart (afb. 10).
Om de afstandsbediening te gebruiken, moet u met de zender wijzen naar de
ontvanger van het hoofdapparaat, die zich bevindt bij de gelpaduitgang van het
hoofdapparaat. (afb. 11).

afb. 11

Opmerking over batterijen:

Combineer geen verschillende batterijsoorten met elkaar en combineer geen oude batterij met een nieuwe
batterij. Om het risico op lekkage of explosies te vermijden, mag u de batterijen nooit opladen. Ook mag u
geen warmte uitoefenen of de batterijen uit elkaar nemen.

Als u geen batterijen gebruikt, verwijder ze dan om batterijverbruik te voorkomen. Als er vloeistof uit de

batterijen komt, dan gooit u ze weg. Raadpleeg pagina 136 voor informatie over het wegwerpen van de
batterijen. Maak de batterijhouder grondig schoon met een droge doek.
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REINIGEN

A Elektrodegelpad

Als u de elektrodegelpads niet gebruikt, bewaar ze dan in de plastic padbeschermers op kamertemperatuur.
Houd de elektrodegelpads schoon en vrij van stof op een droge locatie. Houd ze weg van een vette of
plakkerige locatie. Verder is de levensduur van de elektrodes afhankelijk van huidaandoeningen, opslag,
mate van gebruik, type stimulatie en stimulatieplaats. Het gebruik kan worden verlengd door voorzichtig
het geloppervlak met water te reinigen. Mors geen vloeistof op de draad.

Alleen bedoeld voor gebruik door één patiént.

Niet aanbrengen op een beschadigde huid. Indien een huiduitslag optreedt, stop dan het gebruik en
raadpleeg uw arts.

Gebruik geen tissues, doeken enz. om het elektrodeoppervlak mee af te vegen.

Gebruik geen nagels, borstels enz. die het elektrodeopperviak kunnen beschadigen.

Reinig de pads niet regelmatig, en gebruik geen schoonmaakmiddel of warm water om de
elektrodegelpads te reinigen.

A Hoofdapparaat

Schakel de stroom uit en koppel de adapter en de elektrodegelpad los van het apparaat om het geheel op
de juiste manier op te slaan.

Houd het hoofdapparaat altijd schoon door een zachte doek te gebruiken om het oppervlak van het
apparaat schoon te houden.

Voor het reinigen van de voetpedalen gebruikt u een zachte, vochtige doek en zeep, maar zorg ervoor dat
u de doek goed uitknijpt voordat u het gebied rond de voetpedalen reinigt.

Als het apparaat erg vies is kunt u een zachte, vochtige doek gebruiken met zeep, maar zorg ervoor dat u
de doek goed uitknijpt voor u het apparaat reinigt.

Mors geen vloeistof op het apparaat.

Dompel het apparaat niet onder water.

Reinig het apparaat niet met chemische stoffen.

Bewaar het apparaat in een droge ruimte die vrij is van stof, met een temperatuur tussen de 10 °C en 40 °C
en 30% tot 90% relatieve luchtvochtigheid.

A Veiligheidsmaatregelen

Open of repareer het apparaat niet zelf. Dit maakt de garantie ongeldig en kan ernstige schade
veroorzaken.

Als het apparaat niet goed werkt, ontkoppel het dan van de stroombron en neem zo snel mogelijk contact
op met de verkoper.

Gebruik alleen accessoires die door de fabrikant geleverd zijn.

Gebruik het apparaat alleen voor het beoogde doel.

Stel het apparaat niet bloot aan extreme hitte.

Overbelast het stopcontact niet..

Ga niet op de machine staan. Gebruik het apparaat terwijl u zit.

Mors geen vloeistof op het apparaat of de accessoires.

De garantie vervalt als het product is veranderd, onjuist is gebruikt of is mishandeld. HoMedics neemt geen
enkele verantwoordelijkheid.

2
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OPLOSSEN VAN PROBLEMEN & ONDERHOUD

Probleem Oorzaak Oplossing
Apparaat gaat - Batterijen zijn in de verkeerde richting geplaatst. |- Plaats de batterijen in de juiste richting of
niet aan. controleer of de batterij helemaal opgeladen is.

- De adapter kan niet goed worden aangesloten
op het apparaat.

- Controleer of de aansluiting aan de adapteruitgang
goed is. En controleer ook of de gelijkstroomadapter
goed is aangesloten op het hoofdcontact.

De stroom valt te
snel uit

- De gelpads zijn niet goed op de huid bevestigd.

- Bevestig de gelpads op de juiste manier op
de huid.

De stroom valt uit
bij het gebruiken
van het

massageapparaat

- Als u werking via batterijen gebruikt, dan zijn de
batterijen zwak/leeg

- Plaats vier nieuwe identieke 1,5V
alkalinebatterijen type AA

- De behandelingsperiode van dertig minuten is
voorbij en de stroom wordt automatisch
uitgeschakeld

- Start de behandeling opnieuw of schakel het
massageapparaat uit.

- Als u gebruik maakt van de lichaamsmassage,
kan het zijn dat de elektrodegelpad kapot is

-Vervang de elektrodegelpad

Het is moeilijk om de
gelpad op de huid te
bevestigen

- De transparante folie is niet goed losgetrokken

- De gelpad is direct na het wassen bevestigd

- Het zelfklevende oppervlak van de gelpad is
beschadigd

- De gelpads zijn vuil geworden en hebben hun
zelfklevende/plakkerige functie verloren

- Trek de folie van het zelfklevende oppervlak van
de gelpad af

- Droog de gelpad voldoende

-Vervang de gelpad

- Vervang de gelpad of reinig hem met een klein
druppeltje water op de plakzijde van de
elektrodepad en wrijf dit over het oppervlak

Het zelfklevende
oppervlak van de
gelpad is niet
kleverig

- De gelpad is gebruikt terwijl u transpireerde

- De gelpad is te lang of te vaak gewassen

- De gelpads zijn opgeslagen onder hoge
temperaturen, hoge luchtvochtigheid, direct zonlicht

Laat de gelpad een nacht in de vriezer liggen

Het is moeilijk om
stimulatie te voelen

- Uw voetzool is te droog, er is niet voldoende vocht

- Uw voetzool is niet juist geplaatst op het
voetpedaal

- De gelpads zijn niet goed op de huid bevestigd
- De gelpads overlappen elkaar

- De elektrodekabel is niet juist aangesloten
- De toegepaste intensiteit is te zwak

- Breng wat water aan op uw voetzool om deze te
hydrateren

- Zorg ervoor dat beide voetzolen op de juiste
manier op elk pedaal zijn geplaatst.

- Bevestig de gelpad stevig op de huid

- Plaats de pads met lange levensduur opnieuw,
zonder dat zij elkaar overlappen

- Sluit de elektrodekabel op de juiste manier aan

- Verhoog de intensiteit door op de + knop te
drukken.

De huid wordt
rood of voelt
geirriteerd aan

- Het zelfklevende oppervlak van de gelpads is
vuil of droog

- Het zelfklevende oppervlak van de gelpads is
beschadigd

- Was het zelfklevende oppervlak zacht met uw
vingertoppen gedurende ongeveer drie seconden
onder langzaam stromend water

-Vervang de gelpads

Hygiéne

Na gebruik van het product
Reinig het apparaat met een zachte, vochtige doek, maar zorg ervoor dat u de doek goed uitknijpt voordat u
het gebied rond de voetpedalen reinigt.
Bewaar de elektrodegelpads in de bijgeleverde plastic padbeschermers.

Opslag

Houd de hele productset schoon en sla de set op in een stofvrije en droge locatie met de volgende voorwaarden

Opslagtemperatuur en vochtigheid
Bedrijfstemperatuur en vochtigheid
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TECHNISCHE SPECIFICATIES

Productnaam Circulator
Model CB-200-EU
- " N
Stroomtoevoer 6V DC of 4x1,5V alkaline batterijen type AA* voor het hoofdapparaat

2x1,5V alkaline batterijen type AAA* voor de afstandsbediening

Leverancier van adapter

Golden Profit Electronics Ltd.

Modelnr. van adapter

GPE038-060050-3

Adapteringang

AC 100-240V~50-60Hz 0,1A

Adapteruitgang

DC 6V 500mA 3,0W

Levensduur van batterij

>350 minuten

Frequentiegeneratie

Ca. 10 Hz tot 55,56 Hz

Stroomverbruik

1,05W

Maximaal uitgangsvoltage

U <54,8V (tijdens 1 kQ belasting)

Maximale uitgangsstroom

1< 910 pA (tijdens 1 kQ belasting)

Bedrijfstemperatuur en vochtigheid

-5°C tot 50°C, 30% tot 90% RV

Opslagtemperatuur en vochtigheid

-10°C tot 60°C, 10% tot 95% RV

Afmetingen van het hoofdapparaat

338 (L) x 324 (B) x 48 (H) mm

Gewicht ca.

950 g

Inhoud van verpakking

Aantal onderdelen
Circulator
Wisselstroom-/gelijkstroomadapter
Afstandsbediening
Kabeldraad voor elektrodegelpads
Elektrodegelpads
Plastic gelpadbeschermer

1 Gebruiksaanwijzing
Accessoires:
« Gebruik alleen de originele accessoires.
Controleer of de inhoud van de levering compleet is.

N AN = = —

* batterijen niet inbegrepen.
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BELANGRIJKE INFORMATIE

Elektromagnetische compatibiliteit (EMC)

1.

De Circulator heeft speciale voorzorgsmaatregelen nodig met betrekking tot EMC, en moet worden
geinstalleerd en in gebruik worden genomen volgens de EMC-informatie in de BEGELEIDENDE DOCUMENTEN.
. Draagbare en mobiele radiofrequente communicatieapparatuur kan de Circulator verstoren.

. Waarschuwing: het gebruik van accessoires, omvormers en kabels die anders zijn dan gespecificeerd, met
uitzondering van omvormers en kabels die zijn verkocht door de fabrikant van de Circulator als
vervangende onderdelen voor interne componenten kan leiden tot verhoogde EMISSIES of verminderde
IMMUNITEIT van de Circulator.

Waarschuwing: de Circulator mag niet naast andere apparatuur of gestapeld op andere apparatuur
worden gebruikt.

Richtlijnen en verklaring van de producent - Elektromagnetische emissies

De Circulator is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De
klant of gebruiker van de Circulator dient ervoor te zorgen dat het in een dergelijke omgeving gebruikt
wordt.

Emissietest Naleving Elektromagnetische omgeving - Richtlijn

De Circulator gebruikt radiofrequente energie alleen
. o voor de interne functie. De radiofrequente emissies zijn
Radiofrequente emissies ; -
Groep 1 derhalve zeer zwak en het is onwaarschijnlijk dat deze
CISPR 11 - . " -
storing veroorzaken met in de nabije omgeving
opgestelde elektronische apparatuur.

Radiofrequente emissies

CISPR 11 Klasse B

De Circulator is geschikt voor gebruik in alle

Harmonische emissies Klasse A omgevingen, inclusief huishoudelijke omgevingen en
IEC 61000-3-2 omgevingen die rechtstreeks zijn aangesloten op het

openbare laagspanningsnet dat huishoudelijke

Spa.nnmgss.ch.ommelmgen/ In overeenstemming | gebouwen van elektriciteit voorziet.
trillingsemissies met

IEC 61000-3-3
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Richtlijnen en verklaring van de producent - Elektromagnetische immuniteit

De Circulator is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De
klant of gebruiker van de Circulator dient ervoor te zorgen dat het in een dergelijke omgeving gebruikt

wordt.

Immuniteitstest

IEC 60601
testniveau

Overeenstemming
sniveau

Elektromagnetische
omgeving - richtlijn

Elektrostatische +6 kV contact +6 kV contact Vloeren moeten van hout of beton zijn of

ontlading (ESD) +8 kV lucht +8 kV lucht met keramische tegels bekleed zijn. Als

IEC 61000-4-2 vloer met synthetisch materiaal is bedekt,
dient de relatieve vochtigheid ten minste
30% te bedragen.

Snelle elektrische | £2kV voor +2 kV voor Kwaliteit van de netspanning moet gelijk

transiénten/burst

stroomtoevoerlijnen

stroomtoevoerlijnen

staan aan die van een normale

IEC 61000-4-4 +1kV voor ingangs-/ | £1kV voor ingangs-/ | commerciéle of medische omgeving.
uitgangslijnen uitgangslijnen

Spanning IEC +1 kV lijn(en) en +1kV lijn(en) en Kwaliteit van de netspanning moet gelijk

61000-4-5 neutraal neutraal staan aan die van een normale

commerciéle of medische omgeving.

Spanningsdalingen,
kortstondige
onderbrekingen en
spanningsschomme
lingen bij
ingangslijnen van de
stroomvoorziening
IEC61000-4-11

<5% Ut <5% Ut

(>95% daling in UT) | (>95% daling in UT)
gedurende gedurende

0,5 cyclus 0,5 cyclus

40% Ut 40% Ut

(60% daling in UT)
gedurende 5 cycli

(60% daling in UT)
gedurende 5 cycli

Kwaliteit van de netspanning moet gelijk
staan aan die van een normale
commerciéle of medische omgeving.

Bij een daling of onderbreking van de
netspanning kan de stroom van de
Circulator dalen van het normale niveau.
Het kan nodig zijn om een noodvoeding
of batterij te gebruiken.

70% Ut 70% Ut
(30% daling in UT) | (30% daling in UT)
gedurende 25 cycli | gedurende 25 cycli
<5% Ut <5% Ut
(>95% daling in Ut) | (>95% daling in UT)
gedurende gedurende
5 seconden 5 seconden
Netfrequentie 3A/m Niet van toepassing | Niet van toepassing

(50Hz) magnetisch
veld [EC61000-4-8

LET OP: Ut is de wisselstroomspanning op het lichtnet voorafgaand aan de instelling van het testniveau.
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6.

Richtlijnen en verklaring van de producent - elektromagnetische immuniteit

De Circulator is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving.
De klant of gebruiker dient ervoor te zorgen dat het in een dergelijke omgeving gebruikt wordt.

IEC 60601 Overeenstemmin

Immuniteitstest X N Elektromagnetische omgeving - richtlijn
testniveau gshiveau
Geleide RF 3V/ms 3V/ms Draagbare en mobiele radiofrequente
IEC 61000-4-6 150 kHz tot communicatieapparatuur
80 MHz Apparaat mag niet dichter bij onderdelen van
de ELECTRO FLEX, inclusief kabels, worden
geplaatst dan de aanbevolen separatieafstand
zoals berekend met de vergelijking die van
Uitgestraalde RF 3V/m 3V/m toepassing is op de frequentie van de zender.
IEC 61000-4-3 26 MHz tot Aanbevolen separatieafstand
2,5GHz d=12+/P
d=1,2+/P 80 MHz tot 800 MHz
d=2,3+/P 800 MHztot 2,5 GHz
;2 \l\//{lr-ln tot 10V/m waarbij P het maximale uitgangsvermogen
25 GHi o van de zender is in watt (W) volgens de

fabrikant van de zender en d de aanbevolen
separatieafstand is in meters (m).

Veldsterktes van vaste radiofrequente zenders,
zoals bepaald door een onderzoek van het
elektromagnetische veld, dienen a lager te zijn
dan het overeenstemmingsniveau in
frequentiebereik b.

Storing kan voorkomen in de nabijheid van
apparatuur waarop het volgende symbool

staat: (( (‘)))

OPMERKING 1 Op 80 MHz en 800 MHz is het hogere frequentiebereik van toepassing.
OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn mogelijk niet op alle situaties van toepassing. Elektromagnetische propagatie
wordt beinvloed door absorptie en reflectie van bouwwerken, voorwerpen en mensen.

a Veldsterktes van vaste zenders, zoals basisstations voor (mobiele/draadloze) telefoons en vaste
telefoonlijnen, radioamateuruitzendingen, AM en FM radiouitzendingen en tv-uitzendingen kunnen niet
theoretisch met nauwkeurigheid bepaald worden.

Om de elektromagnetische omgeving als gevolg van vaste RF zenders te beoordelen, dient een
onderzoek van het elektromagnetische veld te worden overwogen. Als de gemeten veldsterkte op de
locatie waarin de Circulator gebruikt wordt, het hierboven genoemde toepasselijke RF
overeenstemmingsniveau overschrijdt, dan dient de Circulator geobserveerd te worden om te verifiéren
dat het apparaat normaal werkt. Als abnormale prestaties worden waargenomen, kunnen aanvullende
maatregelen nodig zijn, zoals verplaatsing of richtingverandering van de Circulator.

b Over het frequentiebereik 150 kHz tot 80 MHz dient de veldsterkte minder dan 3 V/m te bedragen
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7.

Aanbevolen separatieafstanden tussen draagbare en mobiele radiofrequente
communicatieapparatuur en de Circulator

De Circulator is bedoeld voor gebruik in een elektromagnetische omgeving waarin uitgestraalde
radiofrequente storingen beheerst worden. De klant of gebruiker van de Circulator kan helpen
elektromagnetische interferentie te voorkomen door een minimale afstand te handhaven tussen draagbare
en mobiele radiofrequente communicatieapparatuur (zenders) en de Circulator, zoals hieronder
aanbevolen, in overeenstemming met het maximale uitgangsvermogen van de communicatieapparatuur.

Separatieafstand in overeenstemming met frequentie van zender
Maximaal uitgangsvermogen m
van zender
w 150 kHz tot 80 MHz 80 MHz tot 800 MHz | 800 MHz tot 2,5 GHz
d=12+VP d=12+VP d=23+P

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 12 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Voor zenders met een maximaal uitgangsvermogen dat hierboven niet genoemd wordt, kan de aanbevolen
separatieafstand d in meters (m) worden geschat met gebruik van de vergelijking die van toepassing is op
de frequentie van de zender, waarbij P staat voor het maximale uitgangsvermogen van de zender in watt
(W) volgens de fabrikant van de zender.

OPMERKING 1 Op 80 MHz en 800 MHz is de separatieafstand voor het hogere frequentiebereik van toepassing.
OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn mogelijk niet op alle situaties van toepassing. Elektromagnetische
propagatie wordt beinvloed door absorptie en reflectie van bouwwerken, voorwerpen en mensen.

2
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HIZLI BASLAMA KILAVUZU

LUTFEN DiKKAT - BU CiHAZ TiTRESMEZ - TITRESIM DEGIL, ELEKTRIKSEL iMPALS KULLANIR!
Circulator aletinizin detayh calistirmasi iin liitfen bu kilavuzda bulunan kapsamli talimatlara
basvurun.

Circulator aletinizi ambalajindan ¢ikartin. Uzaktan Kumandayi
cikartin ve tornavidayla arka kapaktaki vidayi sokin. Ardindan

2 adet AAA pili gosterildigi sekilde bolmeye takin. Sonra pil bolmesi
kapaginin vidasini sikin. Uzaktan kumandanin pilini degistirmeyi
asamali olarak gosteren rehber icin litfen Sayfa 170'ya bakin.

DC adaptoriinii uygun bir prize ve kiiglik DC yuvasini da cihaza takin.

Glcl acin; merkezi ekran turuncu renkte yanacak ve sonecektir.

Ayakkabi ve coraplarinizi cikartin. CIPLAK AYAKLARINIZI ALETIN
UZERINDEKI AYAK YERLERINE YERLESTIRIN. SAG AYAGINIZI SAG AYAK
YERINE VE SOL AYAGINIZI SOL AYAK YERINE. ALETIN CALISMASI iCIN
HER IKi AYAGIN DA CIHAZ UZERINDE OLMASI GEREKIR.

Konforlu bir koltuga oturun. Ciplak ayaklarinizi sol ve sag plakalara
yerlestirin. Ayak yogunluk seviyesini“SOLE+" (TABAN+) diigmesine
basarak artirin veya yogunlugu azaltmak icin “SOLE -" (TABAN-)
digmesine basin. Yogunluk seviyesi 0 ila 99 arasindadir; mikro akim
uyarimlarini hissetmeye baslayana kadar seviyeyi yavasca artirin.

Yogunluk ayarinin tam agiklamasi icin Sayfa 168'e bakin

o
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ONEMLI MUSTERI BILGILERI

LUTFEN OKUYUN:

S: Aleti nasil kullanabilirim?
A: 'CIPLAK AYAKLARINIZI' AYAK YERLERINE yerlestirmeniz yeterli. Sag ayak sag ayak yerine ve sol ayak
sol ayak yerine ayni anda. Ayak tabanlarini ayak yerlerinde olmadigi siirece cihaz ¢alismayacaktir.

S: Alet titresiyor mu?

A: Hayir. Bu cihaz TITRESMEZ. Circulator 6zellikle ayaklarinizin tabanindan kiiciik elektriksel
impalslar gondermek lizere tasarlanmistir. Bu eylem kalf kaslarinizin kasiimasina ve
gevsemesine neden olarak kani bacaklarinizdaki damarlardan geri yukari dogru gitmeye zorlar.

S: Ayaklarimda ya da bacaklarimda herhangi bir sey hissetmiyorum?
A: Yogunluk seviyesinin 99'a kadar ¢iktigina litfen unutmayin. Amacg, seviyenin 99'a degil, size
uygun bir seviyeye cikarilmasidir. Bu seviye giinlik olarak degisebilir.

S: Ayaklarim ¢ok kuru ve elektriksel impalslari hissetmiyorum.

A: Su seviyenizi korumay! unutmayin; bolca su icin. Ayrica, ayaklarinizi nemlendirirseniz, bu saghk
faydalarini artiracaktir.

S: Kullanimi zor mu?

A: Hayir. Ciplak ayaklarinizi ayak yerlerine koymaniz ve yogunluk ayarini segmeniz yeterli; alet
otomatik olarak 30 dakikadan geriye dogru saymaya baslayacaktir.

S: Bu aletten faydalanamayacak kadar yash miyim?
A: Hayir. Uriin tim yetiskin yas gruplarina uygundur.

S: Bana gercekten faydasi olur mu? Cok aktif biri degilim ve giiniin biiyiik bir
kismini oturarak gegiriyorum.

A: Evet. Otururken, yer cekiminden dolayi kan dogal olarak alt bacaklarda toplanir; bu viicut icin
dogal bir harekettir. Sik sik yiiriylis ya da egzersiz yapmazsak, kan toplanacak ve
bacaklarinizda ve ayaklarinizda sisme ve zayif kan dolasimi gibi sorunlara neden olabilecektir.
Circulator bu bulgulari azaltabilir.

S: Cihazi kullandiktan sonra ayaklarimda agri oluyor.

A: Sizin icin ¢ok yliksek bir SOLE (TABAN) ayari sectiniz (bir sonraki kullaniminizda bunu azaltin)
ya da bu aleti birkag glic icerisinde ¢cok defa kullandiniz. Bacaklarinizi rahatlamasina zaman
taniyin ve ardindan cihazi yeniden kullanin.

A\ uvari

Hamileliginin ilk lic ayinda olan kadinlar, kalp pili takili kisiler ya da baskaca tibbi
cihaz implanti olanlar veya mevcut derin damar trombozu (DVT) tedavisi gorenler
tarafindan kullanilmamalidir. Herhangi bir sorunuz varsa, liitfen Miisteri
Hizmetleri Numaramizi arayin veya saglik uzmaniniza danigin.

-
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ONEMLI GUVENLIK BILGILERI

1) Kullanmadan 6nce bu talimatlari liitfen tam olarak okuyun.
2) Bu kullanim kilavuzunda detaylari verilen tiim bilesen parcalarinin olup olmadigini liitfen kontrol edin.
3) Tiim parcalari plastik ambalajlarindan ¢ikartin ve bilesenlere asina olmak icin bunlari inceleyin.

Emniyetle ilgili notlar

+ Simgeler ve uyari isaretleri emniyetiniz ve Griintiin dogru kullanimi icin oldugu kadar yaralanmalari ve/veya
malda hasara neden olabilecegi icin burada gosterilmektedir.

« Simgeler ve anlamlari asagidaki gibidir:

isaretlerin agiklamasi

Simge yasaklamalari gosterir (yapilmamali).
Belirli yasaklamalari iceren konular icinde ya da yakinda metin veya resimler olarak gosterilir.
Soldaki simge “S6kmedeki Yasaklamalar” anlamina gelir.

Simge yapilmasi mecbur olan (uyulmasi gereken) seyi gosterir.
Belirli zorunlu hareketleri iceren konular icinde ya da yakinda metin veya resimler olarak gosterilir.

Soldaki simge “Genel zorunlu hareketler”i ifade eder.

Bu Uriin, kalp pili, suni kalp, ciger ya da diger elektronik yasam destek sistemler gibi tibbi implantlar kullanan
kisiler tarafindan kullanilmamalidir.

Bu sembol, cevreye ve saghda zararli olabilecek maddeler icerdiginden evsel atiklarla birlikte atilmamalidir.
Lutfen pilleri belirlenmis toplama noktalarina atin.

Bu isaret, bu trlinlin Avrupa Birligi icerisinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir. Kontrol
disi atikimhasindan cevreye ve insan sagligina gelebilecek olasi zarari 5nlemek amaciyla, maddi kaynaklarin
stirdrlebilir sekilde yeniden kullanimini tesvik igin geri dontstimiini saglayin. Kullanilmis cihazinizi geri iade
etmek icin lUtfen iade ve toplama sistemlerini kullanin veya trini satin aldiginiz saticiyla iletisime gegin.

Bu Urtintin gevre icin emniyetli sekilde geri donustimiini saglayabileceklerdir.

Kullanim talimatlara basvurun.

Uretim tarihi.

LoR I M @ P> @

Ureticinin ad.

-

oT Uriin Parti Kodu.

Sinif Il ekipmani

Uyar, beraberindeki dokiimanlara bagvurun

BF Turtnln uygulandigi Parca

B> O

Bu sembol cihazin ve ambalajin altindaki seri numarasini belirtir.

Bu sembol bu unitesinin tibbi cihazlara iliskin 93/42/EEC CE Yonergesinin belirttigi temel gerekliliklere uygun
0120 oldugunu belirtir.

C

Mm

Tehlike

Bu Uinite asagidaki tibbi cihazlarla birlikte kullanilmamalidir:

(1) Viicut icine yerlestirilmis elektronik tibbi cihazlar; 6rn: kalp pili

(2) Elektronik yasam destek ekipmani; solunum cihazlari gibi

(3) Viicuda takili elektronik tibbi cihazlar; elektrokardiyograf gibi

Bu tinitenin diger elektronik tibbi cihazlarla birlikte kullanimi bu cihazlarin hatali calismasina neden olabilir.
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Uyan

Asagidaki saglik sorunlarina sahip kisiler bu tiniteyi kullanmadan 6nce bir doktora danismalidir:

1) kronik hastalik

2) kétu huylu timor

bulasici hastalik

hamilelik

kalp fonksiyon bozuklugu

ylksek ates

anormal tansiyon

cilt duyumsal bozuklugu veya cilt sorunlari

ozellikle rahatsizlik hissi veren tibbi tedavi gérme bir kaza ya da saghgin kétiilesmesine neden olabilir.

3
4
5
6

7

8
9

Bu liniteyi kalbe yakin, boy st tarafinda, kafada, agiz etrafinda veya | likh cilt tizerinde kullanmayin.
bir kaza ya da saghgin kotiilesmesine neden olabilir.
- Elektrotlarin boyun ve diyafram (g6gus bolgesi) arasinda uygulanmasi kalp kasilmasi riskini artirabilir.

Bu iiniteyi diger tedavi edici cihaz ya da

sprey tipi kremler dahil kremlerle birlikte ayni anda kullanmayin.

Rahatsizlik hissine ya da sagligin kotiilesmesine neden olabilir.

- Bir HASTA'nin ameliyat EKIPMANI'yla ayni anda baglanmasi UYARICI elektrotlar tarafinda yanmaya ve UYARICI'da
olasi hasara neden olur.

- Bir kisa dalga veya mikrodalga ekipmanina yakin mesafede (6rn: 1 m) ameliyat yapilmasi UYARICI gikisinda den-
gesizlik olusturabilir.

Bu iiniteyi bu kilavuzda belirtilen uygulama disinda baska amaclarla kullanmayin.
Kaza, sorunlar veya initenin arizalanmasina neden olabilir.

Elektrot kablosunu ana iinitede bulunan elektrot kablo yuvasi disinda baska herhangi bir yere takmayin.
Elektrik carpmasi ya da kazaya neden olabilir.

Bu iiniteyi parcalarina ayirarak sokmeyin veya yeniden modellemeyin.
Kullanicinin bakim yapabilecegi herhangi bir parca bulunmamaktadir.

Uyari

Bu iinite diizgiin sekilde calismiyor veya rahatsizlik hissi veriyorsa iiniteyi k y1h birakin.
Viicut ya da cildinizde herhangi bir sorun oldugunu hissederseniz, bir doktora danisin ve talimatlarina uyun.

Uygulama sirasinda Elektrot Ucunu bagska bir bolgeye tasimak ya da viicudunuzu hareket ettirmek istiy-
orsaniz, ilk once giicii kapattiginizdan emin olun.
Bu yapmazsaniz siddetli bir elektrik carpmasi yasayabilirsiniz.

yg SIr da Uglar baska birine takmaya ¢alismayin.
Siddetli bir elektrik carpmasi yasayabilirsiniz.

Bir elektronik cihaz takiliyken uygulamayi baslatmayin.
Cihazin ayarlari ve zamanlamalari etkilenebilir.

Bu liniteyi bebekler veya ihtiyaglarini ifade edemeyecek kisiler tizerinde kullanmayin.
bir kaza ya da saghgin kotiilesmesine neden olabilir.

Bu iiniteyi banyo gibi yiiksek nem olan yerlerde veya banyo yaparken ya da dus alirken kullanmayin.
Siddetli bir elektrik carpmasi yasarsiniz.

Bu aleti uyurken kullanmayin.
Ana Unite bir sorun olusabilir veya elektrot ucu beklenmedik bir bolgeye kayabilir ve saglik sorunlarina neden olabilir.

Bu iiniteyi arag siirerken kullanmayin.
Aniden giclii uyarim almaniz trafik kazasina neden olabilir.

Uygulama sonrasinda Elektrot Ucunu cilde takili birakmayin.
Uzun sureli takilmasi ciltte tahrise veya cildin mikrop kapmasina neden olabilir.

Kemer tokasi veya kolye gibi herhangi bir metal cismin uygulama sirasinda Elektrot Ucuyla temas et-
memesine dikkat edin.
Siddetli bir elektrik carpmasi yasayabilirsiniz.

Cep telefonlari ya da diger elektronik cihazlari bu iiniteye yakin mesafede kullanmayin.

Uclarin yapigskanh yiizeylerinde olusacak hasari 6nlemek igin Uzun Omiirlii uglan sadece cildinizin iizer-
ine veya Uzun Omiirlii elektrot ucu tutucusuna takin.
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Elektro Manyetik Uyumluluk ile ilgili 5nemli bilgiler

Bilgisayarlar, cep telefonlari, tibbi cihazlar gibi elektronik cihazlarinin kullanimindaki artisla, kullanilan tibbi
cihazlar diger cihazlardan gelebilecek elektromanyetik parazite karsi duyarli olabilirler. Elektromanyetik
parazit tibbi cihazin hatali calismasina neden olabilir ve emniyetsiz bir durum potansiyeli olusturabilir. Tibbi
cihazlar da baska cihazlarda parazit olusturmamalidir.

Uriinle ilgili emniyetsiz durumlar énlemek amaciyla Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC) gereksinimlerini
diizenlemek i¢in EN 60601-1-2 standardi uygulanmistir. Bu standart elektromanyetik parazitlere karsi
bagisikligi oldugu kadar tibbi cihazlar icin maksimum elektromanyetik yayilim seviyelerini de tanimlar.

Bu tibbi cihaz HoMedics tarafindan retilmis olup, bagisiklik ve yayim agisindan bu EN 60601-1-2 standardina
uygundur. Ancak, 6zel 6nlemlere uyulmasi gerekir:

Glclu elektriksel ya da elektromanyetik alan treten cep telefonu ve diger cihazlari tibbi cihaz yakininda
kullanmayin. Bu durum, tinitenin hatali calismasina neden olabilir ve emniyetsiz bir durum potansiyeli
olusturabilir.

Onerilen, en az 7 metre mesafenin korunmasidir. Bu mesafenin daha kisa olmasi durumunda cihazin
calismasini dogrulayin.

CB-200-EU, Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili 6zel &nlemler gerektirir ve BIRLIKTE VERILEN
BELGELER'de belirtilen Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC) bilgilerine gore kurulur ve calistirlmaya baslatilir.

Tasinabilir ve mobil radyo frekansl (RF) iletisim ekipmanlari CB-200-EU uriinlini etkileyebilir.

UYARI; CB-200-EU Urtintiiniin Ureticisi tarafindan dahili parcalarin yedek parcalari olarak uretilip satilan
transduser ve kablolar hari¢ olmak tizere, birlikte verilen aksesuar, transdiiser ve kablolardan baskasini
kullanmak CB-200-EU {iriiniinde artan YAYILIMA veya azalmis BAGISIKLIGA neden olabilir.

UYARI; CB-200-EU urtind diger bir ekipmanin yapisik ya da Ust Uste yerlestirilmis olarak kullanilmamalidir.

Ekipman, oksijen ya da azot oksidin havayla karistirildigi yanici anestezi karisiminin bulundugu yerde
kullanmak icin uygun degildir.
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ELEKTRONIK SINIR UYARIMI NEDIR?

AMACLANAN KULLANIM Tibbi Amag

Bu Elektronik Sinir Uyarici, (kas) agrilarini hafifletmek, kan dolagimini artirmak, tutulmus kaslar gevsetmek,
ayaklarda, ayak bileklerinde siskinligi ve genel bitkinligi azaltmak tizere bir masaj aleti olarak kullaniimak
lizere tasarlanmistir. Masaj etkisi cilde yerlestirilen elektrot uclari ile sinirlerin elektronik olarak uyariimasiyla
elde edilir. Cesitli masaj bolgeleri ve uygulama programlari segilebilir.

Kullanabilecek Kisiler: Bu liniteyi kullanmadan 6nce liitfen “Emniyetle ilgili notlar” kismini okuyun. (Bu tnite
“Emniyetle ilgili notlar” kisminda kullanimi yasaklanmis olan kisiler tarafindan kullanilmamalidir.)

Ortam: Bu Unite ev ici kullanim igin tasarlanmistir.

Etkinlik: Masaj aleti: (kas) agrilari(ni), tutukluk ve bitkinligi hafifletmek.

Kullanimla ilgili 6nlemler: Bu Uniteyi kullanmadan 6nce lutfen “Emniyetle ilgili notlar” kismini okuyun.

Elektronik Sinir Uyarici miidahalesiz/ameliyatsiz, agriyi azaltmak (izere tasarlanmis emniyetli sinir uyarimidir.
Circulator mikro-akim atimlarini ayaklarinizin tabanindan géndermek icin kanitlanmis kas-sinir elektrikli
uyarim terapisini kullanir. Bu tip elektriksel uyarim, emniyeti ve etkinligi klinik deneylerle kanitlanmis olup,
evinizin konforunda uygulanabilir. Circulator sinirleri uyararak kan dolasimini artirma yontemiyle kas
fonksiyonlarini iyilestirir ve AGRI, SISME, YORGUN VE AGRILI BACAKLARI rahatlatmaya yardimci olur.
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MAKINEYE GENEL BAKIS VE PARCA ISIMLERI

A. Ana Unite

B. AC Gu¢ Adaptori

C. Uzaktan Kumanda

D. 4 adet Elektrot Jel Ucu
E

. Elektrot Jel uglarini ve cihazi
birbirine baglayan tel kablo
F. Jel Uclari icin Plastik Koruyucu

Ustten Gériiniim

. LCD Gésterim Ekrani

. Kontrol Paneli

. Ayaklar icin ¢ikis — Sol Ayak Elektrot Alani

. Ayaklar icin cikis - Sag Ayak Elektrot Alani

. Elektrot Jel Uclarini ve Cihazi Birbirine
Baglayan Kablo

6. Elektrot Jel Uclarini ve Cihazi Birbirine

Baglayan Kablo

7. Uzaktan Kumanda Alici Sensori

8. Gumds renkli dekoratif plaka

9. Adaptor jaki

U A W N =

Yandan Gorinim

e

o
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KUMANDA PANELININ FONKSIYONU

Sole (Taban) yogunluk

seviyesini gosteren = ——
LCD ekran — maksimum
99 seviye

Body (Beden)
— yogunluk seviyesini
gosteren LCD ekran -
maksimum 99 seviye

Programi AUTO
veya MODE olarak
gosteren LCD ekran

Zamanlayiclyi gosteren
LCD ekran

(0} AC/KAPAT diigmesi

BODY - (VUCUT -) Viicudun ¢ikis yogunlugunu azaltir (1-99 seviyeleri arasi)

BODY + (VUCUT +) Vicudun gikis yogunlugunu artirir (1-99 seviyeleri arasi)

SOLE - (TABAN -) Tabanin cikis yogunlugunu azaltir (1-99 seviyeleri arasi)

SOLE + (TABAN +) Tabanin cikis yogunlugunu artirir (1-99 seviyeleri aras)

TIME - (SURE -) Calistirma suresini azaltir (1-60 dakika arasi)

TIME + (SURE +) Calistirma suresini artirir (1-60 dakika arasi)

Auto - Ayak icin dongii calistirmasinda 14 modelli ve viicut i¢in dongi calistirmasinda 10 modelli
AUTO/MODE on ayarli program
Mode - kullanici programi geri kalan stirede kullanilacak ¢ikis masaj modeline gére ayarlayabilir

Unitenin elektrot alani ve jel ucu

Cihazda, cihazin Gzerindeki siyah renkli alan taban icin
tasarlanmis elektrot alanidir. (bkz. Sek. A).

Jel ug Gzerinde, yapigkan
parcadaki siyah renkli alan
————— vdcut i¢in tasarlanmis elektrot
alani olup, boyutu 5 cm x9 cm
(bkz. Sekil B).

Sek.B
-
=
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CIRCULATOR CIKIS DALGA FORMLARI

AYAK ELEKTRONICK TERAPI MASAJI: Calistirmayi daha sonraki talimatlarinizda daha detayl olarak
inceleyecegiz; ancak prensibin anlasiimasi nispeten kolay. Ayaklarinizi elektrot bolgelerinin tizerine yerlestirin
ve ortadaki a¢/kapat diigmesini Circulator aletini agmak icin kullanin ve ardindan ayak yogunlugunu artirin.
99 farkli seviye bulunmaktadir. Orta seviyede elektro terapi hissetmeye baslayacaksiniz; bu seviye sinir
hassasiyetinize bagli olacaktir. Bazilari yogunluk yiiksek bir seviyeye gelene kadar bir sey hissetmezken,
digerleri uyarimi goreceli olarak diistik seviyelerde hissedecektir. Bu tamamen normaldir.

VUCUDU GUCLENDIRME: Kas gruplarini giiclendirmeyi secme ya da viicudunuzun herhangi bagka bir

bolgesindeki agrilar icin Circulator'da dort jel ucu bulunmaktadir. Bunlar kollari, kalcalari, baldirlar, alt karin
bdlgesi ya da kaba etleri gliclendirmek veya boyun kaslari ya da sirttaki agrilar icin kullanilabilir.

CIKIS DALGA FORMU

***CIKISLARIN HERHANGI BiR DC BILESENi BULUNMAZ

TABAN MASAJ OZELLIGI (1 kQ yiik sirasinda) VUCUT MASAJ OZELLIGI (1 kQ yiik sirasinda)
Otomatik mod birim operasyonu sirasinda otomatik Calistirma sirasinda tinite 10 program arasinda
tekrarla 14 program arasinda gegis yapacaktir. otomatik tekrarla gegis yapacak.
Program Cikis Program Cikis
T Atim hizi 8,5 saniyeli 12,2Hz ve 900 ms'de kapali kalma 1 Atim hizi 5,8 saniyeli 25,00Hz ve 900 ms'de kapali kalma
stiresi, 1 dakika boyunca devam eden déngi stiresi, 1 dakika boyunca devam eden déngi
5 Atim hizi 2,8 saniyeli 16,13Hz ve 900 ms'de kapali kalma 5 Atim hizi 11,6 saniyeli 16,67Hz ve 900 ms'de kapali
stresi, 1 dakika boyunca devam eden déngti kalma stiresi, 1 dakika boyunca devam eden déngii
3 Atim hizi 8,4 saniyeli 20,0Hz ve 900 ms'de kapali kalma 3 Atim hizi 9,7 saniyeli 12,5Hz ve 900 ms'de kapali kalma
stiresi, 1 dakika boyunca devam eden dongu stiresi, 1 dakika boyunca devam eden dongi
4 Atim hizi 5,8 saniyeli 16,13Hz ve 900 ms'de kapali kalma 4 Atim hizi 4,4 saniyeli 12,50Hz ve 900 ms'de kapali kalma
stiresi, 1 dakika boyunca devam eden déng stiresi, 1 dakika boyunca devam eden déngi
5 Atim hizi 7,0 saniyeli 16,16Hz ve 900 ms'de kapali kalma 5 Atim hizi 13 saniyeli 25,00Hz ve 900 ms'de kapali kalma
stiresi, 1 dakika boyunca devam eden doéngi stiresi, 1 dakika boyunca devam eden déngi
6 Atim hizi 2,3 saniyeli 33,33Hz ve 900 ms'de kapali kalma 6 Atim hizi 10,2 saniyeli 16,67Hz ve 900 ms'de kapali
stiresi, 1 dakika boyunca devam eden déngu kalma stiresi, 1 dakika boyunca devam eden déngti
7 Atim hizi 4,6 saniyeli 12,50Hz ve 900 ms'de kapali kalma 7 Atim hizi 5,6 saniyeli 12,5Hz ve 900 ms'de kapali kalma
stiresi, 1 dakika boyunca devam eden déngi stiresi, 1 dakika boyunca devam eden déngi
8 Atim hizi 11,5 saniyeli 55,56Hz ve 900 ms'de kapali 8 Atim hizi 18,2 saniyeli 12,5Hz ve 900 ms'de kapali kalma
kalma siiresi, 1 dakika boyunca devam eden déngii stiresi, 1 dakika boyunca devam eden déngi
9 Atim hizi 5,6 saniyeli 23,32Hz ve 900 ms'de kapali kalma 9 Atim hizi 5,1 saniyeli 16,67Hz ve 900 ms'de kapali kalma
stresi, 1 dakika boyunca devam eden dongti stiresi, 1 dakika boyunca devam eden déngi
10 Atim hizi 4,5 saniyeli 20,0Hz ve 900 ms'de kapali kalma 10 Atim hizi 21,8 saniyeli 10Hz ve 900 ms'de kapali kalma
stiresi, 1 dakika boyunca devam eden déngi stiresi, 1 dakika boyunca devam eden déngi
1 Atim hizi 5,3 saniyeli 10Hz ve 900 ms'de kapali kalma
stiresi, 1 dakika boyunca devam eden doéngi
12 Atim hizi 5,60 saniyeli 16,13Hz ve 900 ms'de kapali
kalma suiresi, 1 dakika boyunca devam eden dongti
13 Atim hizi 3,5 saniyeli 26,32Hz ve 900 ms'de kapali kalma
stiresi, 1 dakika boyunca devam eden déngu
14 Atim hizi 7,0 saniyeli 25Hz ve 900 ms'de kapali kalma
stiresi, 1 dakika boyunca devam eden déngi
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Ayak Masaj Aleti EMS Semali Dalga form ve Atimi asagidadir.
1kQ sirasinda yiik taban elektrot parcasiyla baglanir.

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Program 3

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS*19

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|bfC Ala|B|bfC

Program 4 Program 5
A=B=C=400u8 8=b=320uS A=B=C=400uS @=b=320u8
voltage { MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
Ala|B|b|C

Ala[B|b|C
Program 6

A=B=C=400uS'3 a=b=320uS"3

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320us | Program Program 7

voltage ( MAX ) =60V

Program 8 Program 8

A=B=C=400u$*29 a=b=320uS‘29

vottage ( MAX ) =60V
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‘? Ala[lB|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

o
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AlalB|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

Program 11
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala[B|b|C Ala|B|b|C

Program 13
A=B=C=400uS a=b=320uS

vottage( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Program 12

A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage { MAX ) =60V

Program 14
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage { MAX) =60V
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Viicut Masaj Aleti EMS Semali Dalga form ve Atimi asagidadir.
1kQ sirasinda elektrot parcasiyla baglanir.

Ala|B|b|C

AlalB|[b[C

[
!

Program 1
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

!
!

Program 3
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b[C

Ala|B|b[C

[
!

Program 5
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b[C

[
!

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b[C

[
!

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS

Vottage ( MAX ) =55V
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Ala|B|b|C

Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 4
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b[C

Program 6
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage ( MAX } =55V

Ala|B|b|C

Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala(B([b[C

Ala[(B|b|C

Ala(B(b[C

Ala|B(b|C

Ala|B|b[C

-
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NASIL CALISTIRILIR

Ayak icin - SOLE (TABAN)

1. Lutfen ciplak ayaklarinizi Circulator tizerine yerlestirin (corap giymeyin)

2. Ag/kapat diigmesine basin; LCD ekrani Turuncu renkte yanacaktir.
Ve program AUTO yazisini gosterirken, her iki Bant da bekleme modu
olan 00 degerinde gosterilecektir (bkz. Sek. 1).

Sek. 1

3. “SOLE +" (TABAN +).diigmesine basarak yogunluk ayarini hafifce artirin.
Veya “SOLE -” (TABAN -). digmesine basarak yogunluk ayarini hafifce
azaltin. Yogunluk seviyesi 0 ila 99 degerleri arasinda ayarlanabilir.

LCD ekrani secili seviyeyi gosterecektir (bkz. Sek. 2).

4. “Time -“ (SUre -) veya “Time +" (Suire +) diigmelerine basarak otomatik
kapatma zamanlayicisini ayarlayabilirsiniz. Zamanlayici arahigi 1 ila
60 dakika arasindadir. Zamanlayici, sectiginiz zaman ayarinda geri sayimi
baslatacaktir (bkz. Sek. 3). Masaj stiresini iptal etmek icin kullanici tniteyi
istedigi anda ag¢/kapat diigmesine bir defa basarak tniteyi kapatabilir.

5. Segili programdan memnunsaniz, Auto/Mode diigmesine basarak gecerli
masaj programini kilitleyebilirsiniz. Masaj stiresinin geri kalan kismi
sadece secili masaj programini calistiracaktir (bkz. Sekil 4).

ONEMLI BILGILER:

a. Heder 99 seviyesine ulasmak degildir.

b. Rahat edebileceginiz bir yogunluk seviyesi secin! Bu seviye giinliik
olarak degisebilir.

c. Bol bol siviigmeyi unutmayin - su kaybina ugramaniz halinde, bu
cihaz verimliligini azaltacaktir.

o
=
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Viicut igin

JEL UCLARINI KULLANMA

Kullanim &ncesinde cildi yikayin ve kurulayin. Cikis telini jel uclara baglayin. Cikis telinin diger ucunu
Circulator aletindeki ¢ikis jakina baglayin. Yapiskanli uglardan koruyucu film tabakasini sokin. Jel uglari cilde
takin. Uniteyi agmak icin ag/kapat digmesine basin ve uyarici ¢ikis yogunlugunu istenilen seviyeye ayarlayin.

(Ekran, mod ve sectiginiz seviyeyi gosterecek ve geri sayimi baslatacaktir).

Y [l (64

Sek.5

1. 2 kabloyu unite Gzerindeki kablo jakina yerlestirin (bkz. Sek. 5).

2. Kablonun pimini jel ucunu diizgiin bir sekilde baglayin (bkz. Sek. 6).

3. Jel uglarindaki koruyucu film tabakasini sokiin ve uyarilari g6z 6ntinde
bulundurarak 4 adet jel ucunu viicudun uygulamay yapmak istediginiz ‘
bolgesine takin.

4. Calistirmayi ayak talimatlarindaki gibi gerceklestirin ve viicut icin yogunlugu ayarlayin. é

5. “Body +" (Viicut +).dligmesine basarak yogunluk ayarini hafifce artirin. Veya “Body -"(Viicut -). digmesine
basarak yogunluk ayarini hafifce azaltin. LCD ekrani ayrica sectiginiz seviyeyi de gosterecektir (bkz. Sek.7).

6. Masaj suresini iptal etmek icin kullanic Uniteyi istedigi anda a¢/kapat diigmesine basarak liniteyi kapatabilir.

Sadece 2 adet jel ug kullanmak istiyorsaniz, bu durumda 1 jel ucunu A jakina ve 1 jel ucunu B jakina

takmalisiniz.

EK AKSESUARLAR

Yedek jel uglan
Yedek jel uclarini nasil alabileceginiz hakkinda daha fazla bilgi icin lttfen www.homedics.co.uk adresini

ziyaret edin.

= AJeI uglarinizin bakimi

Asla iki yapiskanh ucu birbirine yapistirmayin. Yapiskanl uglari temiz tutun;
asla yuksek sicaklik ya da dogrudan gtines 1sigina maruz birakmayin.
Elektrot jel uclarinda yetersiz diizeyde yapiskan var veya kirliyse, islak bir
bezle silin veya yenileriyle degistirin; parca yedeklerini dogrudan
HoMedics'ten veya distribiitoriiniizden temin edebilirsiniz.

i

3 Elektrot jel uclarini herhangi bir kimyasal kullanarak temizlemeyin.

Jel uclari kullanilmadiginda, DAIMA, jel uclarini sekilde gésterildigi gibi
saklamaya ve korumaya calisin.

-
o
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VERILEN AC/DC GUC ADAPTORUYLE BAGLAMA

) j A Gug¢ kaynaginin DC fisini Circulator tarafindaki
sokete takin. (Bkz. Sek. 8) gli¢ adaptoriint uygun bir
prize takin. (Prizin giris voltajinin birlikte verilen
adaptore uygun oldugundan emin olun.)

Sek.8

ANA UNITENIN PILLERINI TAKMA

Circulator aletinin birlikte verilen adaptor yerine pille kullanmak istiyorsaniz, pil bélmesi tGnitenin alt kisminda
bulunmaktadir.

Bir tornavidayla vidayi sokerek tiniteden pil kapagini ¢ikartin. Yeni 4 adet 1,5V AA tipi pili + ve - isaretlerine
uygun sekilde takin.

UZAKTAN KUMANDANIN PiLLERINI TAKMA

Bir tornavidayla vidayi sokerek tiniteden pil kapagini ¢ikartin. Yeni 2 adet 1,5V AAA tipi pili + ve - isaretlerine
uygun sekilde takin.

Sek.8 Sek.9 Sek. 10

Uzaktan kumandanin kullanimi i¢in uzaktan kumandanin vericisi, trGnin Gst
kisminda siyah renktedir; vericiyi ana tnitenin jel ug jaki arasinda bulunan ana
Unitenin alicisina dogrultmayi litfen unutmayin. (Sek.11)

Piller hakkinda not:
Farkli tip pilleri ya da eski pillerle yenilerini karistirmayin. Akma ya da patlama riskini dnlemek icin, pilleri asla
sarj etmeyin; sicaklik uygulayin veya ayirin.

Piller kullanimda degilken, pillerin bosalmasini 6nlemek icin pilleri ¢ikartin. Pillerden sivi akarsa ¢ope atin.
Pillerin dogru sekilde ¢ope atilmasi icin bkz. Sayfa 158. Pil bélmesini kuru bir bezle iyice temizleyin.

o
=
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TEMIZLEME

A Elektrot Jel Ucu

Kullanilmadiginda, Elektrot Jel uglarini oda sicakhiginda sunulan plastik u¢ koruyucularda saklayin.
Elektrot Gel uglarini temiz ve tozdan uzak, kuru bir yerde, yagli veya yapiskanl yerlerden uzak tutun.

Aksi takdirde elektrotlarin dmrd, cilt kosullarina, depolama, kullanim miktari, uyarim tiirii ve uyarim yerine
gore degisiklik gosterebilir. Jel ylizeyi dikkatli bir sekilde suyla temizleyerek kullanimin siiresi uzatilabilir.
Tel izerine herhangi bir sivi dékmeyin.

Sadece tek hasta kullanimr igin.

Catlak cilde uygulamayin. Ciltte dékiinti meydana gelirse, kullanimi birakip doktorunuza danismalisiniz.
Elektrot ylzeyini silmek icin mendil, bez vs kullanmayin.

Elektrot ylizeyine zarar verecek tirnak, firca vs kullanmayin.

Uclari cok sik temizlemeyin; elektro jel uglarini temizlemek icin deterjan veya sicak su kullanmayin.

A Ana Cihaz

Dogru sekilde saklamak igin giicli kapatin ve adaptori Gniteden ¢ikartin.

Unite yiizeyini temizlemek icin yumusak bir bez kullanarak ana cihazi daima temiz tutun.

Ayak yerlerini temizlemek icin yumusak nemli sabunlu bez kullanin; ancak kuru bir bezi tam olarak
siktiginizdan emin olarak, ayak yeri alanini temizlediginizden emin olun

Cihaz cok kirliyse, yumusak nemli sabunlu bir bez kullanabilirsiniz; ancak tiniteyi temizlemek icin bezi
kuruyana kadar siktiginizdan emin olun.

Cihaz tzerine herhangi bir sivi d6kmeyin.

Cihazi suya batirmayin.

Kimyasallarla temizlemeyin.

10 ila 40 C arasinda ve %30 ila %90 arasi géreceli neme sahip kuru ve tozdan arinmis bir yerde saklayin.

A Emniyet Onlemleri

Cihazin igini agmayin veya kendiniz onarmaya calismayin. Bu eylem garantinizi gecersiz kilacak olup, ciddi é
hasara neden olabilir.

Cihaz ariza yaparsa, glic kaynagiyla baglantisini kesin ve miimkiin olan en kisa stirede satis gorevlinizle

temasa gegin.

Sadece lcretinizin birlikte verdigi aksesuarlari kullanin.

Bu cihazi kullanim amacina uygun sekilde kullanin.

Cihazi asin sicaga maruz birakmayin.

Elektrik prizine asiri ylikleme yapmayin.

Makine Uzerinde ayakta durmayin. Makineyi sadece otururken kullanin.

Cihaz ya da aksesuarlarinin tizerine herhangi bir sivi dékmeyin.

Uriinde degisik yapilmis, hatali kullanim meydana gelmis ya da kétiiye kullaniimigsa garanti gecersiz kilinir.
HoMedics herhangi bir sorumluluk tGstlenmeyecektir.

-
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SORUN GIDERME VE BAKIM

Sorun

Neden

Diizeltme

Cihaz acilmiyor

- Piller yanhg yonde takilmistir.

- Adaptor cihaza tam olarak oturmuyor.

- Pilleri dogru yonde takin ve tam gligteyken pili
kontrol edin.

- Adaptor jakinin saglam sekilde takil olup
olmadigini kontrol edin. Ve ayrica DC
adaptoriiniin de ana prize saglam sekilde takili
oldugunu kontrol edin.

Gl¢ hemen kapaniyor

- Jel uclar cilde diizgiin sekilde takilmamistir.

- Jel uclarini cilde dogru sekilde takin

Gl¢ masaj aletini
kullanirken kapaniyor

- Pille calistinyorsaniz, bu durumda piller
zayiflamistir/bitmistir.

- 4 adet yeni birebir ayni 1,5V alkalin AA tipi
pil takin

- Uygulama siiresi olan 30 dakika
tamamlandiginda giic otomatik olarak kapanir.

-Uygulamay1 yeniden baslatin veya masaj aletini
kapatin.

- Vicut masajini kullaniyorsaniz elektro jel ucu
kirlmis olabilir.

- Elektrot jel ucunu degistirin

Jel ucunu cilde
takmak zor

- Seffaf film tabakasi ¢ikartilmamistir

- Jel ucu yikandiktan hemen sonra takilmaya
baslanmistir

- Jel ucunun yapiskanl ytizeyi hasar gérmusttr
- Jel uclar kirlenir ve yapiskan 6zelliklerini
kaybederler

- Jel ucunun yapiskanl ytizeyindeki film
tabakasini sékiin
- Jel ucunu yeterli oranda kurulayin

- Jel ucunu degistirin

- Jel ucunu degistirin ya da jel ucunun yapiskanl
tarafina kiigtik bir damla su damlatarak ytizeyine
sirdin

Jel ucunun yapiskanh
ylizeyi yapismiyor

- Jel ucunun terlerken kullaniimasi

- Jel ucunun ¢ok uzun siireli ve/veya ok sik
yitkanmasi

- Jel uglan yiksek sicaklik, yliksek nem ve
dogrudan glines Is1g1 altinda saklanmigstir

Jel ucunu geceden dondurucuda birakin

Uyarim cok zor
hissediliyor

- Ayak tabaniniz cok kuru, yeteri kadar nemli
degil
- Tabaniniz ayak yerine tam oturmuyordur

- Jel uclar cilde diizgtin sekilde takilmamistir
- Jel uclan birbiriyle cakisiyordur

- Elektrot kordonu diizgiin sekilde takilmamistir
- Uygulanan yogunluk cok zayiftir

- Ayak tabaninizi nemlendirmek icin tabaniniza
biraz su dokiin

- Her iki tabaninizin da her bir ayak yerine diizgiin
sekilde yerlestirildiginden emin olun.

- Jel ucunu cilde saglam sekilde takin

- Uzun Omiirli uglan birbiriyle cakismayacak
sekilde yeniden takin

- Elektrot kordonunu diizgiin sekilde takin

- + diigmesine basarak yogunlugu artirin.

Ciltte kizarikhk ya da
kasinti olusuyor

- Jel uglarin yapiskan ytizeyi kirli ya da kurudur

- Jel ucunun yapiskanl ytizeyi hasar gérmusttir

- Yavas akan su altinda parmak uglarinizla Jel
uclarinin yapiskan yuzeyini hafifce yikayin
- Jel uglarini degistirin

Hijyen

Uriinii kullanim sonrasinda
Ayak pedal bolgesini temizlemek icin yumusak nemli sabunlu bez kullanin; ancak kuru bir bezi tam olarak
siktiginizdan emin olarak, ayak pedal alaninin temizlediginizden emin olun.

Elektrot Jel uclarini birlikte verilen plastik u¢ koruyucularda saklayin.

Depolama

Tum Urin setini temiz bir sekilde saklayin ve tozsuz ve kuru olan asagidaki kosullarda saklayin

Saklama sicaklik ve nemi
Calistirma sicaklik ve nemi
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Uriin Adi Circulator

Model CB-200-EU

Giic kaynagi Ana Unite i¢in 6V D-C-veya 4 adet 1,5V AAf ti‘pi aIk‘aIinApiI
Uzaktan kumanda icin 2 adet 1,5V AAA* tipi alkalin pil

Adaptor Tedarikgisi Golden Profit Electronics Ltd.

Adaptdr Model No

GPE038-060050-3

Adaptor Girisi

AC 100-240V~50-60Hz 0.1A

Adaptor Cikisi

DC 6V 500mA 3,0W

Pil 6mri

350 dakikadan fazla

Frekans olusumu

Yaklasik 10 Hz ila 55,56 Hz

Gl tiketimi

1,05W

Maksimum Cikis Voltaji

U <54,8V (1 kQ yiik sirasinda)

Maksimum Cikis Akimi

1< 910 pA (1 kQ yiik sirasinda)

Calistirma sicaklik ve nemi

-5°Cila 50°C, %30 ila %90 Goéreceli Nem

Saklama sicaklik ve nemi

-10°Cila 60°C, %10 ila %95 Goreceli Nem

Ana (nite boyutlari

338(U) x 324 (G) x 48(Y) mm

Yaklasik Agirlk

950 gr

Paketin icindekiler

Miktar Parcalar

Circulator

AC/DC Adaptor

Uzaktan Kumanda

Elektrot Jel uglar Kablo Teli

Elektrot Jel uglar

Plastik Jel ucu koruyucusu
1 Kullanim kilavuzu

Aksesuarlar:

- Sadece orijinal aksesuarlari kullanin.

Paketin iceriginin eksiksiz olup olmadigini kontrol edin.

NBN = - o

* piller dahil degildir.
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ONEMLI BILGILER

Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC)

1. Circulator, Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili 6zel &nlemler gerektirir ve BIRLIKTE VERILEN
BELGELER'de belirtilen Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC) bilgilerine gore kurulur ve calistiriimaya baslatilir.

2. Tasinabilir ve mobil radyo frekansli (RF) iletisim ekipmanlari Circulator GriiniinG etkileyebilir.

3. Uyarr; Circulator Grinlnun Ureticisi tarafindan dahili parcalarin yedek parcalari olarak tretilip satilan
transduser ve kablolar hari¢ olmak tzere, belirtilmis olan aksesuar, transdUser ve kablolardan baskasini
kullanmak Circulator iiriiniinde artan YAYILIMA veya azalmis BAGISIKLIGA neden olabilir.

4. Uyarr; Circulator Grtinii diger bir ekipmanin yapisik ya da Ust Uste yerlestirilmis olarak kullanilmamalidir.

Yonlendirme ve iireticinin beyani - elektromanyetik yayilimlar

Circulator, asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda kullaniimak tizere tasarlanmistir. Circulator
musterisi ya da kullanicisi Griintin belirtilen ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Yayilim testi Uyumluluk Elektromanyetik ortam - yonlendirme
Circulator, RF enerjisini sadece i¢sel fonksiyonlari igin
RF yayilimlari Grup 1 kullanir. Bu nedenle RF yayilimlari ¢cok distik olup,
CISPR 11 yakinindaki elektronik ekipmanda herhangi bir parazite
neden olmasi olasi degildir.
RF yayilimlari
CISPR 11 SinifB
Harmonik yayilimlar Circulator, ev ve ev ici kullf'anlm amagli, binzilara verile[\
IEC 61000-3-2 Sinif A genel dustik voltajh elektrik sebekesine dogrudan bagl
olanlar da dahil olmak tizere tiim tesisatlarda kullanim
Voltaj dalgalanmalari/ icin uygundur.
titreme yayihimlari Uyum Sagladiklari
IEC61000-3-3
174
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Yonlendirme ve iireticinin beyani - Elektromanyetik Bagisiklik

Circulator, asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda kullaniimak tizere tasarlanmistir. Circulator
musterisi ya da kullanicisi Grlintin belirtilen ortamda kullaniimasini saglamalidir.

IEC 60601 test

Bagisiklik testi diizeyi Uyum diizeyi Elektromanyetik ortam - yonlendirme
Elektrostatik +6 kV kontak +6 kV kontak Zeminler ahsap, beton ya da fayans olmali.
desarj (ESD) IEC +8 kV hava +8 kV hava Zemin sentetik materyalle kapliysa,
61000-4-2 goreceli nem en az %30 olmali.
Elektrikli hizli +2 kV for glic +2 kV for glic Ana sebeke glic kalitesi tipik ticari ya da
gegici/yayma IEC | kaynagi hatlariigcin | kaynagdi hatlariigin | hastane ortaminin seviyesinde olmali.
61000-4-4 +1kV giris/cikis +1kV giris/cikis

hatlari icin hatlari icin
Ani Yukselme +1 kV hat(lar) +1 kV hat(lar) Ana sebeke glic kalitesi tipik ticari ya da
IEC61000-4-5 ve notr ve notr hastane ortaminin seviyesinde olmali.
Guc kaynagdi giris | <%,5 UT <%,5 Ut Ana sebeke gii¢ kalitesi tipik ticari ya da
hatlarindaki voltaj | her 0,5 donguicin | her 0,5 dénguicin | hastane ortaminin seviyesinde olmali. Ana
dususleri, kisa (Uy'de >%95 (UT'de >%95 sebeke giiclinde bir diisme ya da bir kesinti
sureli kesintiler ve | diisme) disme) meydana gelirse, Circulator'nun akimi
voltaj normal seviyenin altina diisebilir; kesintisiz
degisiklikleri IEC | %40Ur %40U giic kaynag ya da pil kullanmak
61000-4-11 her 5 déngti icin her 5 dongi icin gerekebilir.

(UT'de %60 diisme) | (U'de %60 diisme)

%70 Ut %70 Ut

her 25 dongii igin her 25 déngii icin

(UT'de %30 diisme) | (UT'de %30 diisme)

%5 Ut %5 U

her 5 saniye icin her 5 saniye icin

(UT'de >%95 (UT'de >%95

disme) disme)
Giig frekans 3A/m Uygulanamaz Uygulanamaz

(50Hz) manyetik
alani [EC61000-4-8

NOT: Ur, test diizeyinin uygulanmasi 6ncesindeki AC ana sebeke voltajidir.
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6.

Yonlendirme ve iireticinin beyani - elektromanyetik bagisiklik

Circulator, asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda kullaniimak Gizere tasarlanmistir. Misteri ya da
kullanici Griintin belirtilen ortamda kullaniimasini saglamalidir.

IEC 60601 test

26 MHziila 2,5 GHz

Bagisiklik testi diizeyi Uyum diizeyi Elektromanyetik ortam - yonlendirme

iletilen RF 3V/ms 3V/ms Taginabilir ve mobil RF iletisim

IEC 61000-4-6 150 kHz ila 80 MHz ekipmanlari, kablolar da dahil olmak tzere,
ELECTRO FLEX'in herhangi bir parcasina
vericinin frekansina uygulanan denklemle
hesaplanarak 6nerilen ayrim mesafesinden

Yayilan RF 3V/m 3V/m daha yakinda kullaniimamalidir.

IEC 61000-4-3 26 MHz la 2,5 GHz Onerilen ayrim mesafesi
d=12/P
d=1,2+/P 80 MHzila800 MHz

10V/m 10V/m d=23+/P 800 MHzila 2,5 GHz

P verici Ureticisine gore vericinin watt (W)
cinsinden maksimum ¢ikis elektrik degeridir;
d metre (m) cinsinden 6nerilen ayrim
mesafesidir.

Elektromanyetik yerinde incelemeyle
belirlenen sabit RF vericilerinin alan
kuvvetleri, her bir frekans araligindaki
uyumluluk diizeyinden daha az olmalidir.

Asagidaki semboliin oldugu ekipmanin
yakininda parazit meydana gelebilir: ¢ -
()

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de daha yiiksek frekans araligi gecerlidir.
NOT 2 Bu yonlendirmeler tim durumlar icin gecerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilim, yapilar, nesneler ve
insanlardan kaynaklanabilecek emilim ve yansimadan etkilenebilir.

a Radyo bazli (cep/kablosuz) telefonlar ve mobil kara radyolari, amatér radyo, AM ve FM radyo yayini ve
TV yayini baz istasyonlari gibi sabit vericilerinden gelen alan kuvvetleri teorik olarak net tahmin
edilemeyebilir.

Sabit RF vericilerinden kaynaklanan elektromanyetik ortami saptamak icin elektromanyetik yerinde
incelemenin gerceklestirilmesi diistinilmeli. Circulator'nun kullanildigr yerdeki 6l¢len alan kuvveti
yukarida belirtilen yirirlukteki RF uyumluluk diizeyini asiyorsa, Circulator'nun normal olarak calistiginin
dogrulanmasi saglanmalidir. Anormal performansin gézlenmesi durumunda, Circulator'nun yoniinin
degistirilmesi ya da yerinin degistirilmesi gibi ilave 6nlemler gerekebilir.

b 150 kHz ila 80 MHz tizerindeki frekans araliginda alan kuvvetleri 3 V/m'den daha az olmalidir.
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7.

Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmanlari ile Circulator Saglik Ekipmanlari arasinda 6nerilen ayrim
mesafeleri.

Circulator, yayilan RF parazitlerinin kontrol edildigi bir elektromanyetik ortamda kullaniimak tizere
tasarlanmistir. Circulator musterisi veya kullanicisi, tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmanlari (vericiler) ile
Circulator arasindaki minimum mesafeyi, iletisim ekipmanlarinin maksimum cikis giiclerine asagida
onerildigi gibi saglayarak elektromanyetik paraziti 5nlemeye yardimci olabilirler.

Vericinin frekansina gére ayrim mesafesi
Vericinin nominal m
maksimum cikis giicii - - -
w 150 kHz ila 80 MHz 80 MHz ila 800 MHz 800 MHzila 2,5 GHz
d=12+VP d=12+P d=23+VP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

Yukaridaki listede yer almayan bir nominal maksimum ¢ikis glicline sahip vericiler icin 6nerilen metre (m)
cinsinden d ayrim mesafesi, verici lireticisine gore P'nin watt (W) cinsinden vericinin maksimum ¢ikis glicti
oldugu vericinin frekansina uygulanacak forml kullanilarak tahmin edilebilir.

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de daha yiiksek frekans araligi icin ayrim mesafesi gecerlidir.

NOT 2 Bu yonlendirmeler tim durumlar icin gecerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilim, yapilar, nesneler ve
insanlardan kaynaklanabilecek emilim ve yansimadan etkilenebilir.

-
o
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OAHIOZ TPHIOPHX ENAP=HZ

NMAPAKANOYME THMEIQXTE - H XYZKEYH AYTH AEN AONEITAI - XPHZIMOIMOIEI HAEKTPIKOYZ
NMAAMOYZ, OXI KPAAAXMOYZ!
Na 1o Aemtopepn Xeiptopo tou Circulator, avatpé&te otic MANpEIg 08nyieg o€ auTo To eyxeipidio.

Agaipéote To Circulator amoé tn cuokevaoia. Mapte To
TNAEXEIPLOTAPLO KAl aQalpéoTe TN Bida amod 1o MoPTAKL 0TV ToW
OYn Tou e éva Katoafidt. ITn ouvéxela, TOMOOETAOTE 2 UMaTapieg
AAA oTn urataploBrikn, CUUEWVA UE TIG EVOEISELC. TN OUVEXKELD,
BiéwoTe T0 MOPTAKL TNG HrTaTaploBiKNG. Avatpéfte otn oelida 192
yia éva odnyo Bripa mpog Bripa yia tnv aAayr Tng urmatapiag oto
TNAEXEIPLOTHPIO.

Yuvdéote 1o petaoynpatiot DC og pia KatdAANAn ipiCa nAekTpikov
Kal OUVOEDTE TO MIKPO Buopa DC 0Tn cuoKeun.

Avoite TV Tpo@odoacia. H kevipikry 006vn Ba avayel pue ToPTOKaA(
XpwHa Kat Ba oproeL.

Agaipéote mamoUTola Kal KANToEG fi KaAtoov. TOMOOETHITE TA
I'YMNA MEAMATA ~AS AMNEYOEIAY XTIX BAXZEIX MEAMATQN. TO
AE=I0 >AX MEAMA XTH AE=IA BAXH MEAMATOX KAITO APIZTEPO
AT NMEAMA ZTHN APISTEPH BAXH MEAMATOX. A NA
AEITOYPIHZEI H XYZKEYH MPEMNEI NA EINAI TONMOOETHMENA XE
AYTHN KAITA AYO MEAMATA.

KaBiote o€ pia avamauTikr KapékAa. TOoBETAOTE TA YUUVA TIEAUATA
oag ameuBeiag otnv aplotepn Kat ) de€1d Baon meApdtwy. Avénote
Ta emimeda évtaong yia 1o méApa matwvtag “SOLE+" (MATOYZA+)
HewoTe ta matwvtag “SOLE -" (NMATOYZA -). To emnimedo ¢ évtaong
Kupaivetal petagu 0-99, auénote apyd To emimedo, péxpt va apxioTe
va aloBdveote tn Siéyepon amo Ta PIKPo-peVUATA.

MNa pia mARen eme§ynon tTng puOUIONG TNG évtaon, avatpéEte otn oelida 190

-
w
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>HMANTIKEZ NMAHPOOOPIEXZ A TON MNMEAATH

MAPAKANOYME AIABAXTE TIZ:

E: MoVU xpnoipomoww to mpoiov;

A: AmAda tomoBetnote Ta 'YMNA MNMEAMATA XAX AMEYOEIAZ XTIX BAZEIZ MEAMATQN. To 6€16
méNUa 0T Se€1d BAon MEAUATOC Kal TO aploTePd TEAUA 0TNV aploTepr| BAon MEAUATOC
Tautoxpova. H cuokeun] Sev Aeitoupyei av Sev éxete TomoBeTnuéva kat Ta SU0 MENUATA oG OTIG
Bdoeig meAATWY.

E: Aoveital o mpoiov;

A: 'Oxt. Auti) n ouokeur) AEN AONEITAL To Circulator givai €1d1kd oxeSiaopévo yia va petafipadet
ENAXIOTOUC NAEKTPLKOUC TIAAOUG HECA ATTO TIC TATOVOEC 0ac. AUTH N evépyela avaykAlel Toug
MUEC TwV 00TPAYAAWV va cuoTENovVTAL Kal va SlaoTtéNovTal, §avaykalovtag To aipa va
EMOTPEPEL TTPOC TA TIAVW, M€ ATIO TIC PAEPBEC TWV TTOSIWV OAC.

E: Asv aicOavopat Timota ota mEApATA 1 TIG KVI|HEG [LOU.

A: Na éxete umdyn oag oTL 1o emimedo ‘évraonc umopei va pubuioTei péxpt kai 1o 99. O otdxog Sev
gival va @Ttdoete 010 99, ald o€ éva emimedo mou oag Bolelel. AuTo To emimedo pmopei va
aA\GCel amo pépa o€ pépa.

E: Ta méApata pou givat moAv Enpd kat dev aioOdavopal Toug NAEKTPIKOUG TTAAMOUG.
A: Mnv mapaleinete va evudatwveoTe. MNivete apBova vypd. Emiong, av evudatwvete Ta méApatd
oag, Ba €xete onUAVTIKA auénuéva oEAN yla TNV VYEia oag.

E: Eiva1 80ckolo otn Xprion;
A: 'Oxt. Apkei va TOmOBeTAOETE T YUUVA 0ag TEAPATA OTIC BACELG TEAUATWV Kal va EMAEEETE TN

pLBUION évtaong, yla va apxioEl auTopaTa N avtioTpo®n HéTpnon amd ta 30 Aentd.

E: Mimw¢ n nAikia povu givat Mo peydAn yia va emw@eAn0w;
A: 'Oxt. To mpoiodv gival KatdAANAo yia OAOUG TOUG VNAIKOUG.

E: Mnopsi va pe fonBniost mpaypatikd; Agv Kivoupal oAU Kat KaBopat tn
peyalUtepn Siapkela TG npuépag.

A: Nat. Otav kKaBOUaoTE, TO dipa pHag CUCOWPEVETAL OTA TTEAHATA AOYyw TNE Baputntag. Auth gival
Hia @uoLoAoyIKN A&lToupyia Tou opyaviopou. Av ev epmatdpe kal §ev aBAOUHAOTE TOKTIKA, TO
ai{pa CUCOWPEVETAL KAl UTTOPE( VA TTPOKOAEDEL TTPOBARLATA OTIG KVAUES KAl TA TTEAUATA 0AG,
omwc¢ MPR&IHo Kat Kakr Kukhogopia Tou aipatoc. To Circulator pmopei va peiwoet autd ta
OUUMTTWHATO.

E: Ot KVIIHEG LOU TTIOVAVE ETA TN XPHON TG CUCGKEVNG.

A: Eite gixate puBuioel Tn ouokeur og pLBUIon SOLE (MATOYZAZ) moAl uPnAr yia €0d¢ (omdte Ba
TIPETIEL VA UEIWOETE TN PUBUION TNV EMOUEVN POPA TTOU B TN XPNOIUOTIOINOETE) E(TE TNV EXETE
Xpnotpomoloel mapa TOAMEG opEG péoa o€ Aiyeg NUEPES. AWOTE amd oTI¢ KVAUESG 0ag Aiyo
XPOVO va XOAApWaoOoULV TPV XPNOIoToINoeTe EaVA TN CUOKEUN.

A MPOEIAONOIHZH

Agv MPEMEL va XPNGIHOTOLEITAL ATIO YUVAIKEG OTO MPWTO TPIMNVO TG KUNONG, amd atopa mov
@épouV Bnuatodotn | GAAN EUQUTEVHEVN LATPIKI) CUCKEVI 1} ané omolovdnmote Aappavel
Oepamnsia yia utapxovoa Badeia @AePikn OpopuBwon (DVT). Av éxete omoleodimoTe amopieg,
KAA€oTE TOV aplOpo pag e§unmnpétnong meAatwv 1| CUUPBOUAEVTEITE TO YIOTPO C0AG.

m
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SHMANTIKEZ NMAHPOOOPIEX AZOAANEIAX

1) NapakaloVpe S1aBACTE MPOGEKTIKA AUTEG TIG 08NnYiec mpiv TN Xprion.

2) BeBaiwOeite 611 £XeTE OAa Ta APTHHATA, OTIWG IEPIYPAPOVTAL GE AUTO TO EYXELPiISIO XpriONG.

3) Apaipéote OAa Ta §apTAHHATA AMO Td MAACTIKA COKOUAAKIA KAl EEETAOTE Ta, yia va eOIKEIWOEITE pe
Ta €M HEPOUG GTOLXEIQ TOU TIPOIOVTOG.

INHEIWOELC Yld TRV ACPAAELla

« Ta ekovidla kat Ta mpoetdomoinTikd cUPPBOAA EMonuaivovTal €5W yla TNV ACPANELA 0AG KAl TN OWoTH
XPr0oN TOU TTPOIOVTOC, KABWG Kal yla TNV POANYN TPAUUATIOU®Y /KAt UMKWV {NUIWV.

+ Ta eikovidla Kat ol oNPAsieg TouG gival ol €ENG:

Nepypa@n Twv cupBoiwv

To ekovilo emonuaivel amayopeloelg (evépyeleg TTOU Sev TTPETTEL VA KAVETE).
Ta B€pata yia Ta omoia UTIAPXOUV OPICHEVES ATTAYOPEVTEIG EMONUAiVOVTaL amd KEIPEVO 1 EIKOVEG KOVTA TOUG.
To ekovilo apiotepd onuaivel “AmayopeVoel; amoouvappoAdynong”

KOVTA TOUG.
To eikoviblo aploTePA onpaivel “TeviKN UTTOXPEWTIKN EVEPYEIQ”.

AuTO TO TIPOIOV eV TIPETEL VA XPNOILOTIOLETAL ATTO ATOWA LE LOTPIKA EQPUTEVUATA, TLY. BUATOSOTEG, TEXVNTY
Kapdid, TeVNToUG TTVEUHOVEG 1] GANA NAEKTPOVIKA CUOTAATA UTTOOTHPIENG TNG {WNG.

To €1KoviSlo EmMOonUaivel KATL TIOU EiVal UTTOXPEWTIKO (EVEPYELD TTOU TTPETTEL VA KAVETE).
Ta B£pata yia Ta oToia UTTAPXOUV OPICHEVEG UTTOXPEWTIKEG EVEPYEIEG EMONHAIVOVTAL A0 KEIEVO 1) EIKOVEG

To ouppolo autd unodeikvuel OTL ot pratapieg Sev MPEmel va amoppinTtovtal padi pe OIKIaKd amoppipparta,
KaOWG TEPIEXOLV oUGiEG TTOU pmopei va givat emPBAABEiG yia To mepIBANOV Kal TV Lyeia. ATOPPITTTETE TIG
umatapieg ota kaBopiopéva onpeia CUNOYNAG.

Autr| n orjpavon eMoNPaivel OTL AUTO TO TIPOIGV Sev TIPETTEL VA AMOPPINTETAL HE GANA OIKIAKA amoBAnTa o OAn
v EE. Na va pnv mpokAnBei {nuid oto mepiBailov 1 otnv uyeia Aoyw pn eEAeyXOHEVNG amoppiyng amoBARTwy,
AVOKUKAWOTE To umelBuva, mpodyovtag tn BILCIN EMavVaypnotHOTIoinan Twv LAIKWY mopwv. MNa va
EMOTPEPETE TN XPNOIHOTIOINHEVN CUCKEUT, XPNOIMOTIOIOTE TA CUOTAMATA EMOTPOPNG KAt CUAOYNG iy
EMMIKOVWVIOTE HE TO KATAOTNHA amd To 01oio ayopdoate To mpoidv. Ot urielBuvol pmopouv va mapaldBouv
QUTO TO TTPOTOV Yl ACPAAN yia To TTEPIBANOV avakUKAWGT| Tou.

JupPBouleubeite Tig 0dnyieg xprongc.

Huepounvia kataokeunc.

Kwdikdg maprtidag.

E€om\iopog katnyopiag I

Mpoooxrn, cupBouleuBeite Ta CUVOSEUTIKA £yypapa

E€aptnpa epappoyng tumou BF

Autd 0 oUpPoNO onuaivel Tov aptBud oelpdg mou BPIOKETAL 0TO KATW PEPOG TNG CUOKEUNG KAl 0T CUCKELATIA.

X
R
(1]
il
u OVOWa KATAOKEVAOT,
[tor]
O]
AN\
(4]
[sv]

c € AUTO TO GUMBONO EMONPAIVEL OTI TO TTPOIOV IKAVOTIOLEL TIG Baotkég amautioelg TG Odnyiag Tou EK 93/42/EOK,
0120 OXETIKA HE TIC LATPIKEG OUOKEVEC.

Kiv8uvog

AUTH| | CUCKEULN SeV TIPETTEL VA XPNOIUOTIOLEITAL OE GUVSUAOUO HE TIG EENG LATPIKEG OUOKEVEC:

(1) ECWTEPIKA EUPUTEVHEVEG NAEKTPOVIKEG LOTPIKEG CUOKEVEC, T.Y. BnHaToSOTEG

(2) Hhektpovikd e€omhiopd umootripiéng TG wiig, OTTWG AVATIVEUCTHPES

(3) HAEKTPOVIKEG 1ATPIKEG CUOKEVEG CUVEESEUEVEG OTO OWHA, OTIWG NAEKTPOKAPSIOYPAPOUG

H xprion autou Tou POIOVTOG e ANNEG NAEKTPOVIKEG LATPIKEG CUOKEVEG MTTOPE( VA TIPOKOAAEDEL E0PaNuévn
AEITOUPYIA AUTWV TWV CUCKEVWV.

-
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MNposgidomoinon

‘Ooa Gropa EoxouV ard TIG €€ TAONOEIG TIPEMEL VA CUMBOUAEUTOUV £vav YIATPO TIPIV XPNOILOTOCOUV TO TIPOTOV:
1) o€eieg mabroelg

2) KaKonBEIg OYKOoug

3) peTadoTIKEG AOBEVELEC

4) og mepinTwon eykupoolvng

5) kapdiakr Suchertoupyia

6) UYNAS TTUPETO

7) apUOIKN aptnplakn mieon

8) aloOnTnplaké mabnoel; Tou déppatog fi dSeppatikd mpoBAruata

9) o€ MEPIMTTWOELG APNG LATPIKNG ppovTidag, E181kd 6ol aloBdvovtal Suogopia. Mmopei va mpokAnBei atuxnua i
TPOBANHa vyEiag.

Mn XPNOIHOTIOIEITE TO IPOIGV KOVTA GTNV KAPSId, EAVW AT TOV AUXEVA, GTO KEPAAL, yUPW amoé To GTOHA 1) EMAVW O
S8éppa mou maoyel and kamowa madnon.

Mmopei va mpokAnBei atvxnua ry mpdBAnua uyeiag.

- H epappoyn Twv nAekTpodiwy HETA&Y Tou auxéva Kat Tou SlagpAaypatog (meploxr Tou Bwpaka) Hmopei va auéroet Tov Kiv-
Suvo Kapdiakol iSiopou.

5

Mn xpnowpomnolgite auro T0 npowv TAuUTéXpova pe GAAN 6; TIKN N1 oe HO pe

KPEHEC, GUHMEPIA PEUWV HE HOPQPR OTIPEL

Mmopeiva npOK)\neﬂ Bucs(popm A MPOPANpa vyeiag.

- H tautdxpovn ovvdeon evog AXOENOYE og xelpoupyikd EZOMAIZMO upnAwv cuxvoTHTwy UmopEei va odnyrnoet o€ eyKav-
Hata oTo onpeio 1) og MpdkAnon BAGRNG ota nAektpddia tou AIEFEPTH kat mBavri¢ BAABNG oto AIETEPTH.

- O XEIPIOHOG TTIAPA TIOAU KOVTd (Y. o€ amootacn 1 m) amd EZOMAIZMO Beparmeiag Bpaxéwv Kupatwy i

HIKPOKUMATWY UITOPE( va TIPOKOAEDEL aoTABEIR 0TV €080 Tou AIETEPTH.

Mnv XpnOIHOTIOLEITE TO TPOIGV AUTS Yia AAAEG XPRIOELG a6 TN Ogp ia mov evdeikvuTal o€ auTo To EyXElPiSio
odnywv.
Mmopei va 0dnyroel og atuxnua, TPoBAHATA 1) a0TOX(a TOU TTPOTOVTOG.

Mnv cuvéete To BUopa Tou KaAwdiou Tou nAektpodiou oe Srimote dANo onpeio EKTOC amd TV umodoxH Ka-
Awdiov nAekTpodiov TnE KUPiwG povasdac.
Mmopei va mpokAnBei nAektpomAn&ia rj atuxnua.

Mnv ppoloyeite 1y Tp iTe auTr) TN povada.
Agv uTIAPYOULV EEOPTHATA TIOU EMOEKOVTAL EMOKEVH MO TO XPHOTN.
Mpoooxn
Edv 1o mpoidv Sev Aertoupyzi cwotd i ailc@dvesTe SuoPopia, OTANATHOTE APECWE VA TO XPNOIY ite

Av aioBavBeite mpoPARHATA 0TO CWHA 1} To Sépua oag, CUMBOUAEVDEITE yIaTPO Kat uKo)\ouenors TG 08nyie¢ Tou.

Av Bé\eTe va PETAKIVAOETE TO eMiBepa nAekTpodiov o AANO GNEIO TOU CWHATOG oaG KATda T Stdpkela tng Bepa-
TIEiAG, PPOVTIOTE va SIOKOPETE MPWTA TV TPOoPodoaia.
S avtiBetn mepimTwon, HmopEi va UMooTE(TE IoXUPH NAeKTPOTANEia.

Mnv np Brjoete va Séoete Ta emBépara o Ao dropo katd Tn Sidpketa tng Bepaneiag.
Mmopei va umooTeite 1oxupr NAektpominéia.

Mnv Eekivate Tn Bepamnseia evw Popdate Ka nAeKkTp 1] 1
Mmopei va EMNPEAcTOVV Ot PUBHICEIG AEITOUPYIWV KAl XPOVWV TNG CUCKEUNG.

Mnv XpnoIHOTIOLEITE AUTO TO MPOIGV OF BPEQN 1) O€ ATopa avil va EKppa TIg MpoBEaelg Toug.
Mmopei va mpokAnBei atuxnua ry mpoRAnua vysiag.

Mn xpnow iTe auTh T povada o pépn pe MOAAR vypacia, OTIWG TO UITAVIO 1) EVW KAVETE PITAVIO 1 VTOUG.

Oa unooTeiTe IoXUP NAeKTPOMANEia.

Mnv XPNGIHOTIOLEITE TO IPOIOV KATA TN StdpKELa Tov Umvou.
H kupiwg povada pmopei va avantuel kamolo mpdPAnua rj To eniBepa pmopei va petakivndei oe onpeio dmou Sev avapé-
VETaL va XpnotpomolnBei kat va mpokAnBei mpoBAnpa uyeiag.

Mnv XpPNnGIHOTOLEITE TO MPOIOV EVW 0dnyeite.
H AN apvikwy loxupwv Sleyépogwy pmopei va odnyroet o€ 081ko atuxnua.

Mnv a@rjvete To emiBepa nhektpodiouv ouvdedepévo oto Séppa petda t Bepansia.
H mapatetapévn oUvSeon Tou EMOENATOG UMTOPET va TTPOKAAEDEL EpEBIONS 1) LOAUVON TOU S€PUATOG.

Mpooé€te va pnv a@roete éva PETAANIKO aVTIKEINEVO, OTIWG KA ykpag@a {wvng r KoAié, va £pBel o
enmagn pe to eni@epa nAektpodiov katd tn Sidpkeila TG Oepansiac.
Mmopei va umooTeite 1oXupr NAeKTpomAngia.

Mnv xpnop iTE KIVNTA TNAEQ 1} GAAeg nAekTp £ £ KOVTA GTO TIPOIO

TomoBeteite Ta emBépara pakpdag drapkeiag poévo oto Séppa 1y otn Baon emOepdTwV pakpdag dtapkeiag, yia va
ano@evyetatl | MPOKANGnN BAGRNG OTIC AUTOKOAANTEG EMPAVELEG TWV EMOEPATWV.

m
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ZNMAVTIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV NAEKTPOMAYVNTIKN cuppatétnTa

Me tov au€nuévo aplBud NAEKTPOVIKWY CUCKEUH OTIWE Ol TIPOCWTTIKOL UTTOAOYIOTECG Kal Ta KIVNTA TNAEPwVQ, Ol
lATPIKEG OUOKEUEG TIOU BpioKovTal O€ Xprion UMopEi va S€xovTal NAEKTPOUAYVNTIKEG TTAPEUPBONES Amd AANEG
OUOKEUEG. Ot NAEKTPOUAYVNTIKEG TTAPEUBOAEG UTTOPE va 0dNyrnoouv o€ e0QAAUEVN AEITOUPYIa TNG LOTPLKNAG
OUOKEUNG KAl VO TIPOKAAEGOUV EVOEXOUEVWG N ACPANEIG OUVONKEG. O1 LATPIKEG CUOKEVEG SV TTPETEL ETTIONG
Va TTPOKAAOUV TTAPEUBOAEG O AANEG OUOKEVEC.

Mpoxepévou va pubuifovtal n amartioelg HME (NAeKTpopayvnTIKAG CUMBATOTNTAC) HE OTOXO TNV TPOANYN
TWV UN ac@aAwv cuvONKWV yla o Tpoiodv, xel VAomoinBei To mpotumo EN 60601-1-2. Auto To mpoTuTo
kaBopilel Ta emimeda aTpwoiag o€ NAEKTPOUAYVNTIKEG TTAPEUBOAEG, KOBWCE Kal Ta péyloTa eminmeda
NAEKTPOHAYVNTIKWY EKTTOUTTWV YA LOTPIKEG CUOKEUVEC.

AUTHA N lATPIKK CUCKEUN TTOU €Xel KataokevaoTei amd Tnv HoMedics cuppop@wvetal pe auto to mpotumo EN
60601-1-2 TO0O WC TPOG TNV ATPWGIA GO0 KAl TTIPOG TIG EKTIOUTTEG. QOTOCO, IPETEL Va TnPoUVTAL
GUYKEKPIMEVEC TPOPUAAEELG:

Mnv xpnotUomoLEiTe KIVNTA TNAEQWVA KAl AANEG CUOKEVEG TTOU TTOPAYOULV IOXUPA NAEKTPLKA 1
NAEKTPOHAYVNTIKA TTESIA KOVTA 0TNV LOTPIKK CUOKELN. ETOL umopei va TpokAnBei ec@alpévn Aettoupyia Tou
TIPOIOVTOC Kal va TTPOKANBOUV eVEEXOUEVWC PN A0PAAEIG CUVONKEG.

H ovotaon eivat va Tnpeital eNdxiotn anméotacn 7 m. EmaAnBevote tn owotr Aeltoupyia TnG CUOKEUNG O
TEPIMTWON TOU N andoTaCN ival PIKPOTEPN.

To CB-200-EU xpeidletat €181KEG TPOPUAAEELG OXETIKA Pe TNV HME kat mpémel va eykabiotatal kat va tifetal og
unNPEcia CUPPWVA HE TIG TANPoopieg HME mou mepihapBavovtal ota ZYNOAEYTIKA EITPADA.

O @opnTAG Kal KIvNTOG EEOTAIOHOC padlocuXVOTHTWV Umopei va emnpedoel To CB-200-EU.

MPOEIAOMOIHZH 611 n xprion e§0pTNUATWY, HOPPOTPOTEWV Kal KAAwSiwV SlapopeTikwy amd ta
OUVOSEUTIKA, LE TNV E€QIPEDN HOPPOTPOTTIEWV Kal KAAWS{WV TTou MwAovvTal amd TOV KATAOKEVAOTH Tou CB-
200-EU w¢ avTaAaKTIKA E€0PTAMATA TWV ECWTEPIKWY UEPWV, UTOPEL va odnyroel oe auénuéves EKMOMIMES ry

pelwpévn ATPQZIA tou CB-200-EU.

MPOEIAONMOIHZH 611 to CB-200-EU dev mpémel va Xpnolpomoleital Kovid og Ao e£0TAIOUS 1} TOTTOBETNUEVO
o€ otoif3a padi pe AANo e€omAIopo.

O g€omAiopdg Sev gival KATAAANAOG yla Xprion &V TN Tapouaia EUPAEKTOU avaloONTIKOU HiyHATOG HE agpa iy
ue o&uyodvo 1 pe umoéeidio Tou alwtovu.
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TIEINAIH HAEKTPONIKH AIETEPXH TQON NEYPQN;

XPHZH A THN OMNOIA NMPOOPIZETAI: latpik6G OKOTOG

AUTOG 0 NAEKTPOVIKAG SleyéPTNnG veUpwV TTPoopileTal yia XPron WG CUOKEUR HAodl yla avakouion Tou
(HuikoU) oVou, abEnon TNG KUKAOYOPIAG Tou aipatog, XaAdpwon Twv SUCKAUMTWY HUWV, HEiwon Tou
mEN&IHATOC TWV TTEAPATWY, TwV AoTPAYAAWV Kal Heiwon TG koupaong. H §pdon pacdd emtuyxdvetal pe
NAEKTPOVIKN SIEYEQON TWV VEVPWV PECW EMOEUATWY NAEKTPOSiWV TToU TormoBeTovvTal oTo Séppa. Mmopouv
va emMAeyoUV S1aQopeg TepLoxEG Paodd kat Sidgopa mpoypdppata Bepaneiag.

KataAAnhot xprioteg: AlaBAoTe TIG “ZNUEIDOELS yIa TNV ACPAAEIQ” TIPIV XPNOIUOTIOIAOETE TO TIPOTdV. (AUTO TO
TPOIOV SV TIPEMEL VA XPNOIUOTIOLEITAL ATTO ATOA TIOU AMAYOPEVETAL VA TO XPNOIHOTTOIOUV CUHPWVA HE TIG

"I NUEIWOELG VIO TNV AOPAAEL”)

NepiBallov: Auto To TPOIOV TPOoOoPICeTAl ATTOKAEIOTIKA YIA OLKIAKH XPHoN.

AmoteAeopatikoTnTA: AcToUpYia HACAl: avakoU@Ion amod Toug (LUIKoUg) TOVOUC, Tn SuoKapyia Kat Tnv
koupaon.

Mpo@ulageig yia tn xprion: AlaBAoTe TG “ZNHEIWCELG Yia TNV AGPAAELA” TIPLV XPNOIUOTIOOETE TO TIPOTOV.

H nAektpovikn Siéyepon Twv VELPWV gival Hia Un EMEPPATIKN, A0QANC SIEyePON TWV VEUPWV TIOU OTOXEVEL
o710 va pelwvel Tov movo. To Circulator xpnotpomolei kata&lwpéveg pebddoug Bepamneiag vEUPOUUIKAG
nNAekTPOoS1EYEPONG Yia va HETAPBIBAEL ENAXIOTOUG NAEKTPIKOUG TTAAHOUG péda amd TIG TATOVUOEG 0aG. AUTOG O
TUMOG NAEKTPOSIEYEPONG EXEL ATTOBEIKTEL KAVIKWG OTL Eival a0@AANG KAl OTTOTEAECHATIKOG KAl UITOPE( va
£PAPUOOTEL amd TNV dveon Tou iSlou oag tou omitioL. To Circulator BeATiwvel Tn AelTtoupyia Twv Huwy,
Sleyeipovtag Ta veupa Kat avavovtag tn por Tou aipatog, fonbwvtag otn peiwon TOY NMONOY, TOY
MPHZIMATOZX, THX KOYPAZHX KAITOY MIAZIMATOZ TQN MOAIQN.

m
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EMIXKOMHZHTOY MHXANHMATO KAIONOMATATON EZAPTHMATQN

Kupiwg ovokeun

Tpogpodotikd AC

TnAexelplotriplo

4 emBépata NAekTPoSiwv pe

YéAn

E. Kahwdio-mie€ovda yia
oUvoeon Twv emMBOeUdTWY
nAektpoSiwv Pe YéAn oTn
OUOKEUN

2T. M\aoTIKO TPOOTATEUTIKO Yla ya

emBEpaTa YEANG

B>

AvwBev mpoRoln

. 086vn evdeiewv LCD

. Mivakag eAéyxou

. Meproxn nhektpodiou yia To aplotepd mMEAPA

. Meproxn nAektpodiou yia 1o €16 MéEApa

. KaAwbtio mou cuvééel ta emBépata n\ektpodiwv
UE YEAN Kal T CUOKEUN).

6. Kahwdio mou cuvdéel Ta embBépata nAekTpodinwv

UE YEAN KOl TN CUCKEUN.

7. AloOntpag §éktn TAexelploTnpiou

8. Aonpi StakoounTikr) TAGKa

9. Ymodoxn

v A W N =

MAeuptkn poBoAn

e

-
w
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AEITOYPTIA TTINAKA EAETXOY

LCD mou amneikovilel To
emninedo évtaong otnv —
matoloa — PEYIOTO

eminedo 99

LCD mou amelkoviel

— 10 emimedo évtaong
OTO OWMA — PEYIOTO
emimedo 99

LCD mou ameikovilel av
TO TMPOYPAMMA OE
AUTO (AYTOMATH)

oe MODE (AEITOYPTIA).

LCD mou ameikovilel
TO XPOVOUETPO

(b Koupmi ON/OFF

BODY - (XQMA -) Meiwon tng évtaong e€68ou oto owua (Stabéotua emimeda 1 - 99)

BODY + (ZQMA +) A0&non g évtaong e€68ou oto owpa (Stabéotua emimeda 1 - 99)

SOLE - (MATOYZA -) Meiwon tng évtaong e€68ouv otnv matovoa (Siabéotua emineda 1 - 99)

SOLE + (MATOYZA +) | Ab&non tng évtaong e€6dou otnv matovoa (SiaBéotpa emimeda 1 - 99)

TIME - (XPONOX -) Meiwon Tou Xxpovou Aettoupyiag (Stabéopeg emAoyég 1-60 Aemtd)

TIME + (XPONOZ +) | A0&non Tou xpovou Aettoupyiag (StabBéaipeg emAoyég 1-60 Aemtd)

AUTO/MODE Auto (AutopaTn) - gival To TPOEMAeyUEVO TTPOYPapa pe 14 poTifa mou SiadéxovTal KUKNKA To
(AYTOMATH/ £va To A0 yia TIC TaToUoEG Kat 10 potifa mou StadéxovTat KUKAIKA TO éva To GANO Yia TO OwHa
NEITOYPTIA) Mode (Agrtoupyia) - 0 xprioTNG UMopEi va oTaBepomolrogL To MPAYPApa OTO UTTAPXOV HOTio

Haodl yia Tov umidhotro xpdvo

Meproxn nAeKTpodiou TNG CUGKEVNG Kat TOU EMOEpaTog YEANG

2T OUOKEUHN, N TTEPLOXN HE TO HAUPO XPWHA OTN
OUOKEUN, TIoU €ival n eployr nAektpodiou yla v
natovoa. (BA. ox. A).

210 emiBepa YENNG, n TepLloxn HE
- HaUPO XPWHA OTO AUTOKOANNTO
TUAMA gival n TEpLoxn
nAekTPOSiou yla To CWHA, UE
péyebog 5 cm x 9 cm (BA. ox. B).
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KYMATOMOP®EZ EZOAOY TOY CIRCULATOR

MAZAZ HAEKTPOOEPANEIAY MEAMATQN: NMapakdtw oTi¢ odnyieg Oa e€eTdoou e TN AetToLpYia UE
TTEPIOOOTEPEG ANEMTOUEPELEG, WOTOOO N BACIKN APXH VAl OXETIKA EVKONO va Yivel katavonTr). TomoBetrote Ta
TMENMATA 00G OTIG TTEPLOXEG NAeKTPOSiwy, evepyomoiriote To Circulator amd tov kevipiko dtakdmtn on/off kat,
OTN OUVEXELD, QUENOTE TNV €vTaon yla TIG TAaToUoeG. YIdpyouv 99 SiapopeTikd mineda. To mote Oa apyioste
va aloBdveote TNV AMa nAektpobepareia e§aptatal amod Tnv evalodnaoia Twv velpwv oag. Optopéva dtopa
Sev aioBavovtal Timota av n évtaon Sev avéPel og uPnAS eminmedo, evw AAa aicBdavovtal Tn Siéyepon amod
OXETIKA XapnAd emimeda. Auto gival amoAUTwG GUCIONOYIKO.

TONQZH TOY ZOMATOZX: Av emMAEEETE VA KAVETE TOVWON OPASWY HUWV 1 VA OTOXEVOETE TOV TTOVO O€ AANa
onpeia Tou owpatodg oag, to Circulator S10Bétel TéEooepa emBOEpaTa YéANG. AuTd Pmopouv va
XPNOLHOTOINBoUV YIa TOVWON TWV BPAXIOVWY, TWV YOQWY, TWV HNPWV, TWV KOINAKWY 1 TwV YAOUTWV A yla
OTOXEUON TOU TIOVOU GTOUG MUEG TOU AUXEva 1) oTnV TAATN.

KYMATOMOP®OH EZOAQY

***Ol EZ2OAOI AEN EXOYN XYNIZTQXA DC

AEITOYPTIA MAZAZ NATOYZON (ue @optio 1 kQ) AEITOYPTIA MAZAZ SOMATOX (ue @optio 1 kQ)
H autépatn Aetrtoupyia Ba Kavel KUKAIKR vaiayn Katd tn xprion tou mpoidvtog, Ba yivetal KUKAIKN
avdueoa ota 14 mpoypdppata Katd tn Sidpkela Tng evalayn avdueoa ota 10 mpoypdupata,

XProng tou mpoidvtog, emavalapPavovtag avtépata enmavalapBdvovtag autdpata Tov KUKAO.
TOV KUKAO.

Mpoypappa ‘E€0do¢ Mpdypappa ‘E€0d0¢

1 PuBuoOC maApoU 12,2 Hz pe 8,5 SeutepdAenta kat Xpovo 1 PuBpdc maApo 25,00 Hz pe 5,8 SeutepOAera Kat xpovo
€KTOC 0Ta 900 MS, KUKAOG emavalapBavopevog yia 1 Aemtd £KTOC 0Ta 900 MS, KUKAOG emavalapBavopevog yia 1 Aemtd
PuBuOC oAU 16,13 Hz pe 2,8 SeutepONenTa Kat xpovo PuBuoOG malpol 16,67 Hz pe 11,6 SeutepONenTa Kat xpovo

2 i ) . . 2 . | . .
€KTOC 0T 900 MS, KUKAOG emavalapBavopevog yia 1 Aemtd £KTOG 0Ta 900 mS, KUKAOG emavaapBavopevog yia 1 Aemtd
PuBpog mahpov 20,0 Hz pe 8,4 SeutepOlemTa Kat Xpovo PuBpog mapov 12,5 Hz pe 9,7 Seutepoemta Kat Xpovo

3 N , A . 3 . , A .
€KTOC 0Ta 900 MS, KUKAOG emmavalapBavopevog yia 1 Aemtd £KTOG 0Ta 900 MS, KUKAOG emavaapPavopevog yia 1 Aemtd

4 PuBuOG maApoU 16,13 Hz pe 5,8 SeutepONenTa Kat xpovo 4 PuBuo6G malpoU 12,50 Hz pe 4,4 SeutepdAemTa Kat Xpovo
€KTOC 0Ta 900 MS, KUKAOG emavalapBavopevog yia 1 Aemtd £KTOG 0Ta 900 mS, KUKAOG emavalapBavopevog yia 1 Aemtd
PuBuOC MooV 16,16 Hz pe 7,0 SeutepOlenTa kat xpovo PuBuo6g malpol 25,00 Hz pe 13 Seutepdhenta Kat Xpovo

5 . , . . 5 . | . .
€KTOC 0T 900 MS, KUKAOG emavalapBavopevog yia 1 Aemtd £KTOG 0Ta 900 MS, kKUKAOG emavalapBavopevog yia 1 Aemtd
PuBpog mahpou 33,33 Hz pe 2,3 Seutepdlerta kat xpovo PuBpog mapov 16,67 Hz pe 10,2 SeutepOlenTa Kat Xpovo

6 N , . . 6 . , . .
€KTOC 0Ta 900 MS, KUKAOG emavalapBavopevog yia 1 Nemtd £KTOG 0Ta 900 MS, KUKAOG emavalapBavopevog yia 1 Aemtd

7 PuBuOG MooV 12,50 Hz pe 4,6 SeutepONenTa Kat xpovo 7 PuBuo6g malpoU 12,5 Hz pe 5,6 SeutepdAemnta kal Xpdvo
€KTOC 0Ta 900 MS, KUKAOG emavalapBavopevog yia 1 Aemtd £KTOG 0Ta 900 MS, KUKAOG emavaapBavopevog yia 1 Aemtd

s PuBuOC Moo 55,56 Hz pe 11,5 SeutepoAemta Kat xpdvo s PuBuog malpol 12,5 Hz pe 18,2 Seutepdhenta Kat Xpovo
£KTOC 0Ta 900 MS, KUKAOG emavalapBavopevog yia T Aemto £KTOG 0Ta 900 mMS, KUKAOG emavaAapBavopevog yia 1 Aemtd
PuBpog mahpou 23,32 Hz pe 5,6 Seutepdlerta kat xpovo PuBpog mapov 16,67 Hz pe 5,1 SeutepoAenta kat Xpovo

9 N | . . 9 . | . .
€KTOC 0Ta 900 MS, KUKAOG emavalapBavopevog yia 1 Nemtd £KTOG 0Ta 900 MS, KUKAOG emavaapPavopevog yia 1 Aemtd
PuBuoG maApoU 20,0 Hz pe 4,5 SeutepdAenTa Kat Xpovo PuBuog malpol 10 Hz pe 21,8 SeutepOAemTa Kal XpOvo EKTOG

10 . | A . 10 | . .
€KTOC 0Ta 900 MS, KUKAOG emavalapBavopevog yia 1 Aemtd o1a 900 mS, KUKAOG emavalapBavopevog yia 1 Aemto

. PuBuoC maApoU 10 Hz pe 5,3 SeutepOAemTa Kat Xpovo ekTog
01a 900 mS, KUkAOG emavalapBavopevog yia 1 Aemto
PuBpog mahpou 16,13 Hz pe 5,60 SeutepolenTa Kat Xpovo

12 . | . .
€KTOC 0Ta 900 MS, KUKAOG emmavalapBavopevog yia 1 Nemtd
PUBuOG oAU 26,32 Hz pe 3,5 SeutepONenTa Kat Xpovo

13 . | . .
€KTOC 0Ta 900 MS, KUKAOG emavalapBavopevog yia 1 Nemtd

14 PuBuoOC Mool 25 Hz pe 7,0 SeutepOAemTa Kat Xpovo ektog
01a 900 mS, KUKAOG emavalapBavopevog yia 1 Aemto
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AkolouBei n kupatopopepr HMX kat To Sidypappa midaroug maApoU yia t Agttouvpyia
pacal meApdrwv:

Mée ouvdedepévo poprtio 1 kQ oTo Tupa Tov nAekTpodiov marovoag.

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 1

Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS

Voiage ( MAX ) =60V vottage ( MAX ) =60V

Program 3

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS"19

voitage ( MAX ) =60V

Ala|B|b(C Ala|B|b[C
Ala|B|blC Ala|B|b|C

Program 4 Program §
A=B=C=400u8 &=b=320uS A=B=C=400u$ =a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V votage { MAX ) =60V
Ala[B|b|C

Ala(B|b|C
Program 6

A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b[C

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320us | Program ‘Program 7

voltage { MAX ) =60V

Program 8

Program 8
A=B=C=400uS‘29 &=b=320uS°29

vottage ( MAX ) =60V
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AlalB|b|C

Ala|B|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

Ala[lB|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 11 Program 12
A=B=C=400uS @=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V
Ala|B|b|C Ala|B|b[C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 13 Program 14
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
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AkolouBei n kupatopopen HMX kai 1o Siaypappa mAdroug maApov yia tn Asitovpyia

Haocal cwparog:

Me ouvdedepévo poptio 1 kQ oTo TR TOU NAeKTPOSiov GWHATOG.

Ala|B|b|C

Ala[lB|b[C

[
!

Program 1
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

!
!

Program 3
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|lB|[b[C

[
!

Program 5
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

[
!

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|(b|C

!
!

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS

Vottage ( MAX ) =55V

189

Ala|B|b|C

Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 4
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 6
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage ( MAX } =55V

Ala|B|b|C

Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala(B(b[C

Ala|B(b|C

Ala(B|(b[C

Ala|B(b|C

Ala|B(b|C
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TPOMOZXZ XEIPIXMOY

MNa to méApa - MATOYZA

1. TomoBetroTe Ta yupva oag méApata oto Circulator (xwpic va @opdte
KAATOEC).

2. Natnote To koupumni on/off, n 066vn LCD Ba avayel pe mopToKaAi xpwHa.
Emiong, To mpoypappa Ba epgavioel tv €vdel§n AUTO (AYTOMATH) kat
Ba eppaviotei n évdeign 00 kat oTig SVo {WVECG, TTOU AVTIOTOIXE! OTN
Aertoupyia avapovig (BA. ox. 1).

3. Au€note apyd tn puUBUIoN TNG £VTaoNG, MATWVTAS TO Kouuri “SOLE +”
(MATOYZA +4). H YeIOTE TN pUBUION TNG £VTAONG, TTATWVTAC TO KOUUTTI
“SOLE -" (MATOYZA -). To emimedo évtaong puBuiletat petav 0 kat 99. H
006vn LCD Ba spgpavioel To emieypévo emimedo (BA. oy. 2).

4. Mmopeite va puOUICETE TO XPOVOUETPO AUTOUATOU TEPUATIOUOU
Aertoupyiag, matwvtag ta “Time - (Xpovog -) i “Time +” (Xpdvog +). To
€UPOC PUBUIONG TOU XpOovopuETpou givat 1-60 Aentd. To xpovopetpo Ba
apyxioet Tnv avtiotpo®n pétpnon amd tn pubuion xpoévou mou Ba
emAé€ete (BA. oy. 3). Na va Teppatiosl Tn ouvedpia Haodl, o Xpnotng
UITOPE( VO OTTEVEPYOTTOLNOEL TO TTPOIOV OTIOLASHTIOTE OTIYUH, TTATWVTAS
pia @opd to kouumi on/off.

5. AV €(0TE IKAVOTTOINMEVOL LIE TO TPEXOV TTPOYPAUHA HaoAl, Ymopeite va To
KAeldwoete matwvtag To MARkTpo Auto/Mode (Autdpatn/Asttoupyia).
la 600 xpdvo umoleinetal yia tn ouvedpia paodl, Ba xpnoipomoinbei
pévo to emAeypévo mpodypappa pacdl (BA. ox. 4).

SHMANTIKEZ MAHPO®OPIEX:

a. O otoxo6 €ival va pnv avéfel n évraon wg 1o emimedo ‘99"

B. EmAé€re éva emimedo évraong pe To omoio aicBdveote dvetal Auto To
eninedo pmopei va aA\alel and pépa o pépa.

Y. Mnv napaleinete va mivete dgBova vypd - av agudatwbeite,
UEWDVETAL 1) ATTOTEAEGUATIKOTNTA TNG CUGKEUNG.
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MNa 1o cwpa

XPHZH TQN ENIGEMATQN FrEAHZ

MA\UveTe Kal oTeyVWOTE To S€pUa TPIv TN Xprion. ZuvdéoTte To Kahwdio e€66ou ota embépata yéAng. Zuvdéote
70 dM\o dkpo Tou kaAwdiou e€6dou atnv umodoxr e€d6ou Tou Circulator. AQalp£OTE TO TIPOOTATEUTIKO QAU
amnd Ta auToKOAANTA emBépata. uvdéote Ta emBépata yéAng oto Séppa. Matriote To Koupni on/off yia va
EVEPYOTIOINOETE TN OUOKELN Kal puBUioTe Tnv évtaon e€66ou tng Siéyepong oto emBuuNnTo eminedo. (Ztnv
006vn Ba epgavioTei n Aeitoupyia kat To mimedo mou €xeTe emMAEEEL Kal Ba apxioet n avtioTpoen pétpnon).

i) (563

Y [l (64

.5

. Zuvdéote ta 2 Kahwdia oTIG UTTOSOXEG KAAwSiwV Tou TTPoidvTog (BA. o). 5).

. JuvdéoTe KataMnAa v akida Tou kadwdiou oTo emiBepa YNNG (BA. oX. 6).

3. AQaIPE0TE TO TIPOOTATEVUTIKO QIAU TOU EMBOEUATOC YEANG KAl KOAAOTE Ta 3
eMOBEPATA YENNG OTO ONEIO TOU CWUATOC OTIOU BEAETE VO EQAPUOOTEL
Beparmeia, TNPWVTAC TIC TTPOEISOTIOOEIG.

4. EmavaldfeTe To XEIPIOUO OTWC Kal oTIG odnyieg yia Ta méApata, pubuiote
TNV éVTOon yla To Cwa.

5. Au€note apyd T puBUIoN TNG £VTaoNG, TATWVTAG To Koupuni“Body +” (Zwua +). H pewwote T pubuion tng
€vtaong, moTwvTag To Koupmi “Body -” (Zwpa -). H 08évn LCD Ba epgavioel emiong 1o eminmedo mou €xeTe
emAéel (BA. ox. 7).

6. MNa va teppatiosl Tn ouvedpia paodl, o xproTNG MIMOPE( VA ATIEVEPYOTTOLOEL TO TTPOIOV OTIOLASHTTOTE
OTIyM, TTATWVTAG TO Koupri on/off.

Av BENeTE va XpNOIMOTIOINCETE HOVO 2 emBEpata YEANG, Ba mpémel va cuvdéoete 1 emiBepa yéAng otnv

umrodoxn A kat 1 emiBepa yéAng otnv umodoxn B.

EMINAEON EZAPTHMATA

AvtaA\aKTIKA emMOEpata yéAng
Ma MANPOPOPIEG YIa TOV TPATIO ayopds AVTOANAKTIKWY EMBOEUATWY YENNG, emokePBeite Tn SievBuvon
www.homedics.co.uk

N —

| A DOpovrida Twv emOepdTwy yéAng

MoTé unv kOA\GTE U0 AUTOKONANTA EMBEPATA PETAEY TOUG. Alatnpeite Ta
AUTOKONANTA eMOEpATA YEANG KABApd, TTOTE UnV Ta eKOETETE O LPNAEC
Oepuokpaoieg 1) og ameuBeiag NAAKO ewG. Av Ta emBEpata nAekTpodiwv pe
YEAN S€v KOAOUV apKeTA KAAA 1) av €xouv AepwBei, TTEPAOTE Ta PE £va LYPO
mavi i} aA&Ete Ta pe véa. Mmopeite va Bpeite avtal\aKTIKA ameuBeiag amd
T HoMedics iy am6 to Siavopéa TG EPIOXHG 0ac.

Mnv kaBapilete ta emBépata NAekTPodiwv Pe YENN UE OTIOIOSATIOTE XNUIKO.
MANTA va mpoomadeite va pooTateVeTe Ta eMBEUATA YEANG. DUAdTE Ta

emBEpaTa YEANG O0TNV TPOOTATEVTIKNA OrKn emBgudTwy yEANG otav Sev Ta
XPNOIHUOTIOLEITE, OTIWG PAiVETAL OTO OXH Q.

m
-
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2YNAEXH ME TO XYNOAEYTIKO METAXXHMATIZTH AC/DC

Q) j A Juvdéote 1o Buopa DC Tou HETAOKNMATIOT:
otnv urmodoxn oto mAdt tou Circulator (BA. oy. 8).
SUVS£OTE TO HETAOKNMATIOTH OF Hia KATAANNAN
emroixta mpifa nAektpikov. (Mpooé€te n Taon
x.8 €10660v TG TPilag va gival KATAAANAN yia Tov
OUVOSEUTIKO HETAOKNHUATIOTH).)

TOMNOGETHZH MIMATAPIQN XTHN KYPIQX MONAAA

Av Bé\ete va xpnotponotrjoete to Circulator e pmatapieg Kat Ol e TOV PETAOKNMATIOTH) TTOU TO CUVOSEVEL, N
umataplobrikn Bpioketal oTNV KATW TAEUPA TNG CUOKEUNAG.

AQaIPEOTE TO KATTAKI TWV PIataplwv amd tn ouokeun, EeBidwvovtag ) Bida pe éva katoafidl. Tomobetiote 4
Kavoupyleg prmatapieg 1,5 V tumou AA, TnpwvTag Ta onpadia mToMKOTNTAG + KAl -

TOMNOGETHZH MIMATAPIQN XTO THAEXEIPIXTHPIO

AQaIPEOTE TO KATTIAKL TWV PIataplwv amd tn cuokeun, EeBidwvovtag ) Bida pe éva katoafidl. TomoBetrioTe 2
Kavoupyleg prmatapieg 1,5 V tumou AAA, TnpwvTag ta onudadia moAkdTNTAG + Kal -.

2x. 8 2x. 9 x. 10

O moumAG Tou TNAEXEIPIOTNPIOL BPIOKETAL OTO EMAVW TOU HEPOG KAl EXEL HAUPO
XpwHa (ox. 10). Na va xpnOIUOTIOIOETE TO TNAEXEIPIOTHPLO, UNV TTAPAAEIPETE VA
OTPEPETE TOV TTOUTO TTPOC TO SEKTN TNE KUPiwg povadag, o omoiog Bpioketat
AVAPEDA OTIG UTTOSOXEG TWV KAAwSiwV emMOeUATWY YEANG 0TNV KUpiwg povada.
(Zx. 11).

Inpeiwon yia Tig pmatapieg:

Mnv xpnotuormoleite padi S10popeTIKOV TUTTOU UMTATAPIES 1) TIAALEG PE KalvoUpyLeG uratapieg. Ma va
amoTPEPETE ToV Kivduvo Slapponc 1 eKpREewy, TTOTE PNV eMava@opTi(ETE TIC UMATApieS, PNV TI¢ Oeppaivete
Kat pnv Tig S1aNVETE.

‘Otav eV XPNOIUOTIOLEITE TIG UTATAPIES, APAIPEITE TIG VIO VA ATTOTPEPETE TIG S1apP0oEC. Av SlappeVoel uypo
anod Ti¢ prmatapieg, amoppiPTe TiG. Avatpééte otn oeAida 180 yla To owoTo Tpdmo andppPng. Kabapiote kakd
TN PmaTaploBnkn e éva oTeyvo mavi.

-
w
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KAOAPIZMOZ

A EmiOepa nAektpodiov pe yéAn

- ‘Otav &ev xpnotpormoleite Ta emOépata NAeKTPOSiwV e YEAN, QUAATE TA OTIC TTAAOTIKES TIPOOTATEUTIKEC
Orkeg Twv emBepdtwy, oe Beppokpacia Swuatiou.

« Alatnpeite ta emBépata nAektpodiwy pe YéAN kaBapd kat EAeVBepa amod OKOVEC, o€ ENPO oNUEio, Hakpld
amd Aadia i KOMeC. Ze avtiBetn mepinmtwon, n Sidpketa {wng TwV NAeKTPOSiwv Umopei va TToLKIAEL,
avAaloya UE TNV KaTaoTaon Tou §€pPaTog, TIG CLUVONRKEG UAAENG, TOV TUTTO S1EyEPONG KAl TO OnuEio
Siéyeponc. H xprion pmopei va mapatadei av kaBapioeTe TPOCEKTIKA TNV EMPAVELA YEANG UE VEPO.
Mpooé&te va unv méoouv uypd oTo KaAwdto.

« Xpnon og évav acBevn pévo.

+ Mnv epappolete o€ okaopévo déppa. Av SlamoTwoeTe eavOnua oto §€pua, SIOKOWYTE TN Xprion Kal
OUMBOUAEUTEITE TO YIATPO 0AG.

+ Mnv XpnotJomolEiTe XapTId, mavid KA. yia va kaBapilete Tnv em@avela Twv nAektpodiwv.

+ Mnv xpnotpomoleite vUX1a, BoUPTOEC KATT. 0TNV EMPAVELA TOU NAEKTPOSIOU, Yla VA UNV TNG TTPOKAAECETE
@Bopd.

« Mnv kaBapilete cuyvd Ta eMBEPATA KAl PNV XPNOLUOTIOLEITE AMOPPUMAVTIKA 1 (0TS VEPO yia va Ta
kaBapilete.

A Kupiwg cuokeun

« AlokOYTE TNV TPo@oS0aia Kal aQalpéoTE TOV HETAOXNMATIOTH Kal Ta MOEUaTa NAEKTPOSIWV e YEAN amd
TN CUOKEUN, YIa VA TA QUAAEETE e Tov evOedelyévo TpoTo.

« Alotnpeite mAvTa TNV KUPIWG CUOKEUN KaBapr), XPNOILOTTOIWVTAG éva LAAAKO TTavi yla va KaBapioeTe TNV
EM@AVELA TOU.

« [a va kaBapioeTe Ta TIEVTAN, XPNOILOTTIOINOTE £va LOAAKO TTavi, UYPO UE camouvada, @povTi{ovTag OpwWS
V0 TO OTIPETE TPV KABAPIOETE TO XWPO TWV TIEVTAA.

+ AV n GUOKEUN gival TTOAD AEPWHEVN, UTTOPEITE VA XPNOIUOTIOINOETE €va LAAAKO TTaVi, Uypo He camouvada,
@povTifovtag dUwWC va To oTiYPeTe TpIv Kabapioete T povada.

« MNpooéte va pnv méoouv LypdA 0T CUOKEUN.

« Mnv BuBilete Tn cUOKELN OE VEPO.

+ Mnv XpNOILOTIOLEITE XNUIKA KABAPIOTIKA.

« Quldte o€ oTEYVO ONuEio, ENeVBePO amod okdveg, og Beppokpacia peTagy 10 kat 40 Babuwv C Kat OXETIKNA
vypaoia peta&l 30% kat 90%.

A Npogulageic acpaleiag
«  MnvV avoiyeTe TN CUOKELN Kal NV TV emokevdlete pévol oac. Etol Ba akupwOei n eyyunon oag Kal Pmopei
va TipokANnBei coPapny {nuid.

+ AV n oUOKeUN SeV AEITOUPYEI CWOTA, AMTOCUVOEDTE TNV Ao TNV TTNYH TPOPOoS0aiag Kal EMKOIVWVIOTE PE TO

KATAOTNUA TTWANONG TO GUVTOUOTEPO SuvaTo.
+ XPNOIUOTIOIEITE HOVO EEAPTAIATA TIOU TTAPEXOVTAL ATTO TOV KATAOKEVAOTH.
+  XPNOIOTIOLEITE TN CUOKEUH AUTH OVO Yla TO OKOTIO Yid Tov omoiov poopileTal.
« Mnv ekBéTeTe TN CUOKELN O€ UTTEPBOAIKN BEpOTNTA.
« Mnv UTTEPPOPTWVETE TNV NAeKTPIKN TTpila.
« Mnv OTéKEDTE EMAVW OTN CUOKEUN|. XPNOIUOTIOIETE TNV HOVO EVW €{0TE KABIOTOI.
« Mpooéte va pnv méoouv uypd OTn CUOKELN 1 0TA £€APTAATA TNG.
H eyyunon mavel va loxVeL av To TIpoidv éxel aAoIwOEL i} av éxel umooTei Kakn 1 AddBo¢ xprion. H HoMedics
Sev avalapfdvel kapia euovn.
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ANTIMETQMIXZH MPOBAHMATQN KAl ZYNTHPHZH

MpdBAnpa

Atia

EnmavopOwon

H ouokeun dev
EVEPYOTTOLEITAL.

- O pmatapieg éxouv TomoBetnBei pe AdBog
TOAKOTNTA.

- O petaoynpatiotg Sev éxel ouvdeBei cwaTd 0N
OUOKEUN.

- TOomoBETNOTE TIC Prmatapieg Pe Tn OwaoTr) TOAKOTNTA
1) eAéyETE Qv Ol pmaTtapieg eivat MAMPWG OPTICHEVES.

- BeBauwOeite 0TI 0 HETAOKNHATIOTAG Eival CWOTA
ouvdedepévog otnv umodoyn Tou. Emiong, BeBaiwbeite
OT1 0 HETAOXNMATIOTHG EiVal OWOTA CUVOESEUEVOG
oTnv mpila Tou NAEKTPIKOU.

To mpoiov
QTTEVEPYOTIOLETAL TTOAD
yenyopa

- Ta emBpata yéAng Sev gival owotd cuvSedepéva
oto 6éppa.

- Yuvdéate owoTd Ta emBépata yéng oto Séppa.

H tpogodoaia
SIOKOTTETAL KOATA TN
SIApKELa TNE XPrioNG Tou
paoad

- AV XPNOILOTIOIEITE TN AEITOUPYIa e UTOTAPIEG, Ot
umatapieg eival aoBeveic/e§avTAnpéveg

- TormoBeTtnoTe 4 KavoUPYIES {G1eq AAKONIKES
pmatapieg 1,5 V tomou AA

- H mepiodog Beparmeiag twv 30 Aemtwv
oAokAnpwbNnke kat n tpo@odocia SlakomTETAL
autopata

- EmavahdBete ) Oepareia r) ofr\ote Tn cuoKeur.

- AV XPNOILOTIOIEITE TO HOOA{ CWHATOG, UTTOPE( Va EXEL
Xahdoel o emiBepa nAektpodiou He yéAn

- AVTIKOTAOTAOTE TO eMiBepa NAeKTPoSiou pe YéAn

Eivai moAU SUokoAn n
oUVSEoN Tou EMBEPATOG

- To S1agpavo @iAp Sev éxel apatpedei

- AQQUPEDTE TO QIAY ATTOPAOIWVOVTAG TO Ao TNV
QUTOKOAANTN EM@PAVELD TOU EMOEUATOC YEANG

aioBavBeite T Siéyepon

vypacia
- H matovoa cag ev matd KaAd 0To TTEVTAA

- Ta emBépata yéAng Sev gival owotd ouvdedepéva
oto 6épua
- Ta emBépata yéAng emKaAUTTOVTAL HETAEL TOUG

- To kaAwS10 Tou NAekTPoSiou Sev éxel cUVSEDEI
owoTtd
- H évtaon mou epappoletat gival oAU pikpn

YéAnG oto Séppa - To emiBepa yEANG EappOleTal apéowg apou To - XpnotpomolioTe To emiBepa YEANG agou €xel
£€XETE TAOVEL OTEYVWOEL OPKETA
- H autoKOANTN EM@AvELD Tou EMOEUATOC YEANG €XEL | - AVTIKATAOTHOTE TO MiBepa YEANG
KOTAOTPaQE(
- Ta emBépata yéAng AepwvovTat Kat avouy Ty - AVTIKOTOOTAOTE TO emiBepa yEANnG 1) kaBapiote to
KQVOTNTA TIPOOKOAANOTG TOUG Badovtag pia pikpr| oTayova VEPOU GTnY AuTOKOAANTN
EM@Avela Kat TpiBovTtag Tnv
H autokdMNTN - Xprion Tou emBEpaTog YEANG o 10pwpévo Séppa AproTe To MiBepa YEANG otV Katayuén €wg v
EM@PAVELD TOU - To emiBepa yEANG £xel MAUBE( yia TOND peyaho EMOPEVN NUEPQA
emBEuaTog yéAng Sev S1doTnpa f/Kat TOAD TAKTIKA
KON - Ta emBépata yéAng puhdooovtat o€ uPnAi
Beppokpacia, uPnAr vypacia, ameuBeiag NALAKO PWE
AUOKONEVEDTE Va - H matovoa oag givat ToA0 Enpry, Sev €xel apkeTr - BaAte Aiyo vepd otnv matovoa oag yia va Ty

evudatwoete

- BeBatwBeite 611 kat ot SUO MATOVCEG 0ag TATOUV
OWOTA OTA AVTIOTOIKA TTEVTAA.

- JuvdéoTe kad To emiBepa yéAng oto Séppa

- Emavacuvdéote Ta embépata pakpdg Slapkeiag
XwpIC emKaAuPELg
- YuvS£ate To KaAWSI0 Tou NAeKTPOSiou owoTd

- AUEROTE TNV £VTaOT, TATWVTAC TO KOUTT{ +.

To Séppa kokkvilet ny
aloBdveate 611 T0 Sépua
gival epeblopévo

- H autokOANTN em@avela Twv emOepdTwy YéANg
gival Aepwpévn 1 oteyvn

- H autokOANTN EmM@Avela Twv EMOEPATWY YEANG EXEL
KataoTpagei

- MAOVETE TNV AUTOKOMNNTN EMPAVELA TWV EMBEUATWV
YEANG pe Ta SAXTUNG oag, yia 3 mepimou Seutepdlenta,
KATW amo Aiyo TPEXOUHEVO VEPD

- AVTIKOTOOTAOTE Ta €MOBEPATA YEANG

Yytlewviy

Méetd tn Xprion Tou mpoidvTog
KaBapiote Tn ouokeur pe éva palakd, uypo mavi, epovTi{ovTag OpwE va TO OTIPETE TPV KABAPICETE TO XWPO

TWV TTEVTAA.

QuAate Ta emBEpata NAEKTPOSiwv Ue YENN OTIG EI8IKEG TTAAOTIKEG TIPOOTATEVTIKEG OrKEG.

OUAagn

Awatnpeite OAa T0 TTPOIOV KABAPS Kal PUAATE TO O ENPO ONUEID XWPIG OKOVEC, KATW ammd TI¢ €A oLUVONKEG

Oeppokpaaia kal vypacia eUAAENG
Ogpuokpacia Kal vypacia Aettoupyiag
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TEXNIKEZ MPOAIATPADEX

‘Ovopa TpoidvTog Circulator
Movtélo CB-200-EU
Toopodosia 6V DC 1} 4 aAkahkég pmatapieg 1,5 V tomou AA* yia tTnv Kupiwg povada

2 aAKaNKEG pmatapieg 1,5 V tomou AAA* yia TO TNAEXEIPIOTHPLO

MpopnBeuTHC HETAOKNHATIOTH

Golden Profit Electronics Ltd.

Ap. HOVTENOU HETAOKNMATIOTH

GPE038-060050-3

EicoSo¢ petaoyxnuatiot)

AC 100-240V ~50-60Hz 0,1 A

'E€060¢ peTaoKNUATIOT:

DC6V 500 mA 3,0W

Aldpkela {wng pmatapiag

>350 Aemtd

Mapaywyn cuxvotHTwyv

MNepimou 10 Hz éwg 55,56 Hz

Katavahwon evépyelag

1,05W

Méyiotn téon e€68ou

U <54,8 V (ue poprio 1 kQ)

MéyioTo pevpa e€660u

1< 910 pA (pe poptio 1 kQ)

Oeppokpacia Kal vypacia Asitoupyiag

-5°C €w¢ 50°C, 30% £w¢ 90% OXeT. vypaoia

Oeppuokpaocia Kal vypacia eUAAENG

-10°C éw¢ 60°C, 10% €w¢ 95% OXeT. uypacia

Al0OTACEIG KUPIWG CUOKEUNG

338(M) x 324(N) x 48(Y) mm

Bdpog katd mpooéyyion

Mepiexdpeva ouokevaaiag

950 g
MNoodétnta E€aptripata
1 Circulator
1 Metaoxnuatiotig AC/DC
1 TnAexelplotripto
2 KoAwdio emOepdtwv nAekTpodiwv pe YEAn
4 EmBépata nAektpodiwv pe yéAn
2 MAQOTIKA TTPOOTATEVTIKN OrKn EMOEUATWY YEANG
1 Eyxelpidlo odnytov
E€aptipata:

+ Xpnoipomoleite pdvo yvriowa e€aptripata.
BeBaiwbeite 611 MapaldBate Tn cUOKeLN peE OAa Ta TTEPIEXOEVA.

* ol ymatapieg Sev mepihapBavovrat.
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>HMANTIKEZ NAHPOOOPIEX

HAektpopayvntikn cupparotnta (HMEX)

1. To Circulator xpeldletat e181KEG TTPOPUAAEELG OXETIKA pe TNV HME kau mpémel va eykabiotatal Kat va tifetal
o€ UTTNPETia CUMPWVA He TIG TANpogopieg HMX mou mepthappavovtal ota TYNOAEYTIKA ETTPADA.

2. O popNTOG Kal KIVNTOG EEOTAIOHOG PASIOCUXVOTHTWY UImopei va emnpedoel to Circulator.

3. Mpo&idomoinon 6ti n xprion e£apTNUATWY, HOPPOTPOTTEWV KAl KOAWSIWV S1APOPETIKWVY ard Ta
PoSIayPaPOUEVQ, UE TNV £€ipEON LOPPOTPOTTEWV KAl KAAWSIWV TTOU TWAOUVTAL ATTO TOV KATACKEUAOTH
Tou Circulator wg avtaANaKTIKA £APTANATA TWV ECWTEPIKWY HEPWV, UTTOPEL VA 08Ny OEL O AUENUEVES

EKMOMIMEX A peiwpévn ATPQXIA Tou Circulator.

4. Npogidomoinon 611 to Circulator dev mpémel va xpnotporoleital kovtd oe dAo e§omAiond i TomoBetnuévo
o€ otoifa padi pe Ao e€omAiopo.

KaBodrjynon Kat SAwon KataoKevao T — NAEKTPOUAYVNTIKEG EKTTOUTTEG

To Circulator mpoopiletal yla Xprion 0to nAektpopayvnTiké mepiBAariov mou opiletal mapakdtw. O meAdtng
1 o xpnotng tou Circulator mpémel va S1ao@alilel Tn xprion o€ avTtioTotXo mePIBAAOV.

‘EAgyX0G EKTOUMWV Tuppopewon HAgktpopayvntiko mepiBailov - kaBodriynon
To Circulator xpnoipomolei evépyela padloouxvotrTwy
Ekmopmég HOVO Y10 TIG ECWTEPIKEC TNG AEITOUPYIEC. ZUVETWG, OL
PadlocUXVOTATWY Opada 1 EKTIOUTTEG TWV PASIOCUXVOTATWV €ival TOAD XOUNAEG Kal
CISPR 11 Sev evdéxeTal va IPokaAéoouy TapeUBOAEG og MAnaiov
EUPIOKOHUEVO NAEKTPOVIKO EEOTTAIOUO.
Ekmoprmég
padloouXVOTATWY Katnyopia B
CISPR 11 ) . ) ) i
To Circulator givat KaTAANAO yla Xprion og OAeG TIG
EKTTOUTTEG APUOVIKWV EYKATAOTACELG, CUMTTEPIANAUBAVOUEVWVY TWV OIKIOKWV
OUXVOTATWY Katnyopia A EYKATAOTACEWV KAl O0WV EYKATACTACEWV ouvdEovTal
IEC 61000-3-2 amnevBeiag 0To dSnuoaoto Siktuo TPoPodoaciag XapnAnig
3 ; Tdong mou TPo®odoTEl 60a KTipla XpnolpomolouvTal yia
Alakupavoeig tdong/ OIKIAKOUC OKOTIOUC.
élGKOTFl"é Hevee JUPHOPPWVETAL
EKTTOUTTEG
IEC 61000-3-3
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KaBodrjynon kat SHAwon KATAOKEVACTH) — NAEKTPOHAYVNTIKN ATPWGia

To Circulator mpoopiletat yia xprion 0To NAEKTPoUayvNTIKO TEPIBANNOV TTOU opileTal TAPAKATW.
O meAdtng fy o Xpriotng tou Circulator mpémet va Stac@ahilel Tn xprion o€ avtiotolyo mepIBANOV.

. . Eninedo Sokipung | Eminedo HA&ektpopayvnTiko mepiBailov -
Eeyxoc atpwaiac IEC 60601 GUHHOPPWONG KaBodniynon
HAextpooTtatikn +6 kV emagpn +6 kV emaepn Ta dameda mpémel va gival amd VAo, TOIpEVTO
ek@opTion (ESD) IEC | +8 kV aépag +8 kV aépag 1 KEPAMIKA TAaKAKIa. Eav ta Sdmeda
61000-4-2 KAAUTTTOVTAL ATG GUVOETIKO UNIKO, N OXETIKN
uypaoia mpémel va gival Touhdxtotov 30%.

HAektpikég Taxeieg | 2 kV yia ypappég | £2 kV yia ypappég | H moidtnta Tou pevpatog Tou SIKTUoU TpEMeL
apvidleg TPOoYodooiag TPOoPOdosiag va gival idla Pe auTiv EVOC TUTTIIKOU EUTOPIKOU
petaBolég/Kopuepw | 1oxvog 10XV0G 1] VOOOKOMELAKOU TIEPIBAANOVTOG,.
0€IG IEC61000-4-4 | +1kV yia ypoppég | £1kV yia ypaupuég

e1l0660u/e€660u £10660u/e€680u
Yneptdoelg IEC +1kVya +1kVya H moldtnta Tou pevpatog Tou SIKTUOU TIPEMEL
61000-4-5 YPauUR/€G Kat YPOUUN/EG Kat va givat idla Pe auTv EVOg TUTTIKOU EUTTOPIKOU

oudétepo oubétepo 1] VOOOKOMELAKOU TIEPIBAANOVTOG,.
BuBioeig Tdong, <5% Ut <5% Ut H moldtnta Tou pevatog Tou SIKTUoU TPEMEL
oUVTOEG SlakoméG | (>95% Pubion oe (>95% Bubion oe va gival idla PE auTrv EVOC TUTTIIKOU EUTTOPIKOU
Kal SIOKUAVOELG UT) y1a 0,5 KUkAo UT) y1a 0,5 KUkAo 1] VOOOKOMELAKOU TIEPIBAANOVTOG,
TACEIC OTIC YPAUMES Y& mepintwon BuBiong i Slakomig peVATOC,
Tpopodoaiag 40% UT, 40% UT,) 10 pevpa Tou Circulator pumopei va pelwOei
10X00C (60% ubion oe (60% Bubion oe and To PUGIONOYIKO ETTiTTESO Kall ioWC
IEC 61000-4-11 Ut) via 5 kOkhoug | UT) Va5 KOKAOUG | 1B xprion TogoSO0TIKOU aSIGAENTTNG

70% Ut 70% Ut 1oXV0G 1 uratapiac.

(30% Bubion og (30% PBubion oe

UT) yia 25 kokhoug | UT) yia 25 kUkAoug

<5% Ut <5% Ut

(>95% Bubion oe (>95% Bubion oe

UT) yia 5 deut. UT) yta 5 Seurt.
uxvotnta loxvog 3A/m Dev exel epappoyr| | Agv éxel epappoyn

(50Hz) MayvnTiko
nedio IEC61000-4-8

YHMEIQXH: Ut €ivat n tédon tou Siktoou AC TTpIv TV EQOPHOYI TOU EMTESOU SOKIUAC.
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6.

KaBodriynon kat SHAwon KATaoKeVAGTH — NAEKTPOHMAYVNTIKN ATPWGia

To Circulator mpoopiletat yia Xprjon 0To NAEKTPOHAYVNTIKO TTEPIBANNOV TTou opiletal mapakdtw. O meAdTng
1 0 xpNotng mpémel va S1ao@alilel Tn xprion o€ avTtioTotXo ePIBAEAAOV.

‘EAeyxog Eminedo Sokipfi¢ | Emimedo HAektpopayvnTiko mepiBailov -
artpwaoiag IEC 60601 GUHHOPPWONG kaBodniynon
AyOueveq 3V/ms 3V/ms O popPNTOG KAl O KIVNTOG EEOTTAIGHOG
padloouyxvétnteg | 150 kHz éwg 80 MHz EMKOIVWVIAG PE PASIOCUXVOTNTES
IEC 61000-4-6 TIPETEL v Xpnolomoleital o€ anmdotaon Oxl
UIKPOTEPN ATTO OTTOLOSATIOTE TUAHA TOU
ELECTRO FLEX, oupmep\apBavopévwy Twv
Exkmepmépeveg 3V/m 3V/m KaAwSiwv, amd Tn CUVICTWHEVN ATdoTAoN
padloouxvéTtnteg | 26 MHz éw¢ 2,5 GHz StaxwptopoL mou umoAoyiletal Baoel TG
IEC 61000-4-3 e€iowaong mou avTIOTOIKEl 0TN oUXVOTNTA
TOU moumoU.
JUVICTWHEVN anootacn Siaxwpiopov
10V/m 10V/m d=1,22
26 MHz éw¢ 2,5 GHz \/P_

d=1,2+/P 80 MHz éwg 800 MHz
d=2,3+/p 800 MHz éwg 2,5 GHz

6mou P gival n H€YLOTN OVOUAOTIKN LOXUG
£€660u Tou opmou oe (W) cupPwva Pe ToV
KOTOOKEVAOTH TOU TTOUTTOU

Kat d gival n ouviotwyevn andéotacn
Slaxwplopov og pétpa (m).

O TIpéG 1oxVog ediou amd oTabepoug
TIOUITOUE PASIOCUXVOTHTWY, OTIWG
npoodiopifovtal amd pia emMToma
NAEKTPOHAYVNTIKY) MEAETN, O TIPETTEL VA Eival
UIKPOTEPEC AT TO MMESO CUUMOPPWONG
o€ K&Be epog ouxvoTATWY .

Mmopei va mpokUpouv apepBoAEg
mANGciov €€0TAIOOU TTOU QEPEL WG
onpavon to €€ ouppolo:

()

SHMEIQXH 1 Xta 80 MHz kat ota 800 MHz, 1oxV€l TO UPNAOTEPO EVPOG CUXVOTAHTWV.

SHMEIQZH 2 Autéc ol 08nyieg (owg va Pnv €XOUV EQAPHOYH OE ONEG TIG TTEPIOTACEIC. H nAeKTpOUayvVNTIKNA
S1ddoon emnpeddletal amd Tnv amoppdPnon Kat TNV avtavakAaon amo KTipla, avTiKeipeva Kal
avBpwmoug.

a Ma va ekTipunBei 1o nAekTpopayvnTiko mepiBailov e€artiag otabepwv mounwy padloouxvoTATwy, Ba
TIPETTEL VO €EETAOTEI TO EVOEXOUEVO SlEAaYWYNG LIAG EMITOTIAG NAEKTPOUAYVNTIKAG MEAETNG. EAV N 1oXUG
Tou mediou mou Ba petpnBei oto onueio xpriong Tou Circulator umepBaivel To avtioTolyo eminedo
OUHHOPYWONG PadloouxvoTNTAG TToU avaépetal mapamdvw, To Circulator Ba mpémel va mapatnpeital
yla va emainBeveTal n Kavovikn Aettoupyia tou. Edv mapatnpnBei agpuoikn amodoon, iowg XpelaoTei va
AneBovv MpdobeTa péoa, dmwg allayr Tou mpooavaTtoAiopol fi aAayn 6éong tou Circulator.

B TNa 1o ebpog ouxvoTATWY amd 150 kHz £éwg 80 MHz, o1 TipéG 1oxVoG TTeSiou TPEMEL va gival MIKPOTEPES

amd 3 V/m.
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7.

TUVIOCTWHEVEG ATTOCTACEIG SLaXwPIoHOU HETAEY OoPNTOU 1) KIvNTOU EEOTTAIGHOU EMKOIVWVIWV
padioocuyvotiTwv Kat Tov Circulator

To Circulator mpoopiletal yia Xprion o€ NAEKTPOUAYVNTIKO TTEPIBAANOV OTO OTTOIO Ol AKTIVOBOAOUMEVES
napePBoAég padloouxvoTATwy ivarl eeyxopeveg. O meAdtng ny xpriotng tou Circulator umopei va Bondnoet
oTNV TPOANYN TWV NAEKTPOMAYVNTIKWY TTAPEUPBOAWY, SI0TNPWVTAG Hid EAEXIOTN amdoTaon avAPESA O
@OoPNTO Kal KIvnTo e€omAiopd emikovwviwyv RF (moumoi) kat oto Circulator, 6w¢ cuvioTtatal mo KATw,
OUPPWVA HE TN PEYIOTN 6050 TOU £EOTTAIOOU ETTIKOWVWVIWV.

Anoctaon Siaxwpicpol avaloyd HE T CUXVOTNTA TOU TOMTTOU

MéyioTn OVOHAOTIKNA 16XUG m
€£660v TOU MOUMOU - - -
w 150 kHz éw¢ 80 MHz 80 MHz éw¢ 800 MHz | 800 MHz éwc¢ 2,5 GHz
d=12+/P d=12+VP d=23+P

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 38 38 73
100 12 12 23

OUXVOTHTWV.

la 600UG TTOUTTOUG £X0UV PEYIOTN OVOHAOTIKH LoXV €680 TTOU SEV avaPEpETal TTAPATTAVW, N CUVICTWHEVN
andotaon SlaxwplopoL d o€ HETpa (m) umopei va ekTiunBei pe ) Boribeia Tng avtiotoixng e€iowong yia
OUXVOTNTA TOU TTOUTTOU, OTT0U P gival n PEYIOTN OVOUAOTIKA 1oXUG e€680u Tou Mool o Watt (W),

OUPPWVA HE TOV KATAOKEUAOTH TOU TTOUTTOU.
YHMEIQXH 1 Xta 80 MHz kat ota 800 MHz, 1oxVel n amdotacn Staxwptopov yia 1o uPnAOTEPO EVPOG

SHMEIQXH 2 Autég ol o8nyieg iowg va pnv €x0uv EQapHoyn O€ OAEG TIG TIEPIOTACELG. H nAeKTpOpayvVNTIKA
S1adoon emmpedadetal amd TNV anoppoPnon Kal TNV avtavakAaon amo KTipla, avTikeipeva kat avepwoug.
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KPATKOE PYKOBOACTBO lNMOJIb3OBATEJIA

OBPATUTE BHUMAHUE! LAHHOE YCTPOWCTBO HE BABPUPYET. BMECTO BUBPALU B HEM
NCNOJb3YIOTCA SNEKTPUYECKUE UMMNYbCbI.

Mopapo6Hbie cBefeHnA 06 ncnonb3osaHuu npubopa Circulator cm. B pa3BepHYTbIX MHCTPYKUMAX,
npuBeAEeHHbIX B AAHHOM PYKOBOZCTBE No/sib3oBaTens.

M3Bnekute npubop Circulator 13 ynakosku. Bosbmute nynbt
AUCTaHLMOHHOIO YNPaBAeHNA 1 BbIKPYTUTE LWYPYbl C 3aAHel
KPbILLKM C MOMOLLbo OTBEPTKU. BcTaBbTe 2 6aTapen Trnopasmepa
AAA B 6aTapelHbIl OTCEK B COOTBETCTBUM C MHAMUKALMEN.
YcTaHOBWTE KPbILLKY 6aTapeiHOro oTceka Ha MecTo 1 3aKpyTuTe
wypynbl. MoLwaroBble MHCTPYKLUM MO 3aMeHe 6aTapeii B mynbTe
ANCTaHUMOHHOIO ynpasnieHnsa CM. Ha cTp. 214.

MopkntounTe afanTtep NOCTOAHHOIO TOKa K MOAXOAALLEN PO3eTKe, a
3aTem noaksoUnTe pasbem agantepa K npuéopy.

BkntounTe nprbop. LieHTpanbHbI AUCnnein 3aropuTcsa OPaHKeBbIM,
a 3aTeMm MoracHert.

CHummTe 06yBb 1 Hocku. NMOCTABBTE BOCBIE HOT HA
MACCAXHbIE CTEJTbKW. MPABAA HOTA JIOJIXKHA HAXOOUTBbCA HA
MPABOV MACCAXKHOW CTEJIbKE, A JIEBASl — HE JIEBOV. ANA
PABOTbI MPUBOPA HEOBXOAVMO, YTOBbI HA HEM HAXOAMNNCb
OBE HOTW.

CapbTe Ha yfobHom cTyne. [ocTaBbTe 60Cble HOMY Ha NeBYIO 1
npaByto MaccakHble cTenbKu. Haxmute kHonky SOLE+
(MOAOLLBA+), uTo6bI yBENNYUTL YPOBEHD UHTEHCUBHOCTY, MW
kHonky SOLE - (MOAOLLBA -), uto6bl ero ymeHbLunTb. [lnanasoH
YPOBHeN NHTEHCMBHOCTI cocTaBnAeT oT 0 go 99. MNocteneHHO
yBennumnBaiTe ypoBeHb NHTEHCMBHOCTY, MOKa He MoYyBCTByeTe
31eKTPUYECKMe MUKPOUMYbCh.

Moppo6Hbie cBegeHNs 06 perynmpoBKe MHTEHCUBHOCTY NPUBeAEHbI Ha cTp. 212,

200




‘ IB-CB200EU-0614-03:Layout 1 13/06/2014 11:14 Pa%@‘.—

BAXXHAA MHOOPMALMA 01 MONb3OBATESEN

O3HAKOMBbTECbH C NPUBEAEHHbIMU HUXKE BOMMPOCAMU U OTBETAMMU

B: Kak nonb3oBaTtbcsa npuéopom?

O: MpocTo noctasbte BOCBIE HOT HA MACCAKHbIE CTEJIbKW. MpaBasn 1 nesas Hora AOMKHbI
O[JHOBPEMEHHO CTOATb Ha NIEBOW 1 NPABOI MaCcCa)HbIX CTeNlbKaxX COOTBETCTBEHHO. Mprbop He
6yneT paboTaTb, MOKa Bbl HE MOCTABUTE HOMM Ha MaCCaXKHble CTENbKU.

B: Ucnonb3yetca nu npu pabote npubopa Bnbpauuna?

O: Het. B gaHHom npubope BUBPALIMA HE MCMOMBb3YETCA. Mpubop Circulator paspaboTaH
TakMM 06pa3om, UToObl HaNpPaBNATL HEGONbLUKE INEKTPUYECKIE NMMYTbCbl CKBO3b CTYMHM
HOT. DTO NPUBOANT K MOCNe0BaTENIbHOMY HAMPSPKEHWIO 1 PACCNabNeHNo UKPOHOXHbIX
MbILLL, YTO CTUMYSIMPYET NOLBEM KPOBM MO PACMONIOKEHHbBIM B HOTax BEHaM.

B: Al HMYero He owywato B ctonax unu Horax. Mouemy?

O: ObpatnTe BHUMaHWE, YTO AOCTYMHO 99 YPOBHEe MHTEHCMBHOCTW. Mcnonb3oBaHmne
MaKCVIMasIbHOrO YPOBHS He [JO/KHO ABAATbCA camouenbio. CrieAyeT ycTaHaBnnBaTb TOT
YPOBEHb UHTEHCUBHOCTY, KOTOPbI BaM MOAXOANT. B pasHble AHM OH MOXET 6bITb PasHbIM.

B: Ko)xa Ha moMx Horax oueHb cyxas, 1 A He oLyl ato SfeKTpuyeckne MMnynbcebl.
O: He ponyckalite 06e3BOXMBaHNA, NeiTe MHOIO XXUAKOCTU. Kpome Toro, Mpu yBRa>KHEHNN KON
HOT NoJb3a A7 300POBbsA OyAeT 6osbLUel.

B: Cno<Ho nu nonb3oBaTbcA Nnpuéopom?
O: Her. MpocTo nocTaBbTe 60Cble HOMM Ha MacCa)Hble CTeNbKY 1 BblbeprTe HYXHbI YPOBEHb
VNHTEHCMBHOCTHU, NOC/e Yero 3anycTuTca Talimep obpaTHOro oTcyeTa Ha 30 MUHYT.

B: He cavwkom nu A ctap(-a), 4To6bl Ncnonb3oBaHMe faHHOro npubopa nowno
MHe Ha nosb3y?
O: Het. laHHbI Nprbop NOAXOANUT ANA BCEX BO3PACTOB.

B: JleiicTBUTENbHO NN AaHHDbIN NPUGOP CMOXKET MHe NoMoub? Mol 06pas XKNsHu
He 0c060 aKTUBHbII1, 60NbLUYI0 YaCTb AHA A CUXKY.

O: [a. Korga Mbl cuivm, KpOBb MPUAMBAET K H/XKHVIM YaCTAM HOT B pe3yfbTaTe rpaBuTaLmm, 4To
ABMAETCA eCTeCTBEHHOW peaKumen opraHnsma. MNpm oTcyTCTBUMN YacTbiX MPOTyNoK Un
dU3nYeCcKomn HarpysKmn KPoBb 3aCTarBaeTCA B JaHHbIX yYacTKax Tena, YTo MOXET NPUBeCTY K
npo6nemam c Horamu, TakUM Kak BOSHUKHOBEHVIE OTEKOB UM MJI0X0e KpoBoobpalleHye.
Wcnonb3ya npnbop Circulator, MOXHO YMeHbLNTb 3TN CUMMTOMBbI.

B: Mocne ncnonbzoBaHuna npuéopa y meHa 6onar Horu.

O: BO3MOXHO, Bbl YCTaHOBWN C/IMLUKOM BbICOKUIA 1A BaC YPOBEHb MHTEHCUBHOCTM (YMEHbLUNTE
€ro npu cyiefyioLemM NCnob30BaHUN NPYGOPA) UK CIIMLIKOM YacTo UCMONb30Banu nprubop B
TeyeHue gHA. [pocTo faliTe HOram OTHOXHYTb, @ 3aTeM CHOBA BOCMOSb3yNTeCh NPY6GOPOM.

/\ BHUMAHME!

Wcnonb3oBaHue npn6opa npoTnBonoKasaHo BO BpeMs NepBoro TpyumMmecTpa
6epemeHHOCTU, NPY NCMONb30BaHNI 1IEKTPOKapPANOCTUMYATOPa UK Jpyroro
MMMaHTaTa, a TakXKe BO BpeMs NPOX0oXAeHUNA Kypca neyeHns Tpom6o3a
rny6okux BeH (TIB). Mpu Bo3HNKHOBeHMN KaKnx-nm6o BonpocoB o6paTutech B
Hally cny»6y noaaep>KKn U NPOKOHCYNbTUPYATECH C BpauoM.
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BAXKHAA UHOOPMALWA NO TEXHUKE BE3OMACHOCTHU

1) BHumartenbHoO NnpounTainTe NpuBeAeHHbIE MHCTPYKLMM Nepes HayaloM UCcnonb3oBaHNsA npnbopa.
2) NpoBepbTe Hannune BCeX KOMMNOHEHTOB, YKa3aHHbIX B JaHHOM PYKOBOACTBE Nosnb3oBaTtens.
3) U3BneknTe Bce KOMMOHEHTbI U3 M1aCTUKOBbIX YNaKOBOK 1 0CMOTPMTE UX.

MpumeyaHns KacatenbHo 6e3onacHOCTU

« 3HaukM n npegynpexapatolne CMMBOJbl NpBeaeHbl B PyKOBOACTBE MoJsib30oBaTeNA C Liesiblo obecneuyeHuns
BalLen 6e3OI'IaCHOCTI/I, NpPaBUIbHOIO NCNOJIb30BaHNA yCTpOPICTBa, a Take BO n3bexaHne TpaBm n/vinn
noppexaeHna nmvyliectsa.

« Hwuxe npuneefeHbl 3HaYKK N npefynpexxaarlme CMUMBOJIbl U X onncaHue.

OnucaHve 3Ha4YKOB 1 CMUMBOJIOB

ITOT 3HaYOK YKa3blBaeT Ha TO, YTO BbINOSIHEHWE ONPefeNeHHOro eiiCTBUA 3anpeLleHo.

[lecTBIA, BbINOMHEHVA KOTOPbIX 3anpeLyeHo, YKa3blBaloTCA B BUAE TEKCTa U N306pakeHNA BHYTPY N60
OKOJ10 3HauKa.

3HayoK, 1306pakeHHbI cieBa, 03HavaeT, uto «[pubop 3anpelyeHo Pa3brpatb».

TOT 3HAYOK yKa3blBAeT Ha TO, YTO BbINOJHEHWE ONPeAeNeHHOTo AeCTBIA ABNACTCA 06A3aTeNbHbIM.
[leiicTBIA, BbINONHEHUSA KOTOPbIX 06A3aTeNbHO, YKa3blBAIOTCA B BUAE TEKCTA WU U306PAXKEHNA BHYTPU NGO
OKOS0 3HauKa.

3HauoK, N306paxkeHHbIN CeBa, ykasbiaeT Ha «<ObasaTenbHoe [leicTare Ob6Lwero Xapakrepar.

Mpubop Henb3A NCNoNb30BaTb NMPU HANMYUV UMMAHTATOB, HANPUMEP NEKTPOKaPANOCTUMYNIATOPOB, NCKYC-
CTBEHHOTO CepALa, Nerkunx Unm pyroi SNeKTPOHHON cMcTeMbl 06ecneyeH s XKN3He[eATeNbHOCTH.

JTOT CUMBON YKa3blBaeT Ha TO, 4YTO 6aTapeVI Henb3A yTunn3nposaTtb BMecTe C 6bITOBLIMU 0TX0Aamu, MOCKONbKY
OHU MOTYT COAepaTb BELECTBA, OMacHble A/ OKPYKaloLer Cpeabl 1 3A0POBbA oaei. ins yTunnsaummn
6aTapei1 obpaLyanTech B creumasnbHble MyHKTbl cbopa.

ITOT CUMBO YKa3bIBAET Ha TO, YTO AaHHBIN NPUGOP HEMb3A YTUIM3MPOBATb BMECTE C GbITOBbIMM OTXOAAaMI Ha
Tepputopuu EC. [insa npefoTBpaLLeHns BO3MOXKHOTO Bpefia OKPY»KaloLLeil cpefie Wi 30poBbio Nioaen B
pesynbrate HEKOHTPONIMPYEMOI YTUAIM3aLMM OTXOA0B YTUAN3NPYiiTe NPU6OpP AOMKHLIM 06pa3om, UTo6bI
obecneunTb AanbHellee NOBTOPHOE 1CMOsb30BaHNE PecypcoB. YToGbI BEPHYTH UCMONb30BAaHHOE YCTPOIICTBO,
BOCMOMb3YTeCh CUCTEMaMM BO3BpaTa 1 c6opa Uiy 06paTnTech K NpopasLy, y KOTOPOro 6bin npuobpeTeH npr6op.
B panbHenwem npuGop Gyaet oTnpasseH Ha 6e30MacHyo AnA OKPYKatoLer Cpe/ibl MOBTOPHYIO nepepatoTky.

CM. IHCTPYKLWM NO 3KCMNyaTaLmu.

[lata npon3BoACTBa.

Mpowussogutens.

Kop naptun.

O6opyposaHue knacca |l

I'Ipe,qynpe»(nem/le, 06paTVITer K AOKYyMEeHTaM 13 KOMIJIEKTa NOCTaBKN

Pabouas uyacTtb Tvna BF

B=lEsiE] A= b M@b@

TOT CUMBON YKa3blBaeT Ha CEPUIAHbI HOMEP, NTPNBEAEHHDbIV Ha HUXKHEIN NaHenn Npréopa v ynakoBKe.

TOT CUMBON YKa3blBaeT Ha To, YTO NPUGOP COOTBETCTBYET OCHOBHBIM TpebosaHuAM [upekTnsbl CE 93/42/EEC
0120 KacaTeslbHO MefULMHCKOro 060pyA0BaHNA.

C

Mm

BHumaHue!

[laHHbIN NPUGOP HeNb3A NCMNOSb30BaTb OHOBPEMEHHO CO ClIeAYOLMMI MEAULIMHCKIMMN NpUubopamu:

(1) MIMnnaHTMpOBaHHbIe 3N1IEKTPOHHbIE MeULIMHCKIE NPUOOPbI, HaNprYMep 31eKTPOKapANOCTUMYIATOPDI.

(2) dnekTpoHHOE 06OPYAOBaHMe, NpejHa3HaYeHHOe AN1A 0becrneyeHnA XN3HeAeATeNbHOCTY, HanpuMep anmna-
paTbl NCKyCCTBEHHOIO AbIXaHWA.

(3) 3ﬂeKTpOHHbIE MeaAnunHCKne I'Ipl/l60pb|, KOHTaKTUpYylLwmne C NOBEPXHOCTbIO KOXW, TaKME KaK 3N1eKTpoKap-
aunorpadbl.

OAHOBpeMeHHOe ncnonb3oBaHMe gaHHOro np|/|60pa C APYTMW 3NTIEKTPOHHbIMU MEANLINHCKUMMN HpVIﬁOpaMVI

MO>eT MPVBECTM K X HENpaBubHOM paboTe.
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BHumaHue!

B cnepyiowux cnyyasx nepep Ucronb3oBaHnem npubopa ciesyet NPOKOHCYNbTYPOBATbCA C BPAUOM:
) OcTpble 3a6oneBaHus.

) 3noKauecTBeHHasA OMyxosb.

) IHdeKLnoHHble 3a6oneBaHuA.

) bepemeHHoOCTb

) AncdyHkuma cepaua.

) Boicokan Temnepatypa.

) Boicokoe/Hn3Koe fAaBneHue.

) CEHCOPHbIe PAaCCTPOMCTBA KOXKM WU KOXKHble 3aboneBaHus.

) I'Ipoxom,qume Kypca fieyeHus, ocobeHHO npwv HaNN4Ynn HENPUATHbIX OLLlyLLleHl/Il7I. B atom cny4yae BO3MOXHO
BO3HUKHOBEHME TpaBMbl UNu yxyfLleHne COCTOAHNA 340pP0BbA.

VONOUAWN =

He ncnonb3yiite faHHbIN NPUGOP OKOMNO cepALa, B BepXHell YacTy Lieu, Ha rofioBe, B 06/1acTu pta unu Ha 6o0-

JNIe3HEHHOI KOXe.

B 3ToM ciyyae BO3MOXHO BO3HVIKHOBEHVE TPaBMbl N YXY/LIEHWE COCTOAHWA 3[,0POBbA.

- MpurKpenneHne SneKTPOAOB MeXAY Lieell N Anadpparmon (B 06nacTVi rpyan) MOXKET YBENUUNTL PUCK MepLiaTeb-
HOW apUTMIN ceppaLia.

He uc Te /i npn6op oaHOBP CApyrum Tep NYECKUM NPUCNOC win

masamu, BK/IO4an Ma3n B BMje cnpees.

3TO MOXET NPUBECTH K BO3HNKHOBEHVIE HEMPUATHBIX OLLYLLE@HWA UK YXYALWEHNIO COCTOAHUA 340POBbA.

- NapannenbHoe nogkntoyeHue MALIVEHTA K BbicokouacToTHOMY xupypruyeckomy OBOPYJOBAHUIO moxet
NPVBECTU K BO3HUKHOBEHUE OXXOrOB B MeCTe pa3melleHus anektpogos CTUMYIATOPA unu, BO3MOXHO, K No-
BpexaeHuio CTUMYNATOPA.

- icnonb3oBaHune nprbopa B6nM3M (HanpumMep, Ha pacctoaHnM 1 M) 060pyAOBaHUA ANA KOPOTKOBOSHOBOW VAN
MVIKPOBOSIHOBOW Tepanuu MOXeT NPUBECTY K HepaBHOMEPHOMY BbiBoAy curHanos CTUMYJTATOPA.

He uci yiTe P B Lenax, ot oTy B A TBEe TensA.
3T0 MOXeT nmeecm K BO3HVIKHOBeHVIIO TpaBM, HenosafgoK unu HEI‘IpaBVIJ'IbHOVI pa60Te npubopa.

BcTaBnsiiTe pasbem 3neKTpo/a NCKIOUNTENIbHO B COOTBETCTBYIOLYMIA pa3beM OCHOBHOrO 6n1oka.
MonbiTKa BCTaBUTb €ro B Apyrie OTBEPCTUA MOXKET NMPOBECTU K MOPAKEHNIO SN1EKTPUYECKUM TOKOM U He-
CYaCTHOMY Cyyato.

He pas6upaiite n He BHOCUTE N3MEHeHMA B Npubop.
B Hem OTCYTCTBYIOT A€Tanu, KOTopble TPeGyT 06CNYKMBaHNA NOTpebuTenem.
BHumanue!
B cnyvae P i pa6oTbl npu6opa nnm B PUATHDIX oLy i cpasy Xxe npe-

KpaTuTe ero ucnonb3oBaHme.
Mpyi BO3HNKHOBEHWM HEMPUATHbIX OLLYLLEHWIA B TEE MV MOPAXXEHNIN KOXKMN MPOKOHCYIBTUPYIATECH C BPAaYOM 1
npuaepXKnBanTech ero ykasaHuil.

Mpu xKenaHUM NnepemMecTUTb SNEKTPOAHYIO NOAYLLEYKY Ha APYroil y4acTOK Tena Bo Bpems npoueaypbl
cHayana Heo6X0AMMO BbIKNIOUNTbL NPUGOP.
B NPOTNBHOM CJly4ae BO3MOXKHO CUJIbHOE MopakeHne 31eKTPNYeCKMM TOKOM.

He nbiTaiiTecb NPpMKpenuTb NOAYLIEYKN Ha KOXKe Apyroro a BO Bp poueaypbl.
BO3MOXKHO CUNbHOE NOPaXeHUe SNEKTPUYECKUM TOKOM.

Mpexpae 4em HauMHaTbL NpoLeAypy, CHAMUTE ¢ ce6 3NeKTPOHHbIE YCTPONCTBA.
M3nyyeHune oT 3TUX YCTPOWNCTB MOXKET MOBAMATL HAa HACTPOWKM 1 XPOHOMETPaX npnbopa.

SroTnp P He A nc TbCA Ha AETAX U INLIaX, HECMOCOGHDIX BbIPa3nTb CBOM XKeNlaHNs.
B stom cnyqae BO3MO>KHO BO3HVKHOBEHWE TPAaBMbl UK YXYALLEHWE COCTOAHUA 340POBbA.

He uc yiTe 7 60p B MecTax € BbICOKMM YPOBHEM BNaXKHOCTH, TaKNX KaK BaHHaA KOMHaTa,
a TaKxe BO Bpema npuuama BaHHbI AN Aywa.
7O MOXeT NPUBECTU K CUIIbHOMY MOPaXKeHUIO 31eKTPUYECKUM TOKOM.

He nci yi p BO CHa.
Bo3moxHO BO3HMKHOBeHVIe Henonanox B paboTe ocHoBHOrO 6110Ka. Kpome Toro, nopyLueyka MoXeT nepeme-
CTUTBCA HEMPEeACKa3yeMbIM 06Pa3oM, HTO MOXET NPUBECTM K YXYALLIEHWIO COCTOAHNA 3[0POBbA.

@

He ucl nte p BO AAeHNA 3a pY .
B pe3synbraTte BHeBaI‘IHOI’O CVIJ'IbHOFO nMnynbca MOXHO MonacTb B aBapuio.

He ocTaBnsaiTe 3neKTPOAHYIO NOAYILEUKY Ha KOXKE NOC/e 3aBepLIeHsA NpoLeaypbl.
[IMVTeNbHbIN KOHTAKT 71eKTPOAHON MOAYLLEUKM C KOXKel MOXKeT MPVBECTY K ee pa3ApaKeHIo Uiy nonapaHmio
NHpeKUmn.

He Aonycxawre KOHTHKTa MeTannnyecknx Oﬁ'beKTOB, TaKMX KaK NMpsAXKa nosaca unm oxxepenbe, € 3J1eKTpoO-
AHoI noAy BO poueaypbi.
IT0 MOXeT npuBecTn K CI/IJ'IbHOMy NOPa*xeHUIo INEKTPUYECKMM TOKOM.

yiTe Bo3ne npu6op $OHbI U ApYrue 3NeKTPOHHbIE YCTPONCTBA.

He nc

Mpukp iiTe noay P 0 CpoKa CNy»6bl TONbKO K MOBEPXHOCTM KOXU Unu Aep-
XaTenio AnA noayleyek NPoAoKNTENIbHOIO CPOKa CTYKGbI, 4TO6bI N36eXKaTb NOBPEXAEHNA UX KNeit-
KOIi NOBEPXHOCTH.
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BakHas nHpopmauua o SneKTpomMarHuTHO COBMeCTUMOCTI

Mo Mepe yBennyeHns KONMYecTBa NEKTPOHHBIX YCTPOMNCTB, Takux Kak MK 1 mobunbHble TenedoHb,
ncrnosnbyemble MeAULMHCKME MPUGOPbI MOTYT ObiTb MOABEPKEHDBI BO3AEVCTBUIO SNIEKTPOMArHUTHbBIX MOMEX,
KOTOpPble N3MyYatoT flaHHble YCTPONCTBa. Hannume sneKTpoMarHUTHbIX MOMeX MOXKET NPUBECTU K
HenpaBuSIbHOW paboTe MeANLIMHCKOro Nprbopa 1, COOTBETCTBEHHO, CO3aHMI0 MOTEHLMANIBHO OMaCHOW
cuTyaummn. MefmumMHCKre Nprbopbl Tak»Ke He AOJIKHbI CO3AaBaTb 1EKTPOMAarH1THbIe MOMeXMW ANA APYyrux
YCTPOWCTB.

C uenbto perynmpoBaHua TpeboBaHNIi KacaTeslbHO SN1eKTPOMarHUTHoM coBmecTmocTu (SMC) n
npeaynpexaeHna BOSHUKHOBEHNA Hebe30nacHbIX CUTyaLuii BO BPEMA NCMONb30BaHNA Nprbopa 6bin
pa3paboTtaH ctaHaapT EN 60601-1-2. 3TOT cTaHAapT onpeaenseT ypPOoBHY 3alKTbl OT SIEKTPOMArHUTHBIX
nomex, a TakXke MakcrMmarsnbHble YPOBHYW 371EKTPOMarHUTHOO U3NTyYeHUA ANA MeLULMHCKAX NPUO0opPOB.
[aHHbIN MeanLMHCKNIA Nprbop n3rotosneH komnaxvei HoMedics B COOTBETCTBMM CO CTaHAAPTOM

EN 60601-1-2 OTHOCMTENbHO 3aLMTbl OT SNEKTPOMArHUTHbBIX MOMEX 1 SNEKTPOMarHUTHOro n3nyyeHus. Tem He
MeHee, cfieflyeT NpUHMMaTh BO BHUMaHue 0cobble mepbl 6e30nacHOCTY, KOTOpble NpuBefeHbl HUXKe.
He nonb3yiitecb MOGUNBHBIMU TeNedoHaMM U JPYTUMU YCTPONCTBaMU, KOTOPbIE FEHEPUPYIOT CUSIbHbIE
3M1eKTPUYECKIME UIIN INEKTPOMArHUTHbIE MOJIsA, BO3/1e MeAULMHCKOTo Nprbopa. 3To MOXET MPUBECTU K
HerpaBuSIbHOW paboTe MeANLIMHCKOro Nprbopa 1, COOTBETCTBEHHO, CO3aHMI0 MOTEHLMANIBHO OMaCHOW
cuTyaymn.

PekomeHpayemoe MnHMManbHoe paccTosHne cocTaBnaeT 7 M. Ecnm 3To pacctosHme meHblue, NpoBepbTe
npaBuAbHOCTb PaboTbl Nprbopa.

Bo Bpems ncnonb3oBaHua mogenu CB-200-EU Heobxoarmo yunTbiBaTb 0CObble Mepbl 6e30MacHOCTY
KacaTtenbHo DMC. YcTaHOBKa U 06CNyKrBaHUe JaHHOW MOAENU JOKHbI TPOV3BOANUTLCA B COOTBETCTBUN CO
cBefeHMAMY KacaTtenbHo IMC, kotopble npusegeHsl B JOKYMEHTAX 13 KOMMJTEKTA NMOCTABKN.

MopTaTnBHbIE U MOGWNIbHBIE PAMOYACTOTHBIE YCTPOWCTBA CBA3M MOTYT NMOBAUATL Ha paboTy mogenu CB-200-EU.

BHVUMAHMWE! Vicnonb3oBaHue NprHagnexxHoCTel, NepefaTuymKkoB 1 Kabesner, OTIMUHBIX OT TeX, KoTopble
BXOAAT B KOMM/IEKT NMOCTaBKM, 33 NCKIIOYEHVEM NepefaTurKoB 1 Kabeneil, npojaBaemMblx MPOV3BOANUTENEM
mopenmn CB-200-EU B KauecTBe CMeHHbIX KOMMOHEHTOB, MOXET NPUBECTUN K YBEIMYEHIO
PAJVIOYACTOTHOIO U3NYYEHWUA nnn ymenbwennto SALLNTDI OT SNIEKTPOMATHUTHbBIX MOMEX mogenu
CB-200-EU.

BHUMAHMWE! Mogenb CB-200-EU Henb3A ncnonb3oBaTh B HEMOCPeACTBEHHON 6IM30CTU C ApYrM
060pyoBaHMeM, a TakKe CTaBUTb ee Ha Apyroe obopyaoBaHue.

O60pyaoBaHmMe Heflb3si UCMOSb30BATb B MPUCYTCTBUN NIErKOBOCMIAMEHSAIOLLENCA aHECTETUUECKOW CMECH,
copepaLyer KNCIIOPOA K 3aKUCb a30Ta.
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YTO TAKOE SNEKTPOCTUMYNALMA HEPBHbIX OKOHYAHWUI?

LIEJIEBOE MPUMEHEHMUE: B MegnUMNHCKNX Lenax

[laHHbIV SNEKTPOCTYMYNATOP HEPBHBIX OKOHYaHUI NPeAHa3HauYeH AN NCNONb30BaHNUA B KaUecTBe
Maccaxkepa Ans yMmeHblUueHVs (MblleyHon) 60K, ynyulleHns KpoBoobpalLeHns, pacciabneHns CKOBaHHbIX
MbILLLI, YMEHbLUIEHUS OTEKOB B 061aCTV CTOM U LMKOSOTOK, @ TAKXKE YMEHbLUIEHVS OLLYLIEHWS YCTanoCTy.
SddeKT Maccaka JOCTUraeTca 3a CYET CTUMYNIALMN HEPBHBIX OKOHUAHWIA SNIEKTPUYECKUMI MMMYTbCaMM
yepes NprKpenIeHHbIe K KOXe 3NeKTPoLHble nogylueyki. JocTyrnHbl pa3finyHble NporpamMmmMbl Maccaxa, npu
3TOM MaccaXK MOXXHO BbIMOJIHATb B Pa3/IMYHbIX YacTAX Tena.

LleneBas ayauTopmaA: nepes Ncnonb3oBaHrem Nprbopa 03HaKOMbTECh € pa3genom «[prmeyanns
KacaTenibHo 6e3onacHoCTV» (B AAHHOM pa3ferne yKasaHa KaTeropus niofiei, Kotopble He AOSIKHbI
Nnosb30BaTbCA NPMHOPOM).

Cpepia ncnosb3oBaHuA: Nprbop NpefHasHayeH AN UCNOb30BaHUA UCKIOUUTENBHO B OMALLHNX
YCNOBUSX.

3¢ PpeKTNBHOCTD: NCMONb30BaHVE Maccaxkepa No3BosAET YMEHbLNTL (MblleyHY0) 6051b, CKOBAaHHOCTb
MBbILLLL 11 YCTanocTb.

Mepbi 6e30nacHOCTI: Nepes UCMOoNb30BaHNeM Nprbopa 03HaKoMbTech ¢ pasgenom «MpumevaHus
KacaTenbHo 6e3onacHoCTU».

ONeKTPOCTUMYNALMA HEPBHbIX OKOHYaHNI — 3TO HeMHBa3VBHaA 6e3onacHan CTUMYNALNA HEPBHbIX
OKOHYaHWIA, MpeAHa3HauYeHHas 4/1A yMeHblueHns 6oneBbix owwyuleHunit. B npubope Circulator ncnonb3yetcs
[oKa3aBLUan cBO 3GdeKTUBHOCTb Tepanua C MOMOLLbIO HENPOMYCKYNbHON CTUMYNALUW, BO BPEMSA KOTOPOI
CKBO3b CTOMbI MOCHIIAIOTCA INEKTPUYECKNE MAKPOUMMYIbCbI. JIaHHbIV TN SNeKTPOCTUMYNALMN KIMHNYECKN
NpOBepeH, Npu3HaH 6e30MacHbIM U 3GbEKTUBHBIM U MOXET ObITb UCMONb30BaH B JOMALUHKX YCIIOBUSAX.
Wcnonb3oBaHwue npubopa Circulator ynyyiiaeT paboTy MbilUEYHON TKaHM 3a CYET CTUMYALMUN HEPBHbIX
OKOHYaHUI, TeM CaMbIM yCUMBasA KpoBoobpalleHue. To no3sonaeT ymeHblwnTb BOJb, OTEKU A
OLUYLLEHWE YCTANOCTb B HOTAX.
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BHELLUHWI B/ MPUBOPA 1 HA3BAHNA KOMIMOHEHTOB

A. OcHOBHOW 610K

B. ApanTep nna nofKnoyYeHna K
MNCTOYHUKY NMEePEMEHHOrO ToKa

C. TynbT ANCTAHLMOHHOTO
ynpaBneHus

D. SnekTpogHble renesble
nogyLueyku (4 wr.)

E. Kabenb ana noaknioyeHus
3NEKTPOAHDBIX reNeBbIX
nopyLieyek K npubopy

F. MnactukoBblie 3alnTHbIe
NNacTVHbl ANA renesbix
nogylueyek

Bup ceepxy

. XKK-ancnnen

. MNaHenb ynpaeneHuns

. dnekTpopnHasa obnacTb ANA NEBOW HOMN

. DnekTpofHas 0651acTb A4S NPaBoWi HOrn

U A W =

. Pa3bem ans nogknioueHns renesbix
3NEKTPOAHbIX NOAYLIEYEK K Nprbopy

6. Pazbem Ans MOAKNOUEHNIS reNeBbIX
3MEKTPOAHbIX NOAYLLIeYeK K Nprubopy

7. [aTuuvK curHanoBs nynbTa QUCTaHLMOHHOTO
ynpasneHus

8. [lekopaTviBHasA nnacTrHKa cepebpucToro useta

9. Pazbem Ans NoAkMoueHvs agantepa.

Bua cboky

e
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OYHKUMW MAHENW YMNPABJIEHUA

YpoBseHb YposeHb
WHTEHCMBHOCTW AN — —— WHTEHCUBHOCTW AN
maccaxa cton Maccaxa Tena
(pocTynHo 99 ypoBHelii) (mocTynHo 99 yposHelt)
BbibpaHHas
nporpamma Tanimep
(AUTO nnn MODE)
(b KHonKa BKN./BbIK/. NUTaHNA
BODY - (TENO -) YMeHblUeHVe NHTEHCMBHOCTY ANA Maccaka Tena (oT 1 Ao 99 ypoBHS)
BODY + (TEJIO +) YBenunueHve NHTEHCMBHOCTM ANA maccaxa Tena (o1 1 4o 99 ypoBHA)

SOLE - (MOAOLWBA -) | YMeHbLueHVe NHTEHCUBHOCTM [NA Maccaxa cton (oT 1 Ao 99 ypoBHs)

SOLE + (MOAOLLBA +) | YBenuuyeHue MHTEHCMBHOCTY AN1A Maccaxka cton (oT 1 40 99 ypoBHA)

TIME - (BPEMA -) YmeHbLueHre BpemeHy paboTbl (0T 1 40 60 MUHYT)

TIME + (BPEMA +) YBenuueHue BpemeHun paboTbl (0T 1 4o 60 MUHYT)

Auto — 3TO CTaHZapTHasA NPOrpamma, BKITUalLas B cebs LMK 13 14 cxem 418 Maccaka Hor unm
13 10 cxeM [/1A Maccaxa Tena.

Mode — 370 pexum, NO3BONALMIA YCTAHOBUTb B KAYECTBE NPOrPamMMbl TEKYLLYIO CXeMy Maccaxa,
KoTopas 6GyfeT 1Cnosb3oBaTbCs B TEUEHVE OCTABLLErOCA BPEMEHM NPOoLeAypbl.

AUTO/MODE

PasmewieHne 3J1eKTpoAoB Ha npln6ope 1 B refneBbixX nogyuievykax

OneKTPOAbI, KOTOPbIe NCMOMb3YTCA /1A Maccaxa CTon,
pacnonoxeHbl Ha Nprubope B 0651aCTW, OTMEYEHHOM
YepHbIM LiBeTOM (cM. puc. A).

OneKkTpoAbl, KOTopble
MCMonb3yloTCA ANA Maccaxa Tena,
pacrnonoxeHbl y Knenkomn
CTOPOHbI refieBo NoAYLIeYKN B
0651aCTV, OTMEUYEHHOW YePHbIM
uBeTom. Pa3mep 37101 0bnactu
cocTaBnaeT 5 x 9 cm (cm. puc. B).

puc.B
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NAPAMETPbI BbIXOZAHbIX KOTEBAHWIN MPUBOPA
CIRCULATOR

SNTIEKTPOMACCAX CTOI. bonee nogpobHble cBefieHNsA 06 MCMOoNb30oBaHKM Nprbopa NprBefEeHbI HUXKe, HO
OCHOBHbIe MPUHLMMbI PaboTbl AOCTaTOYHO NPOCTLI. [lOMeCcTUTe HOU Ha 3N1eKTPOAHbIE 06nacTy, BKAOUNTE
npubop Circulator c NOMOLLbIO KHOMKM BKI./BbIKS. NMATAHWA, @ 3aTEM YBENNYbTE MHTEHCUBHOCTb AJ1S CTOM.
LoctynHo 99 ypoBHeii. YpoBeHb, Npu BbIbope KOTOPOro Bbl HAUHETE OLLyLLIaTh HeE3HAUNTENbHbIE
31EKTPOMMNYbCbI, 3aBUCUT OT YyBCTBUTENIbBHOCTI HEPBHbBIX OKOHYaHUIA. HeKoTopble Niofjn HUYero He
UYBCTBYIOT, MOKa He ByAeT YCTaHOBMIEH MAaKCUMAsIbHbIN YPOBEHb MHTEHCUBHOCTH, [iPYre e OLLyLaoT
CTUMYNALMIO NPU YCTaHOBKE OTHOCUTENTbHO HU3KUX YPOBHE. TO HOPManbHO.

YNYULEHWE TOHYCA TEJIA. B komnnekT noctaBku npunbopa Circulator BXognT ueTbipe renesble nofyLleyKu,
npefHa3HayeHHble ANA NOBbILWEHNA TOHYCa B FPYMNMaX MbILUL, Y CHATUA 6ONEBbIX OLLYLLEHNI B ONpefeneHHbIX
yuacTkax Tena. /ix MoXHO 1crnonb3oBaTh ANA MOBbILLEHMA TOHYCa B pyKax, befpax, Aroguuax, ans
CTUMYAALMIA MbILLLL TPECCa, a TakXKe AnA YCTpaHeHNA 60NeBbIX OLLYLLEHNI B LIee UKW CIHE.

NAPAMETPbI BbIXOZAHbIX KOJTEBAHUI

***BbIXOAHbIE KOJIEBAHUA HE COLAEPXAT COCTABJ/IAIOLLIX MOCTOAHHOIO TOKA

MACCAXEP /1A CTOMN (npu Harpy3ke 1 kQ)
B aBTOMaT/4eCKOM pexume 1Cnosb3yeTca LKA 13

14 nporpamm, KOTOpble aBTOMaTUYECKIN MOBTOPAIOTCA.

MACCAXEP /1A TENA (npw Harpy3ske 1 kQ)
Bo Bpems paboTbl Nprbopa NCnonb3yeTcs LMK 13
10 nporpamm, KOTopble aBTOMaTUYECKI NOBTOPAIOTCA.
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Mporpamma BbixoAHble AaHHble Mporpamma BbixoAHble laHHble
Kaxnable 8,5 ceKyH/ibl NPOM3BOANTCA NMMYNbC MOLL- Kaxpble 5,8 cekyH/bl TPOVN3BOANTCA UMMYSbC MOLL-

1 HOCTbI0 12,2 T1, BpemMaA Mexay UMnyNibcammn CocTaBnaeT 1 HOCTbio 25,0 ', Bpema Mexay Umnynbcamu coctaBnser
900 mc. Linkn noBTOpAeTCcA B TeueHne 1 MAHYTbI. 900 mc. Linkn noeTopseTca B TeueHne T MUHYTbI.
Kaxable 2,8 cekyHabl NPOU3BOANTCA MMNYSbC MOLLL- Kaxpble 11,6 ceKyHibl NPOV3BOANTCA UMMYNbC MOLL-

2 HOCTbI0 16,13 T, Bpemsa Mexay mnynbcamu CocTas- 2 HOCTbI0 16,67 L, BpemMa Mex iy MMMynbcamm CoCTas-
naet 900 mc. LIkn noBTopsAeTca B TedeHne 1 MUHYTbI. naet 900 mc. Linkn nosTopAeTcA B TeYeHre 1 MUHYTbI.
Kaxnable 8,4 ceKyHibl NPOM3BOANTCA NMMYNbC MOLL- Kaxpble 9,7 ceKyH/bl TPOVN3BOANTCA UMMYSIbC MOLL-

3 HocTblo 20,0 M1, Bpema Mexay mnynibcammn coctaBnaet 3 HOCTbIO 12,5 M, Bpema mexay nMnynbcamu cocTaBnaet
900 mc. Linkn nosTopsAeTca B Te4eHre 1 MUHYTbI. 900 mc. Linkn noeTopseTca B TeueHne T MUHYTbI.
Kaxpble 5,8 cekyH[ibl NPOM3BOAUTCA UMMYSIbC MOLL- Kaxaple 4,4 ceKyHAbl NPON3BOAUTCA UMMYNbC MOLL-

4 HOCTbI0 16,13 T, Bpema Mexay UMMynbcamu CoCTaB- 4 HOCTbio 12,5 [, Bpema Mexay umnynbcamu coctasnset
naet 900 mc. Linkn noBTopAeTca B TeyeHne 1 MUHYTbI. 900 mc. Linkn nosTopseTca B TeueHne T MUHYTbI.
Kaxpgble 7,0 cekyH NPOU3BOANTCA UMMYSbC MOLL- Kaxpgple 13 ceKyHA NpoV3BOANTCA UMMYNbC MOLL-

5 HOCTbI0 16,16 L, Bpema Mexay uMnynbcamu COCTaB- 5 HOCTbio 25,0 M, Bpema mexay nMnynbcamu cocTaBnaeT
naet 900 mc. LImkn nosTopsAeTca B TedeHre 1 MUHYTbI. 900 mc. Linkn nosTopAeTca B TeueHne T MUHYTbI.
Kaxpble 2,3 ceKyH[ibl NPOM3BOAUTCA UMMYSIbC MOLL- Kaxpaple 10,2 cekyHAbl NPON3BOAUTCA UMMYNbC MOLL-

6 HOCTbI0 33,33 1, Bpema Mex/y mnynbcamu CocTas- 6 HOCTbI0 16,67 ', BpeMA Mexay UMnynbcamn coctas-
naet 900 mc. Limkn noBTopaeTca B TeueHne 1 MUHYTI. naet 900 mc. Linkn nosTopaeTca B TeueHne 1 MUHYTHI.
Kaxable 4,6 ceKyH/ibl NPOV3BOANTCA NMMYNbC MOLL- Kaxable 5,6 ceKyH/bl MPOVN3BOANTCA UMMYIbC MOLL-

7 HOCTbI0 12,5 T, Bpema Mexay umnynbcamm coctaBnaet 7 HOCTbIO 12,5 M, Bpema mexay nMnynbcamu cocTaBnaeT
900 mc. LInkn nosTopsAeTca B TedeHre 1 MUHYTbI. 900 mc. Linkn nosTopAeTcaA B TeueHne T MUHYTbI.
Kaxable 11,5 ceKyHAabl TPOU3BOANTCA UMMYNbC MOLL- Kaxpple 18,2 ceKyH/bl NPON3BOAMUTCA UMMYNbC MOLL-

8 HOCTbI0 55,56 1, Bpema Mex/y nmnynbcamu CocTas- 8 HOCTbIO 12,5 I, Bpema mexay nMnynbcamu cocTaBnaet
naet 900 mc. Linkn nosTopAeTca B TeYeHre 1 MUHYTbI. 900 mc. Linkn noeTopseTca B TeueHne T MUHYTbI.
Kaxpable 5,6 ceKyH/ibl NPOV3BOANTCA NMMYSbC MOLL- Kaxable 5,1 cekyH/bl TPON3BOANTCA UMMYIbC MOLL-

9 HOCTbI0 23,32 Y, Bpema Mexy UMMynbcamu COCTaB- 9 HOCTbIo 16,67 [, Bpema mexay Mnynbcamu cocTas-
naet 900 mc. Linkn noBTopAeTca B TeyeHne 1 MUHYTbI. naet 900 mc. Linkn nosTopAeTca B TeYeHre 1 MUHYTbI.
Kaxpgble 4,5 ceKyH[bl NPOV3BOAUTCA UMMYNbC MOLL- Kaxpple 21,8 ceKyH/bl NPON3BOANUTCA UMMYNbC MOLL-

10 HocTblo 20,0 Iy, Bpema mexay umnynbcamu CoctaBnaet 10 HocTbio 10,0 M, Bpema mexay nMnynbcamu cocTaBnaeT
900 mc. Linkn noeTopAeTca B TeueHne T MUHYTbI. 900 mc. Linkn nosTopseTcs B TedeHune T MUHyTbI.
Kaxpabie 5,3 ceKyH/ibl NPOV3BOANTCA NMMYNbC MOLL-

11 HocTblo 10,0 I, Bpema Mexay umnynbcamm coctaBnaet
900 mc. Linkn noBTOpAeTCA B TeueHne 1 MAHYTbI.

Kaxable 5,6 cekyHabl NPOU3BOANTCA MMMYSbC MOLLL-

12 HOCTbI0 16,13 L, Bpema Mexay UMnynbcamu CoCTaB-
naet 900 mc. Linkn noBTopAeTcA B TeyeHne 1 MUHYTbI.
Kaxpable 3,5 ceKyH/ibl NPOM3BOANTCA NMMYNIbC MOLL-

13 HOCTbI0 26,32 1, Bpema MeXy mnynbcamu CocTas-
naet 900 mc. Linkn nosTopsAeTcs B TeYeHre 1 MUHYTbI.
Kaxable 7,0 cekyHa Npon3BoANTCA MMYNbC MOLL-

14 HOCTbI0 25 [, BPeMA Mexay MMMybcamn coCTaBnAeT
900 mc. Linkn noeTopAeTca B TeueHne T MAHYTbI.
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Ha npuBeneHHON HWXe guarpamme npuseaeHbl konedbaHna EMS (3anekTpoHHOW cTumynauumn
MbILUL) M ANIUTENIbHOCTb UMIYJIbCa NPU UCMONb30BaHUN Maccaxepa Ans Hor
Mpwu Harpy3ke 1kQ Ha 3NeKTPOAHYH 06nacTb ANA HOr.

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Program 3

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS*19

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|bfC Ala|B|bfC

Program 4 Program 5
A=B=C=400u8 8=b=320uS A=B=C=400uS @=b=320u8
voltage { MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
Ala|B|b|C

Ala[B|b|C
Program 6

A=B=C=400uS'3 a=b=320uS"3

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320us | Program Program 7

voltage ( MAX ) =60V

Program 8 Program 8

A=B=C=400u$*29 a=b=320uS‘29

vottage ( MAX ) =60V
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Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

‘? Ala[lB|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 11 Program 12
A=B=C=400uS @=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Ala[lB|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 13 Program 14
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voliage ( MAX ) =60V votage { MAX ) =60V
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Ha npuBeaeHHOW HUXe guarpamme npuBeaeHbl kone6aHus EMS
(3NMEeKTPOHHOM CTUMYNSALMU MbIWL) U ANUTENbHOCTb UMMYyNbCa Npu

ncnonb3oBaHUM Maccaxepa Ans Tena
Mpu Harpy3ke 1kQ Ha aneKkTpoAHyl obnacTb onsa Tena.

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|lB|b[C Ala|lB|b[C

!

!

Program 2

Program 1
A=B=C=400uS a=b=320uS

A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage { MAX ) =55V

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b[C Ala|B(b|C

!

!

Program 3 Program 4

A=B=C=400uS a=b=320uS

A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =55V

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|bfC Ala|B|bfC

!

!

Program 6
A=B=C=400uS a=b=320uS
Voitage ( MAX } =55V

Program 5
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B(b|C

!

[

Program 8

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320uS

A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage { MAX ) =55V

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Ala|B(b|C Ala|B(b|C

!

!

Program 9 Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS

A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Vottage ( MAX ) =55V
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NHTPYKUWIW MO SKCTITYATALUN

Maccax Hor (pexxum SOLE)

1. MocTasbTe 60cble Horu Ha Npubop Circulator (Ha HYIX He JOMKHO ObITb
HOCKOB).

2. HaxkmmTe KHOMKY BKJ1./BbIK/. NUTaHnA, KK-MoHUTOp 3aroputca
opaHxeBbiM. Ha Hem oTobpa3zuTtca pexkim AUTO, npu 3ToM 3HaueHuA
YPOBHA UHTEHCUBHOCTU KaK ANA CTOM, TaKk 1 AnA Tena, 6yayT HynesbIMy, puc. 1
YTO COOTBETCTBYET pexnmy oxugaHua (cm. puc. 1).

3. MNocTeneHHO yBennybTe ypoBEeHb MHTEHCUBHOCTU, HaXMMasa KHOMKY
SOLE + (MOAOLLBA +). Vine »ke ymeHbLUMTE yPOBEHb MHTEHCUBHOCTH,
Haxknmas KHornKy SOLE - (NMOAOLLBA -). JocTynHo 99 ypoBHei
nHTeHcMBHOCTY (0T 0 0 99). BbiGpaHHbIN YpOBEHb MHTEHCMBHOCTU
oTobpasutca Ha KK-gucnnee (cm. puc. 2).

4. Y106bl HACTPOUTb TallMep aBTOMATNYECKOTO BbIKNIOUEHWNA, HAXMUTE
kHonky TIME - (BPEMA -) unu TIME + (BPEMS +). MpogomkntenbHOCTb
paboTbl MOXeT ObITb YyCTaHOBNEHA B Avana3oHe oT 1 40 60 MUHYT.
O6paTHbIN OTCYET HAYHETCSA, HauKHaA C BbIbpaHHOro BpemeHU (CM. puc.
3). Mpr6op MOXKHO B N6 MOMEHT BbIKNIOUNTb, YTOObI MPeKpaTUTL
Maccax. [lna 3Toro oAviH pas HaXKMUTe KHOMKY BKJ1./BbIK/. MATaHUA.

5. Ecnvi Bbl AOBOJIbHBI TEKYLLE NPOrpamMmMOoi Maccaka, ee MOXHO
3aduKcnpoBaTh, HaxkaB KHomnky Auto/Mode. B TeueHne ocTaBLuerocs
BPEMeHV Maccaxa byaeT NCNoNb30BaTbCA TONbKO BblOpaHHanA
nporpamma Maccaxa (cm. puc. 4).

BAXHAA UHOOPMALINA

A. He HyXHO nbITaTbCA AOCTNYb 99-T0 YPOBHA.

B. Bbi6upaiite Kom$pOpTHBIN ANA cebA ypoBeHb UHTEHCUBHOCTU. B
pasHble JHN 3TOT ypOBEHb MOXET ObITb pasHbIM.

B. MeiTe MHOro »upaKocTu. NMpu 06e3BoXKNBaHNN NCNONb30BaHNe
npu6opa 6yaet meHee 3G eKTUBHBIM.
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Maccax Tena

MCNOJIb3OBAHUE FENIEBbIX MOAYLUEYEK

BbimoliTe 1 BbITpYTE KOXY Nepes UCMoNb3oBaHyeM nprbopa. MoaKourTe BbIXOLHOV MPOBOS K refieBbiM
nogyLueykam. MNogkounTe Apyroi KOHeL, BbIXOJAHOMO MPOBOAA K BbIXOAHOMY pas3bemy npubopa Circulator. Yganute
3aLLYUTHYIO NIEHKY C KNENKOo NOBepXHOCTY nogyLueyek. [prKpenmTe renesble NogyLLIeUKn K Koxe. HaxxmuTe KHOMKy
BKJ1./BbIK/. NUTaHUA, YTOObI BKMIOUNTD I'IpVI60p, n BblﬁepVITe Hy)KHbIVI YPOBE€Hb NHTEHCUBHOCTN CTUMYNALINA (Ha HKK-
Zucniee oTo6PasmnTCA BbIGPaHHbIN PEXIM 11 YPOBEHb CTUMYTIALINY, @ 3aTeM HaYHETC O6paTHbI OTCYeT).

0 hgrqﬁ_

A

puc. 5

. MopkntounTe 2 Kabens K pasbemam ana Kabenei nprbopa (cm. puc. 5).
. [lomKHbIM 06Pa3oM NOAKMOUKTE pa3beM Kabens K refieBoii noayLueyxke
(cm. puc. 6).

3. YpanuvTe 3alWnTHYO NNEHKY C reneBon NoayLLeyKky, a 3atem npukpenute 4
renesble NOAYLIEUKM K TeM yYacTKaM Tena, OTHOCUTENbHO KOTOPbIX
TpebyeTca NPoBECTU NpoLeaypy, yunTbiBas npefynpexxaeHus.

4. MNoBTOpPUTE AECTBIA, ONMCaHHbIE B MHCTPYKLIMAX KacaTeNlbHO Maccaxa HOT, U HaCTPOWITE MHTEHCUBHOCTb [1A TeNa.

5. MocTeneHHo yBennybTe YpOBEeHb MHTEHCMBHOCTU, HaXkMMasn KHonky BODY + (TEJ1IO +). MNocteneHHo
yBeNnuubTe ypOBEHb MHTEHCUBHOCTY, HaXKMMasA KHorKy BODY - (TEJ1O -). BbibpaHHbI ypoBeHb 0To6pa3mnTca
Ha KK-gucnnee (cm. puc. 7).

6. Mpnbop MOXHO B JII0O6OI MOMEHT BbIK/TIOUNTb, YTOObI MPEKPaTUTbL Maccax. [1A 3TOro HaxXMmTe KHOMKY
BKJ1./BbIK/1. MUTaHUA.

Ecnu Bbl XOTUTE NCMONIb30BaTb TONbKO 2 refieBble NoAyLeYKHY, MOAKIIOUNTE OfJHY U3 HUX B K pasbeMy A, a

BTOPYI0 — K pa3bemy B.

AONOJTHUTEJIbHBIE MPUHAOJIEXXHOCTWU

3ameHa reneBbix noagyuedyek

[lononHuTenbHble CBEAEHUSA O NPUOGPETEHNN CMEHHDBIX refieBbIX NOoAyLIeYeK CM. Ha Beb-caiiTe
www.homedics.co.uk.

N —

| | Ayxon 3a resieBbIMU NoAgylweyKamm

He npukneunsanTe knerikve nogyLeuku apyr K agpyry. Cnegurte 3a YnctoTon
reneBblx nogyLieyek. Hukoraa He nogfasaniTe UX BO3AENCTBUIO BbICOKMX
TemnepaTyp WiIn NPAMbIX CONHEYHbIX Jiyuyeln. Ecnn nosepxHocTb
3NEeKTPOAHbIX refleBbIX NoayLleyek cTana MeHee Knenkomn nnm
3arpA3HUIAch, MPOTPUTE ee BIaXKHON TKaHbIO MU 3aMeHNTe NMoAyLIeYKM Ha
HoBble. CMeHHble KOMMOHEHTbI MOXKHO MProbpecTy HeMoCpPeCTBEHHO B
komnaHun HoMedics nnu y Balero noctasLuyKa.

He ncnonb3yite AnAa oUMCTKM SNEKTPOAHbIX reneBbiX NofyLleyeK BeLecTBa,
cofepKalume XMMmMyecKkmne CoegrHeHns.

Korpa nogyweukn He ncnonb3ytotcs, BCEFAA ncnonb3ynTte Ana nx xpaHeHns
COOTBETCTBYIOLLME 3aLUMTHBIE NNACTUHDI, Kak MOKa3aHO Ha PUCYHKe.
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MNOAKJTKOYEHNE C TTOMOLLBbKO AOANTEPA AN1A NOAKIOYEHWA
KNCTOYHUKY NEPEMEHHOTO/ MOCTOAHHOIO TOKA

© 7 A MopakniounTe pa3bem aganTepa K rHesgy Ha
6okoBol naHenu npubopa Circulator (cm. puc. 8).
MopkniounTe aganTep K NoAXoAALLel po3eTke
(ybeanTech, 4To BXOAHOE HaMpsi>KeHe B po3eTke
NoAXOAMT ANA NCMOMNb30BaHKA aganTtepa u3
KOMMieKTa NocTaBKu.)

Fig. 8

YCTAHOBKA BATAPEV B OCHOBHOW BJTIOK

Ha HvxHe naHenun nprbopa Circulator HaxoguTtca 6aTapeiiHblin oTcek. YTobbl 0b6ecneunts paboTty nprbopa
oT 6aTapeii, a He OT afanTepa, KOTOPbIi BXOAUT B KOMINJIEKT MOCTaBKY, yCTaHOBUTe GaTapey B 3TOT OTCEK.
BbIKpyTWTE LYypYMbl C MOMOLLbIO OTBEPTKU, UTOObI CHATH KPbILLKY 6aTapeliHoro oTceka. BctaBbTe 4 HOBble
6aTapen 1,5 B Tunopasmepa AA B COOTBETCTBMMN CO 3HAKAMM «+» U «-»,

YCTAHOBKA BATAPEW B MYJ1bT Y

BbIKpyTWTE LWYpPYMbl C MOMOLLbIO OTBEPTKU, UTOOBI CHATH KPbILLKY 6aTapeliHoro oTceka. BctaBbTe 2 HOBble
6aTapen 1,5 B Tunopasmepa AAA B COOTBETCTBUM CO 3HAKAMU «+» N «-».

puc. 8 puc. 9 puc. 10

MepepaTturik CUrHanoB MynbTa AUCTAHLVIOHHOMO YNPaBeHNsi PACroNioXKeH B
BEPXHEel YacTu MysibTa U OTMEUYEH YepHbIM LiBeToM (puc. 10). Ans ncnonb3osaHus
nynbTa 4UCTAHLMOHHOTO YNpaBneHne nepeaaTumnKk JomKeH ObiTb HaNpaBieH Ha
NMPUEMHVIK OCHOBHOTO 6/10Ka, PACrONIOXKEHHbIV MeXAy pasbemamu Aisi
NOAKMIOYEHNA reneBbix nogyLieyek (puc. 11).

puc. 11

MpumeuaHue KacaTenbHo 6aTapeii

He ncnonb3yiite ogHOBpeMeHHO CTapyto 1 HOBYto 6aTapew, a Takxe 6aTapen pasHbIx TUMNOB. Bo nsbexarve
NPOTEUKM UMK B3PbiBa HY B KOEM Clyyae He MbiTaiiTecb nepesapsKaTtb 6atapeu, a TakKe He HarpesaiTe U He
pasbupanTe nx.

Ecnn 6aTape|/| He UCNOJIb3YITCA, U3BNEKUTE UX, 4TOObI N36EXKaThb NX pa3spaga. ﬂpvl NpoTeYyKe N1IEKTPONNTa U3

6aTtapeit yaanute ux. CBefieHUs 0 NpaBUIbHONM YTUAM3aLMN NpuBeaeHbl Ha cTp.202. TiaTenbHO ouncTuTe
6aTapeliHblil OTCeK CyXOW TKaHbIO.
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OYNCTKA

A SneKTpoAHble refieBble NOAYLLEYKN

« Korpa anekTpogHble renesble NOAYLLIEYKM He NCMONb3YIOTCA, XPaHUTE 1X, MPUKPENYB K 3allUTHbIM
NNacTMKOBbIM NACTMHAM, KOTOPbIe BXOAAT B KOMIMIEKT MOCTaBKM, MPY KOMHATHOW TemnepaType.

+ He ponyckaiTe 3arpA3HeHnA 1 NonagaHyaA Mbliv Ha SNeKTPOAHbIe reneBble NOAYLWEYKN N XPaHUTe X B
CYXOM MecTe BLjanivi OT XXUPHbIX U NNMKNX noBepxHocTeln. CpoK ciy»KObl 371eKTPOAOB 3aBUCUT OT
COCTOSIHVA KOXW, YCIIOBUI XPAHEHWS, YaCTOTbl MCMOJIb30BaHUA, TUMA 1 MecTa cTuMynsauum. Cpok ciy»K6bl
MOHO MPOANUTb, OCTOPOXKHO OUNCTUB resieByio MOBEPXHOCTb NoAyLIeyKn Bofon. He gonyckanTe
rnonagaHua BoAbl Ha MPOBOAA.

« [MpenHasHayeHbl TONbKO ANA MHAMBUAYANbHOMO NCMNOb30BaHUA.

« He ncnonb3ynte Ha noBpexaeHHON Koxe. [1pn NoABNEeHNN KOXKHOW CbiNu NpeKkpaTuTe NCNofib30BaHne 1
NPOKOHCYNbTUPYATECH C BPAYOM.

« He ncnonb3yiite candetku, npeameTbl Ofaexabl U T. [, Af1F OYNCTKU SN1eKTPOLHON NOBEPXHOCTU.

+ He nonb3yitecb HOrTAMM, LWETKAMM U T. [i., TOCKOJIbKY 3TO MOXET NMPUBECTN K NOBPEXAEHNIO SNeKTPOAHON
NMOBEPXHOCTU.

« He ouunwanTe anekTpoaHble renesble NOAYLIEYKN CJIMLKOM YacTO U HE UCMOMb3YITe ANA X OUYNCTKM
MotoLMe CpeACTBa UV FOpAYYIo BOLY.

A OCHOBHOW 6510K

+ BblknounTe NpUGOpP 1 OTKAOUUTE OT HEro afanTep 1 SNEKTPOLHbIe refieBble NOAYLEUKN, YTOObI
obecneunTtb NPaBUIbHOE XpPaHeHUe.

- Bcerpa cnegute 3a UMCTOTOM OCHOBHOIO 6/10Ka. icnonb3yiiTe Afif OUNCTKU ero Kopryca MArkyo TKaHb.

+ Wcnonb3yiiTe ANA OUYMCTKM MaCCaXKHbIX CTENeK MAFKYI0 TKaHb, CMOUYEHHYI0 MblfIbHbIM PacTBOPOM (He
3abyfbTe XOPOLLO ee OTXaTb).

« Ecnv nprnbop cunbHo 3arpa3HeH, NCNOoNb3yiTe A1 OYNCTKU MATKYIO TKaHb, CMOUYEHHYIO MblfIbHbIM
pacTBOpOM (He 3abyfbTe XOPOLUO ee OTXKaTb).

+ He pasnuBaiite Ha Npr6oOpP Kakme-nmbo XNLKOCTH.

« He norpyaite npn6op B BOAY.

+ He ncnonb3yiiTe Ans 04UMCTKM CPEACTBA, CofepKallme XUMNYECKNE KOMMOHEHTDI.

« XpaHuTe Npubop B CyXOM HeMbIIbHOM MecTe npu Temnepatype oT 10 Ao 40°C 1 OTHOCKTENbHOW
BnaxHoctn ot 30 % go 90 %.

A Mepbi 6esonacHocTh

+ He pasbupaiite nprbop 1 He PEMOHTUPYIITE €ro CaMOCTOATENbHO. ITO NPMBEAET K MPEKpPaLeHIo
AeiCcTBMA rapaHTUM 1 MOXKET NMPUBECTU K Cepbe3HbIM TPaBMaM.

+ Ecnn npnbop paboTtaeT HenpaBunbHO, OTK/OUMTE €ro OT UCTOYHMKA MUTAHNA 1 Kak MOXHO bbicTpee
CBAXKUTECb CO CBOVIM TOPTrOBbIM areHTOM.

+ Mcnonb3yiite ToNbKO Te NPYHaANeXHOCTU, KOTOpble NpefoCTaBNAeT NPOU3BOANTENb.

+ Mcnonb3ynTte nprbop TONbKO MO Ha3HaYeHMIO.

+ He noppasalite Npr6op BO3AENCTBUIO CAVLLKOM BbICOKVX TeMMnepaTtyp.

« He ponyckaiiTte n3nuwwHero HaNPAXXeHnA Ha PO3eTKy.

+ He cTaHoBUTECh Ha NpK6OP. icnonb3yiiTe ero ToNbKO B CUAAYEM NONOXKEHUN.

+ He pasnuBaiite Ha NPUOGOP NN NPVHAANEXHOCTN K HEMY KaKu1e-nbo KNAKOCTY.

[leicTBMe rapaHTMM NpeKpaLlaeTca B ClyYae BHECEHUNA M3MeHeHNI B MofdUKaLMIo MPOAYKTa, a TakkKe ero

HenpaBWIbHOTo ncnosb3oBaHuA. Komnanua HoMedics He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a A€CTBIA Takoro pofa.
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YCTPAHEHWE HENONALOK N ObCITYKUBAHWE

- AfanTep He NOAKNIOUEH K NPUBOPY AOMKHBIM
obpasom.

Henonapgka MpuunHa PeweHne
Mpunbop He - batapeu yctaHoBNEeHbI B HeMpaBuibHOM - BcTaBbTe 6aTapen B NpaBuabHOM HanpasieHun
BKJIlOUaeTca HanpasneHnu. VNN NpoBepbTe, He Pa3PAAVINCH JIN OHW.

- MpoBepbTe, NAOTHO /v NPUIEraeT pasbem agantepa
K rHe3gy Ans nogkmioueHns agantepa. Takxe
npoBepLTe NOAKIIOYeHYe ajanTepa K po3eTKe.

Mpu6op cnnwkom
6bICTPO BbIKNIOYaETCA

- [eneBble NofyLLEYKM HENPaBUIbHO
NPUKPENNEHDBI K KOXe.

- I'IpanmbHo npukpennTe renesble nNoayLevkn.

Mpunbop
BbIK/IOYAETCA BO

- Ecnn npubop pabotaeT ot 6atapeit, 3T0
CBUAETENbCTBYET O TOM, UTO 6aTapen paspsikeHbl.

- BcTaBbTe 4 HoBble LWenoyHble 6atapen 1,5 B
Tnopasmepa AA Toro xe Tuna.

Bpems
UCroNb30BaHNA
maccaxepa

- Bpema npouenypbl, yctaHoBneHHOe Ha 30 MUHYT,
ncTekno. B atom cnyyae npmbop BbiKNoUaeTca
aBTOMaTNYeCKM.

- BHOBb 3anycTuTe NPoLeAypy Wn BbiKOYUTE
maccaxep.

- BO3MOXHO, BO BpeMs NpoBeAeHNI Maccaxa
Tena, NeKTPOAHaA renesas nogyLueyka ooina
noBpexaeHa.

-3ameHuTe SNEKTPOAHYIO refieByo nNoAyLleyky.

CNOXHO NPUKPEnnTb
renesylo nogyLueuky
K KOXe

- Mpo3payHan nneHKa He cHATa.

- Bbl nonbITanvcb NPYKPENUTL renesyto
nopyLweyKy Ha MOKPYIO KOXY.

- Kneiikan noBepxHOCTb reneBoi MopyLLeUKM NoBpeXxaeHa.
- [feneBble NOAYLIEYKM 3arPA3HANNCD UK
nepectany 6biTb KNERKUMU/NNNKAMU.

- CHMMWTE NNEHKY C KNenKon NoBepXHOCTU
reneBon nopyLueyku.
- BbicyluuTe reneByto nogyLueyKy.

- 3aMeHuTe reneByto NofyLLIeyKy.

- 3aMeHuTe refeByto MOAYLIEUKY UM OUNCTUTE
ee, KarnHyB HEMHOTO BOAbI Ha 06/1acTb
3N1EKTPO/IOB 1 NOTepeB ee.

Kneiikas
NMOBEPXHOCTb
reneson nNoayLueyku
He nunKas

- [eneBan nopyLeyka ncnonb3yeTca Toraa, Koaa
Bbl NoTeeTe.

- [fenesble NOAYLIEYKN CVLLKOM JOATO U/ vnun
4acTo MbIINCh.

- l[enesble nofyLIeUKN XpPaHUINCh NP BbICOKOM
TemnepaType, BbICOKOI BAaXKHOCTU AW Nog,
NPAMbIMW CONHEYHbIMY JTy4aMu.

MonoxwuTe renesylo NOAyLIEUKY B MOPO3UIKY Ha
HOUb.

He owywaetca
cTuMynauuA

- Koxa Ha cTonax C/IMIWKOM Cyxasi, HeJOCTaTOUHO
BRiaru.

- CToMbl He NoMeLLEeHbl Ha MacCaXHble CTeNbKU
LLO/MKHbIM 06pasom.

- [eneBble NOJYLIEUKI HEMPABUIIBHO
NPUKPENEHbI K KOXe.

- [eneBble NogyLIeYKN HaKNaabIBaOTCA APYT Ha
Apyra.

- [poBog aneKTpoAa HenpaBMIbHO MOAKIIOYEH.
- YCTaHOB/EH CAMLLKOM HU3KWIA YPOBEHb MUHTEHCMBHOCTW.

- HaHecuTe HEMHOrO BOAbI Ha KOXY CTOT, UTOGObI
YBNaXHUTb UX.

- Y6egutech, uto 06e CTonbl JO/MKHBIM 06pasom
PaCcroNoXeHbl Ha MAaCCaXKHbIX CTEIbKaX.

- CU/IbHO HAJABMTE Ha TefIeBYI0 MOAYLLIEUKY,
YTOGbI MPVKPENUTL €€ K KOXKE.

- OTKpenuTe 1 CHOBa NPUKPENUTe NOAYLIEYKY
NPOAOMKMTENBHOMO CPOKa CITYKObl TakviM 06pasom,
4TO6bI OHV HE HAKMAAbIBANMCh APYT HA APYra.

- MpaBubHO NOAKIOYMTE NPOBOA 3MEKTPOAA.

- YBENMYBTE MHTEHCMBHOCTb, HAXKMMas KHOMKY «+».

Ha Koxe nosiensetcs
noKpacHeHme unu
pasgpaxeHve

- Kneiikan NOBEPXHOCTb refieBbiX nogylevexk
3arpAasHunacb Wan cyxas.

- Knelikas noBepxHOCTb renesbix NogyLeyek
noBpexpaeHa.

- lNpomorite Knelikyto NOBEPXHOCTb refieBbixX
noayLieyek nog cnaboi ctpyeil BoAbl B TedeHne
3 ceKyH[, NPOTVPas ee NasnbLamm.

- 3ameHuTe refneBble NoayLIEYKN.

Marnexna

Mocne ncnonb3oBaHuA npuéopa
OuwncTute Nprbop, B TOM YMCe 0651acTb MaCCaXkHbIX CTENEK, MATKON BaXKHOW TKaHbIO (He 3abybTe XOPOLLIO ee BbiKaTb).
XpaHuTe 3NeKTPOoAHble refieBble NOAYLIEeYKM Ha NIAaCTUKOBBIX 3aLLUTHbIX NNacTUHaX, KOTOPble BXOAAT B

KOMMNEKT NOCTaBKN.

XpaHeHue

CrneguiTe 3a YMCTOTON BCEX KOMMOHEHTOB MPOAYKTA U XPAHIATE MX B CYXOM HENbIIbHOM MECTE NPU CliefyoLLMX YCIOBHSIX:
Temnepatypa 1 BAAXKHOCTb Npu

XpaHeHnu

OT1-10 1o 60°C, 0T 10 % 80 95 % OTHOCUTENBbHOWN BIAXXHOCTY

Temnepatypa 1 BNaxxHOCTb BO

BpemMAa ncnonb3oBaHMA
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TEXHNYECKWE XAPAKTEPUCTUKHU

HanmeHoBaHune nsgenna

Circulator

Mopenb

CB-200-EU

WNcToyHuk nutanmna

LLlenouHble 6aTapen 6 B nocTosaHHOro Toka unu 4x1,5 B Tunopasmepa
AA* nna oCHoBHOro 6noKa

LLlenoyHble 6aTapen 2x1,5 B Tunopasmepa AAA* gna nyneta
ANCTaHUMOHHOIO ynpaBneHus

MocTaBluK agantepa

Golden Profit Electronics Ltd.

Mogenb agantepa

GPE038-060050-3

BxopHoe HanpsxeHne aganTtepa

100-240 B nepemeHHoro toka ~ 50-60 14 0,1 A

BbixofgHOe HanpsaxeHve aganTtepa

6 B noctoaHHoro Toka 500 mA 3 BT

Cpok cny6bl 6aTapen

>350 MUHYT

leHepauua yacToTbl

Mpw6n. ot 10 po 55,56 Ny

SHepronoTpebneHne

1,05 Bt

MakcumanbHoe BbIxogHoe HanpaXeHne

Bbix. <54,8 B (npu Harpy3ke 1 kQ)

MaKcuMmarnbHbI BbIXOGHOW TOK

Bx. < 910 PA (npw Harpy3ke 1 kQ)

TemnepaTypa 1 BNaXxHOCTb BO BpeMsA paboTbl

OT1-5°C go 50°C, o1 30 % 0 90 % OTHOCUTENIbHOW BIAXKHOCTLN

TemnepaTypa 1 BNaXxHOCTb BO BPEMA XPaHeHA

OT-10°C po 60°C, oT 10 % [0 95% OTHOCUTENBHON BNAXKHOCTN

[a6apuTbl OCHOBHOrO 6510Ka

338 (') x 324 (L) x 48 (B) Mm

MprbnunsnTenbHbIN BeC

Copepxu1Moe ynakoBKu

9501
KonnuectBo KoMnoHeHTbI
1 Circulator
1 Apantep AnA NOAKMIOYEHNA K UICTOYHMKY NepemMeHHoro/
NOCTOSHHOTO TOKa
1 ynbT ANCTaHLMOHHOTO yrpaBneHus
2 Kabenb AnA NoaKnoueHns 3neKTPOLHbIX refneBblx
nogyweyek
4 OneKTpoAHble reneBble NoAyLIeUKn
2 MnacTukoBas 3alMTHasA NnacTMHa Ans reneson
nopyLweykmn
1 PykoBogfcTBO nonb3oBartens
MpuHapnexHocTn :

. V]CI‘IOJ‘IbByVITe TONbKO OpUTrNHasnbHble MPUHAANEXHOCTU.
ﬂposepre Hann4vne BCeX KOMMOHEHTOB N3 KOMIMJIEKTa NOCTaBKU.

* batapew He BXOLAT B KOMMIEKT MOCTaBKM
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BAXKHAA UHOOPMALINA

dneKTpomMarHuTHasA copmecTumoctb (IMC)

1.

Bo Bpems ncnonb3osaHua npubopa Circulator HeobxoanMo yunTbiBaTb 0cobble Mepbl 6e3onacHOCTH
KacatenbHo SMC. YcTaHOBKa 11 06C/yKMBaHKe JaHHOTO Npr6opa AOMKHbBI MPON3BOANTLCS B COOTBETCTBUMN
co cBefieHnAMM KacaTtenbHo DMC, koTopble npuBefeHbl B JOKYMEHTAX 13 KOMIMJTEKTA MOCTABKW.

. MopTaTnBHbIE 1 MOBUNbHbIE PAANOYACTOTHBIE YCTPOWCTBA CBA3M MOMYT NOBNUATL Ha paboTy nprbopa
Circulator.

. BHuMaHwme! Vicnonb3oBaHme NpUHAAIEXHOCTEN, NepefaTUKoB 1 Kabenei, OTANYHbBIX OT TeX, KOTopble
BXOAAT B KOMMIEKT MOCTaBKU, 33 NCKIIIOUEHMEM NepefaTunKoB 1 Kabenel, npofaaBaembix NPOV3BOANUTENEM
npubopa Circulator B KauecTBe CMEHHbIX AeTanel, MoXeT npusecTu K ysennyeHnto PAOVOYACTOTHOIO
N3NYYEHUA nnn ymenbwennio 3ALLNTDI OT SNEKTPOMATHUTHBIX MOMEX npu6opa Circulator.

. BHumanme! MNpu6op Circulator Henb3a ncnonb3oBaTtb B HENOCPEACTBEHHOW 6GNN30CTY C APYTUM

060pyoOBaHMEM, a Tak>Ke CTaBUTb ero Ha apyroe obopyaoBaHue.

MHCprKI.I‘IIIIII N NOACHEHNA NponU3BOANTENIA — JJIEKTPOMarH1UTHble nomexu

Mpwn6op Circulator npegHa3HayeH Ansa paboTbl B 371eKTPOMarHUTHON cpefie, ONcaHHoM Hike. Mpu
ncnonb3osaHuu nprbopa Circulator HeO6XOAVMMO YAOCTOBEPUTLCA B COOTBETCTBUM paboyelt cpefibl 3TUM
TpeboBaHUAM.

Tect Ha nsnyyeHue CooTBeTcTBME dneKTpoMarHuTHas cpefa — WUHCTPYKLUN

Mpwn6op Circulator ucnonb3yet pagroyacToTHYyIO
SHepPruo TONbKO AJIA CBOUX BHYTPEHHUX GYHKUMIA.
Papgnousnyuexmne COOTBETCTBEHHO Y Hee OYeHb HU3KMI YPOBEHb

lpynna 1
CraHpapt CISPR 11 Py papunonsnyyeHns, 1 MasioBePOATHO, YTO Takoe
n3JlyyeHne Co3AacT NOMexXu /1A 3NeKTPOHHOro
060py0BaHNA, HAXOAALLErocsa Heroaaneky.
PagnownsnyueHune
Knacc B
Crangapt CISPR 11
Smuncena .
FapMOHMUECKIX Mpwn6op Circulator npuroaeH ansa NCNosnb30BaHUA BO

Knacc A BCeX yUpeXKAeHUAX, BKOYasA YacTHble 1 Te, KOTopble
HanpsAMyo MOAKOUEHbI K KOMMYHASIbHbIM
HU3KOBOJIbTHBIM 3/IEKTPOCETAM, CHAabXaoLWMM 34aHNA

COCTaBNALWMX TOKa
CraHpapr IEC 61000-3-2

KonebaHnua YaCTHOTO Ha3HauYeHuA.
HanpsxeHnsa/
OnrKKepHbIN LWym
CraHpapr IEC 61000-3-3

CootBetcTBYyeT
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MHCTPyKI.WIVI N NOACHEHNA Npon3BoANTEeNA — 3alliTa OT JIEKTPOMArHMTHbIX nomex

Mpubop Circulator npegHa3sHaueH 41 paboTbl B 31EKTPOMArHUTHON CPEeAE, ONMCaHHOW Hxe. Mpu
ncnosnb3oBaHuy nprbopa Circulator HEO6XOAMMO YAOCTOBEPUTLCA B COOTBETCTBMUY paboyeii cpefpl 3TUM

TpeboBaHUAM.
TecT Ha 3aWUT .
or Ty UcnbiTatenbHbiii | YpoBeHb
ypoBeHb COOTBETCTBMA dneKTPOMarHUTHasA cpela — UHCTPYKLMKN
3N1eKTPOMarHuTH
IEC 60601 cTaHpapTy
bIX MOMeXx
YcTonumBocTb K +6 KB +6 KB MoKpbITUe Ha NOosy AOMKHO ObITb
3NeKTPOCTaTUYeCK | (KOHTaKTHbIV (KOHTaKTHbI flepeBAHHbIM, BETOHHBIM 1N U3
1M paspagam pa3pan) paspan) Kepamuyeckon nanTku. Ecnv nokpbitre Ha

(ESD), ctaHgapT
IEC 61000-4-2

+8 KB (BO3AYLUHbIN
paspsa)

+8 KB (BO3aYLUHBbIN
pa3psg)

NoJTy U3 CUHTETUYECKUX MaTepuanos,
OTHOCHTENbHAA BNAXKHOCTb JOMKHA ObITb MO
KpainHein mepe 30 %.

HaHocekyHaHble

+2 KB gns nuHmin

+2 KB ona nuHuin

HanpsxeHve anekTpoceT ROMKHO

MMNYNbCHblE SneKTponepesayn | snekTponepefayn | COOTBETCTBOBATb CTaHAAPTHbLIM
nomexw, ctTaHgapT | +1 kB gna +1 KB ANA KaHANoB | MPOMbILLIEHHBIM U 6ONIBHUYHBIM
IEC 61000-4-4 KaHanos BBO/a/BblBOAA YCNoBUAM.

BBOJA/BbIBOAA
Bbibpoc +1 KB (kaHan(-bl) n | £1 KB (kaHan(-bl) U | HanpskeHune 31eKTpoCeTM AOMKHO
HanpsaxeHus, HyneBoOW NPoBOA) | HyNneBoOW NPOBOJ) | COOTBETCTBOBATb CTaHAAPTHbLIM
CTaHpapT NPOMBbILLIEHHBIM AV 60SIbHUYHBIM
IEC 61000-4-5 YCNIOBUAM.
KpatkoBpemeHHO | <5 9% UT <5% Ut Mpu napgeHnax HanpPAXeHVA NN c6oAX B
€ NMOHMXXeHne (NoHWXeHne (NoHWXeHne 3neKTpoceTy, Tok npubopa Circulator moxeT
HanpsaxeHus, HanpsaxxeHuna HanpsxeHnaA YMEHbLUNTBCSA MO CPABHEHNIO C OObIYHBIM
KOpOTKne >95 % B UT) ana >95 % B UT) ana ypoBHeM. B 3Tom cnyyae moxeT
OTKIIOYEHNA N 0,5 umkna 0,5 unkna noTpe6oBaThCA NCMONb30BaTh UCTOUHNK
nepenagbl 20 % U PPYYT 6ecnepeboHOro NTaHKA Unn 6atapeto.
HanpsKeHus B T i
nieKTpoceTH, (NoHWeHne (MOHMXKeHne
cTanpapt HanpsaxeHnA 60 % | HanpaxxeHnAa 60 %

IEC61000-4-11

B UT) ana 5 uukna

B UT) ana 5 uyukna

70 % Ut 70 % Ut
(NoHWXeHne (NOHWXKeHne
HanpsxeHua 30 % | HanpsaxeHua 30 %
B UT) ana 25 B UT) anAa 25
LmKna uukna

<5% Ut <5% Ut
(NoHWMeHne (MOHMXKeHne
Hanps)xeHns HanpsXeHnA

>95% B UT) B
TeueHue 5 cekyHp

>95% 8 UT)B
TeueHwue 5 cekyHA

MarHunTHOe none
NPOMBbILLNIEHHON
yacToTbl (50 Iy)
IEC 61000-4-8

3A/m

He npumeHnmo K
AaHHOMY CJlyyato

He npymeHnMoO K faHHOMY Criyyato

MPUMEYAHME. UT — 3TO Hanps»keHre B CeTV MepeMeHHOro TokKa 10 NPYMeHeHNA TeCTOBOro YPOBHS.
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6.

MHCprKI.I‘IIIIII N NOACHEHNA NPONU3BOANTENIA — 3alliTa OT J/IEKTPOMArHUTHbIX Nnomex

Mpu6bop Circulator npegHasHaueH ana paboTbl B 31€KTPOMarHUTHON cpefie, onmncaHHom Huxe. Mpu
1CMonb30BaHNM Nprbopa HeobXoAVMO YAOCTOBEPUTLCA B COOTBETCTBUM paboyei cpefbl TUM
TpeboBaHMAM.

TecT Ha 3awuTy

or UcnbiTaTenbHbil | YpoBeHb

SMeKTPOMAFHNTH ypoBeHb COOTBETCTBUA SneKTpoMarHUTHaA cpeAa — UHCTPYKLMKN
IEC 60601 cTaHpapTy
bIX IOMeX
HaBepeHHoe 3 B/mc 3 B/mc MopTaTuBHbIE 11 MOBUIbHBIE
paguoyactotHoe | OT 150 Kkl'y go |PaAMoYaCTOTHbIE YCTPOCTBA CBA3M
3M1eKTpoMarHuTHo | 80 My [OSIKHbI MCMONIb30BaThCA HA PACCTOAHNUM OT
enone no6or yactn npubopa ELECTRO FLEX,
CTaHaapT BK/oYasA Kabenu, He MeHbLLe
IEC 61000-4-6 PEKOMEHA0BAHHOIO PAaCcCTOAHUA, KOTOpoe
BbIYMNCIAETCA Ha OCHOBE ypaBHEHUS,
NPVIMEHVIMOTO K YaCTOTe UCTOYHMKA
M3nyyaemoe 3A/m 3A/m SNyHenua.
paanouactotHoe | OT 26 My go PekomeHpoBaHHOe paccToAHNe
3NeKTpOMarHuTHo | 2,5 My d=12P
enone d=1,2 \/P_0T80 MTu no 800 My,
Cranpapt d=23+/P 01800 My 02,5 My
IEC 61000-4-3
roe P — 370 MaKcMasbHas BbIXOAHasA
10 B/m 10 B/m MOLLHOCTb MCTOYHVKa B BaTTax (BT) cornacHo
OT126 MI'y go MapKnpoBKe
2,51y npovseoanTens, a d — peKoMeHLoBaHHOe

paccTosHme B MeTpax (m).

Hanps»keHHOCTb Nonsa paguonomex
CTaLVOHAPHOIO NCTOYHMKA N3STyYeHst
COrNaCHO 31IEKTPOMArHUTHOMY aHanu3y
06beKTa a I0MIKHa ObITb HUXKEe YPOBHA
COOTBETCTBYA TPeboBaHMAM
NOMEXOYCTOMUMBOCTU AJIS KaXK4Oro
YaCTOTHOrO AranasoHa b.

Momexu MOryT BO3HUKHYTb B6NM3N
060pyf0BaHNA, MOMEUYEHHOTO CleayoLWUM

CMMBOJIOM: (((A.)))

MPUMEYAHWE 1. Mpwn 80 MTy 1 800 My nprMeHUM 6oee BbICOKMI inana3oH YacToT.

MPUMEYAHME 2. laHHble NPUHLMMbI MOTYT ObITb NPYMEHKMBI HE BO BCeX CUTyaumsax. Ha pacnpocTtpaHeHune
3/71eKTPOMarHUTHbIX BOJTH BAIVAET MOTJIOLEHMNE 1 OTPaXKeHNe OT apXUTEKTYPHbIX
S/1eMeHTOB, NPeAMeTOB 1 NoAeNn.

a Hanps»KeHHOCTb Mo pagnornomex OT CTaLMOHAPHbIX CTOYHMKOB M3MTyYeHNs, HanpumMep 6a3oBbIX

CTaHUM ans paguoTtenedpoHoB (MOBMbHBIX K 6eCnpPoBOAHbBIX) M MOPTATUBHbIX NepPeaaTUNKoB,
NOOUTENbCKNX PaANOCTaHLUMIA, pagnoBeLlaHus B ananazoHe AM v FM v TeneBelyaHns, HEBO3MOXHO
TeopeTnYecKn npefckasaTtb ¢ 6ONbLLON TOYHOCTbIO.
a [1ns oueHK SNeKTPOMArHUTHON cpefibl, 06YCIIOBIEHHON CTALIOHAPHbIMM CTOUYHMKAMU U3MYyYeHNs, criesyeT
NPOBECTY 3MIEKTPOMArHUTHYHO SKCMepT3y 0bbeKTa. ECv HanpsXKeHHOCTb MosiA paArornoMex B TOM MecCTe, re
ncrionb3yetca npuoop Circulator, NpeBbiLLaeT BbiLenprBeAEHHbIN NPUMEHVMDIV YPOBEHb COOTBETCTBUA
TpeboBaHVIsIM MOMEXOYCTONUMBOCTH, HYXHO YAOCTOBEPUTLCA B MpaBuibHON paboTe npubopa Circulator. Ecnn
HabntoaaloTCcA HapyLLEHWA B paboTe, BO3MOMHO, HEOOXOANMO MPUHATb JOMONHUTENbHbIE Mepbl, HAaNPMeP
HanpasuTb Npurbop Circulator B Apyryto CTOPOHY NN NepemecTuTb.

6 B uacTtoTHOM guranasoHe ot 150 Ky go 80 My HanpsXKeHHOCTb NosA JOSKHA 6bITb HXKe 3 B/M.
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7.

PeKkomeHA0OBaHHbIE PAcCTOAHNA MeXAY NOPTAaTUBHbIMU Y MOGMbHBIMMN PaANoYaCcTOTHLIMU
ycTpoiictBamu cBA3u n npnbopom Circulator.

Mpwn6op Circulator npeaHa3HayeH AfA UCNOSIb30BAHUA B SIEKTPOMArHUTHON Cpefie C KOHTPONNpPyeMbIM
YPOBHEM 13ly4Yaembix pagunonomex. lMokynatenb 1nm nosib3oBaTesb Nprbopa MOXeT NPefoTBPaTUTbL
BO3HUKHOBEHVIE 3/1eKTPOMarHUTHbIX MOMeX, CO6M0Aan MMHUMAbHOE PAaCcCTOAHVE MEXAY MOPTATUBHBLIMU 1
MOOGUNbHBIMU PAANOYACTOTHBIMU YCTPONCTBaMM CBA3M (UCTOUHUKaMK n3nyyeHun) 1 npubopom Circulator
COFMACHO HMXKeNpUBEeAEeHHbIM PEKOMEHAALMAM, B COOTBETCTBUN C MaKCMManbHOIN BbIXOAHOWM MOLIHOCTbIO
YCTPOWCTB CBA3N.

PaccToAHMA B COOTBETCTBUU C HaCTOTON NCTOYHMKA U3ny4yeHus (M
PacueTHas makcumanbHas 4 (m)

BbIXOA4HasA MOLHOCTb
MCTouHMKa n3ny4enus (BT) OT 150 kl'y go 80 My | OT 80 MI'y go 800 MIy | OT 800 MIy go 2,5 My
d=12+P d=12+P d=23+VP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

[INA NCTOYHUKOB M3NYyYeHNA C MaKCUMabHOW BbIXOJHOW MOLLHOCTbBIO, HE YKa3aHHbIX B BbllLENPUBEAEHHOM
CMrCKe, PEKOMEHLOBaHHOE PacCcTosHME d B MeTpax (M) MOXKHO BbIUMCIUTL MPU MOMOLLM YPaBHEHNA,
NPUMEHMMOTO K YacToTe NCTOYHMKA U3NyYeHus, rae P — 3T0 MakcManbHasa BbIXOAHAA MOLHOCTb
MCTOYHMKa B BaTTax (BT) cornacHo MapKnpoBKe Npon3BoguTens.

NMPUMEYAHVE 1. Mpwn 80 MI'y 1 800 MI'y npMeHAeTCA pacCcToAHME, pacCYnTaHHOE Ha 6oree BbICOKNIA
[ManasoH YacToT.

MPUMEYAHWE 2. [laHHble MPUHLMMbI MOTYT 6biTb MPUMEHVMBI HEe BO BCEX CUTyaLuaAX. Ha pacnpocTpaHeHne
3N1eKTPOMarHUTHbIX BOJTH BAMAET MOTIOLWEHNE 1 OTPaXKeHWE OT apXUTEKTYPHbIX S/1IEMEHTOB, NPeAMETOB 1
noaen.
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SKROCONA INSTRUKCJA OBSLUGI

UWAGA - W NINIEJSZYM URZADZENIU NIE ZASTOSOWANO MECHANIZMU WIBRACYJNEGO - W
URZADZENIU TYM ZASTOSOWANO IMPULSY ELEKTRYCZNE!

W celu uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych urzadzenia Circulator prosimy o zapoznanie sie
z odpowiednimi zaleceniami w niniejszej instrukcji obstugi.

Wyjac¢ urzadzenie Circulator z opakowania. Wyja¢ pilota i odkrecic za
pomoca wkretaka wkret znajdujacy sie w tylnej pokrywie. Nastepnie
nalezy wtozyc 2 baterie AAA do przedziatu na baterie, uwzgledniajac
oznaczenia biegunowosci. Ponownie zamocowac tylng pokrywe,
dokrecajac wkret. W celu uzyskania szczegétowych informacji
dotyczacych wymiany baterii w pilocie zdalnego sterowania patrz
strona 236.

Podtgczy¢ zasilacz DC do odpowiedniego gniazda elektrycznego, a
mniejsze gniazdko DC do urzadzenia.

Wiaczy¢ zasilanie. Spowoduje to zapalenie sie gtéwnego
wyswietlacza w kolorze pomaraficzowym, a nastepnie jego
zgasniecie.

Zdja¢ obuwie i skarpetki lub poriczochy. UMIESCIC BOSE STOPY NA
PODKtADKACH DO STOP. PRAWA NOGE NALEZY UMIESCIC NA
PRAWEJ PODKLADCE, A LEWA STOPE NA LEWEJ PODKLADCE. ABY
URZADZENIE DZIALALO PRAWIDEOWO, OBYDWIE STOPY MUSZA
ZNAJDOWAC SIE NA PODKEADKACH.

Usig$¢ na wygodnym krzesle. Umiescic bose stopy na lewej i prawej
podktadce. W celu zwiekszenia poziomu intensywnosci masazu stop
nalezy nacisna¢ przycisk,SOLE+" (PODESZWA STOPY+), a w celu
zmniejszenia przycisk,SOLE-"( PODESZWA STOPY -). Poziom
intensywnosci masazu mozna ustawia¢ w zakresie 0-99. Powoli
zwieksza¢ poziom intensywnosci masazu do momentu odczuwania
stymulacji mikropradami.

W celu zapoznania sie z pelnym opisem ustawiania intensywnosci masazu patrz strona 234.
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WAZNE INFORMACJE DLA KLIENTA

ZALECA SIE PRZECZYTANIE PONIZSZYCH INFORMACJI:

P: W jaki spos6b mam korzystac z urzadzenia?

0: Wystarczy umiesci¢ BOSE STOPY NA PODKtADKACH DO STOP. Nalezy jednocze$nie umiescié
prawa stope na prawej podktadce, a lewg stope na lewej podktadce. Urzadzenie bedzie
dziatato tylko w przypadku umieszczenia obu stép na podktadkach do stép.

P: Czy urzadzenie wibruje?

O: Nie. Urzadzenie NIE WIBRUJE. Urzadzenie Circulator zostato zaprojektowane w taki sposéb, aby
przesytac niewielkie impulsy elektryczne przez podeszwy stop. Dziatanie takie powoduje
kurczenie sie miesni tydek i wymuszenie przeptywu krwi przez zyty w nogach.

P: Podczas wykonywania zabiegu nic nie czuje w stopach i nogach. Co to oznacza?
O: Poziom intensywnosci mozna ustawia¢ w zakresie do 99. Celem nie jest osiaggniecie

poziomu 99, lecz ustawienie poziomu intensywnosci odpowiadajacego danej osobie.

Poziom ten moze ulega¢ zmianie w ciggu dnia

P: Moje stopy sq bardzo przesuszone i nie odczuwam zadnych impulséw
elektrycznych. Co to oznacza?

O: Nalezy pamietac o utrzymywaniu odpowiedniego nawodnienia organizmu - pi¢ duzo ptynow.
Poza tym odpowiednie nawilzenie stép zapewnia wieksze korzysci zdrowotne.

P: Czy urzadzenie jest trudne w obstudze?

O: Nie. Wystarczy umiesci¢ bose stopy na podktadkach do stép i wybra¢ odpowiedni poziom
intensywnosci. Urzadzenie automatycznie uruchomi licznik czasu odmierzajacy czas 30 minut. é

P: Czy jestem w zbyt podeszlym wieku, aby czerpac korzysci z zabiegu
wykonywanego za pomoca tego urzadzenia?
O: Nie. Urzadzenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb dorostych, niezaleznie od wieku.

P: Czy zabiegi wykonywane przez urzadzenie moga naprawde mi pomaoc? Raczej
jestem osoba mato aktywna fizycznie i wieksza czes$¢ czasu w ciagu dnia
spedzam, siedzac.

O: Tak. W pozycji siedzacej krew naturalnie pulsuje w dolnych czesciach nég w wyniku grawitacji —
jest to naturalne zjawisko zachodzace w organizmie. Brak chodzenia lub ¢wiczer moze
spowodowac pulsowanie krwi i dolegliwosci nég i stdp, takie jak obrzmienia i stabe krazenie
krwi. Urzadzenie Circulator moze powodowac zmniejszenie powyzszych objawdw.

P: Odczuwam bél w nogach po korzystaniu z urzadzenia. Co to oznacza?

O: Ustawienie parametru SOLE (PODESZWA STOPY) byto zbyt wysokie (podczas nastepnego
korzystania z urzadzenia nalezy zmniejszy¢ poziom intensywnosci) lub zabieg byt
wykonywany zbyt czesto w ciggu ostatnich kilku dni. Nalezy odczeka¢ pewien czas, aby nogi
odpoczely, a nastepnie ponownie uzyc¢ urzadzenia.

A\ osTRZEZENIE

Urzadzenie nie powinno by¢ stosowane przez kobiety w pierwszym trymestrze
ciagzy, przez osoby posiadajace rozrusznik serca lub z wszczepionym innym
urzadzeniem medycznym ani przez osoby leczone na zakrzepice zyt glebokich
(DVT). W przypadku jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt pod numerem
Infolinii wsparcia technicznego klientéw lub skontaktowanie sie z personelem
medycznym.
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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1) Przed przystapieniem do korzystania z urzadzenia nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi.

2) Sprawdzi¢ zawartos$¢ opakowania pod katem obecnosci wszystkich czesci, zgodnie z informacjami
zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi.

3) Wyjac wszystkie czesci z worka i doktadnie sig im przyjrze¢ w celu zapoznania si¢ zkomponentami
urzadzenia.

Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

« lkony i symbole ostrzegawcze zostaty umieszczone w celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownika, prawidtowego

korzystania z produktu, jak réwniez w celu niedopuszczenia do obrazen ciata i/lub uszkodzenia mienia.
« Piktogramy iich znaczenie:

Opis oznaczen

Piktogram odnosi sie do zakazdw (czynnosci zabronionych).
Kwestie dotyczace odpowiednich zakazéw zostaty opisane lub zobrazowane bezposrednio na piktogramie lub tuz obok.
Piktogram po lewej stronie oznacza,Zakaz demontazu urzadzenia”

Piktogram wskazuje na czynnosci obowiazkowe (ktérych nalezy przestrzegac).

Kwestie dotyczace odpowiednich czynnosci obowiazkowych zostaty opisane lub zobrazowane bezposrednio na pik-
togramie lub tuz obok.

Piktogram po lewej stronie oznacza,Podstawowa czynnos¢ obowigzkowa"

Z produktu tego nie moga korzystac osoby posiadajace implanty medyczne np.: rozruszniki serca, sztuczne serca,
ptuca lub inny system podtrzymywania zycia.

Symbol ten wskazuje na zakaz wyrzucania baterii wraz z odpadami komunalnymi, poniewaz zawierajg one substancje
niebezpieczne dla Srodowiska naturalnego i zdrowia. Baterie nalezy utylizowa¢ w odpowiednio oznaczonych
punktach zbiorki.

Ten symbol oznacza, ze na terenie Unii Europejskiej danego produktu nie wolno wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami
komunalnymi. Aby zapobiec potencjalnemu zagrozeniu srodowiska naturalnego lub zdrowia ludzi w wyniku
niekontrolowanego wyrzucania odpadéw, prosimy o odpowiedzialne dziatanie i poddawanie odpadéw niebezpiecznych
recyklingowi, co pozwoli na ekologiczne wykorzystywanie zasoboéw materiatowych. W celu pozbycia sie zuzytego
urzadzenia nalezy przekazac je do odpowiednich punktéw zbidrki odpadéw niebezpiecznych lub sklepu, w ktérym
produkt zostat zakupiony. Sprzedawca przekaze zuzyty produkt do recyklingu bezpiecznego dla srodowiska.

Przeczytac zalecenia dotyczace obstugi.

Data produkgji.

Nazwa producenta.

e}

Kod produkgji.

Urzadzenie klasy Il

Uwaga - zapoznac sie z powigzanymi dokumentami

Czes¢ aplikacyjna typu BF

FeoEecs 1 x @ B> @

Symbol ten oznacza numer seryjny znajdujacy sie na spodniej stronie urzadzenia oraz na opakowaniu.

Symbol ten oznacza, ze urzadzenie spetnia podstawowe wymagania Dyrektywy Rady 93/42/EWG dotyczacej
0120 | wyrob6éw medycznych.

C

m

Niebezpieczenstwo!

Niniejsze urzadzenie nie moze by¢ uzywane w potaczeniu z nastepujacymi urzadzeniami medycznymi:

(1) Wszczepione elektroniczne urzadzenia medyczne, np. rozruszniki serca

(2) Elektroniczne urzadzenia podtrzymujace zycie, takie jak respiratory

(3) Elektroniczne urzadzenia medyczne przymocowane do ciata, takie jak elektrokardiografy

Korzystanie z niniejszego urzadzenia wraz z innymi urzadzeniami medycznymi moze prowadzi¢ do nieprawidtowego
dziatania tych urzadzen.
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Ostrzezenie

Osoby z ponizszymi dolegliwosciami musza skonsultowac sie z lekarzem przed korzystaniem z niniejszego urzadzenia:
1) ostry stan chorobowy;

nowotwor ztosliwy;

choroba zakazna;

cigza;

zaburzenia czynnosci serca;

wysoka goraczka;

nieprawidtowe cisnienie krwi;

schorzenia skérne zwigzane z czuciem lub problemy skérne;

przyjmowanie kuracji medycznej, szczegélnie takiej, ktorej towarzyszy uczucie dyskomfortu. Moze to spowodowac
wypadek lub wywotac chorobe.

LrdouuNz

dq

Nie uzywac niniej ur ia do przep
nazmienionej chorobowo skérze.

Moze to spowodowac wypadek lub wywotaé chorobe.

- Zastosowanie elektrod pomiedzy szyja a przepong (obszar klatki piersiowej) moze zwiekszy¢ ryzyko wystapienia

migotania przedsionkow.

n . biegéw w pobliz

9 P

1serca, szyi, na glowie, w okolicach ust ani

Nie korzystac z niniejszego urzadzenia wraz z innymi urzadzeniami terapeutycznymi lub w polaczeniu z ma-

$ciami, wigczajac masci w sprayu.

Moze to wywotac uczucie dyskomfortu lub chorobe.

- State podtaczenie PACJENTA do SPRZETU chirurgicznego pracujacego na wysokich czestotliwo$ciach moze wywota¢
oparzenia od strony elektrod STYMULATORA oraz uszkodzenie STYMULATORA.

- Praca w poblizu (np. 1 m) SPRZETU do zabiegdw z wykorzystaniem fal krétkich lub mikrofal moze powodowac

niestabilnos¢ wyjscia STYMULATORA.

d

Nie st ¢ niniej D ur. ia do innych celéw niz do zabiegow opisanych w tej instrukcji obstugi.
Moze to prowadzi¢ do wypadku, problemoéw lub usterki urzadzenia.

Nie podiaczac wtyczki przewodu elektrody w inne wejscie niz wejscie typu jack przewodu elektrody w
gléwnym urzadzeniu.
W przeciwnym razie moze prowadzi¢ to do porazenia pragdem elektrycznym lub wypadku.

Nie demontowac ani nie modyfikowac niniejszego urzadzenia.
Brak w urzadzeniu czesci przeznaczonych do serwisowania przez uzytkownika.

Uwaga

Jesli urzadzenie dziata nieprawidtowo lub wystapi uczucie dyskomfortu, nalezy niezwtocznie zaprzestac
korzystania z urzadzenia.

W przypadku wystapienia probleméw zwigzanych z samopoczuciem lub skéra nalezy skonsultowac sie z lekarzem
postepowac zgodnie z jego zaleceniami.

W przypadku koniecznosci przeniesienia elektrody w inny obszar ciata podczas zabiegu nalezy w pierwszej
kolejnosci wylaczyc zasilanie.
W przeciwnym razie istnieje ryzyko silnego porazenia pradem elektrycznym.

Podczas trwania zabiegu nie podtaczac elektrod do innej osoby.
Istnieje ryzyko silnego porazenia pradem elektrycznym.

Nie rozpoczynac zabiegu w przypadku posiadania przy sobie urzadzenia elektronicznego.
Moze to spowodowac zmiany w ustawieniach oraz cyklach odmierzania czaséw.

h

Nie st ¢ niniejszego urzadzenia do przepr izani iegow w przypadku niemowlat oraz os6b z

ograniczona poczytalnosqq
Moze to spowodowac wypadek lub wywotac chorobe.

Nie korzystac z urzadzenia w miejscach o duzej wilgotnosci, takich jak tazienki, ani podczas kapieli lub prysznicu.
Istnieje ryzyko silnego porazenia pragdem elektrycznym.

Nie korzystac z urzadzenia podczas snu.
Urzadzenie gtéwne moze spowodowac problemy, a elektroda moze przesunac sie w inny obszar ciata i doprowadzi¢
do wywotania choroby.

Nie korzysta¢ z urzadzenia podczas prowadzenia pojazdu.
Dziatanie nagtej silnej stymulacji moze przyczynic sie do spowodowania wypadku w ruchu drogowym.

Nie pozostawiac elektrody zamocowanej na skdorze po zakonczeniu zabiegu.
Zbyt dtugie zamocowanie elektrody na skérze moze spowodowac jej podraznienie lub infekcje.

Zachowac szczeg6lng ostroznos¢, aby podczas zabiegu elektroda nie zetknela sie z jakimkolwiek metalowym
przedmiotem typu klamra paska lub naszyjnik.
Istnieje ryzyko silnego porazenia pragdem elektrycznym.

Nie korzystac z telefonéw komorkowych ani urzadzen elektronicznych w poblizu niniejszego urzadzenia.

Elektrody o przedtuzonej trwatosci nalezy umieszczac wylacznie na skérze lub w uchwycie na elektrody
o przedtuzonej trwatosci w celu unikniecia uszkodzenia powierzchni samoprzylepnych elektrod.
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Wazne informacje dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej

W zwiazku ze zwiekszona obecnoscig urzadzen elektronicznych, takich jak komputery czy telefony
komarkowe, pracujace urzadzenia medyczne moga by¢ czute na interferencje elektromagnetyczne
pochodzace od innych urzadzen. Interferencje elektromagnetyczne moga powodowac nieprawidtowa prace
urzadzenia medycznego i prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Urzadzenia medyczne réwniez nie powinny
zaktécaé pracy innych urzadzen.

W zwiagzku z wymaganiami dotyczacymi kompatybilnosci elektromagnetycznej oraz w celu niedopuszczenia
do niebezpiecznych sytuacji zwigzanych z produktem, urzadzenie spetnia wytyczne normy EN 60601-1-2.
Norma ta okresla poziomy odpornosci na interferencje elektromagnetyczne, jak rowniez maksymalne
poziomy emisji elektromagnetycznej urzadzern medycznych.

Niniejsze urzadzenie medyczne wyprodukowane przez firme HoMedics spetnia wymagania normy

EN 60601-1-2 zaréwno w odniesieniu do odpornosci, jak i emisji. Niemniej jednak nalezy zachowa¢
szczegolne srodki ostroznosci.

Nie korzystac z telefonu komodrkowego oraz innych urzadzen wytwarzajacych silne pole elektryczne lub
elektromagnetyczne w poblizu urzadzenia medycznego. Taka sytuacja moze spowodowac nieprawidtowg
prace urzadzenia i prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji.

Zaleca sie zachowanie odlegtosci co najmniej 7 m. Sprawdzi¢ urzadzenie pod katem prawidtowego dziatania,
w przypadku gdy odlegtos¢ jest krotsza.

Urzadzenie CB-200-EU wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci zgodnie z Dyrektywa dotyczaca
kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC) i powinno zosta¢ zamontowane i oddane do eksploatacji
zgodnie z informacjami dotyczacymi kompatybilnosci elektromagnetycznej podanymi w POWIAZANEJ
DOKUMENTACJI.

Przenosny lub mobilny sprzet dziatajacy w pasmach czestotliwosci radiowej moze wptywac na prace
urzadzenia CB-200-EU.

UWAGA - korzystanie z akcesoriow, przetwornikéw lub przewoddéw innych niz te dostarczone, z wyjatkiem
przetwornikéw i przewodoéw sprzedawanych przez producenta urzadzenia CB-200-EU jako czesci zamiennych
komponentéw wewnetrznych, moze powodowa¢ zwiekszenie EMISJI lub spadek ODPORNOSCI urzadzenia
CB-200-EU.

UWAGA - urzadzenie CB-200-EU nie moze by¢ uzytkowane w poblizu innych urzadzen lub bezposrednio na
nich.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytkowania w obecnosci mieszaniny palnych srodkéw znieczulajacych
z powietrzem lub z tlenem badz tlenkiem azotu.
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COTO JEST ELEKTRONICZNA STYMULACJA NERWOW?

PRZEZNACZENIE: urzadzenie przeznaczone do celé6w medycznych

Niniejszy elektroniczny stymulator nerwéw petni funkcje masazera w celu zmniejszenia bélu (miesni),
zwiekszenia krazenia krwi, rozluznienia zesztywniatych migsni, zredukowania obrzmienia stop i kostek oraz
uczucia zmeczenia. Efekt masazu jest osiggany dzieki elektronicznej stymulacji nerwéw za posrednictwem
elektrod umieszczonych na skérze. Istnieje mozliwos¢ masazu wielu obszaréw ciata oraz korzystania z wielu
programoéw zabiegowych.

Uzytkownicy urzadzenia: przed przystgpieniem do korzystania z urzadzenia prosimy o zapoznanie sie z
punktem ,Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa” (Niniejsze urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby
wymienione w punkcie ,Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa”).

Warunki pracy urzadzenia: niniejsze urzadzenie jest przeznaczone wyfacznie do uzytku domowego.
Dziatanie: masazer - redukcja bolu, sztywnosci i uczucia zmeczenia (migsni).

Srodki ostroznosci dotyczace uzytkowania: przed przystapieniem do korzystania z urzadzenia prosimy o
zapoznanie sie z punktem ,Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa"

Elektroniczna stymulacja nerwdw jest nieinwazyjna, bezpieczng stymulacjg nerwdéw przeznaczona do
redukowania boélu. Urzadzenie Circulator wykorzystuje elektryczna stymulacje norwowo-mie$niowg do
przesyfania impulséw mikropradowych przez podeszwy stép. Tego typu stymulacja elektryczna jest
zatwierdzona klinicznie jako bezpieczna i skuteczna i moze by¢ przeprowadzana w komfortowych warunkach
domowych. Urzadzenie Circulator powoduje poprawe czynnosci miesni poprzez stymulacje nerwoéw,
zwiekszajac przeptyw krwi pomagajacy zredukowaé BOL, OBRZMIENIE, UCZUCIE ZMECZENIA ORAZ
BOLESNOSC NOG.
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PRZEGLAD URZADZENIA ORAZ NAZWY CZESCI

Widok z géry

Widok z boku
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. Urzadzenie gtéwne

. Zasilacz AC

. Pilot

. Elektrody Zzelowe - 4 szt.

. Przewdd taczacy elektrody
zelowe z urzadzeniem

monNn ®m >

-

. Ochraniacz z tworzywa
sztucznego zabezpieczajacy
elektrody zelowe

. Wyswietlacz LCD
. Panel sterowania

Obszar elektrody lewej stopy

. Obszar elektrody prawej stopy

. Przewdd taczacy elektrody zelowe z urzadzeniem
. Przewdd taczacy elektrody Zzelowe z urzadzeniem
. Czujnik odbiornika pilota

. Obudowa dekoracyjna w kolorze srebrnym

. Wtyk zasilacza typu jack
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OBStUGA PANELU STEROWANIA

Wyswietlacz LCD
wyswietlajacy poziom

intensywnosci dla opcji __|

Sole (Podeszwa Stopy) -
maksymalnie
99 poziomdw

Wyswietlacz LCD
wyswietlajacy program w
trybie AUTO
(AUTOMATYCZNYM) lub
w trybie MODE
(RECZNYM)

Wyswietlacz LCD

wyswietlajacy poziom
| intensywnoscidla
opgji Body (Ciata) -
maksymalnie 99
pozioméw

Wyswietlacz LCD
wyswietlajacy czas

)

Przycisk ON/OFF (Wk./WYL.)

BODY - (CIALO -)

Zmniejszenie intensywnosci wyjsciowej dla ciata (dostepne poziomy od 1 do 99)

BODY + (CIALO +)

Zwiekszenie intensywnosci wyjsciowej dla ciata (dostepne poziomy od 1 do 99)

SOLE - (PODESZWA STOPY -)

Zmniejszenie intensywnosci wyjsciowej dla podeszwy stopy (dostepne poziomy od 1 do 99)

SOLE + (PODESZWA STOPY +)

Zwiekszenie intensywnosci wyjsciowej dla podeszwy stopy (dostepne poziomy od 1 do 99)

TIME - (CZAS -) Zmniejszenie czasu pracy (dostepne czasy zabiegu od 1 do 60 minut)
TIME + (CZAS +) Zwiegkszenie czasu pracy (dostepne czasy zabiegu od 1 do 60 minut)
Tryb Auto (Automatyczny) - jest wstepnie nastawionym programem z 14 szablonami
AUTO/MODE (AUTOMA- pracy cyklicznej dla stép i 10 szablonami pracy cyklicznej dla ciata
TYCZNY/RECZNY) Tryb Mode (Reczny) — uzytkownik posiada mozliwos¢ ustawienia aktualnego szablonu

masazu do korica zabiegu.

Obszar elektrody urzadzenia i elektroda zelowa

Czarne obszary na urzadzeniu sg obszarami elektrod
przeznaczonymi dla podeszew stop. (patrz Rys. A).

W przypadku elektrody zelowe;j
czarny obszar na czesci
samoprzylepnej stanowi obszar
elektrody o wymiarze 5cm x 9 cm
(patrz Rys. B).

Rys. B
o
=
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RODZAJE FAL WYJSCIOWYCH URZADZENIA CIRCULATOR

ELEKTRYCZNY MASAZ LECZNICZY STOP: szczegétowy opis obstugi zostanie przedstawiony w dalszej czesci
instrukcji obstugi, jednak zasada dziatania jest wzglednie prosta do zrozumienia. Umiesci¢ stopy na obszarach
elektrod, wtaczy¢ urzadzenie Circulator, naciskajac srodkowy przycisk on/off (wt./wyt.), a nastepnie zwigkszy¢
poziom intensywnosci zabiegu dla stop. Dostepnych jest 99 réznych pozioméw intensywnosci. Poczatek
odczuwania tagodnego dziatania elektroterapii zalezy od unerwienia danej osoby. Pewne osoby nie bedg
odczuwaly zadnego dziatania dopdki intensywnos¢ nie zostanie ustawiona na wyzszy poziom, inne osoby
moga odczuwac stymulacje przy wzglednie niskich poziomach. Zjawisko to jest catkowicie normalne.

ODCIEN SKORY: w przypadku wybrania do zabiegu grupy miesni lub obszaru bélu docelowego w réznych miejscach
ciata urzadzenie Circulator posiada na wyposazeniu cztery rézne elektrody zelowe. Moga one by¢ stosowane do
wzmacniania migéni ramion, bioder, ud, brzucha, posladkéw lub szyi badz w przypadku bélu plecow.

KSZTALT FALIWYJSCIOWE)

***\WYJSCIA NIE POSIADAJA KOMPONENTU DC
MASAZER DO STOP (przy obcigzeniu wynoszacym 1kQ)  MASAZER DO CIALA (przy obcigzeniu wynoszacym 1 kQ)

W trybie auto urzadzenie bedzie wykonywato cykl Podczas pracy urzadzenie wykonuje cykl 10
14 programéw, powtarzanych automatycznie. programow, powtarzanych automatycznie.
Program Sygnat wyjsciowy Program Sygnat wyjsciowy
Czestotliwos¢ impulséw 12,2 Hz przez 8,5 sekundy z cza- Czestotliwosc impulséw 25,00 Hz przez 5,8 sekundy z cza-
1 . " 1 . .
sem wyfaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute sem wytaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute
5 Czestotliwos¢ impulséw 16,13 Hz przez 2,8 sekundy i cza- 5 Czestotliwos¢ impulséw 16,67 Hz przez 11,6 sekundy z cza-
sem wyfaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute sem wyfaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute
3 Czestotliwos¢ impulséw 20,0 Hz przez 8,4 sekundy z cza- 3 Czestotliwo$¢ impulséw 12,5 Hz przez 9,7 sekundy z cza-
sem wyfaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute sem wyfaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute
Czestotliwos¢ impulséw 16,13 Hz przez 5,8 sekundy z cza- Czestotliwosc impulséw 12,50 Hz przez 4,4 sekundy z cza-
4 X r 4 ) X
sem wyfaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute sem wyfaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute
Czestotliwosc impulséw 16,16 Hz przez 7,0 sekund z cza- Czestotliwosc impulséw 25,00 Hz przez 13 sekund z cza-
5 . N 5 . N
sem wyfaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute sem wytaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute
6 Czestotliwos¢ impulsow 33,33 Hz przez 2,3 sekundy z cza- 6 Czestotliwo$¢ impulséw 16,67 Hz przez 10,2 sekundy z cza-
sem wyfaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute sem wyfaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute
7 Czestotliwos¢ impulséw 12,50 Hz przez 4,6 sekundy z cza- 7 Czestotliwos¢ impulséw 12,5 Hz przez 5,6 sekundy z cza-
sem wyfaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute sem wytaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute
s Czestotliwos¢ impulséw 55,56 Hz przez 11,5 sekundy z cza- s Czestotliwosc impulséw 12,5 Hz przez 18,2 sekundy z cza-
sem wytaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute sem wytaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute
9 Czestotliwo$¢ impulsow 23,32 Hz przez 5,6 sekundy z cza- 9 Czestotliwo$¢ impulséw 16,67 Hz przez 5,1 sekundy z cza-
sem wyfaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute sem wyfaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute
10 Czestotliwos¢ impulséw 20,0 Hz przez 4,5 sekundy z cza- 10 Czestotliwos¢ impulséw 10 Hz przez 21,8 sekundy z cza-
sem wyfaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute sem wytaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute
Czestotliwosc impulséw 10 Hz przez 5,3 sekundy z czasem
1 N .
wylaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute
12 Czestotliwo$¢ impulsow 16,13 Hz przez 5,60 sekundy z cza-
sem wytgczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute
Czestotliwos¢ impulséw 26,32 Hz przez 3,5 sekundy z cza-
13 . .
sem wyfaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute
Czestotliwos¢ impulséw 25 Hz przez 7,0 sekund z czasem
14 X .
wytaczenia 900 ms, cykl A powtarzany przez 1 minute
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Ponizej znajduje sie wykres ksztattu fali i szerokosci impulséw masazera do stop EMS:
podczas obcigzenia wynoszacego 1 kQ podiaczonego do czesci elektrody podeszwy stopy.

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 1
A=B=C=400uS a=b=320uS

Vottage ( MAX ) =60V

Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS

vortage ( MAX ) =60V

Program 3

voltage ( MAX ) =60V

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS*19

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|bfC Ala|B|bfC

Program 4

A=B=C=400uS &=b=320uS

voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Program 5
A=B=C=400uS a=b=320uS

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Program 6

voltage ( MAX ) =60V

A=B=C=400uS'3 a=b=320uS"3

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320uS

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Program ‘Program 7

Program 8

vottage ( MAX ) =60V

A=B=C=400u$*29 a=b=320uS‘29

Program 8
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AlalB|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

Ala[lB|b|C

Program 11
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Program 13
A=B=C=400uS a=b=320uS

vottage( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C

Ala|B|b|C AlalB|b|C

Ala|B|b|C

Program 12

A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage { MAX ) =60V

Program 14
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage { MAX) =60V
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Ponizej znajduje si¢ wykres ksztattu fali i szerokosci impulséw masazera do ciata EMS:

podczas obcigzenia wynoszacego 1 kQ podiagczonego do czesci elektrody do ciata.

Ala|B|b|C

AlalB|[b[C

[
!

Program 1
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

!
!

Program 3
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b[C

[
!

Program 5
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

[
!

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B(b|C

[
!

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS

Vottage ( MAX ) =55V
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Ala|B|b|C

Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 4
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 6
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage ( MAX } =55V

Ala|B|b|C

Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala(B([b[C

Ala|B(b|C

Ala(B(b[C

Ala|B(b|C

Ala|B(b|C

©
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OBStUGA

Dotyczy masazu stép — opcja SOLE (PODESZWA STOPY)

—_

. Umiesci¢ bose stopy na urzadzeniu Circulator (bez skarpetek).

. Nacisna¢ przycisk on/off (wh./wyt.). Ekran LCD podswietli sie w kolorze

pomaranczowym. Nastepnie na ekranie zostanie wyswietlony tryb AUTO
oraz obydwa pasma o wartosci 00, co oznacza, ze urzadzenie znajduje sie
w trybie czuwania (patrz Rys. 1).

. Powoli zwieksza¢ ustawienie poziomu intensywnosci, naciskajac przycisk

,SOLE +" (PODESZWA STOPY +) lub zmniejsza¢ ustawienie poziomu
intensywnosci, naciskajac przycisk,SOLE -” (PODESZWA STOPY -).
Wartos¢ poziomu intensywnosci mozna regulowac w zakresie od 0 do
99. Na wyswietlaczu LCD zostanie wyswietlony ustawiony poziom (patrz
Rys. 2).

. Istnieje mozliwo$¢ wytaczenia ustawienia auto poprzez zmiane

ustawienia timera, naciskajac przyciski,Time -” (Czas -) lub ,Time +" (Czas
+). Zakres timera wynosi od 1 do 60 minut. Timer odmierza czas w dot
od wybranej wartosci ustawienia (patrz Rys. 3). W celu przerwania
masazu wystarczy w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, naciskajac
jednokrotnie przycisk on/off (wt./wyt.).

. W przypadku gdy dany program masazu odpowiada uzytkownikowi,

istnieje mozliwos¢ zablokowania danego programu masazu, naciskajac
przycisk Auto/Mode (Automatyczny/Reczny). Przez pozostaty czas
trwania masazu aktywny bedzie wyfgcznie wybrany program masazu
(patrz Rys. 4).

WAZNE INFORMACJE:

a.
b.

Celem nie jest ustawienie poziomu intensywnosci wynoszacego ,99".
Nalezy wybra¢ poziom intensywnosci odpowiadajacy danemu
uzytkownikowi! Poziom ten moze réznic sie¢ w zaleznosci od dnia.
Nalezy pamietac o piciu duzej ilosci ptynéw - odwodnienie
organizmu powoduje zmniejszenie skutecznosci urzadzenia.
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Dotyczy masazu ciata

STOSOWANIE ELEKTROD ZELOWYCH

Przed uzyciem elektrod umy¢ i osuszy¢ skére. Podtaczy¢ przewdd do elektrod zelowych. Podtaczy¢ drugi
koniec przewodu do wejscia typu jack w urzadzeniu Circulator. Usuna¢ ochronna folie z samoprzylepnych
elektrod. Umiesci¢ elektrody zelowe na skorze. Nacisnaé przycisk on/off (wk./wyt) na urzadzeniu i ustawic
wymagany poziom intensywnosci stymulacji. (Na wyswietlaczu zostanie wyswietlony wybrany tryb i poziom,
a nastepnie zostanie uruchomiona funkcja odmierzania czasu w dot).

- == [y [ N
" Il

Y [l (64

Rys. 6
Rys. 5

1. Podtaczy¢ obydwa przewody do wejscia jack w urzadzeniu (patrz Rys. 5).
2. Podiaczy¢ prawidtowo wtyk przewodu do elektrody zelowej (patrz Rys. 6).
3. Usunac folie ochronna z elektrody zelowej, przyklei¢ 4 elektrody zelowe na
skoérze w miejscu, w ktéorym ma zosta¢ wykonany zabieg, uwzgledniajac
ostrzezenia zawarte w niniejszej instrukcji obstugi |
4. Powtdrzy¢ procedure obstugi zgodnie z informacjami podanymi w
przypadku masazu stép i ustawi¢ odpowiedni poziom intensywnosci stymulacji dla ciata.
5. Powoli zwiekszac ustawienie, naciskajac przycisk,Body +" (Ciato +) lub zmniejsza¢ ustawienie poziomu intensywnosci,
naciskajac przycisk,Body -” (Ciato -). Na wyswietlaczu zostanie wyswietlony wybrany poziom (patrz Rys. 7).
6. W celu przerwania masazu wystarczy w dowolnej chwili wytgczy¢ urzadzenie, naciskajac przycisk on/off (wh./wyt.).
W przypadku checi uzycia tylko 2 elektrod zelowych nalezy podiaczy¢ 1 elektrode zelowa do wejscia A
typu jacki 1 elektrode zelowa do wejscia B typu jack.

AKCESORIA DODATKOWE

Wymienne elektrody zelowe
W celu uzyskania dodatkowych informacji zapraszamy do odwiedzenia strony www.homedics.co.uk

| APielegnacja elektrod zelowych

Nigdy nie przykleja¢ do siebie dwdch elektrod zelowych. Elektrody Zzelowe
muszg by¢ zawsze czyste. Nigdy nie wystawiac ich na dziatanie wysokich
temperatur oraz bezposredniego dziatania promieni stonecznych. W
przypadku gdy elektrody zelowe maja niskie wtasciwosci przylepne lub sa
zabrudzone, nalezy je przetrze¢ mokra szmatka lub wymienic¢ na nowe. Czesci
zamienne dostepne sa bezposrednio w firmie Homedics lub u dystrybutora.

. Do czyszczenia elektrod zelowych nie stosowac¢ zadnych srodkéw chemicznych.

Nalezy ZAWSZE zabezpieczy¢ elektrody zelowe w celu ich przechowywania
i umieszczac je na specjalnych ochraniaczach w przypadku ich nieuzywania,
ja pokazano na zdjeciu.

©
-
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PODLACZANIE DO ZASILACZA AC/DC DOLACZONEGO DO OPAKOWANIA

4 j A Podtaczyc¢ wtyczke DC zasilania do wejscia w
urzadzeniu Circulator. (Patrz Rys. 8). Podigczy¢ zasilacz
do odpowiedniego gniazdka sciennego. (Upewnic sig,
Ze napiecie wejsciowe gniazdka Sciennego jest

Rys. 8 zgodne z napieciem zasilacza.)

MONTAZ BATERII URZADZENIA GEOWNEGO

W przypadku checi korzystania z urzadzenia Circulator na baterie zamiast za pomoca dotaczonego zasilacza
przedziat na baterie znajduje sie na spodzie urzadzenia.

Zdemontowac pokrywe przedziatu na baterie, odkrecajac wkret za pomoca wkretaka. Wiozy¢ 4 nowe baterie
AA 1,5V zgodnie z oznaczeniami + i -.

MONTAZ BATERII W PILOCIE

Zdemontowac pokrywe przedziatu na baterie z pilota, odkrecajac wkret za pomoca wkretaka. Wtozy¢ 2 nowe
baterie AAA 1,5V zgodnie z oznaczeniami + i -.

Rys. 8 Rys. 9 Rys. 10

Nadajnik w pilocie znajduje sie na gérze i jest w kolorze czarnym (Rys. 10).
Podczas korzystania z pilota nalezy pamietac o skierowaniu nadajnika w kierunku
odbiornika urzadzenia gtéwnego, znajdujacego sie pomiedzy wejsciami typu jack
elektrod zelowych (Rys. 11).

Rys. 11

Wskazowki dotyczace baterii:
Nie uzywac réznych typdw baterii ani nie mieszac starych baterii z nowymi. W celu niedopuszczenia do
wycieku lub eksplozji nigdy nie nalezy ponownie tadowac baterii ani ich rozktada¢ na czesci.

W przypadku niekorzystania z baterii nalezy wyjac je w celu niedopuszczenia do ich wycieku. W przypadku

wycieku ptynu z baterii nalezy je wyrzucic. Prawidtowa utylizacja baterii patrz strona 224. Doktadnie wyczysci¢
przedziat na baterie za pomoca suchej szmatki.
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CZYSZCZENIE

A Elektroda zelowa

W przypadku niekorzystania z elektrod zelowych nalezy je przechowywac na dotaczonych ochraniaczach z
tworzywa sztucznego w temperaturze pokojowe;.

Przechowywac elektrody zelowe w suchym miejscu, w czystym i niezakurzonym stanie, z dala od ttustych i
klejacych powierzchni. Zywotnos$¢ elektrod rézni sie w zaleznosci od stanu skéry, sposobu
przechowywania, czestotliwosci uzytkowania, typu stymulacji oraz miejsca stymulacji. Okres uzytkowania
mozna wydtuzyc¢ poprzez ostrozne czyszczenie powierzchni zelowych woda. Nie rozlewa¢ wody na
przewody.

Elektrody przeznaczone sa do stosowania dla jednego pacjenta.

Nie przyklejac elektrod na zraniona skére. W przypadku wystapienia wysypki skdrnej nalezy zaprzestac
korzystania z urzadzenia i zasiegna¢ porady lekarza.

Nie przeciera¢ powierzchni elektrod chusteczkami higienicznymi, szmatkami itp.

Nie przeciera¢ powierzchni elektrod paznokciami ani szczotka, w przeciwnym razie istnieje ryzyko
uszkodzenia powierzchni elektrod.

Nie czyscic elektrod zbyt czesto ani nie stosowac detergentéw lub cieptej wody do czyszczenia elektrod zelowych.

A Urzadzenie gtéwne

W celu prawidtowego przechowywania urzadzenia nalezy wylgczy¢ zasilanie oraz odtgczyc zasilacz i
elektrody zelowe.

Urzadzenie nalezy utrzymywac w czystym stanie, czyszczac jego obudowe miekka szmatka.

Do czyszczenia podktadek do stép nalezy uzywac miekkiej, wilgotnej szmatki nasaczonej wodg z mydtem —
nalezy jednak mocno ja wykreci¢ w celu przetarcia podkfadek do stop.

Jezeli urzadzenie jest bardzo zabrudzone, nalezy uzy¢ do czyszczenia migkkiej, wilgotnej szmatki
nasgczonej woda z mydtem - nalezy jednak mocno ja wykreci¢ w celu wyczyszczenia obudowy urzadzenia.
Nie rozlewa¢ wody na urzadzenie.

Nie zanurzac urzadzenia w wodzie.

Nie czysci¢ urzadzenia przy uzyciu srodkéw chemicznych.

Przechowywac urzadzenie w suchym, wolnym do kurzu miejscu, w temperaturze pomiedzy 10 a 40°C, i
wilgotnosci wzglednej wynoszacej od 30 do 90%.

A Srodki ostroznosci dotyczace bezpieczenistwa

Nie otwierac ani nie naprawiac urzadzenia we wiasnym zakresie. Takie dziatania spowodujg utrate
gwarancji i moga prowadzi¢ do powaznych obrazen.

Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, nalezy je odtaczy¢ od zrédta zasilania i niezwtocznie skontaktowac
sie ze sprzedawca.

Stosowac wytacznie akcesoria dostarczone przez producenta.

Urzadzenie nalezy uzytkowac wytacznie zgodnie z przeznaczeniem.

Nie wystawia¢ urzadzenia na dziatanie wysokich temperatur.

Nie przecigzac gniazdka elektrycznego.

Nie stawac na urzadzeniu. Korzystac z urzadzenia wytacznie w pozycji siedzigcej.

Nie rozlewa¢ ptynédw na urzadzenie i jego akcesoria.

W przypadku modyfikowania urzadzenia, jego uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem lub
naduzywania, gwarancja zostanie uniewazniona. Firma HoMedics nie bedzie ponosita zadnej
odpowiedzialnosci.

©
-

237




‘ IB-CB200EU-0614-03:Layout 1 13/06/2014 11:14 Pa%@&—

e |
o

WYKRYWANIA [ USUWANIE USTEREK ORAZ KONSERWACJA

Problem

Przyczyna

Dzialania naprawcze

Urzadzenie nie
wigcza sie.

- Nieprawidtowe zamontowanie baterii,
niezgodne z oznaczeniami biegunowosci.
- Zasilacz nieprawidtowo podtaczony do
urzadzenia.

- Wtozy¢ baterie w prawidfowy sposéb lub
sprawdzi¢, czy baterie sg natadowane.

- Sprawdzi¢ podtaczenie zasilacza pod katem
prawidtowego zamocowania wtyku typu jack. Nalezy
réwniez sprawdzi¢, czy zasilacz DC zostat prawidtowo
podtaczony do gniazdka zasilania gtéwnego.

Urzadzenie zbyt
szybko sie wytacza.

- Elektrody Zelowe nie zostaty prawidtowo
zamocowane na skorze.

- Zamocowac prawidtowo elektrody zelowe na
skorze.

Urzadzenie wytacza sie
podczas masazu.

-W przypadku korzystania z urzadzenia na baterie,
prawdopodobnie poziom natadowania baterii jest
niski lub baterie wytadowaty sie zupetnie.

- Zamontowac 4 nowe baterie alkaliczne typu
AA15V.

- 30-minutowy czas zabiegu zakonczyt sie i
urzadzenie wyfaczyto sie automatycznie.

- Wiaczy¢ ponownie zabieg lub wytgczy¢
masazer.

- W przypadku korzystania z urzadzenia w trybie
masazu ciata prawdopodobnie elektroda zelowa
jest uszkodzona.

- Wymienic elektrode zelowa.

Nie mozna zamocowac
elektrody zelowej na
skorze.

- Folia przezroczysta nie zostata usunieta z
elektrody.

- Elektroda Zelowa zostata przyklejona na skorze
od razu po myciu.

- Samoprzylepna powierzchnia elektrody zelowej
zostata uszkodzona.

- Elektrody zelowe zostaty zabrudzone lub
utracity wiasciwosci samoprzylepne.

- Usunac¢ folie z powierzchni samoprzylepnej
elektrody zelowej.
- Doktadnie osuszy¢ elektrode zelowa.

- Wymienic elektrode zelowa.

- Wymienic elektrode zelowa lub oczyscic ja,
umieszczajac krople wody na powierzchni
samoprzylepnej elektrody zelowej, a nastepnie
przetrze¢ powierzchnie.

Samoprzylepna
powierzchnia
elektrody zelowej
stracita whasciwosci

- Uzy¢ elektrody zelowej na spoconej skorze.

- Zbyt dtugie i/lub Zbyt czeste mycie elektrody zelowe;j.
- Przechowywanie elektrod zelowych w zbyt
wysokiej temperaturze, w miejscu o zbyt wysokiej

Pozostawic elektrode zelowa w zamrazalniku na
cafg noc.

- Podeszwa stopy nie znajduje si¢ w prawidtowej
pozycji na podktadce do stép.

- Elektrody zelowe nie zostaty prawidtowo
zamocowane na skorze.

- Elektrody zelowe nachodza na siebie.

- Przewdd elektrody jest nieprawidtowo podtgczony.
- Ustawiona intensywnos¢ stymulacji jest zbyt
niska.

przylepne. wilgotnosci lub w nastonecznionym miejscu.
Trudno odczuwalna - Skéra podeszew stop jest zbyt przesuszona - za | - Zwilzy¢ stopy wodg, aby nawilzy¢ podeszwy
stymulacja. mato nawilzona. stop.

- Upewnic sig, ze obydwie stopy spoczywajg
prawidtowo na podktadkach do stép.

- Zamocowac dokfadnie elektrode zelowa na
skorze.

- Ponownie zamocowac elektrody o przedtuzonej
trwatosci bez nachodzenia na siebie.

- Podfaczy¢ prawidtowo przewdd elektrody.

- Zwiekszy¢ intensywno$¢ stymulacji, naciskajac
przycisk +.

Zaczerwienienie lub
podraznienie skory.

- Zabrudzone lub suche samoprzylepne
powierzchnie elektrod zelowych.

- Uszkodzone samoprzylepne powierzchnie
elektrod zelowych.

- Delikatnie przemy¢ samoprzylepne powierzchnie
elektrod zelowych opuszkami palcéw przez

3 sekundy pod matym strumieniem biezacej wody.
- Wymienic elektrody zelowe.

Pielegnacja

Po zakonczeniu korzystania z produktu
Umy¢ urzadzenie za pomoca miekkiej, zwilzonej szmatki. Szmatke nalezy mocno wykreci¢ i oczyscic¢
powierzchnie podktadek do stép.
Elektrody zelowe nalezy przechowywac na dotaczonych ochraniaczach z tworzywa sztucznego.

Przechowywanie

Przechowywac urzadzenie wraz ze wszystkimi akcesoriami w czystym stanie, w suchym, niezakurzonym
miejscu spetniajgcym nastepujace warunki:

Temperatura i wilgotnos¢ przechowywania
Temperatura i wilgotno$¢ robocza
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Nazwa produktu Circulator
Model CB-200-EU

- Urzadzenie gtéwne - zasilanie 6 V DC lub 4 baterie alkaliczne typu AA 1,5V
Zasilanie

Pilot - 2 baterie alkaliczne typu AAA* 1,5V

Dostawca zasilacza

Golden Profit Electronics Ltd.

Nr modelu zasilacza

GPE038-060050-3

Wejscie zasilacza

100-240V AC ~ 50-60 Hz 0,1 A

Wyjscie zasilacza

6V DC500mA3,0W

Zywotno$¢ baterii

> 350 minut

Generowana czestotliwos¢

ok. 10-55,56 Hz

Pobér mocy

1,05W

Maksymalne napiecie wyjsciowe

U < 54,8V (przy obcigzeniu wynoszacym 1 kQ)

Maksymalny prad wyjsciowy

1 <910 pA (przy obcigzeniu wynoszacym 1 kQ)

Temperatura i wilgotno$¢ robocza

od -5°C do 50°C, od 30% do 90% wilgotnosci wzglednej

Temperatura i wilgotno$¢ przechowywania

od -10°C do 60°C, od 10% do 95% wilgotnosci wzglednej

Wymiary urzadzenia gtéwnego

338(L) x 324 (S) x 48(w) mm

Przyblizona masa 9509
Zawarto$¢ opakowania llos¢ Czesci
1 Circulator
1 Zasilacz AC/DC
1 Pilot
2 Przewdd do elektrod zelowych
4 Elektrody zelowe
2 Ochraniacz z tworzy sztucznego do elektrod zelowych

1 Instrukcja obstugi
Akcesoria:
« Stosowac wytacznie oryginalne akcesoria.
Sprawdzi¢ zawarto$¢ opakowania przy odbiorze przesytki.

* baterie nieobjete zestawem.
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WAZNE INFORMACJE

Kompatybilnos$¢ elektromagnetyczna (EMC)

. Urzadzenie Circulator wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci zgodnie z Dyrektywa dotyczaca
kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC) i powinno zosta¢ zamontowane i oddane do eksploatacji
zgodnie z informacjami dotyczacymi kompatybilnosci elektromagnetycznej podanymi w POWIAZANE)J

1

DOKUMENTACIL.

. Przenosny lub mobilny sprzet dziatajagcy w pasmach czestotliwosci radiowej moze wptywac na prace
urzadzenia Circulator.
. Uwaga - korzystanie z akcesoriéw, przetwornikéw lub przewoddw innych niz te dostarczone, z wyjatkiem

przetwornikéw i przewodow sprzedawanych przez producenta urzadzenia Circulator jako czesci
zamiennych komponentéw wewnetrznych, moze powodowac zwiekszenie EMISJI lub spadek
ODPORNOSCI urzadzenia Circulator.

nich.

. Uwaga - urzadzenie Circulator nie moze by¢ uzytkowane w poblizu innych urzadzen lub bezposrednio na

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie Circulator jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym
ponizej. Klient i uzytkownik urzadzenia Circulator powinien dopilnowa¢, aby urzadzenie byto uzywane w

takim $rodowisku.

Badanie emisji Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
Urzadzenie Circulator wykorzystuje energie radiowg
- . wylacznie do funkcji wewnetrznych. W zwigzku z tym
Emisje radiowe . L ) L -
Grupa 1 jego emisje radiowe sg bardzo niskie i nie powinny
CISPR 11 . P
powodowac zadnych zaktécen w pracy sprzetu
elektronicznego znajdujacego sie w poblizu.
E?gsée{]adlowe Klasa B
Urzadzenie Circulator jest przeznaczone do uzytku we
Emisje harmoniczne Klasa A wszystkich przedsiebiorstwach, wiaczajac

IEC 61000-3-2

Wahania napiecia/
emisje migotania
IEC 61000-3-3

Zapewnia zgodnos¢

gospodarstwa domowe, w zwigzku z powyzszym moze
ono by¢ bezposrednio podtaczone do publicznej sieci
niskiego napiecia zasilajacej budynki mieszkaniowe.
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Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

Urzadzenie Circulator jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym
ponizej. Klient i uzytkownik urzadzenia Circulator powinien dopilnowa¢, aby urzadzenie byto uzywane w

takim srodowisku.

Badanie Poziom badania | Poziom Srodowisko elektromagnetyczne -
odpornosci IEC 60601 zgodnosci wytyczne
Wytadowania Kontakt +6 kV Kontakt +6 kV Podtogi powinny by¢ drewniane, betonowe

elektrostatyczne

Powietrze +8 kV

Powietrze +8 kV

lub z ptytek ceramicznych. Jesli podtoga jest

(ESD) - pokryta materiatem syntetycznym,

IEC 61000-4-2 wilgotnos¢ wzgledna musi wynosi¢ co
najmniej 30%.

Szybkie stany Linie zasilajace Linie zasilajace Jakos¢ zasilania powinna odpowiada¢

przejsciowe /
wiazki zaburzen
elektrycznych -

+2kV
Przewody
wejsciowe/wyjscio

+2kV
Przewody
wejsciowe/wyjscio

typowej charakterystyce srodowiska
komercyjnego lub szpitalnego.

IEC 61000-4-4 we £1 kV we 1 kV
Badanie Przewody i Przewody i Jakos¢ zasilania powinna odpowiadac
odpornosci na przewdd zerowy | przewdd zerowy | typowej charakterystyce srodowiska
udary - +1kV +1kV komercyjnego lub szpitalnego.
IEC 61000-4-5
Badanie <5% Ut <5% Ut Jakos¢ zasilania powinna odpowiadac
odpornosci na (zapad >95% w UT) | (zapad >95% w UT) | typowej charakterystyce srodowiska
zapady napiecia, |dla0,5cyklu dla 0,5 cyklu komercyjnego lub szpitalnego. W przypadku
kroétkie przerwy i wystepowania zapadow lub krétkich przerw
zmiany napiecia 40% Ut 40% Ut w zasilaniu prad urzadzenia Circulator moze
zasilania — (zapad 60% w Ut) | (zapad 60% W UT) | spase ponizej normalnego poziomu — moze
IEC 61000-4-11 dla 5 cykli dla 5 cykli wowczas okazac sie konieczne zastosowanie
70% UT 70% UT zasilania bezprzerwowego lub baterii.
(zapad 30% w UT) | (zapad 30% w UT)
dla 25 cykli dla 25 cykli
<5% Ut <5% Ut
(zapad >95% w UT) | (zapad >95% w UT)

w czasie 5 sekund

w czasie 5 sekund

Badanie
odpornoscina
pole magnetyczne
o czestotliwosci
50Hz -

IEC 61000-4-8

3A/m

Nie dotyczy

Nie dotyczy

UWAGA! Ut to napigcie zasilania pragdu przemiennego przed zastosowaniem poziomu testowego.
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6.

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

Urzadzenie Circulator jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym
ponizej. Klient i uzytkownik urzadzenia powinien dopilnowac¢, aby urzadzenie byto uzywane w takim

Srodowisku.
Badanie Poziom badania | Poziom Srodowisko elektromagnetyczne -
odpornosci IEC 60601 zgodnosci wytyczne
Odpornos¢ na 3V/ms 3V/ms Przenosny lub mobilny sprzet dziatajacy w
zaburzenia od 150 kHz do pasmach czestotliwosci radiowej nie
radioelektryczne | 80 MHz powinien znajdowac sie blizej jakiejkolwiek
wprowadzane do czesci urzadzenia ELECTRO FLEX, w tym
przewoddéw przewoddw, niz zalecana odlegtos¢
IEC 61000-4-6 obliczona na podstawie réwnania
uwzgledniajacego czestotliwos¢ nadajnika.
Odpornos¢ na 3V/m 3V/m Zalecana odlegtos¢ separacji
pole 0Od 26 MHz do d=12+/P
ﬁ':';tmmagnewcz 25 GHz d=12/P -od 80 MHz do 800 MHz
czestotliwosciach d=2,3+/P -0d800MHzdo 2,5GHz
[Eg'gmgohll 3 gdzie P jest maksymalna wyjsciowa moca
i znamionowa nadajnika wyrazona w watach
(W) zgodnie z danymi producenta nadajnika,
13\2/6mMH d 10V/m a d to zalecana odlegtos¢ separacji wyrazona
35 GHz zdo w metrach (m).

Natezenia pola statych nadajnikéw
radiowych, okreslonych na podstawie
lokalnych pomiaréw elektromagnetycznych,
powinny by¢ mniejsze niz poziom zgodnosci
a w kazdym zakresie czestotliwosci b.

Zaktocenia moga wystapi¢ w poblizu
urzadzen oznaczonych nastepujacym

symbolem:
)

UWAGA 1! Przy czestotliwosci 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2! Wytyczne te moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje
elektromagnetyczna oddziatuje absorpcja i odbicia od budynkéw, obiektéw i ludzi.

a. Natezenia pdl statych nadajnikdw, takich jak stacje bazowe telefonéw radiowych
(komodrkowych/bezprzewodowych) radia przenosne, radiostacje amatorskie, stacje transmisji radiowej
AM i FM oraz telewizyjne, nie moga by¢ teoretycznie precyzyjnie prognozowane.

Aby oceni¢ srodowisko elektromagnetyczne wzbudzane przez stacjonarne nadajniki radiowe, nalezy
przeprowadzi¢ pomiar lokalnych warunkéw elektromagnetycznych. Jesli zmierzone natezenie pola w
miejscu, w ktérym urzadzenie Circulator jest uzywane, przekracza stosowny poziom zgodnosci
czestotliwosci radiowej, nalezy zapewnic¢ zgodnos¢ z urzadzeniem Circulator w celu sprawdzenia
prawidtowej pracy urzadzenia. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowych wynikéw moga by¢
wymagane dodatkowe $rodki zaradcze, takie jak zmiana ustawienia lub lokalizacji urzadzenia Circulator.

b. W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenia pol powinny by¢ mniejsze niz 3 V/m.
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7.

Zalecane odlegtosci separacji pomiedzy przenosnym i mobilnym sprzetem dziatajacym w pasmach
czestotliwosci radiowej a urzadzeniem Circulator

Urzadzenie Circulator jest przeznaczone do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym
emitowane zaktdcenia czestotliwosci radiowej sg kontrolowane. Klient lub uzytkownik urzadzenia Circulator
moze ograniczy¢ zaktdcenia elektromagnetyczne, zachowujac minimalna odlegtos¢ pomiedzy przenosnym
i mobilnym sprzetem dziatajagcym w pasmach czestotliwosci radiowej (nadajnikami) a urzadzeniem
Circulator, zgodnie z ponizszymi zaleceniami i z uwzglednieniem maksymalnej mocy wyjsciowej sprzetu
komunikacyjnego.

Odlegtosc separacji zgodnie z czestotliwoscia nadajnika
Maksymalna znamionowa moc (m)
wyjsciowa nadajnika
(W) od 150 kHz do 80 MHz | od 80 MHz do 800 MHz | od 800 MHz do 2,5 GHz
d=12+VP d=12+P d=23+P
0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,38 0,38 0,73
1 12 12 2,3
10 38 38 7.3
100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej znamionowej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecang
odlegto$¢ d w metrach (m) mozna oszacowac za pomoca réwnania wiasciwego dla czestotliwosci
nadajnika, gdzie P jest maksymalng znamionowa moca wyjsciowa nadajnika w watach (W) okreslona przez
producenta nadajnika.

UWAGA 1! Przy czestotliwosci 80 MHz i 800 MHz obowigzuje odlegtos¢ separacji dla wyzszego zakresu
czestotliwosci.

UWAGA 2! Wytyczne te moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje
elektromagnetyczna oddziatuje absorpcja i odbicia od budynkéw, obiektéw i ludzi.

©
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SNABBSTARTGUIDE

OBS! - DENNA ENHET VIBRERAR INTE - DEN ANVANDER ELEKTRISKA IMPULSER, INTE VIBRATION!
For detaljerade drift av din Circulator, se de fullstandiga anvisningarna i denna bruksanvisning.

Ta ur din Circulator fran forpackningen. Ta ur fjarrkontrollen och
avlagsna skruven fran bakdorren med en skruvmejsel. Satt sedan
i 2 AAA-batterier i facket enligt indikationen. Skruva sedan fast
batteridorren. Se sidan 258 for en steg-for-steg guide om hur man
byter batterier i fjarrkontrollen.

Anslut DC-adaptern till ett passande eluttag och satt i den lilla
DC-kontakten i enheten.

Sétt pa enheten, den centrala displayen kommer att lysa upp
i orange och stangas av.

Ta av dina skor och strumpor eller strumpbyxor. PLACERA DINA
BARA FOTTER PA FOTDYNORNA. DIN HOGRA FOT PA DEN HOGRA
FOTDYNAN OCH DIN VANSTRA FOT PA DEN VANSTRA FOTDYNAN.
BADA FOTTERNA MASTE VARA PA ENHETEN FOR ATT DEN SKA
FUNGERA.

Sitt i en bekvam stol. Placera dina bara fotter pa den vénstra och
hégra fotplattorna. Oka intensitetsnivderna fér foten genom att
trycka pa "SOLE+" (FOTSULA +) eller trycka "SOLE " (FOTSULA -) for
att minska intensiteten. Intensitetsnivan har en rackvidd pa 0-99,
Oka sakta nivan tills du borjar kdnna mikrostréomstimuleringen.

For en full forklaring av intensitetsinstallningen, se sidan 256
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VIKTIG KUNDINFORMATION

VANLIGEN LAS:

F: Hur anvédnder jag den?

S: Placera helt enkelt dina "BARA FOTTER” PA FOTDYNORNA. Den hégra foten pa den hogra
fotdynan och den vénstra foten pa den vanstra fotdynan samtidigt. Enheten fungerar inte om
du inte har bada fotsulorna pa fotdynorna.

Vibrerar den?

S: Nej. Denna enhet VIBRERAR INTE.Circulator har specifikt utformats for att skicka sma elektriska
impulser genom dina fotsulor. Detta far dina vadmuskler att dra ihop sig och slappna av, vilket
tvingar blodet tillbaka upp genom venerna i dina ben.

Ry

F: Jag kdanner inget i mina fotter eller ben?
S: Tank pa att "intensitetsnivan” gar hela vagen upp till 99. Malet ar inte att na 99, utan att hitta
en niva som passar dig. Denna niva kan @ndras dagligen.

By

Mina fotter ar valdigt torra och jag kdanner inte nagra elektriska impulser.
S: Kom ihag att halla vatskenivan uppe; drick gott om vatska. Ocksa, om du smérjer in dina fotter
kommer det att férhoja halsoférdelarna.

Ar det svart att anvinda den?

S: Nej. Placera helt enkelt dina bara fotter pa fotdynorna, vdlj intensitetetinstaliningen och den
raknar automatiskt ner fran 30 minuter.

By

F: Ar jag for gammal for att dra nytta av den?
S: Nej. Produkten passar alla vuxna.

F: Kan den verkligen hjdlpa mig?Jag ar inte speciellt aktiv och sitter mest ner
under dagen.

S: Ja. Ndr vi sitter samlas blodet naturligt i benens nederdel pa grund av graviteten, det &r en
naturlig kroppshandling. Om vi inte promenaerar eller tréanar ofta, ansamlas blodet och kan
orsaka ben- och fotproblem sasom svullnad och dalig blodcirkulation. Circulator kan reducera
dessa symtom.

F: Mina ben varker efter att jag har anvant enheten.

S: Antingen hade du den pd en SOLE-instéllning som var for hog for dig (sa reducera denna
installning nasta gang) eller sa har du anvant den fér manga ganger under de senaste
dagarna. Ge bara dina ben tid att slappna av och anvand sedan enheten igen.

/\ VARNING

Bor inte anvandas av kvinnor under de tre forsta manaderna under graviditeten,
av personer som har en pacemaker eller implanterad medicinsk utrustning, eller
nagon som dr under behandling for existerande djup ventrombos (DVT). Vid
eventuella fragor, vanligen ring vart kundtjanstnummer eller konsultera med din
sjukvardspersonal.
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VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

1) Las alla anvisningar noga innan anvandning.
2) Kontrollera sa att du har alla komponentdelar sasom detaljeras i denna bruksanvisning.
3) Ta ur alla delarna fran plastpasarna och bekanta dig med komponenterna.

Sdkerhetsobservationer

« lkonerna och varningsskyltarna &r indikerade hér for din sakerhet och korrekt anvandande av produkten
saval som for att forhindra skador och/eller egendomsskador.

- lkonerna och betydelserna ar som foljer:

Markeringsbeskrivningar

Ikonen indikerar forbud (fér inte géra).
Saker och ting involverat vissa forbud &r indikerade av text eller bilder i eller néra.
Ikonen till vdnster betyder “Forbud att ta isar”.

Ikonen indikerar att nagot ar obligatoriskt (maste observeras).
Saker och ting involverat vissa obligatoriska handlingar ar indikerade av text eller bilder i eller néra.
Ikonen till vanster galler “Allman obligatorisk handling”.

Denna produkt bor inte anvandas av personer med medicinska implantat, t.ex. hjért-pacemakers, artificiellt
hjérta, lunga eller andra elektroniska livsuppehéllande system.

Denna symbol indikerar att batterier inte far avyttras bland hushallssopor eftersom de innehaller substanser
som kan skada miljon och hélsan. Avyttra batterier endast vid designerade insamlingspunkter.

Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat hushéllsavfall inom EU. For att
férhindra majlig skada pa miljo eller person fran okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pé ansvarsfullt vis for
att framja det fortsatta ateranvandandet av materialresurser. For att returnera din anvanda enhet, anvéand retur
och insamlingssystemen eller kontakta aterforsaljaren dar produkten koptes. De kan se till att produkten
atervinns pa ett miljosakert vis.

Konsultera anvisningarna for anvéandande.

Tillverkningsdatum.

Tillverkarens namn.

O

Batch-kod.

Klass ll-utrustning

Forsiktighet, konsultera medféljande dokument

Typ BF applicerad del

ER>oEEED I 3 ®9@

Denna symbol betyder serienummer silket finns pa undersidan av enheten och pa férpackningen.

C

Mm

0120

Denna symbol indikerar att enheten moéter de grundléggande kraven i enlighet med CE-direktiv 93/42/EEG
rérande medicinska enheter.

Fara

Denna enhet far inte anvandas i kombination med f6ljande medicinska enheter:

(1) Internt transplanterade elektroniska enheter, t.ex. pacemakers

(2) Elektroniskt livsuppehallande utrustning, sasom respiratorer

(3) Elektroniska medicinska enheter fasta pa kroppen, sasom elektrokardiografer

Anvéindande av denna enhet med andra elektroniska medicinska enheter kan orsaka felaktig drift av dessa enheter.
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Varning

Personer med féljande forhallanden maste konsultera en lékare innan anvéndning av denna enhet:

1) akut sjukdom

2) elakartad tumor

3) smittsam sjukdom

4) graviditet

5) hjartfel

6) hog feber

7) onormalt blodtryck

8) hudsensoriska sjukdomar eller hudproblem

9) genomgar medicinsk behandling, speciellt de som kdnner diskomfort. Kan orsaka en skada eller hdlsoproblem.

Anvind aldrig denna enhet néra hjartat, ovanfor halsen, pa huvudet, runt munnen eller pa sjuklig hud.
Kan orsaka en skada eller hédlsoproblem.
- Applikationer av elektroder mellan halsen och diafragman (bréstomradet) kan 6ka risken for hjartflimmer.

Anvind inte denna enhet samtidigt som andra terapeutiska enheter eller i kombination med

salvor inkluderat salvor i sprayform.

Kan orsaka diskomfort eller halsoproblem.

- Samtidig anslutning av en PATIENT till kirurgisk UTRUSTNING kan resultera i brannskada vid STIMULATOR-elektroder
och mojlig skada pa STIMULATORN.

- Drift i narheten av (dvs. 1 m) till UTRUSTNING med kortvags- eller mikrovagsterapi kan producera instabilitet
i STIMULATORNS uteffekt.

Anvénd inte denna enhet i syfte annat dn vad som indikeras i denna bruksanvisning.
Kan leda till olycka, problem eller stopp i enheten.

For inte in elektrodkontakten pa nagot annat stélle &n elektroduttaget pa huvudenheten.
Kan orsaka elchock eller olycka.

Montera inte ner eller omforma denna enhet.
Det finns inga delar som kan servas av anvandaren.

Forsitkighet!

dicl r

Om enheten inte fungerar korrekt eller om du kénner t, sluta delbart att and heten.
Om du upplever nagra problem med din kropp eller hud, konsultera med en lakare och folj dennes instruktioner.

Om du vill flytta elektroddynan till en annan region pa din kropp under behandling; se till att stinga av
effekten forst.
Om inte kan du erhalla en stark elchock.

Forsok inte att fasta dynorna pa en annan person under behandlingen.
Du kan erhalla en stark elchock.

Starta inte behandlingen nér du bér en elektronisk enhet.
Instéllningarna och tidtagningen fér enheten kan paverkas.

Anvind inte denna enhet pa spadbarn eller personer som inte kan uttrycka sin vilja.
Kan orsaka en skada eller halsoproblem.

Anvind inte denna enhet pa platser med hég luftfuktighet sasom i badrum eller néar man tar ett bad eller
en dusch.
Du kommer att erhélla en stark elchock.

Anvénd inte denna enhet nér du sover.
Huvudenheten kan utveckla ett problem, eller dynan kan flytta sig till en ovantad region och orsaka halsoproblem.

Anvind inte enheten nér du kor bil.
Mottagande av en plotslig stark stimulering kan leda till trafikolycka.

Lamna inte elektroddynan fast pa huden efter behandlingen.
Forlangd anslutning kan orsaka hudirritation eller infektion.

hal<h

Var noga med att inte lata nagot metallféremal, sasom ett baltspa ellert d | i kontakt
med elektroddynan under behandling.
Du kan erhalla en stark elchock.

Anviand inte mobiltelefoner eller andra elektroniska enheter niara denna enhet.

Placera endast dynorna med lang hallbarhet pa huden eller hallaren for dynorna med lang hallbarhet for
att undvika skada dynornas fastytor.
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Viktig information angaende elektromagnetisk férenlighet

Med det 6kande antalet elektroniska enheter sasom PC: er och mobiltelefoner, kan medicinska enheter som
anvands vara kansliga for elektromagnetiska storningar fran andra enheter. Elektromagnetiska storningar kan
resultera i felaktig drift av den medicinska enheten och skapa en potentiellt osdker situation. Medicinska
enheter bor inte heller stora andra enheter.

For att kunna reglera kraven for elektromagnetisk forenlighet med malet att forhindra osakra
produktsituationer, har EN 60601-1-2-standarden implementerats. Denna standard definierar nivaerna av
immunitet infor elektromagnetiska storningar saval som maximala nivaer av elektromagnetiska emissioner
for medicinska enheter.

TDenna medicinska enhet tillverkad av HoMedics ar i 6verensstammelse med denna EN 60601-1-2-standard
for bade immunitet och emission. Speciella forsiktighetsatgarder bor dock @nda observeras:

Anvand inte ndra mobiltelefoner och andra enheter, som ger ifran sig starka elektriska eller elektromagnetiska
falt, ndra den medicinska enheten. Detta kan resultera i felaktig drift av enheten och skapa en potentiellt
osaker situation.

Rekommendationen &r att halla en distans pa minst 7 m. Verifiera korrekt drift av enheten om distansen

ar kortare.

CB-200-EU kraver speciella forsiktighetsatgarder gallande elektromagnetisk forenlighet och maste installeras och
stéllas i service i enlighet med informationen rérande elektromagnetisk forenlighet i de BIFOGADE DOKUMENTEN.

Portabel och mobil RF-kommunikationsutrustning kan paverka CB-200-EU.

VARNING att anvandandet av tillbeh6r, omvandlare och sladdar annat an de som medféljer med undantag for
omvandlare och sladdar salda av tillverkaren av CB-200-EU som reservdelar for interna komponenter, kan
resultera i 6kade EMISSIONERS ellerminskad IMMUNITET for CB-200-EU.

VARNING att CB-200-EU inte bor anvandas intill eller med annan utrustning.

Utrustningen &r inte passande att anvanda i nérheten av lattantandlig bedévningsblandning med luft eller
med syre eller lustgas.
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VAD AR ELEKTRONISK NERVSTIMULERING?

AMNAT ANVANDANDE: Medicinskt syfte

Denna elektroniska nervstimulator &r amnad att anvandas som en masserare for att lindra (muskel) smarta,
Oka blodcirkulationen, slappna av stela muskler, reducera svullna fotter, anklar och trotthet. Massageeffekten
uppnas genom elektronisk stimulering av nerverna genom elektroddynor placerade pa huden. Olika
massageregioner och behandlingsprogram kan viljas.

Passande anvandare: Las "Sékerhetsobservationer”innan anvandning av enheten. (Denna enhet bor inte
anvandas av personer som forbjuds att gora sa i “Sakerhetsobservationer”).

Milj6: Enheten &r endast amnad for anvandande i hemmet.

Effektivitet: Masserare: Lindra (muskel) smarta, stelhet och trotthet.

Forsiktighetsatgarder infor anvandande: L3s "Sakerhetsobservationer” innan anvandning av enheten.

Elektronisk nervstimulering dr icke invasiv, séker nervstimulering dmnad att reducera smaérta. Circulator
anvander beprévad neuromuskular elektrisk stimulationsterapi for att skicka ut mikrostrémpulser genom
fotsulorna.Denna typ av elektrisk stimulation ar kliniskt prévad for att vara séker och effektiv och kan utforas
i komforten av ditt eget hem. Circulator forbattrar muskelfunktionen genom att stimulera nerverna och 6kar
blodflédet fér att reducera SMARTA, SVULLNAD; TROTTA OCH VARKANDE BEN.
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MASKINOVERSIKT OCH DELARNAS NAMN

. Huvudenhet

. AC eladapter

. Fjarrkontroll

. Elektrodgeldynor x 4 st.

. Trad som ansluter
elektrodgeldynorna
och enheten

F. Plastskydd for geldynor

m o N ®m >

Toppoversikt

. LCD-skdrm

. Kontrollpanel

. Elektrodomrade for vanster fot

. Elektrodomrade for hoger fot

. Trad som ansluter elektrodgeldynorna
och enheten.

6. Trad som ansluter elektrodgeldynorna

och enheten.

7. Mottagningssensor for fjarrkontroll

8. Silverfargad dekorationsplatta

9. Adapteruttag

U A WN =

Sidooversikt

e
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KONTROLLPANELENS FUNKTION

LCD visar
intensitetsnivan for Sole —
- maximalt 99 nivaer

LCD visar
— intensitetsnivan for
Body - maximalt

99 nivaer
LCD visar
programmet i AUTO LCD visar timern
elleri MODE
(0} ON/OFF (PA/AV)-knapp

BODY - (KROPP-) | Minska uteffektsintensiten for kroppen (tillganglig fran niva 1 - 99)

BODY + (KROPP +) | Oka uteffektsintensiten fér kroppen (tillganglig fran nivé 1 - 99)

SOLE - (FOTSULA -) | Minska uteffektsintensiten for fotsulan (tillganglig fran niva 1 - 99)

SOLE + (FOTSULA +) | Oka uteffektsintensiten for fotsulan (tillgénglig fran niva 1 - 99)

TIME - (TID -) Minska driftstiden (tillgéanglig fran 1- 60 minuter)

TIME + (TID +) Oka driftstiden (tillgdnglig frén 1- 60 minuter)

Auto - &r det forinstéllda programmet med 14 monster i cykel som gar for fot och 10 monster i cykel
AUTO/MODE for kropp

(AUTO/LAGE) Mode (ldge) - anvéndaren kan fixera programmet till det existerande massageméonstret for resten
av tiden.

Elektrodomradet pa enheten och geldynan

Pa enheten det svartfairgadeomradet som ar
elektrodomradet for fotsulan. (se. fig. A).

Pa geldynan, det svartfargade
— omradet pa elektrodomradet fér
kroppen, storlek 5 cm x 9 cm.
(se. fig.B).

Fig.B
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VAGFORMER AV UTEFFEKT FOR CIRCULATOR

FOTELEKTROTERAPIMASSAGE: Vi kommer att ga in i mer detalj senare i anvisningarna, men principen ar
relativt enkel att forsta. Placera dina fotter pa elektrodomradena, aktivera Circulator med den central pa/av-
kontakten, 6ka sedan intensiteten for foten. Det finns 99 olika nivaer. Nar du borjar kdnna den milda
elektroterapin beror pa din nervkanslighet. Vissa individer kdnner ingenting forens intensiteten ar uppe pa en
hog niva, andra kdanner stimulationen pa relativt Idga nivaer. Detta &r helt normalt.

BODY TONING (KROPPSTONING): om du valjer att tona muskelgrupper eller rikta in dig pa smérta pa andra

kroppsomraden sa har Circulator fyra geldynor. Dessa kan anvéndas for att tona armarna, hofterna, laren,
magen eller rumpan eller rikta in sig pa nackmuskler eller ryggsmérta.

UTEFFEKTSVAGFORM

***UTEFFEKTEN HAR INGEN LIKSTROMSKOMPONENT

FOTSULEMASSERARE (vid 1 kQ belastning) KROPPSMASSERARE (vid 1 kQ belastning)
Auto-laget cyklar igenom de 14 programmen under Under drift kommer enheten att cykla igenom de
enhetens drift, upprepandes automatiskt. 10 programmen, upprepandes automatiskt.
Program Uteffekt Program Uteffekt
T Pulshastighet 12,2Hz med 8,5 sekunder och avtid 1 Pulshastighet 25,0Hz med 5,8 sekunder och avtid
i900mS, A cykel upprepar under 1 minut i900mS, A cykel upprepar under 1 minut
5 Pulshastighet 16,3Hz med 2,8 sekunder och avtid 5 Pulshastighet 16,67Hz med 11,6 sekunder och avtid
i900mS, A cykel upprepar under 1 minut i900mS, A cykel upprepar under 1 minut
3 Pulshastighet 20,0Hz med 8,4 sekunder och avtid 3 Pulshastighet 12,5Hz med 9,7 sekunder och avtid
i900mS, A cykel upprepar under 1 minut i900mS, A cykel upprepar under 1 minut
4 Pulshastighet 16,13Hz med 5,8 sekunder och avtid 4 Pulshastighet 12,5Hz med 4,4 sekunder och avtid
i900mS, A cykel upprepar under 1 minut i900mS, A cykel upprepar under 1 minut
5 Pulshastighet 16,16Hz med 7,0 sekunder och avtid 5 Pulshastighet 25,00Hz med 13 sekunder och avtid
i900mS, A cykel upprepar under 1 minut i900mS, A cykel upprepar under 1 minut
6 Pulshastighet 33,33Hz med 2,3 sekunder och avtid 6 Pulshastighet 16,67Hz med 10,2 sekunder och avtid
i900mS, A cykel upprepar under 1 minut i900mS, A cykel upprepar under 1 minut
7 Pulshastighet 12,5Hz med 4,6 sekunder och avtid 7 Pulshastighet 12,5Hz med 5,6 sekunder och avtid
i900mS, A cykel upprepar under 1 minut i900mS, A cykel upprepar under 1 minut
8 Pulshastighet 55,56Hz med 11,5 sekunder och avtid s Pulshastighet 12,5Hz med 18,2 sekunder och avtid
i900mS, A cykel upprepar under 1 minut i900mS, A cykel upprepar under 1 minut
9 Pulshastighet 23,32Hz med 5,6 sekunder och avtid 9 Pulshastighet 16,67Hz med 5,1 sekunder och avtid
i900mS, A cykel upprepar under 1 minut i900mS, A cykel upprepar under 1 minut
10 Pulshastighet 20,0Hz med 4,5 sekunder och avtid 10 Pulshastighet 10Hz med 21,8 sekunder och avtid
i900mS, A cykel upprepar under 1 minut i900mS, A cykel upprepar under 1 minut
1 Pulshastighet 10Hz med 5,3 sekunder och avtid
i900mS, A cykel upprepar under 1 minut
12 Pulshastighet 16,13Hz med 5,6 sekunder och avtid
i900mS, A cykel upprepar under 1 minut
13 Pulshastighet 26,32Hz med 3,5 sekunder och avtid
i900mS, A cykel upprepar under 1 minut
14 Pulshastighet 25Hz med 7,0 sekunder och avtid
i900mS, A cykel upprepar under 1 minut

252




IB-CB200EU-0614-03:Layout 1 13/06/2014 11:14 a%@%

Fotmasserare EMS-vagform och pulsbreddsdiagram nedan:
Vid 1kQ belastning ansluten med fotsuleelektroddelen.

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
e [ MAX:) =0V, vorage ( MAX ) =60V

Program 3

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS*19

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|bfC Ala|B|bfC

Program 4 Program 5
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS @=b=320uS
voltage ( MAX) =60V voltage ( MAX ) =60V
Ala|B|b|C

Ala|B|b|C
Program 6

A=B=C=400uS'3 a=b=320uS"3

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320us | Program Program 7

voltage ( MAX ) =60V

—
T A8 B [RT%]
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AlalB|b|C

Ala|B|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

‘? Ala[lB|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 11 Program 12
A=B=C=400uS @=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 13 Program 14
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
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Kroppsmasserare EMS-vagform och pulsbreddsdiagram nedan:
Vid 1kQ belastning ansluten med kroppselektroddelen.

Ala|B|b|C

AlalB|[b[C

[
!

Program 1
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

!
!

Program 3
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b[C

Ala|B|b[C

[
!

Program 5
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b[C

[
!

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b[C

[
!

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS

Vottage ( MAX ) =55V
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Ala|B|b|C

Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 4
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b[C

Program 6
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage ( MAX } =55V

Ala|B|b|C

Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala(B([b[C

Ala[(B|b|C

Ala(B(b[C

Ala|B(b|C

Ala|B|b[C
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HUR MAN ANVANDER

For fotterna - SOLE

—_

. Placera dina bara fotter pa Circulator (utan strumpor).

2. Tryck pa pa/av-knappen, LCD-skarmen kommer att lysa upp i orange.
Programmet kommer att visa AUTO och bada banden visar 00, vilket ar
standby-lage (se Fig. 1).

Fig. 1

3. Oka forsiktigt intensitetsinstéllningen genom att trycka p& knappen
"SOLE +" (FOTSULA +). Eller minska intensitetsinstaliningen genom att
trycka pa knappen “SOLE -" (FOTSULA -). Intensitetsnivan ar justerbar
mellan 0 och 99. LCD-displayen visar den valda nivan (se Fig. 2).

4. Du kan justera auto av-timern genom att trycka pa "Time -" (Tid -) eller
"Time +" (Tid +). Timern har en rackvidd pa 1-60 minuter. Timern borjar
rakna ner fran tidsinstallningen du véljer (se Fig. 3). For att avbryta
massageperioden kan anvandaren stdnga av enheten nar som helst
genom att trycka pa pa/av-knappen en gang.

5. Om du ar n6jd med det nuvarande massageprogrammet kan du lasa fast
det nuvarande massageprogrammet genom att trycka pa Auto/Mode-
knappen. Resten av massagetiden kommer da att endast kora det valda
massageprogrammet (se Fig. 4).

VIKTIG INFORMATION:

a. Malet ar inte att ga upp till niva 99"

b. Vilj en intensitetsniva som ar komfortabel for dig! Denna niva kan
variera fran dag till dag.

c. Kom ihag att dricka rikligt med vatska - om du &r uttorkad kommer
det att reducera enhetens effektivitet.
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For kroppen
ANVANDA GELDYNORNA

Tvétta och torka huden innan anvandning. Anslut uteffektstradarna till geldynorna. Anslut den andra dnden
av uteffekttraden till uttaget pa Circulator. Ta av skyddsfilmen fran fastdynorna. Fést geldynorna pa huden.
Tryck pa pa/av-knappen for att aktivera enheten och justera stimuleringsuteffektens intensitet till onskad
niva. (Displayen kommer att visa laget och nivan som du har valt och pabérja nedrékningen).

i) (563

Ch Lol 164

Fig.5

—_

. Anslut de 2 sladdarna till sladduttaget pa enheten (se Fig. 5).
2. Anslut sladdens plugg till geldynan ordentligt (se Fig. 6). \ )
. Ta av skyddsfilmen pa geldynan och fast de 4 geldynorna pa 4
kroppsomradet du 6nskar behandla i enlighet med varningarna. e
4. Upprepa i enlighet med fotanvisningarna, justera intensiteten for . |
anvéandning pa kroppen.
5. Oka forsiktigt intensitetsinstéllningen genom att trycka p& knappen "BODY +" (KROPP +). Eller minska
intensitetsinstaliningen genom att trycka pa knappen “BODY -" (KROPP -). LCD-displayen visar dven nivan
som du har valt (se Fig. 7).
6. For att avbryta massageperioden kan anvandaren stdnga av enheten nar som helst genom att trycka pa
pa/av-knappen.
Om du vill anvdnda med endast 2 geldynor maste du ansluta 1 geldyna till uttag A och 1 geldyna till uttag B.

w

YTTERLIGARE TILLBEHOR

Erséttningsgeldynor
For information om hur man kdper geldynor, besék www.homedics.co.uk

= AUnderhéll av dina geldynor

Stick aldrig tva fastdynor samman. Hall fastdynorna rena, utsatt dem aldrig
for héga temperaturer eller direkt solljus. Om elektrodgeldynorna inte har
tillrackligt med féste eller blir smutsiga, torka dem med en vat trasa eller byt
ut till nya, reservdelar finns att kopa direkt fran HoMedics eller din distributor.

i

Rengor inte elektrodgeldynorna med kemikalier.

Forsok ALLTID att skydda geldynorna, forvara geldynorna pa geldyneskyddet
nar de inte anvands, sasom visas i illustrationen.
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ANSLUT MED MEDFOLJANDE AC/DC-ADAPTER

4] / A Anslut DC-kontakten fran elnatet till uttaget pa
sidan av Circulator. (Se Fig. 8) Anslut adaptern till ett
passande vagguttag-(Se till att ineffektsspanningen
fran vdgguttaget ar passande for den medféljande

Fig.8 adaptern.)

INSTALLERING AV BATTERIER FOR HUVUDENHETEN

Om du vill anvanda Circulator med batterikraft istéllet for den medféljande eladaptern, sa sitter batterifacket
pa undersidan av enheten.

Ta av batteridorren frdn enheten genom att ta ur skruvarna med en skruvmejsel. Sétt i de 4 nya 1,5V
batterierna av storlek AA med + och - markeringarna korrekt inriktade.

INSTALLERING AV BATTERIER FOR FJARRKONTROLLEN

Ta av batteridorren fran enheten genom att ta ur skruvarna med skruvmejseln. Sétt i de 2 nya 1,5V batterierna
av storlek AAA med + och - markeringarna korrekt inriktade.

Fig.8 Fig.9 Fig. 10

Fjarrkontrollens sandare sitter langst upp i den svarta rutan (Fig. 10), for att
anvanda fjarrkontrollen, kom ihag att peka fjarrkontrollen mot mottagaren pa
huvudenheten, vilken sitter mellan geldynornas uttag pa huvudenheten. (Fig. 11).

Fig. 11
Notering om batterier:
Blanda inte olika typer av batterier eller ett gammalt med ett nytt. For att forhindra risken for lackage eller

explosioner, ladda aldrig batterierna, applicera varme eller ta isér dem.

Nar batterierna inte anvands, ta ur dem for att forhindra batteridréanering. Om vatska lacker fran batterierna,
kasta bort dem. Se sidan 246 for korrekt avyttrande. Rengor noga batterifacket med en torr trasa.
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RENGORING

A Elektrodgeldynorna

Nér de inte anvands, forvara elektrodgeldynorna vid rumstemperatur i plastskyddet som medfoljer

Hall elektrodgeldynorna rena och dammfria pa en torr plats, hall dem borta fran olja eller klibbiga platser.
Annars varierar elektrodernas livslangd beroende pa hudférhallanden, férvaring, anvandningsmangd, typ
av stimulering, och stimuleringsomrade. Anvandning kan forlangas genom att forsiktigt rengora gelytan
med vatten. Spill inte vatska pa traden.

Endast for anvandande pa en patient.

Applicera inte pa trasig hud. Om ett utslag uppstar, sluta anvanda och kontakta din ldkare.

Anvand inte nasdukar, tyg etc. for att rengora elektrodytan.

Anvand inte fingernaglar, borste etc. for det kan skada elektrodytan.

Rengor inte dynorna ofta, och anvéand inte rengéringsmedel eller varmt vatten for att rengora
elektrodgeldynorna.

A Huvudenheten

Stang av strommen och koppla ur adaptern och elektrodgeldynan fran enheten for att forvara pa korrekt satt.
Hall alltid enheten ren, genom att anvanda en mjuk trasa for att rengdra enhetens yta.

For att rengora fotpedalerna, anvand en mjuk, fuktad och tvalig trasa, men se till att vrida en trasa torr och
rengora pedalomradet.

Om enheten verkar mycket smutsig kan du anvanda en mjuk, fuktad tvélig trasa, men se till att vrida ur
trasan for att rengora enheten.

Spill inte vatska pa enheten.

Sank inte ner enheten i vatten.

Rengdr inte med kemikalier.

Forvara pa en torr, dammffri plats i en temperatur mellan 10 till 40°C och 30 % till 90 % relativ luftfuktighet.

A Forsiktighetsatgarder

Oppna inte enheten eller reparera den sjilv. Detta gér din garanti ogiltig och kan orsaka allvarlig skada.
Om enheten kranglar, koppla ur den fran strémkallan och kontakta din detaljhandlare sa snart som magjligt.
Anvand endast tillbehoren fran tillverkaren.

Anvand endast enheten for dess @mnade syfte.

Utséatt inte enheten for extrem varme.

Overbelasta inte eluttaget.

Sta inte pa maskinen. Anvand den endast da du sitter ner.

Spill inte vdtska pa enheten eller dess tillbehor.

Garantin ar ogiltig om produkten har andrats, felanvants eller missbrukas. HoMedics antar inget ansvar.
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FELSOKNING OCH UNDERHALL

Problem

Orsak

Korrigering

Enheten gar inte att
aktivera.

- Batterierna sitter i fel riktning.

-Adaptern ar inte korrekt ansluten till enheten.

- Sétt i batterierna i korrekt riktning eller
kontrollera om batterierna har energi kvar.

- Kontrollera anslutningen av adapteruttaget ar
korrekt, och dven att DC-adaptern ar val ansluten
till elnétets uttag.

Kraften stangs av for
tidigt

- Geldynorna ér inte fasta ordentligt pa huden.

- Fast geldynorna ordentligt pa huden.

Kraften stangs av nar
masseraren anvands.

- Om du anvénder batteridrift, kolla om
batterierna ar svaga/tomma

- Satt i 4 nya identiska 1,5V alkaliska batterier av
typ AA

- Behandlingsperioden pa 30 minuter ar 6ver och
effekten stangs automatiskt av

- Starta om behandlingen eller stang av
masseraren.

- Om du anvander kroppsmassage, kan
elektrodgeldynan vara trasig

- Byt ut elektrodgeldynorna

Det &r svart att fasta
geldynorna pa huden

- Transparent film har inte tagits av

- Geldynan applicerad direkt efter rengéring
- Fastytan pa geldynan ar skadad

- Geldynorna blir smutsiga och mister sin
fastformaga/klibbighet

-Ta av filmen pa geldynans fastyta

- Tillréckligt torr geldyna

- Byt ut geldynan

- Byt ut geldynan eller rengér geldynan med en
liten droppe vatten pa den klibbiga sidan av
elektroddynan och gnugga in i ytan

Fastytan pa geldynan
ar inte klibbig

- Anvandning geldynan nar du svettas

- Geldynan tvattades for lange och/eller for ofta
- Geldynorna forvarades under hog temperatur,
hog luftfuktighet, direkt solsken

Lamna geldynan i frysen 6ver natten

Det &r svart att kdnna
stimulering

- Din fotsula ar for torr, inte tillrackligt med fukt
- Din fotsula &r inte korrekt placerad pa fotpedalen

- Geldynorna ér inte fasta ordentligt pa huden
- Geldynorna 6verlappar varandra

- Elektrodsladden &r inte ansluten korrekt
- Den applicerade intensiteten ar for svag

- Fukta dina fotsulor med lite vatten

- Se till att bada dina fotsulor &r korrekt placerade
pa pedalerna.

- Fast geldynorna noga pa huden

- Fast dynorna med lang héllbarhet igen utan
overlappning

- Anslut elektrodsladden korrekt

- Oka intensiteten genom att trycka pé +
knappen.

Huden rodnar eller
huden kénns irriterad

- Fastytan pa geldynorna ar smutsig eller torr

- Fastytan pa geldynorna &r skadad

- Tvétta fastytan pa geldynorna forsiktigt med
dina fingertoppar under 3 sekunder under svagt
rinnande vatten

- Byt ut geldynorna

Hygien

Efter anvdndning av produkten
Rengdr enheten med en mjuk, fuktad trasa, men se till att vrida en trasa torr och rengdra pedalomradet.
Forvara elektrodgeldynorna pa plastskyddet som medféljer

Forvaring

Hall hela produktsetet rent och forvara pa en dammfri och torr plats under dessa forhallanden

Forvaringstemperatur och luftfuktighet
Driftstemperatur och luftfuktighet
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TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Produktnamn

Circulator

Modell

CB-200-EU

N&tanslutning

6V DC eller 4x1,5V alkaliska batterier typ AA* for huvudenheten
2x1,5V alkaliska batterier typ AAA* for fjarrkontrollen

Adaptertillverkare

Golden Profit Electronics Ltd.

Adapterns modelinr.

GPE038-060050-3

Adapterns ineffekt

AC 100-240V~50-60Hz 0,1A

Adapterns uteffekt

DC 6V 500mA 3,0W

Batterilivslangd

>350 minuter

Frekvensalstring

Ungefar10 Hz till 55,56 Hz

Kraftférbrukning

1,05W

Max uteffektspanning

U <54,8V (vid 1 kQ belastning)

Max uteffektstrom

1< 910 pA (vid 1 kQ belastning)

Driftstemperatur och luftfuktighet

-5°C till 50°C, 30 % till 90 % RH

Forvaringstemperatur och luftfuktighet

-10°C till 60°C, 10 % till 95 % RH

Huvudenhetens dimensioner

338(L) x 324 (B) x 48(H) mm

Ungefarlig vikt 9509
Forpackningen innehaller Kvantitet Delar
1 Circulator
1 AC/DC-adapter
1 Fjarrkontroll
2 Trad for elektrodgeldynorna
4 Elektrodgeldynor
2 Plastskydd for geldynorna
1 Bruksanvisning
Tillbehor:

+ Anvand endast originaltillbehor.
Kontrollera att innehallet ar komplett vid leverans.

* batterier medféljer inte.
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VIKTIG INFORMATION

Elektromagnetisk forenlighet

1.

Circulator kraver speciella forsiktighetsatgarder gallande elektromagnetisk forenlighet och maste
installeras och stallas i service i enlighet med informationen rérande elektromagnetisk forenlighet i de
BIFOGADE DOKUMENTEN.

. Portabel och mobil RF-kommunikationsutrustning kan paverka Circulator.

. VARNING att anvéndandet av tillbehor, omvandlare och sladdar annat an de som medféljer med undantag
for omvandlare och sladdar sélda av tillverkaren av Circulatorsom reservdelar for interna komponenter, kan
resultera i 6kade EMISSIONERS eller minskad IMMUNITET for Circulator.

4. VARNING att Circulator inte bor anvandas intill eller med annan utrustning.

Riktlinjer och tillverkarens deklaration - elektromagnetiska emissioner.

Circulator ar dmnad for anvandande i den elektromagnetiska miljon specificerad nedan. Kunden eller
anvandaren av Circulator bor sékra att den anvands i en sadan miljo.

Emissionstest Forenlighet Elektromagnetisk miljo - riktlinjer
Circulator anvander RF-energi endast for sin interna
RF-emissioner Grupp 1 funktion. Darfor ar dess RF-emissioner véldigt laga och
CISPR 11 ar inte troliga att orsaka nagon storning i intilliggande
utrustning.
RF-emissioner
CISPR 11 Klass B
Harmoniska emissioner ;irculator passar for anvéndanFie ialla etablis§emang,
IEC 61000-3-2 Klass A inkluderat i hemmet eller de direkt anslutna till det
offentliga lagspanningsnatverket som matar fastigheter
Spanningsfluktueringar som anvands i hemmasyften.
flimmeremissioner Forenlig
IEC 61000-3-3
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Riktlinjer och tillverkarens deklaration - elektromagnetisk immunitet

Circulator ar @mnad for anvandande i den elektromagnetiska miljon specificerad nedan. Kunden eller
anvandaren av Circulator bor sdkra att den anvands i en sddan miljo.

Immunitetstest

IEC 60601 testniva

Forenlighetsniva

Elektromagnetisk miljo -

riktlinjer

Elektrostatisk +6 kV kontakt +6 kV kontakt Golv bor vara av trg, betong eller

urladdning (ESD) +8 kV luft +8 kV luft keramiska plattor. Om golvet ar

IEC 61000-4-2 tackt med syntetiskt material maste
den relativa luftfuktigheten vara
minst 30 %.

Elektrisk +2 kV for +2 kV for Natanslutningskvalitén bor vara

utjdmningsstréom/
tryck IEC 61000-4-4

kraftmatningsledningar
+1kV for ineffekts-/
uteffektslinjer

kraftmatningsledningar
+1kV for ineffekts-/
uteffektslinjer

den av en typisk kommersiell eller
sjukhusmiljo.

Stromsprang
IEC 61000-4-5

+1 kV linje(er) och
neutral

+1 kV linje(er) och
neutral

Natanslutningskvalitén bor vara
den av en typisk kommersiell eller
sjukhusmiljo.

Spanningsdipp, <5% Ut <5% Ut Natanslutningskvalitén bér vara
korta avbrott och (>95% dipp i UT) (>95% dipp i UT) den av en typisk kommersiell eller
spanningsvariationer | fér 0,5 cykel for 0,5 cykel sjukhusmiljo. Om ett dipp eller
gallande elavbrott uppstar, kan strommen
elmantingslinjers 40% UT . 40% UT) . till Circulator droppa av fran normal
ineffekt (60% dipp i UT) (60% dipp i UT) niva, och det kan bli nédvindigt att
IEC 61000-4-11 for 5 cykler for 5 cykler anvinda en oavbruten stromkalla

70% UT 70% UT eller ett batteri.

(30% dipp i UT) (30% dipp i UT)

for 25 cykler for 25 cykler

<5% Ut <5% Ut

(>95% dipp i UT) (>95% dipp i UT)

under 5 sek under 5 sek
Kraftfrekvens (50Hz) | 3A/m Galler inte Galler inte
magnetiskt falt
IEC61000-4-8

OBS! Ut ar AC-néatanslutningens spanning innan appliceringen av testnivan.
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Riktlinjer och tillverkarens deklaration - elektromagnetisk immunitet

Circulator ar amnad fér anvandande i den elektromagnetiska miljon specificerad nedan. Kunden eller
anvandaren bor sdkra att den anvands i en sadan miljo.

Immunitetstest IEC 696,01 Forenlighetsniva | Elektromagnetisk miljo - riktlinjer
testniva
Konduktans-RF 3V/ms 3V/ms Portabel och mobil RF
IEC 61000-4-6 150 kHz till kommuniceringsutrustning bor inte anvandas
80 MHz narmare nagon del av ELECTRO FLEX,
inkluderat sladdar, an den rekommenderade
separationsdistansen berdknad fran
Utstralad RF 3V/m 3V/m ekvationen géllande frekvensen pa sandaren.
IEC 61000-4-3 26 MHz till 2,5 GHz Rekommenderad separationsdistans
d=12+P
d=1,2+/P 80 MHztill 800 MHz

26 MHz till 2,5 GHz

dar P ar den maximala uteffekten for
sandaren i watt (W) i enlighet med sandarens
tillverkare och d ar den rekommenderade
separationsdistansen i meter (m).

Faltstyrkor fran fixerade RF-sandare, sasom
avgjorts av en elektromagnetisk
platsundersdkning, bor a vara lagre an
forenlighetsnivan i varje frekvensrackvidd b.

Storningar kan uppsta i narheten
av utrustning markerad med foljande

symbol: (((A)))

OBS 1!Vid 80 MHz och 800 MHz, géller den hogre frekvensrackvidden.
OBS 2! Dessa riktlinjer géller inte i alla situationer. Elektromagnetisk fortplantning paverkas av absorption
och reflektion fran strukturer, foremal och personer.

a Faltstyrkor fran fixerade séndare, sdsom basstationer for radio (mobila/tradlsa) telefoner och
landbaserade mobil radio, amatérradio, AM- och FM-radiosandningar och TV-sandningar kan inte
teoretiskt forutsdgas med precision.
For att faststélla den elektromagnetiska miljon pa grund av fixerade RF-sandare, bor en elektromagnetisk
platsundersokning betédnkas. Om den uppmatta faltstyrkan pa en plats dér Circulator anvands overskrider
gallande RF-forenlighetsniva ovan, bor Circulator observeras for att bekrafta normal drift. Om onormal
prestation observeras, kan ytterligare dtgarder behdvas, sésom att omorientera eller omplacera Circulator.

b Over frekvensréickvidden 150 kHz till 80 MHz, bér faltstyrkan vara mindre &n 3 V/m.
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7.

Rekommenderad separationsdistans mellan portabel och mobil RF kommunikationsutrustning och

Circulator

Circulator ar amnad for anvandande i en elektromagnetisk miljo dar utstralande RF-storningar kontrolleras.
Kunden eller anvandaren av Circulator kan hjalpa till att férhindra elektromagnetisk stérning genom att
bibehalla en minimal distans mellan portabel och mobil RF kommunikationsutrustning (séndare) och
Circulator sasom rekommenderas nedan, i enlighet med den maximala uteffekten for
kommunikationsutrustningen.

Separationsdistans enligt frekvensen for séndare
Nominell maximal m
uteffekt for sindare - - -
w 150 kHz till 80 MHz 80 MHz till 800 MHz 800 MHz till 2,5 GHz

d=12+P d=12+P d=23+P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 12 12 2,3

10 38 38 7.3

100 12 12 23

For sandare markta med en maximal uteffekt inte listad ovan, kan den rekommenderade
separationsdistansen d i mater (m) berdknas med hjalp av ekvationen géllande sandarens frekvens, dar P &r
den maximala uteffektsmarkningen for séndaren i watt (W) i enlighet med sandarens tillverkare.

OBS 1!Vid 80 MHz och 800 MHz, géller separationsdistansen for den hogre frekvensrackvidden.

OBS 2! Dessa riktlinjer galler inte i alla situationer. Elektromagnetisk fortplantning paverkas av absorption

och reflektion fran strukturer, féremal och personer.
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HURTIG STARTVEJLEDNING

BEMARK - DETTE APPARAT VIBRERER IKKE - DET ANVENDER ELEKTRISKE IMPULSER, IKKE VIBRATION!
Se den udferlige vejledning i denne manual angaende detaljeret betjening af din Circulator.

Tag din Circulator ud af emballagen. Udtag fjernbetjeningen, og
fjern skruen fra klappen bagpa med en skruetraekker. Isaet derpa 2
stk. AAA-batterier i rummet som vist. Skru derpa batteriklappen pa.
Se side 280 angaende en trin-for-trin-vejledning om batteriskift i
fiernbetjeningen.

Tilslut DC-adapteren til et passende lysnetstik, og saet det lille
DC-stik i apparatet.

Teend for stremmen. Midterdisplayet lyser orange og gar ud.

Aftag fodtej og sokker/stramper. ANBRING DINE BARE F@DDER PA
FODPUDERNE. H@JRE FOD PA H@JRE FODPUDE OG VENSTRE FOD PA
VENSTRE FODPUDE. BEGGE F@DDER SKAL VZARE PA APPARATET, FOR
AT DET VIRKER.

Seet dig i en bekvem stol. Anbring dine bare fedder pa venstre og
hgjre fodpude. @g intensitetsniveauet for fadderne ved at trykke pa
"SOLE +" (FODSAL +), eller tryk pa "SOLE -" (FODSAL -) for at mindske
intensiteten. Intensitetsniveauet gar fra 0 til 99. @g langsomt
niveauet, indtil du begynder at kunne maerke mikro-
stromstimuleringen.

Se side 278 angaende en komplet forklaring angaende indstilling af intensiteten
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VIGTIGE KUNDEOPLYSNINGER

LAS VENLIGST:

Sp.: Hvordan bruger jeg den?

Sv..  Anbring blot dine "BARE FGDDER" PA FODPUDERNE. Hgjre fod pa hajre fodpude og venstre
fod pa venstre fodpude pa samme tid. Apparatet virker ikke, medmindre dine fodsaler er
placeret pa fodpuderne.

Sp.: Vibrerer den?

Sv..  Nej. Dette apparat VIBRERER IKKE. Circulator er konstrueret specielt til at sende elektriske
impulser gennem dine fodsaler. Denne funktion far dine laegmuskler til at traekke sig
sammen og slappes, hvilket tvinger blodet tilbage op i arerne i dine ben.

Sp.: Jeg kan ikke maerke noget i mine fodder eller ben?
Sv..  Bemaerk, at "intensitets"niveauet gar helt op til 99. Mélet er ikke at komme op pa 99, men til
et niveau, der passer dig. Dette niveau kan skifte dagligt.

Sp.: Mine fodder er meget torre, om jeg kan ikke mzerke de elektriske impulser.
Sv..  Husk at holde dig hydreret. Drik tilstreekkeligt med vaeske. Hvis du fugter fedderne, vil dette
0gsa booste sundhedsgevinsterne.

Sp.: Erden sveer at bruge?

Sv..  Nej. Anbring blot dine bare fedder pa fodpuderne, vaelg intensitetsindstillingen, sa teeller
den automatisk ned fra 30 minutter.

Sp.: Er jeg for gammel til at fa noget ud af den?
Sv..  Nej. Produktet er egnet til enhver voksenalder.

Sp.: Kan den virkelig hjeelpe mig? Jeg er ikke sa aktiv og sidder ned det meste
af dagen.

Sv.. Ja.Nar vi sidder ned, lgber blodet naturligt ned i underbenene pa grund af tyngdekraften,
dette er en naturlig kropsfunktion. Hvis vi ikke ofte gar eller treener, ophobes blodet og kan
forarsage problemer for dine ben og fedder, sasom haevelse og darlig blodcirkulation.
Circulator kan reducere disse symptomer.

Sp.: Mine ben gor ondt efter brug af apparatet.

Sv..  Enten har du haft den pa en SOLE-indstilling, der var for hgj for dig (derfor skal du reducere
denne indstilling, naeste gang, du bruger den), eller du har brugt den for mange gange
inden for fa dage. Giv blot dine ben tid til at slappe af, og brug derpa apparatet igen.

/\ ADVARSEL

Ma ikke bruges af kvinder i forste trimester af graviditeten, af personer med
pacemaker eller andre indopererede medicinske apparater, eller nogen, der
behandles for eksisterende dyb venetrombose (DVT). Hvis du har nogen
sporgsmal, skal du ringe til vores kundeservicenummer eller konsultere din leege.
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VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

1) Laes denne vejledning grundigt for brug.
2) Kontroller, at du har alle de komponenter, der er beskrevet i denne brugermanual.
3) Tag alle dele ud af plastposerne, og undersgg dem, sa du bliver bekendt med komponenterne.

Bemaerkninger om sikkerhed

- lkonerne og advarselstegnene er vist her med henblik pa din sikkerhed og korrekt brug af produktet samt
for at modvirke personskade og/eller materiel skade.

+ Ikonerne og betydningerne er som fglger:

Beskrivelse af markeringer

Ikonet indikerer forbud (ma ikke).
Emner, der indebaerer visse forbud, er indikeret med tekst eller billeder i or naer.
Ikonet til venstre betyder "forbud mod at skille ad".

Ikonet indikerer noget, der er obligatorisk (skal iagttages).
Emner, der indebaerer visse obligatoriske handlinger, er indikeret med tekst eller billeder i eller nzer.
Ikonet til venstre henviser til "generel obligatorisk handling".

Dette produkt ma ikke bruges af personer med medicinske implantater, f.eks. pacemakere, kunstige hjerte-,
lunge- eller andre elektroniske hjerte-lunge-systemer.

Dette symbol indikerer, at batterier ikke ma bortskaffes i dagrenovationen, da de indeholder stoffer, som kan
skade miljg og sundhed. Bortskaf batterier pa anviste indsamlingssteder.

Denne markering indikerer, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet husstandsaffald i EU. For at
modvirke mulig skade pa miljoet eller menneskers sundhed ved ukontrolleret bortskaffelse af affald skal du
genbruge det forsvarligt for at stotte baeredygtig genanvendelse af materielle ressourcer. For at returnere dit
brugte apparat skal du bruge retur- og indsamlingssystemerne eller kontakte detailhandelen, hvor produktet er
kebt. De kan give dette produkt til miljemaessigt sikker genbrug.

Se brugsvejledningen.

Fremstillingsdato.

LoR I M @ P> @

Producentens navn.

-

oT Batchkode.

Klasse ll-udstyr

Forsigtig, se medfelgende dokumenter

Type BF-ansegt del

B> O

Dette symbol betyder serienummer, som er pa apparatets underside og pa emballagen.

Dette symbol indikerer, at apparatet opfylder de basale krav i EF-direktiv 93/42/E@F om medicinske
0120 anordninger.

C

Mm

Fare

Dette apparat ma ikke bruges sammen med felgende medicinske apparater:

(1) Internt transplanterede elektroniske medicinske apparater, f.eks. pacemakere

(2) Elektronisk hjerte-/lungeudstyr, sdsom respiratorer

(3) Elektroniske medicinske apparater, der er tilsluttet kroppen, sdsom elektrokardiografer

Brug af dette apparat sammen med andre elektroniske medicinske apparater kan forarsage fejlfunktion for de
anordninger.
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Advarsel

Personer i folgende tilstande skal konsultere en laege for brug af dette apparat:
1) Akut sygdom

)

3) Infektionssygdom

4) Graviditet

5) Hjertefejl

6) Hoj feber

7) Unormalt blodtryk

8) Hudsensoriske lidelser eller hudproblemer
)

Brug ikke dette apparat nzer hjertet, hen over halsen, pa hovedet, rundt om munden eller pa syg hud.
Kan forarsage en ulykke eller helbredsproblemer.
- Paseetning af elektroder mellem hals og mellemgulv (brystomradet) kan ege risikoen for hjerteflimmer.

Brug ikke dette apparat samtidig med andre terapeutiske anordninger eller sammen med
salver, herunder salver til pasprgjtning.

Kan forarsage ubehag eller helbredsproblemer.

- Samtidig tilslutning af en PATIENT til et hgjfrekvent kirurgisk UDSTYR kan resultere i brandsér ved
STIMULATOR-elektroderne og mulig skade pa STIMULATOREN.

- Brug teet ved (dvs. 1 m) et terapi-UDSTYR med kort- eller mikrobglger kan frembringe

ustabilitet i STIMULATORENS udgangssignal.

Brug ikke dette apparat til andre formal end behandling, der er beskrevet i denne manual.
Kan fore til ulykker, problemer eller fejl i apparatet.

Iseet ikke elektrodeledningens stik andre steder end jackstikket til hovedenhedens elektrodeledning.
Kan forarsage elektrisk sted eller ulykke.

Adskil eller omdan ikke dette apparat.
Ingen dele, der skal vedligeholdes.

Forsigtig

Hvis apparatet ikke virker korrekt, eller du oplever ubehag, skal du straks stoppe med at bruge apparatet.
Hvis du oplever nogen problemer med din krop eller hud, skal du konsultere en lzege og felge hans/hendes
vejledning.

Hvis du vil flytte elektrodepuden til en anden region eller din krop under behandling, skal du sgrge for
forst at slukke for den.
Ellers kan du fa et kraftigt elektrisk stod.

Forsgg ikke at szette puderne pa en anden person under behandlingen.
Du kan fa kraftigt elektrisk stad.

Pabegynd ikke behandling, mens du baerer et elektronisk apparat.
Apparatets indstillinger og timing kan blive pavirket.

Brug ikke dette apparat pa smabgrn eller personer, der ikke er i stand til at give deres mening til kende.
Kan forarsage en ulykke eller helbredsproblemer.

Brug ikke dette apparat pa steder med hgj fugtighed sasom badevaerelser, eller mens der tages kar- eller
brusebad.
Du fér kraftigt elektrisk stad.

Brug ikke dette apparat, mens du sover.
Hovedenheden kan udvikle problemer, eller puden kan beveege sig til en uventet region og forarsage
helbredsproblemer.

Brug ikke dette apparat under bilkersel.
Pludselig kraftig stimulering kan fare til trafikulykker.

Lad ikke elektrodepuden sidde pa huden efter behandling.
Laengere tids fastgering kan forarsage hudirritation eller infektion.

Vaer omhyggelig med ikke at lade nogen Ig d, sasom et bzeltesy de eller en halskaede,
komme i kontakt med elektrodepuden under behandling.
Du kan fa kraftigt elektrisk stod.

Brug ikke mobiltelefoner eller andre elektroniske apparater naer dette apparat.

Sat kun langtlivs-puderne pa hud eller pa langtlivs-pudeholderen for at undga beskadigelse af klebe-
fladerne pa puderne.
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Vigtige oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet

Med det stigende antal elektroniske apparater sdsom pc'er og mobiltelefoner, medicinske anordninger, der er
i brug, kan veere pavirkelig over for elektromagnetisk interferens fra andre apparater. Elektromagnetisk
interferens kan resultere i forkert funktion for det medicinske apparat og skabe en potentielt usikker situation.
Medicinske apparater ma heller ikke pavirke andre apparater.

For at regulere kravene til EMC (elektromagnetisk kompatibilitet) med det formal at hindre usikre situationer
med produkter, er standarden EN 60601-1-2 blevet implementeret. Denne standard definerer
immunitetsniveauerne over for elektromagnetiske interferenser samt maksimale niveauer for
elektromagnetiske emissioner for medicinske apparater.

Dette medicinske apparat, der er produceret af HoMedics, overholder denne standard EN 60601-1-2 for bade
immunitet og emissioner. Ikke desto mindre skal der tages specielle forholdsregler:

Brug ikke mobiltelefoner eller andre apparater, der genererer steerke elektriske eller elektromagnetiske felter,
naer den medicinske anordning. Dette kan resultere i forkert funktion for apparatet og skabe en potentielt
usikker situation.

Det anbefales at holde en minimal afstand p& 7 m. Kontroller, at apparatet fungerer korrekt ved kortere
afstand. CB-200-EU kraever specielle forholdsregler angaende EMC og skal installeres og idriftsaettes i henhold
til ECM-oplysningerne, der er indeholdt i de MEDF@LGENDE DOKUMENTER.

Baerbar og mobil RF-kommunikation kan pavirke CB-200-EU.

ADVARSEL brug af tilbeher, transducere og kabler, som ikke medfalger, med undtagelse af transducere og
kabler, der szelges af producenten af CB-200-EU som reservedele til interne komponenter, kan resultere i
ogede EMISSIONER eller seenket IMMUNITET for CB-200-EU.

ADVARSEL CB-200-EU ma ikke bruges ved siden af eller stablet med andet udstyr.

Udstyret er ikke egnet til brug i naerheden af brandbare narkoseblandinger med luft eller sammen med ilt
eller lattergas.
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HVAD ER ELEKTRONISK NERVESTIMULATION?

TILSIGTET BRUG: Medicinsk formal

Hensigten med denne elektroniske nervestimulator er at blive brugt som massageanordning til at lindre
(muskel)smerter, ege blodcirkulationen, afspaende stive muskler, reducere havede fadder, ankler og treethed.
Den masserende effekt opnas ved elektronisk stimulering af nerverne via elektrodepuder, der anbringes pa
huden. Forskellige massageregioner og behandlingsprogrammer kan vaelges.

Egnede brugere: Laes "Bemaerkninger om sikkerhed", for du bruger apparatet. (Dette apparat ma ikke bruges
af personer, for hvem det er forbudt ifelge "Bemaerkninger om sikkerhed")

Omgivelser: Dette apparat ma kun bruges i hjemmet.

Effektivitet: Massageanordning: Lindring af (muskel)smerter, stivhed og traethed.

Forholdsregler for brug: Laes "Bemaerkninger om sikkerhed", for du bruger apparatet.

Elektronisk nervestimulation er en kropsekstern, sikker nervestimulation, der har til hensigt at mindske
smerter. Din Circulator anvender efterprgvet neuromuskulzer elektrisk stimulationsterapi til at sende
mikrostremimpulser gennem dine fodsaler. Det er klinisk bevist, at denne type elektrisk stimulation er sikker
og effektiv og kan udferes hjemme hos dig selv. Din Circulator forbedrer musklernes funktion ved at stimulere
nerver, forage blodgennemstremningen og hjaelpe med til at reducere SMERTER, HAVELSE SAMT TRATTE OG
SMERTENDE BEN.
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OVERBLIK OVER MASKINEN OG NAVNE PA DELE

A. Hovedenhed

B. AC-stremadapter

C. Fjernbetjening

D. Elektrodegelpude x 4

E. Ledning, der forbinder
elektrodegelpuderne og
apparatet

F. Plastbeskyttelse til gelpuder

Set oppefra

. LCD-display

. Kontrolpanel

. Elektrodeomrade for venstre fod

. Elektrodeomrade for hgjre fod

. Kabel, der forbinder elektrodegelpuderne med
apparatet.

6. Kabel, der forbinder elektrodegelpuderne med

apparatet.

7. Fjernbetjeningens modtagesensor

8. Selvfarvet dekorationsplade

9. Adapterjackstik

U A W N =

Set fra siden

e
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FUNKTION FOR KONTROLPANEL

LCD, der viser
— intensitetsniveauet
for kroppen -
maks. 99 niveauer

LCD, der viser
intensitetsniveau for ——
fodsal — maks. 99 niveauer

LCD, der viser
programmet i AUTO
eller i MODE (TILSTAND)

LCD, der viser timeren

(0} TAND/SLUK-knap

BODY - (KROP -) Saenk udgangsintensiteten for krop (fra niveau 1 til 99)

BODY + (KROP +) Foreg udgangsintensiteten for krop (fra niveau 1 til 99)

SOLE - (FODSAL -) Seenk udgangsintensiteten for fodsal (fra niveau 1 til 99)

SOLE + (FODSAL +) Foreg udgangsintensiteten for fodsal (fra niveau 1 til 99)

TIME - (TID -) Saenk driftstiden (1-60 minutter)

TIME + (TID +) Forgg driftstiden (1-60 minutter)

Auto - det forudindstillede program med 14 forlgb i cyklus, der kerer for fod og 10 forlgb i cyklus,
der kerer for krop
Mode (tilstand) — bruger kan satte programmet pa det eksisterende massageforlgb resten af tiden

AUTO/MODE
(TILSTAND)

Apparatets elektrodeomrade og gelpuden

P& apparatet er det sorte omrade
elektrodeomradet for fodsalen. (se fig. A).

Pa gelpuden er det sorte omrade
pa den kleebende del
elektrodeomradet for kroppen,
det maler 5 x 9 cm (se fig. B).

Fig.B
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UDGANGSSIGNALETS BOLGEFORMER FOR CIRCULATOR

ELEKTROTERAPEUTISK FODMASSAGE: Vi undersgger mere detaljeret funktionen senere i din vejledning, men
princippet er relativt let at forsta. Anbring dine fadder pa elektrodeomraderne, teend for Circulator med den
centrale teend/sluk-knap, og foreg derpa intensiteten for foden. Der er 99 forskellige niveauer. Hvornar, du
begynder at kunne maerke den milde elektroterapi, vil afheenge af din egen nervefglsomhed. Visse
enkeltpersoner kan ikke maerke noget, for intensiteten er kommet op pa et hgjt niveau, andre kan maerke
stimulationen ved relativt lave niveauer. Dette er helt normalt.

KROPSTONING: Hvis du vaelger at tone muskelgrupper eller fokusere pa smerte i andre omrader af din krop,
leveres Circulator med fire gelpuder. Disse kan bruges til at tone arme, hofter, lar, mavemuskler, balder eller
specifikt nakkemuskel- eller rygsmerter.

BOLGEFORM FOR UDGANGSSIGNAL

***UDGANGSSIGNALERNE HAR INGEN CD-KOMPONENT

FODSALSMASSAGEANORDNING (ved 1 kQ belastning) ~ KROPSMASSAGEANORDNING (ved 1 kQ belastning)
Autotilstand veksler mellem de 14 programmer under  Under drift veksler apparatet mellem de 10 programmer

apparatets drift og gentager dem automatisk. og gentager dem automatisk.
Program Udgangssignal Program Udgangssignal

1 Impulsrate 12,2 Hz i 8,5 sekunder og slukket i 900 mS, 1 Impulsrate 25,00 Hz i 5,8 sekunder og slukket i 900 mS,
en cyklus, der gentages i 1 minut en cyklus, der gentages i 1 minut

5 Impulsrate 16,13 Hz i 2,8 sekunder og slukket i 900 mS, 5 Impulsrate 16,67 Hz i 11,6 sekunder og slukket i
en cyklus, der gentages i 1 minut 900 mS, en cyklus, der gentages i 1 minut

3 Impulsrate 20,0 Hz i 8,4 sekunder og slukket i 900 mS, 3 Impulsrate 12,5 Hz i 9,7 sekunder og slukket i 900 mS,
en cyklus, der gentages i 1 minut en cyklus, der gentages i 1 minut

4 Impulsrate 16.13 Hz i 5,8 sekunder og slukket i 900 mS, 4 Impulsrate 12,50 Hz i 4,4 sekunder og slukket i 900 mS,
en cyklus, der gentages i 1 minut en cyklus, der gentages i 1 minut

5 Impulsrate 16,16 Hz i 7,0 sekunder og slukket i 900 mS, 5 Impulsrate 25,00 Hz i 13 sekunder og slukket i 900 mS,
en cyklus, der gentages i 1 minut en cyklus, der gentages i 1T minut

6 Impulsrate 33,33 Hzi 2,3 sekunder og slukket i 900 mS, 6 Impulsrate 16,67 Hz i 10,2 sekunder og slukket i
en cyklus, der gentages i 1 minut 900 mS, en cyklus, der gentages i 1T minut

7 Impulsrate 12,50 Hz i 4,6 sekunder og slukket i 900 mS, 7 Impulsrate 12,5 Hz i 5,6 sekunder og slukket i 900 mS,
en cyklus, der gentages i 1 minut en cyklus, der gentages i 1 minut

8 Impulsrate 55,56 Hz i 11,5 sekunder og slukket i 900 mS, s Impulsrate 12,5 Hz i 18.2 sekunder og slukket i 900 mS,
en cyklus, der gentages i 1 minut en cyklus, der gentages i 1 minut

9 Impulsrate 23,32 Hz i 5,6 sekunder og slukket i 900 mS, 9 Impulsrate 16,67 Hzi 5,1 sekunder og slukket i 900 mS,
en cyklus, der gentages i 1 minut en cyklus, der gentages i 1 minut

10 Impulsrate 20,0 Hz i 4,5 sekunder og slukket i 900 mS, 10 Impulsrate 10 Hz i 21,8 sekunder og slukket i 900 mS,
en cyklus, der gentages i 1 minut en cyklus, der gentages i 1 minut

" Impulsrate 10 Hz i 5,3 sekunder og slukket i 900 mS, en
cyklus, der gentages i 1 minut

12 Impulsrate 16,13 Hz i 5,60 sekunder og slukket i 900 mS,
en cyklus, der gentages i 1 minut

13 Impulsrate 26,32 Hz i 3,5 sekunder og slukket i 900 mS,
en cyklus, der gentages i 1 minut

14 Impulsrate 25 Hz i 7,0 sekunder og slukket i 900 mS, en
cyklus, der gentages i 1 minut
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Fodmassageanordningens EMS-bglgeform og impulsbreddediagram herunder:
Ved 1 kQ belastning tilsluttet til fodsalens elektrodedel.

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Program 3

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS*19

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|bfC Ala|B|bfC

Program 4 Program 5
A=B=C=400u8 8=b=320uS A=B=C=400uS @=b=320u8
voltage { MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
Ala|B|b|C

Ala[B|b|C
Program 6

A=B=C=400uS'3 a=b=320uS"3

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320us | Program Program 7

voltage ( MAX ) =60V

Program 8 Program 8

A=B=C=400u$*29 a=b=320uS‘29

vottage ( MAX ) =60V
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AlalB|b|C

Ala|B|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

‘? Ala[lB|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 11 Program 12
A=B=C=400uS @=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 13 Program 14
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
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Kropsmassageanordningens EMS-bglgeform og impulsbreddediagram herunder:
Ved 1 kQ belastning tilsluttet til kropselektrodedelen.

Ala|B|b|C

AlalB|[b[C

[
!

Program 1
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

!
!

Program 3
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b[C

Ala|B|b[C

[
!

Program 5
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b[C

[
!

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b[C

[
!

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS

Vottage ( MAX ) =55V
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Ala|B|b|C

Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 4
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b[C

Program 6
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage ( MAX } =55V

Ala|B|b|C

Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala(B([b[C

Ala[(B|b|C

Ala(B(b[C

Ala|B(b|C

Ala|B|b[C
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BETJENING

Til fod - SOLE

—_

w

. Anbring dine bare fedder pa Circulator (uden sokker).

. Ved tryk pa teend/sluk-knappen lyser LCD-skaermen orange. Programmet

viser AUTO og 00 for begge, hvilket er standby-tilstand (se fig. 1).

. @g langsomt intensitetsindstillingen ved at trykke pa knappen "SOLE +"

(FODSAL +). Eller szenk langsomt intensitetsindstillingen ved at trykke pa
knappen "SOLE -" (FODSAL -). Intensitetsniveauet kan justeres mellem 0
0g 99. LCD-displayet viser det valgte niveau (se fig. 2).

. Du kan justere timeren for autosluk ved at trykke pa "Time -" (Tid -) eller

"Time +" (TID +). Timeren kan indstilles pa 1-60 minutter. Timeren
begynder at teelle ned fra den tidsindstilling, du har valgt (se fig. 3). For at
afslutte massageperioden kan brugeren slukke for apparatet til enhver
tid ved at trykke pa teend/sluk-knappen én gang.

. Hvis du er tilfreds med det aktuelle massageprogram, kan du lase det

aktuelle massageprogram ved at trykke pa knappen Auto/Mode. Resten
af massagetiden kerer sa kun det valgte massageprogram (se fig. 4).

VIGTIGE OPLYSNINGER:

a.

b

Malet er ikke at na op pa niveau "99".

Vaelg et intensitetsniveau, der er behageligt for dig! Dette niveau
varierer evt. fra dag til dag.

Husk at drikke rigeligt med vaeske - hvis du er dehydreret, reducerer
dette apparatets effektivitet.
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Til kroppen
BRUG AF GELPUDERNE

Vask og ter huden fegr brug. Tilslut udgangsledningen til gelpuderne. Tilslut den anden ende af
udgangsledningen til udgangsjackstikket pa Circulator. Aftag den beskyttende film fra de kleebende puder.
Seet gelpuderne pa huden. Tryk pa teend/sluk-knappen for at teende apparatet, og indstil den stimulerende
udgangsintensitet pa det gnskede niveau. (Displayet viser den tilstand og det niveau, som du har valgt, og

begynder at tzelle ned).

Y [l (64

Fig.5

—

. Seet de 2 kabler ind i kabeljackstikket pa apparatet (se fig. 5).

. Tilslut kablets stikben korrekt til gelpuden (se fig. 6).

3. Aftag den beskyttende film pé gelpuden, og seet de 4 gelpuder pa det
omrade af kroppen, du gnsker at behandle i overensstemmelse med
advarsler.

4. Gentag som i fodvejledning, juster intensiteten for krop.

5. @g langsomt intensitetsindstillingen ved at trykke pa knappen "Body +"
(Krop +). Eller seenk intensitetsindstillingen ved at trykke pa knappen "Body -" (Krop -). LCD'en viser ogsa det
valgte niveau (se fig. 7).

6. For at afslutte massageperioden kan brugeren slukke for apparatet til enhver tid ved at trykke pa taend/sluk-
knappen.

Hvis du kun vil bruge 2 gelpuder, skal du slutte 1 gelpude til jackstik A og 1 gelpude til jackstik B.

N

EKSTRAUDSTYR

Reservegelpuder
Se www.homedics.co.uk angdende oplysninger om, hvordan du keber reservegelpuder.

| APas pa dine gelpuder

Kleeb aldrig to kleebepuder sammen. Hold de klaebende gelpuder rene,
udszet dem aldrig for hgj temperatur eller direkte solskin. Hvis
elektrodegelpuderne ikke klaeber tilstraekkeligt eller er beskidte, skal de
torres med en vad klud eller udskiftes med nye, reservedele fas direkte fra
HoMedics eller din forhandler.

i

| Renggr ikke elektrodegelpuderne med noget kemikalium.

Forseg ALTID at beskytte gelpuderne, opbevar gelpuderne pa
gelpudebeskytteren, nar de ikke bruges, se illustrationen.
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TILSLUT MED DEN MEDF@LGENDE AC/DC-STRGMADAPTER

) j A Seet stramforsyningens DC-stik ind i kontakten
pa siden af Circulator. (Se fig 8) Seet stramadapteren i
en passende stikkontakt. (Serg for, at stikkontaktens
indgangsspaending er passende til den medfglgende

Fig.8 adapter.)

ISATNING AF BATTERIER TIL HOVEDENHED

Hvis du vil bruge din Circulator med batterier i stedet for den medfolgende hovedadapter, er batterirummet
placeret pa apparatets underside.

Fjern batteriafdaekningen fra apparatet ved at fjerne skruen med en skruetraekker. Iseet de nye 4 stk. 1,5V
batterier af storrelse AA med maerkerne + og - i rigtig retning.

ISATNING AF BATTERIER TIL FJERNBETJENING

Fjern batteriafdeekningen fra apparatet ved at fjerne skruen med skruetraekkeren. Iset de nye 2 stk. 1,5V
batterier af storrelse AAA med maerkerne + og - i rigtig retning.

Fig.8 Fig.9 Fig. 10

Fjernbetjeningens sender er sort og sidder pa dens top (fig. 10). Ved brug af
fiernbetjeningen skal det huskes at pege senderen mod hovedenhedens . .
modtager, som er placeret mellem gelpudejackstikkene pa hovedenheden. (Fig. 11). Fig. 11
Bemaerk angaende batterier:

Bland ikke forskellige typer batterier eller et gammelt batteri med et nyt. For at hindre lzekage eller
eksplosioner ma batterierne aldrig genoplades, opvarmes eller skilles ad.

Nar batterierne ikke bruges, skal de fjernes for at hindre afladning. Hvis batterierne laekker vaeske, skal de
smides ud. Se side 268 angaende korrekt bortskafning. Renger batterirummet grundigt med en ter klud.
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RENGORING

A Elektrodegelpude

Nér elektrodegelpuderne ikke er i brug, skal de opbevares pa de medfalgende plastpudebeskyttere ved
rumtemperatur.

Hold elektrodegelpuderne rene og stevfri et tort sted, og hold dem vaek fra olie og kleebende stoffer.
Elektrodernes levetid varierer afhaengigt af hudforhold, opbevaring, brug, type stimulation og
stimulationsomréadet. Brugen kan forleenges ved forsigtigt at rengere geloverfladen med vand. Spild ikke
vaeske pa ledningen.

Kun til én patient.

Ma ikke seettes pa perforeret hud. Skulle der opsta udsleet, skal brugen afbrydes og en lzege kontaktes.
Brug ikke servietter, klude eller lignende til at aftarre overfladen pa elektroderne.

Serg for ikke at beskadige overfladen pé elektroderne med negle, barster el. lign.

Renger ikke puderne ofte, og brug ikke renggringsmiddel eller varmt vand til at rengere
elektrodegelpuderne med.

A Hovedenhed

Sluk for strammen, og fjern pa korrekt vis adapteren og elektrodegelpuden fra opbevaringsenheden.

Hold altid hovedenheden ren ved at bruge en blgd klud til at rengare apparatets overflade.

Til rengering af omradet ved fodpedalerne bruges en blad, fugtig klud med saebe, der skal veere vredet op.
Hvis apparatet er meget beskidt, kan det renggres med en blgd, fugtig klud med saebe, men den skal vaere
vredet op.

Spild ikke veeske pa apparatet.

Leeg ikke apparatet i blad.

Renger det ikke med kemikalier.

Opbevar det pa et tort, stovfrit sted ved en temperatur mellem 10 og 40° C og 30-90 % relativ fugtighed.

A Sikkerhedsregler

Abn ikke apparatet, og reparer det ikke selv. Dette ugyldigger din garanti og kan forarsage alvorlig skade.
Hvis der er fejl ved apparatet, skal det afbrydes fra stremkilden og din salgsagent kontaktes sa hurtigt
som muligt.

Brug kun tilbehgr, der er leveret af producenten.

Brug kun apparatet til det formal, der er hensigten.

Udsaet ikke apparatet for kraftig varme.

Overbelast ikke stikket.

Sta ikke pa maskinen. Brug det kun, nar du sidder ned.

Spild ikke vaeske pa apparatet eller dets tilbehar.

Garantien er ugyldig, hvis produktet er blevet sendret, brugt forkert eller misbrugt. HoMedics tager
intet ansvar.
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FEJLFINDING OG VEDLIGEHOLDELSE

Problem

Arsag

Afhjeelpning

Apparatet teender ikke.

- Batterier isat i forkert retning.

- Adapteren kan ikke szettes korrekt i apparatet.

- Iseet batterierne i korrekt retning, eller
kontroller, at batteristanden er hgj.

- Kontroller adapterjackstikkets tilslutning. Og
0gsd, at DC-adapteren er korrekt tilsluttet til
lysnetstikket.

Stremmen slar fra for
tidligt

- Gelpuderne ikke sat korrekt pa huden.

- Seet gelpuderne korrekt pa huden

Strommen slar fra
under brug af
massageanordningen

- Hvis det er under batteridrift, er batterierne
svage/flade

- Iset 4 nye identiske 1,5V alkalinebatterier af
typen AA

- Behandlingsperiode pa 30 minutter er forbi, og
strommen slar automatisk fra

- Genstart behandlingen, eller sluk for
massageanordningen.

- Hvis du bruger kropsmassagen, kan
elektrodegelpuden vaere i stykker

- Erstat elektrodegelpuden

Det er sveert at seette
gelpuden pa huden

- Den gennemsigtige film er ikke pillet af

- Gelpude pasat umiddelbart efter vask

- Gelpudens klebende overflade beskadiget

- Gelpuderne blive beskidte og har mistet deres
kleebeevne

- Pil filmen af fra gelpudens klaebende overflade
- Tor gelpuden tilstraekkeligt

- Erstat gelpuden

- Erstat gelpuden, eller renger gelpuden med en
lille drabe vand pa den klaebende side af
elektrodepuden, og gnub overfladen

Gelpudens overflade
klzeber ikke

- Brug af gelpude, mens man sveder

- Gelpude vasket for leenge og/eller for ofte

- Gelpuder opbevaret ved hgj temperatur, hgj
fugtighed, direkte sollys

Laeg gelpuden i fryseren natten over

Det er sveert at maerke
stimulation

- Din fodsal er for tor, ikke nok fugt

- Din fodsal er ikke korrekt placeret pa
fodpedalen

- Gelpuderne ikke sat korrekt pa huden
- Gelpuderne overlapper

- Elektrodeledning ikke korrekt tilsluttet
- Pafert intensitet for svag

- Pafer vand pa fodsalen for at fugte din fodsal

- Serg for, at begge dine fodsaler er korrekt
placeret pa hver pedal.

- Seet gelpuden godt fast pa huden

- Seet langtlivs-puderne pa igen uden overlapning
-Tilslut elektrodeledningen korrekt

- Forgg intensiteten ved at trykke pa knappen, der
er markeret med +

Huden bliver rad, eller
huden fgles irriteret

- Gelpudernes kleebende overflader beskidte
eller torre

- Gelpudernes kleebende overflade beskadiget

- Vask gelpudernes klaeebende overflade forsigtigt
med dine fingerspidser i ca. 3 sekunder under
langsomt Igbende vand

- Erstat gelpuder

Hygiejne

Efter brug af produktet
Renger apparatets fodpedalomrade med en blgd, fugtig klud, men serg for, at den er vredet op.
Opbevar elektrodepuderne pa de medfelgende plastpudebeskyttere.

Opbevaring

Hold hele produktsaettet rent, og opbevar det pa et stovfrit og tert sted under felgende forhold:

Opbevaringstemperatur og fugtighed
Driftstemperatur og fugtighed
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TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Produktnavn

Circulator

Model

CB-200-EU

Stremforsyning

6 VDC eller 4 x 1,5V alkalinebatterier af typen AA* til hovedenheden
2x 1,5V alkalinebatterier af typen AAA* til fijernbetjeningen

Leverander af adapter

Golden Profit Electronics Ltd.

Modelnr. for adapter

GPE038-060050-3

Adapter, indgangssignal

AC100-240V ~ 50-60 Hz 0,1 A

Adapter, udgangssignal

DC6V500mA3,0W

Batteriets levetid

>350 minutter

Frekvensgenerering

Ca. 10 Hz til 55,56 Hz

Effektforbrug

1,05W

Maksimal udgangsspzaending

U < 54,8V (ved 1 kQ belastning)

Maksimal udgangsstrem

1< 910 pA (ved 1 kQ belastning)

Driftstemperatur og fugtighed

-5° Ctil 50° C, 30 % til 90 % relativ fugtighed

Opbevaringstemperatur og fugtighed

-10° Ctil 60° C, 10 % til 95 % relativ fugtighed

Dimensioner for hovedenhed

338 (L) x 324 (B) x 48 (H) mm

Ca.vaegt

950 g

/skens Indhold

Maengde Dele
Circulator
AC/DC-adapter
Fjernbetjening
Ledning til elektrodegelpuder
Elektrodegelpuder
Plastgelpudebeskytter
1 Instruktionsmanual
Tilbehor:
+ Brug kun originalt tilbeher.
Kontroller, at alt er i leverancen.

NBN = o

* Batterier medfelger ikke.

283




‘IB-CB2OOEU-0614-03:Layout1 13/06/2014 11:15 Pa%@#

VIGTIGE OPLYSNINGER

EMC (elektromagnetisk kompatibilitet)

1. Circulator kraever specielle forholdsregler angaende EMC og skal installeres og idriftsaettes i henhold til
ECM-oplysningerne, der er indeholdt i de MEDF@LGENDE DOKUMENTER.

2. Baerbar og mobil RF-kommunikation kan pavirke Circulator.

3. ADVARSEL brug af tilbehgr, transducere og kabler, som ikke medfelger med undtagelse af transducere og
kabler, der saelges af producenten af Circulator som reservedele til interne komponenter, kan resultere i
ogede EMISSIONER eller seenket IMMUNITET for Circulator.

4. ADVARSEL Circulator ma ikke bruges ved siden af eller stablet med andet udstyr.

Vejledning og producentens erklzering - elektromagnetisk emission

Circulator er tilsigtet brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor. Kunden eller
brugeren af Circulator skal sikre sig, at det bruges i et sddant milje.

Emissionstest Efterlevelse Elektromagnetisk miljo - vejledning

Circulator bruger kun RF-energi til interne funktioner.
RF-emissioner Gruppe 1 RF-emissionerne er derfor meget lave, og det er ikke
CISPR 11 sandsynligt, at de vil pavirke elektronisk udstyr i

naerheden.
RF-emissioner
CISPR 11 Klasse B
Oversvingningsstramme leculato'r er velegnet til brug ialle bygnlqger, bade

Klasse A private hjem og andre bygninger, der er tilsluttet det

IEC 61000-3-2 K K

offentlige lavspaendingsnetvaerk, som forsyner
Spaendingssvingninger/ bygninger, der anvendes til bopaelsformal.
flimmeremissioner Efterlever
IEC61000-3-3
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Vejledning og producentens erklzering - elektromagnetisk immunitet

Circulator er tilsigtet brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor. Kunden eller brugeren af
Circulator skal sikre sig, at det bruges i et sddant milja.

Immunitetstest IEC 69601 Efterlevelsesniveau | Elektromagnetisk miljo - vejledning
testniveau

Elektrostatisk +6 kV ved kontakt +6 kV ved kontakt Gulve bar veere af trae, beton eller keramiske

udledning (ESD) +8 kV via luft +8 kV via luft fliser. Hvis gulvene er belagt med syntetisk

IEC 61000-4-2 materiale, bor den relative fugtighed veere

mindst 30 %.

Hurtig transient/ +2 kV for +2 kV for Elforsyningen skal vaere af den kvalitet, som

bygetransient [IEC | stramforsyningslinjer | stramforsyningslinjer | er normal i erhvervs- og hospitalsmiljger.

61000-4-4 +1kV forindgangs-/ | £1 kV for indgangs-/

udgangsledninger

udgangsledninger

Stedspaending IEC
61000-4-5

+1 kV ledning(er) og
neutral

+1 kV ledning(er) og
neutral

Elforsyningen skal veere af den kvalitet, som
er normal i erhvervs- og hospitalsmiljoer.

Spaendingsdyk, <5% Ut <5%UT Elforsyningen skal vaere af den kvalitet, som
korte (>95 % dyki UT) (>95 % dyki UT) er normal i erhvervs- og hospitalsmiljger.
spaendingsudfald | i0,5 cyklus i0,5 cyklus Hvis dyk eller forstyrrelse af nettilslutningen
og variationer i indtreeffer, kan strammen for Circulator
forsynings- 40% Ut 40% Ut) falde fra normalt niveau. Det kan vaere
spaendingen IEC (60 % dykiU7) (60 % dyki Ut) nedvendigt at bruge konstant
61000-4-11 15 cyklusser 5 cyklusser stremforsyning eller et batteri.

709% Ut 70 % Ut

(30 % dyk i UT) (30 % dyk i UT)

i 25 cyklusser i 25 cyklusser

<5%UT <5%UT

(>95 % dyki UT) (>95 % dyki UT)

i 5sek i5sek
Effektfrekvens 3A/m Finder ikke Finder ikke anvendelse
(50 Hz) magnetfelt anvendelse
IEC61000-4-8

BEMARK: UT er netspeendingen for testniveauet.
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Vejledning og producentens erklzering - elektromagnetisk immunitet

Circulator er tilsigtet brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor. Kunden eller brugeren
skal sikre sig, at det bruges i et sddant milje.

Immunity test

IEC 60601 test
level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Ledningsbaren RF
IEC 61000-4-6

Feltbaren RF
IEC 61000-4-3

3V/ms
150 kHz til 80 MHz

3V/m
26 MHz til 2,5 GHz

10V/m
26 MHz til 2,5 GHz

3V/ms

3V/m

10V/m

Baerbar og mobil RF-kommunikation-
udstyr ber kun anvendes i den anbefalede
sikkerhedsafstand fra ELECTRO FLEX, inkl.
kabler, som beregnes efter den ligning, der
geelder for senderens frekvens.

Anbefalet sikkerhedsafstand

d=12+/P
d=1,2+/P 80 MHztil 800 MHz
d=2,3+/P 800 MHztil 2,5 GHz

Hvor P er maksimal nominal udgangseffekt
for senderen i watt (W) i henhold til
senderens producent, og d er den
anbefalede afstand i meter (m).

Feltstyrker fra faste RF-sendere, bestemt ved
en elektromagnetisk undersggelse pa stedet,
a ber ligger under overensstemmelses-
niveauet i alle frekvensomrader b.

Interferens kan forekomme i naerheden af
udstyr, der er meerket med folgende symbol:

(@)

BEMARK 1 Ved 80 MHz og 800 MHz gzelder det hgjere frekvensomrade.
BEMARK 2 Der kan forekomme situationer, hvor disse retningslinjer ikke gaelder. Elektromagnetisk
stralespredning pavirkes af absorption og refleksion fra bygninger, genstande og mennesker.

a Feltstyrker fra faste sendere, som f.eks. basestationer til radio (mobil- og tradlgse) telefoner, landmobile
radioer, amatgrradioer, AM- og FM-radioudsendelser og tv-udsendelser, kan ikke forudsiges teoretisk

med ngjagtighed.

Hvis det elektromagnetiske miljg forarsaget af faste RF-sendere skal vurderes, bar man overveje at fa
foretaget en elektromagnetisk maling pa stedet. Hvis den malte feltstyrke pa det sted, hvor Circulator
anvendes, overstiger det geeldende RF-overensstemmelsesniveau, som er angivet ovenfor, ber Circulator
overvages ngje for at kontrollere, at det fungerer normalt. Hvis apparatet ikke fungerer normalt, bor der
tages yderligere forholdsregler, som f.eks. at flytte Circulator eller anbringe det, sa det vender i en anden

retning.

b | frekvensomradet fra 150 kHz til 80 MHz ber feltstyrkerne vaere under 3 V/m.

286




IB-CB200EU-0614-03:Layout 1 13/06/2014 11:15 Pa%@%

7.

Anbefalet sikkerhedsafstand mellem baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr og
Circulator

Circulator er beregnet til brug i et elektromagnetisk miljo med begrzaenset interferens fra feltbaren RF.
Kunden eller brugeren af Circulator kan bidrage til at forhindre elektromagnetisk interferens ved at
opretholde en minimumsafstand mellem baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr (sendere) og
Circulator, som anbefalet nedenfor, iht. kommunikationsudstyrets maksimale udgangseffekt.

Sikkerhedsafstand ifelge frekvens for sender
Senderen maksimale m
nominelle udgangseffekt - - -
w 150 kHz til 80 MHz 80 MHz til 800 MHz 800 MHz til 2,5 GHz
d=12+P d=12+P d=23+VP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Den anbefalede sikkerhedsafstand d i meter (m) for sendere med en maksimal udgangseffekt, der ikke er
angivet ovenfor, kan beregnes vha. den ligning, der gaelder for den pageeldende senders frekvens, hvor P er
senderens maksimale nominelle udgangseffekt i watt (W) iht. senderproducenten.

BEMARK 1 Ved 80 MHz og 800 MHz gaelder sikkerhedsafstanden for det hgjere frekvensomrade.

BEMARK 2 Der kan forekomme situationer, hvor disse retningslinjer ikke gaelder.

Elektromagnetisk stralespredning pavirkes af absorption og refleksion fra bygninger, genstande

0og mennesker.
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HURTIGSTARTVEILEDNING

MERK DEG F@LGENDE - DENNE ENHETEN VIBRERER IKKE - DEN BRUKER ELEKTRISKE IMPULSER, IKKE
VIBRASJON! For detaljert betjening av din Circulator, henvises det til de omfattende instruksjonene i
denne handboken.

Ta ut din Circulator fra emballasjen.Ta ut fijernkontrollen og fjern
skruen pa bakdekselet ved hjelp av en skrutrekker. Sett deretter inn
2 stk. AAA-batterier i batterirommet som anvist. Skru deretter opp
batteridekselet. Se side 302 for en trinn-for-trinn-veiledning om
utskifting av batteriet pa fjernkontrollen.

Koble DC-adapteren til et egnet hoveduttak og plugg det lille
DC-stgpselet til enheten.

SIa pa streammen, og det sentrale displayet vil farst lyse oransje og
deretter slukkes.

Fjern sko og sokker eller stramper. PLASSER DE NAKNE F@TTENE PA

FOTPLATENE. DIN H@YRE FOT PA HBYRE FOTPLATE OG DIN VENSTRE
FOT PA VENSTRE FOTPLATE. BEGGE FGTTENE MA VARE PLASSERT PA
ENHETEN FOR AT DEN SKAL FUNGERE.

Sitt pa en komfortabel stol. Plasser de nakne fgttene pa venstre og
heyre fotplater. @k intensitetsnivaene for foten ved a trykke pa
“SOLE+" (FOTSALE+) eller ved & trykke pa “SOLE -“ (FOTSALE -) for &
redusere intensiteten. Intensitetsnivaet gar fra 0-99, og ok nivaet
etterhvert som du begynner a fgle mikrostremstimuleringen.

For en full forklaring pa intensitetsinnstillingen, se side 300.
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VIKTIG KUNDEINFORMASJON
LES FOLGENDE:

Spgrsmal: Hvordan bruker jeg enheten?

Svar: Du bare plasserer dine NAKNE F@TTER PA FOTPLATENE. Hoyre fot pa hayre fotplate og
venstre fot pa venstre fotplate pa samme tid. Enheten vil ikke fungerer medmindre du
plasserer fotsalene pa fotplatene.

Spersmal: Vibrerer den?

Svar: Nei. Denne enheten VIBRERER IKKE. Circulator er spesielt utformet for a sende bittesma
elektriske impulser gjennom fotsdlene. Denne handlingen farer til at leggmusklene dine
trekker seg sammen og tvinger blodet tilbake opp gjennom blodarene i beina dine.

Sporsmal: Skal jeg ikke fole noenting i fottene eller beina mine?
Svar: Merk deg at intensitetsnivaet gar helt opptil 99. Mélet er ikke & ga helt opp til 99, men til et
niva som passer deg. Dette nivaet kan endres daglig.

Sporsmal: Fottene mine er veldig torre, og jeg foler ikke de elektrisk impulsene.
Svar: Husk & holde deg hydratisert; drikk mye veeske. | tillegg, hvis du fukter fottene, vil dette
forsterke helseeffektene.

Spersmal: Er enheten vanskelig a bruke?

Svar: Nei. Du plasserer ganske enkelt de nakne fattene dine pa fotplatene, velger
intensitetsinnstillingen og den vil automatisk telle ned fra 30 minutter.

Spersmal: Er jeg for gammel til & dra noen fordeler av denne enheten?
Svar: Nei. Produktet egner seg for alle voksne uansett alder.

Spgrsmal: Kan denne enheten virkelig hjelpe meg? Jeg er ikke sa veldig aktiv, og

sitter mesteparten av dagen.

Svar: Ja. Nar vi sitter vil blodet naturlig nok samle seg i leggene pa grunn av tyngdekraften. Dette
er en naturlig handling i kroppen. Hvis vi ikke gar eller trener med jevne mellomrom, vil
blodet samle seg og kan fare til problemer med beina og fattene, slik som opphovning og
darlig blodsirkulasjon. Circulator kan redusere disse symptomene.

Spgrsmal: Beina mine verker etter bruk av enheten.

Svar: Enten stilte du den inn p& en SOLE (FOTSALE)-innstilling som var for hay for deg (reduser
denne innstillingen neste gang du bruker enheten) eller du brukte den for mange ganger i
lopet av noen fa dager. Du trenger bare a gi beina dine tid til & slappe av og deretter bruke
enheten pa nytt.

A ADVARSEL

Skal ikke brukes av kvinner i forste trimester av svangerskapet, av mennesker
med en pacemaker eller andre implanterte medisinske apparater, eller av andre
som er behandlet for eksisterende dyp venetrombose (DVT). For eventuelle
spersmal kan du ta ringe var kundeservice eller radfgre deg med din
helsespesialist.
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VIKTIG SIKKERHETSINFORMASJON

1) Les disse instruksjonene grundig for bruk.
2) Kontroller at du har alle komponentene som er detaljert i denne brukerveiledningen.
3) Ta ut alle komponentene fra plastposene, og undersok dem for a bli kjent med komponentene.

Merknader om sikkerhet

- lkoner og varselsymboler er angitt her for din sikkerhet og riktig bruk av produktet, i tillegg til a hindre
personskader og/eller skade pa eiendom.

« Ikonene og betydningene er som falger:

Beskrivelse av merking

Ikonet indikerer forbud (ma ikke utfares).
Tilfeller som involverer forbud er indikert med tekst eller bilder.
Ikonet til venstre betyr “Forbudt & demontere”.

Ikonet indikerer noe som er obligatorisk (ma overholdes).
Tilfeller som involverer visse obligatoriske handlinger er indikert med tekst eller bilder.
Ikonet til venstre henviser til “Generell obligatorisk handling”.

Produktet skal ikke brukes av personer med medisinske implantater, f.eks., pacemakere for hjerte, kunstig hjerte,
lunge eller andre elektroniske hjerte-lungesystemer.

Dette symbolet indikerer at batteriene ikke ma kastes sammen med vanlig husholdningsavfall da de inneholder
substanser som kan skade miljget og helsen. Vaer vennlig a kaste batterier i angitte oppsamlingspunkter.

Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes sammen med annet
husholdningssgppel. For a forebygge mulig skade pa miljoet eller menneskelig helse forarsaket av ukontrollert
avfallstemming, skal produktet gjenvinnes ansvarlig for a stette holdbar gjenbruk av materialressurser. For &
returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet, eller ta kontakt med detaljisten hvor
produktet ble kjopt. De kan serge for miljgvennlig gjenvinning av produktet.

Se i brukerveiledningen.

Produksjonsdato.

LoR I M @ P> @

Produsentens navn.

-

oT Batch-kode.

Klasse Il utstyr

Forsiktig, radfer deg med vedlagte dokumenter

Type BF anvendt del

B> O

Dette symbolet betyr serienummeret som befinner seg pa undersiden av enheten og pa emballasjen.

Dette symbolet indikerer at enheten oppfyller de grunnleggende kravene i CE-direktiv 93/42/EEC om
0120 medisinske enheter.

C

Mm

Fare

Denne enheten ma ikke brukes i kombinasjon med fglgende medisinske apparater:

(1) Innvendig transplanterte elektroniske medisinske enheter, f.eks., pacemakere

(2) Elektronisk hjerte-lungeutstyr, slik som respiratorer

(3) Elektroniske medisinske enheter som er festet til kroppen, slik som EKG-apparater

Bruk av denne enheten med andre medisinske apparater kan fore til feilaktig betjening av disse apparatene.
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Advarsel

Personer med folgende helsetilstander ma radfere seg med en lege for de bruker denne enheten:
1) akutt sykdom

2) ondartet svulst

3) infeksjonssykdom

4) svangerskap

5) hjertefeil

6) hoy feber

7) unormalt blodtrykk

8) hudsykdommer eller hudproblemer

9) mottar medisinsk behandling, spesielt for de som fgler ubehag. Kan fore til en ulykke eller darlig helse.

Du ma ikke bruke denne enheten i nzerheten av hjertet, over nakkeregionen, rundt munnen eller pa syk hud.
Kan fore til en ulykke eller darlig helse.
- Bruk av elektroder mellom nakke og diafragma (brystregion) kan gke risikoen for hjerteflimmer.

Du ma ikke bruke denne enheten i naerheten av hjertet, over gi rundt eller pa syk hud.
Salver, inkludert salver i sprayform.

- Simultan kobling av en PASIENT til hayfrekvent kirurgisk UTSTYR kan fore til brannskader pa omradet rundt
STIMULATOR-elektrodene og mulig skade pa STIMULATOREN.

- Betjening i naerheten (f.eks., 1 m) av UTSTYR for kortbelge- eller mikrobelgeterapi kan produsere ustabilitet av
STIMULATOR-effekten.

Du ma ikke bruke denne enheten for andre formal utenom behandlingen som er angitt i denne handboken.
Kan fore til ulykke, problemer, eller funksjonfeil p& enheten.

deledninal deledninal

denh

Du ma ikke sette inn elektr kten andre steder enn i elekt

g kten pa h
Kan fore til et elektrisk stat eller en ulykke.

Enheten skal ikke tas fra hverandre eller gjgres om pa.
Det finnes ingen deler som brukeren kan reparere eller servisere.

Forsiktig

Hvis enheten ikke fungerer a riktig mate eller du fgler ubehag, ma du slutte a bruke enheten umiddelbart.
Hvis du faler eventuelle problemer med kropp eller hud, ma du radfere deg med en lege og falge hans/hennes
instruksjoner.

Hvis du gnsker a flytte elektrodeputen til et annet omrade pa kroppen under behandling, ma du serge
for & sla av strommen forst.
Hvis ikke kan du fa et kraftig elektrisk stot.

Du ma ikke forsgke a feste putene til en annen person under behandlingen.
Du kan fa et kraftig elektrisk stgt.

Du ma ikke starte behandlingen mens du bruker et elektronisk apparat.
Innstillingene og tidsinnstillingene av enheten kan pavirkes.

Du ma ikke bruke denne enheten pa
Kan fore til en ulykke eller darlig helse.

pedbarn eller ker som ikke er i stand til & uttrykke sine hensikter.

Du ma ikke bruke denne enheten pa steder med hgy fuktighet, slik som pa badet, eller nar du tar et bad
eller en dus;.
Du vil fa et kraftig elektrisk stot.

Du ma ikke bruke denne enheten mens du sover.
Hovedenheten kan fa problemer, eller puten kan bli flyttet til et annet omrade pa kroppen, og kan fore til dérlig helse.

Du ma ikke bruke denne enheten mens du kjorer.
Mottak av plutselig, kraftig stimulering kan fere til en trafikkulykke.

Du ma ikke la elektrodeputen vaere festet til huden etter at behandlingen er over.
Langvarig festing pa kroppen kan fare til hudirritasjon eller infeksjon.

Vaer forsiktig slik at ingen metallgjenstander, slik som en beltespenne eller et halskjede, kommer i
K kt med elektrodeputen under behandling.
Du kan fa et kraftig elektrisk stgt.

Du ma ikke bruke mobiltelefoner eller andre elektroniske apparater i naerheten av denne enheten.

Plasser putene med lang levetid kun pa huden eller pa puteholderen med lang levetid for 4 unnga skade
pa de selvklebende puteoverflatene.
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Viktig informasjon om elektromagnetisk kompatibilitet

Med det gkte antall av elektroniske enheter, slik som PCer og mobiltelefoner, kan det hende at de medisinske
apparatene som er i bruk er felsomme overfor elektromagnetiske forstyrrelser fra andre enheter.
Elektromagnetiske forstyrrelser kan fore til uriktig drift av det medisinske apparatet, og skape en potensiell
utrygg situasjon. Medisinske apparater skal altsa ikke forstyrre andre enheter.

For a kunne oppfylle kravene til EMC (elektromagnetisk kompatibilitet) med det formal & hindre usikre
produktsituasjoner, er EN 60601-1-2-standarden implementert. Denne standarden definerer
immunitetsnivaene for elektromagnetiske forstyrrelser, i tillegg til maksimumsnivaene av elektromagnetiske
utslipp for medisinske apparater.

Dette medisinske apparatet produsert av HoMedics oppfyller denne EN 60601-1-2-standarden for bade
immunitet og utslipp. Uansett ma det tas spesielle forholdsregler:

Du ma ikke bruke mobiltelefoner og andre enheter, som genererer kraftige elektriske eller elektromagnetiske
felt, i neerheten av det medisinske apparatet. Dette kan fore til uriktig drift av enheten, og skape en potensiell
utrygg situasjon.

Det anbefales & holde en minimumsavstand pa 7 m. Verifiser riktig drift av enheten i tilfelle avstanden er kortere.
CB-200-EU ma ta ngdvendige forholdsregler i henhold til EMC, og ma installeres og serviseres i henhold til
EMC-informasjonen i MEDF@LGENDE DOKUMENTER.

Baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke CB-200-EU.

ADVARSEL bruk av tilbeher, transdusere og kabler utenom de som medfglger, med unntak av transdusere og
kabler som selges av produsenten av CB-200-EU som reservedeler for interne komponenter, kan fore til okte
UTSLIPP eller redusert IMMUNITET av CB-200-EU.

ADVARSEL CB-200-EU skal ikke brukes i naerheten av eller stables med annet utstyr.

Utstyret er ikke egnet til bruk hvor det finnes antennelige anestesimidler blandet med luft eller oksygen,
eller lystgass.
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HVA ER ELEKTRONISK NERVESTIMULERING?

TILTENKT BRUK: Medisinsk formal

Denne elektroniske nervestimulatoren er ment & brukes som et massasjeapparat for a lindre (muskel)smerter,
oke blodsirkulasjonen, fa stive muskler til & slappe av, redusere opphovne fatter, ankler og utmattelse.
Massasjeeffekten oppnas ved elektronisk stimulering av nervene via elektrodeputer som festes pa huden.

Du kan velge ulike massasjeomrader og behandlingsprogram.

Til brukere: Les “Merknader om sikkerhet” for bruk av enheten. (Denne enheten skal ikke brukes av
mennesker som forbys a bruke enheten som nevnt i “Merknader om sikkerhet”).

Miljg: Denne enheten er kun ment for hjemmebruk.

Effektivitet: Massasjeapparat: lindre (muskel)smerter, stivhet og utmattelse.

Nodvendige forholdsregler ved bruk: Les “Merknader om sikkerhet” for bruk av enheten.

Elektronisk nervestimulering er en ikke-invasiv, sikker nervestimulering som er ment a redusere smerte.
Circulator bruker utprevd nevromuskulaer elektrisk stimuleringsterapi til & sende mikrostrempulser gjennom
fotsdlene. Denne type elektrisk stimulering er klinisk bevist, sikker og effektiv, og kan utfgres hjemme hos deg
selv. Circulator bedrer muskelfunksjonene ved a stimulere nervene, noe som gker blodstremmen og bidrar til
& redusere SMERTE, OPPHOVNING, SLITNE OG VERKENDE BEIN.
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MASKINOVERSIKT OG DELENAVN

. Hovedenhet

. AC-stremadapter

. Fjernkontroll

. Elektrodegeléputer x 4 stk.

. Kabel som kobler
elektrodeputene og enheten

. Plastbeskyttelse for geléputer

m o N ®® >

-

Sett ovenfra

. LCD-skjerm

. Kontrollpanel

Elektrodeomrade for venstre fot

. Elektrodeomrade for hgyre fot

. Kabel som kobler elektrodeputene og enheten.
. Kabel som kobler elektrodeputene og enheten.
. Fjernkontrollmottakersensor

. Selvfarget pynteplate

. Adapterkontakt

VO NV A WN =

Sett fra siden

e
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KONTROLLPANELFUNKSJONER

LCD viser LCD viser
intensitetsnivaet for —— — intensitetsnivaet for
Sole (Fotsale) — Body (Kropp) -

maksimalt 99 nivaer maksimalt 99 nivaer

LCD viser programmet

i AUTO eller MODUS LCD viser tidsmaleren

(b AV/PA-knapp

BODY - (KROPP -) Reduser utgangseffekten for kropp (tilgjengelig fra nivdene 1 - 99)

BODY + (KROPP +) @k utgangseffekten for kropp (tilgjengelig fra nivaene 1 - 99)

SOLE - (FOTSALE -) Reduser utgangseffekten for fotsale (tilgjengelig fra nivaene 1 - 99)

SOLE + (FOTSALE +) | @k utgangseffekten for fotsale (tilgjengelig fra nivaene 1 - 99)

TIME - (TID -) Reduser driftstiden (tilgjengelig fra 1 - 60 minutter)

TIME + (TID +) @k driftstiden (tilgjengelig fra 1 - 60 minutter)

Auto - forhandsinnstilt program med 14 menstre i syklus som for fot og 10 menstre i syklus for kropp
AUTO/MODUS Modus - bruker kan tilpasse programmet til det eksisterende massasjemensteret for den gjen-
veerende driftstiden.

Enhetens elektrodeomrade og geléputen

Pa enheten er elektrodeomradet for fotsalen markert
med svart farge. (se fig. A).

Pa den selvklebende geléputen er
elektrodeomradet for kroppen
markert med svart farge (storrelsen
er5cmx9cm) (se fig. B).

fig. B
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CIRCULATOR - BOLGESKJEMAER FOR UTGANGSEFFEKT

ELEKTROTERAPI FOTMASSASJE: Vi vil se naermere pa driftsinstruksjonene senere, men prinsippet er relativt
enkelt & forsta. Plasser fgttene pa elektrodeomradene, sla pa Circulator med den sentrale av/pa-knappen, og
ok deretter intensiteten for foten. Det finnes 99 ulike nivaer. Nar du begynner a kjenne den milde
elektroterapien vil avhenge av din egen nervefglsomhet. Enkelte personer vil ikke kjenne noe som helst for
intensiteten er pa et hoyt niva, andre vil kjenne stimuleringen pa relativt lave nivéaer. Dette er helt normalt.

KROPPSTONING: Hvis du velger a tone muskelgruppene eller lindre smerte pa andre kroppsomrader, kommer

Circulator med fire gelé puter. Disse kan brukes til 3 tone armer, lar, mage eller rumpe, eller lindre
nakkemuskler eller ryggsmerte.

BOLGESKJEMA FOR UTGANGSEFFEKT

***UTGANGSEFFEKTENE HAR INGEN DC-KOMPONENT

FOTSALEMASSASJE (ved belastning pa 1 kQ)

Auto-modus vil sirkulere gjennom de 14 programmene

under enhetens drift, og gjentas automatisk.

KROPPSMASSASJE (ved belastning pa 1 kQ)

Under driften vil enheten sirkulere gjennom de

10 programmene, og gjentas automatisk.
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Program Utgangseffekt Program Utgangseffekt

T Pulsfrekvens 12,2 Hz med 8,5 sekunder og sperretid i 1 Pulsfrekvens 25,00 Hz med 5,8 sekunder og sperretid i
900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt 900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt

5 Pulsfrekvens 16,13 Hz med 2,8 sekunder og sperretid i 5 Pulsfrekvens 16,67 Hz med 11,6 sekunder og sperretid i
900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt 900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt

3 Pulsfrekvens 20,0 Hz med 8,4 sekunder og sperretid i 3 Pulsfrekvens 12,5 Hz med 9,7 sekunder og sperretid i
900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt 900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt

4 Pulsfrekvens 16,13 Hz med 5,8 sekunder og sperretid i 4 Pulsfrekvens 12,50 Hz med 4,4 sekunder og sperretid i
900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt 900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt

5 Pulsfrekvens 16,16 Hz med 7,0 sekunder og sperretid i 5 Pulsfrekvens 25,00 Hz med 13 sekunder og sperretid i
900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt 900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt

6 Pulsfrekvens 33,33 Hz med 2,3 sekunder og sperretid i 6 Pulsfrekvens 16,67 Hz med 10,2 sekunder og sperretid i
900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt 900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt

7 Pulsfrekvens 12,50 Hz med 4,6 sekunder og sperretid i 7 Pulsfrekvens 12,5 Hz med 5,6 sekunder og sperretid i
900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt 900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt

8 Pulsfrekvens 55,56 Hz med 11,5 sekunder og sperretid i s Pulsfrekvens 12,5 Hz med 18,2 sekunder og sperretid i
900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt 900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt

9 Pulsfrekvens 23,32 Hz med 5,6 sekunder og sperretid i 9 Pulsfrekvens 16,67 Hz med 5,1 sekunder og sperretid i
900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt 900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt

10 Pulsfrekvens 20,0 Hz med 4,5 sekunder og sperretid i 10 Pulsfrekvens 10 Hz med 21,8 sekunder og sperretid i
900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt 900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt

1 Pulsfrekvens 10 Hz med 5,3 sekunder og sperretid i
900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt

12 Pulsfrekvens 16,13 Hz med 5,60 sekunder og sperretid i
900 mS, A-syklus gjentas i 1T minutt

13 Pulsfrekvens 26,32 Hz med 3,5 sekunder og sperretid i
900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt

14 Pulsfrekvens 25 Hz med 7,0 sekunder og sperretid i
900 mS, A-syklus gjentas i 1 minutt
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EMS-bolgeskjema for fotmassasje og pulsbreddediagram nedenfor:
Ved belastning pa 1kQ koblet til elektrodedelen for fotsale.

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 1
A=B=C=400uS a=b=320uS

Vottage ( MAX ) =60V

Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS

vortage ( MAX ) =60V

Program 3

voltage ( MAX ) =60V

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS*19

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|bfC Ala|B|bfC

Program 4

A=B=C=400uS &=b=320uS

voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Program 5
A=B=C=400uS a=b=320uS

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Program 6

voltage ( MAX ) =60V

A=B=C=400uS'3 a=b=320uS"3

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320uS

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Program ‘Program 7

Program 8

vottage ( MAX ) =60V

A=B=C=400u$*29 a=b=320uS‘29

Program 8
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AlalB|b|C

Ala|B|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

‘? Ala[lB|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 11 Program 12
A=B=C=400uS @=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 13 Program 14
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
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EMS-bglgeskjema for kroppsmassasje og pulsbreddediagram nedenfor:
Ved belastning pa 1kQ koblet til elektrodedel for kropp.

Ala|B|b|C

AlalB|[b[C

[
!

Program 1
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

!
!

Program 3
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b[C

Ala|B|b[C

[
!

Program 5
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b[C

[
!

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b[C

[
!

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS

Vottage ( MAX ) =55V
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Ala|B|b|C

Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 4
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b[C

Program 6
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage ( MAX } =55V

Ala|B|b|C

Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala(B([b[C

Ala[(B|b|C

Ala(B(b[C

Ala|B(b|C

Ala|B|b[C
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SLIK FUNGERER DET

For fot - SOLE (FOTSALE)

—_

. Plasser de nakne fgttene dine pa Circulator (du ma ikke

bruke sokker).

. Trykk pa av/pa-knappen, LCD-skjermen vil lyse oransje. Og programmet

viser AUTO og begge indikatorene viser 00, dvs., ventemodus (se fig. 1).

. @k forsiktig intensitetsnivaet ved a trykke pa knappen “SOLE +"

(FOTSALE +). Eller reduser forsiktig intensitetsnivaet ved & trykke pa
knappen “SOLE -" (FOTSALE -). Intensitetsnivaet er justerbart mellom 0 og
99.

LCD-skjermen vil vise det valgte nivaet (se fig. 2).

. Du kan justere automatisk sperretid ved a trykke pa“Time -" (Tid -) eller

“Time +" (Tid -). Tidsmaleren gar fra 1 - 60 minutter. Tidsmaleren vil
begynne nedtellingen fra tidsinnstillingen du velger (se fig. 3). Avslutt
massasjeperioden ved & sla av enheten nar som helst ved & trykke én
gang pa av/pa-knappen.

. Hvis du er forngyd med det navaerende massasjeprogrammet, kan du

|ase det ndveerende massasjeprogrammet ved & trykke pa Auto/modus-
knappen. Den gjenvaerende massasjetiden vil deretter kun kjore det
valgte massasjeprogrammet (se fig. 4).

VIKTIG INFORMASJON:

a.

b

Malet er ikke @ komme opp til niva "99".

Velg et intensitetsniva som er behagelig for deg! Dette nivaet kan
variere fra dag til dag.

Husk a drikke mye vaeske - hvis du er dehydrert, vil dette redusere
enhetens effektivitet.
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For kropp
BRUK AV GELEPUTENE

Vask og terk huden for bruk. Koble utgangskabelen til geléputene. Koble den andre enden av
utgangskabelen til utgangskontakten pa Circulator. Fjern beskyttelsesfilmen fra de selvklebende putene. Fest
geléputene pa huden. Trykk pa pd/av-knappen for a sld pa enheten, og juster den stimulerende
utgangsintensiteten til gnsket niva. (Skjermen vil vise modusen og nivaet du valgte, og starte nedtellingen).

i) (563

Ch Lol 164

fig.5

1. Plugg inn de 2 kablene til kabelkontakten pa enheten (se fig. 5).

2. Koble kabelpluggen til geléputen pa riktig mate (se fig. 6).

3. Fjern beskyttelsesfilmen fra geléputen, og fest de 4 geléputene til
kroppsomradet du gnsker a behandler i samsvar med advarslene.

4. Gjenta driften som beskrevet i fotinstruksjonene, juster intensiteten som
skal brukes for kroppen.

5. @k forsiktig intensitetsnivaet ved a trykke pa knappen “Body (Kropp) +". Eller reduser forsiktig intensitetsnivaet
ved a trykke pé knappen “Body (Kropp) -". LCD-skjermen vil ogsé vise nivaet du har valgt (se fig. 7).

6. Avslutt massasjeperioden ved a sla av enheten nar som helst ved & trykke pa av/pa-knappen.

Hvis du gnsker a bruke enheten kun med 2 geléputer, ma du deretter koble 1 gelépute til kontakt A og 1

gelépute til kontakt B.

EKSTRATILBEH@R

Ekstra geléputer
For informasjon om hvordan du kjgper ekstra geléputer, ga til www.homedics.co.uk

| ATa vare pa geléputene dine

Du ma aldri feste to selvklebende puter til hverandre. Hold de selvklebende
geléputene rene. Du ma aldri utsette dem for hoye temperaturer eller
direkte sollys. Hvis elektrodegeléputene ikke fester seg godt nok eller er
skitne, ma du terke dem med en vét klut eller skifte dem ut med nye.
Reservedeler er tilgjengelig direkte fra HoMedics eller din forhandler.

i

" Duma ikke rengjore elektrodegeléputene med kjemikalier.

Du ma ALLTID preve og beskytte geléputene. Oppbevar geléputene i
geléputeholderen nar de ikke er i bruk, som vist pa illustrasjonen.
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KOBLE TIL MED MEDF@LGENDE AC/DC-STROMADAPTER

4] / A Plugg DC-stgpselet pa strgmtilfgrselen i
stikkontakten pa sideveggen pa Circulator.
(Se fig. 8) Plugg stremadapteren til en egnet
veggkontakt. (Pase at inngangsspenningen
fig. 8 pa veggkontakten passer til det medfglgende
adapteret.)

INSTALLERE BATTERIER FOR HOVEDENHET

Hvis du @nsker & bruke Circulator med batteristrom i stedet for den medfglgende hovedadapteren, befinner
batterirommet seg pa undersiden av enheten.

Fjern batteridekselet fra enheten ved a skru ut skruen med en skrutrekker. Sett inn 4 nye 1,5V AA-batterier i
samsvar med + og - merkingen.

INSTALLERE BATTERIER FOR FJERNKONTROLL

Fjern batteridekselet fra enheten ved a skru ut skruen med skrutrekkeren. Sett inn 2 nye 1,5V AAA-batterier i
samsvar med + og - merkingen.

fig. 8 fig. 9 fig. 10

Fjernkontrollsenderen befinner seg gverst i svart farge (fig. 10). Nar du bruker
fiernkontrollen ma du huske pa & peke senderen mot mottakeren pa
hovedenheten, som befinner seg mellom geléputekontakten pa
hovedenheten. (fig. 11).

Merknader om batterier:
Du ma ikke blande ulike batterityper, eller gamle og nye batterier. For & minke risikoen for lekkasje eller
eksplosjoner, lad aldri batteriene, varme dem ikke opp, ta dem ikke fra hverandre.

Nar du ikke bruker batteriene, ma disse fjernes for a hindre at de tarker ut. Hvis veaesker lekker fra batteriene,
kast dem. Se side 290 for riktig avhending. Rens batterikammeret grundig med et tort klede.
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RENGJQRING

A Elektrodegelépute

- Nar elektrodegeléputene ikke er i bruk ma de oppbevares i de medfglgende plastputebeholderne ved
romtemperatur.

- Hold elektrodegeléputene rene og stevfrie pa et tort sted. Oppbevar dem pa et olje- og klebefritt sted. |
motsatt fall vil levetiden pa elektrodene variere, avhengig av hudtilstand, oppbevaring, bruksmengde,
stimuleringstype og stimuleringssted. Bruken kan forlenges ved forsiktig rengjering av geléoverflaten med
vann. Du ma ikke sgle vann pa kabelen.

« Kun til bruk for én enkelt pasient.

+ Ma ikke brukes pa sprukken hud. Skulle du fa et hudutslett, ma du avslutte bruken og ta kontakt med din lege.

- Du ma ikke bruke serviett, klut, osv., for a terke av elektrodeoverflaten.

« Du ma ikke bruke fingernegler, bgrste, osv. Dette kan skade elektrodeoverflaten.

+ Du ma ikke rengjore putene regelmessig, og ikke bruk rengjgringsmiddel eller varmt vann til & rengjore
elektrodegeléputene.

A Hovedenhet

+ Sl& av stremmen og fjern adapteren og elektrodegeléputen fra enheten for riktig oppbevaring.

« Du ma alltid holde hovedenheten ren ved & bruke en myk klut til & rengjere enhetens overflate.

+ Rengjor fotpedalene ved a bruke en myk, fuktig sapeholdig klut, men pase at du vrir kluten terr og at du
rengjor fotpedalomradet.

- Hvis enheten er veldig skitten, kan du bruke en myk, fuktig sdpeholdig klut, men pase at du vrir kluten torr
nar du rengjer enheten.

« Duma ikke sgle vann pa enheten.

« Du ma ikke senke enheten ned i vann.

+ Du ma ikke rengjere med kjemikalier.
« Oppbevar pa et tort, stovfritt sted ved temperaturer mellom 10 og 40 °C og 30 - 90 % relativ fuktighet. é

A Sikkerhetsforanstaltninger

+ Duma ikke dpne eller reparere enheten pa egenhdnd. Dette vil ugyldiggjere garantien din, og kan fore til
alvorlig skade.

+ Hvis enheten ikke fungerer, ma du koble den fra stremkilden og ta kontakt med forhandleren sa raskt
som mulig.

« Bruk kun tilbehegr fra produsenten.

« Bruk enheten kun for det tiltenkte formal.

« Du ma ikke utsette enheten for ekstrem varme.

+ Du ma ikke overbelaste det elektriske uttaket.

+ Du ma ikke sta pa maskinen. Bruk den kun nar du sitter.

« Duma ikke sgle vann pa enheten eller tilbehgret.

Garantien gjelder ikke hvis produktet er endret, misbrukt eller vanskjettet. HoMedics vil ikke vaere ansvarlig.
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FEILS@KING OG VEDLIKEHOLD

Problem

Arsak

Korrigering

Enheten vil ikke sl&
seg pa.

- Batteriene er satt inn i feil retning.

- Adapteren kan ikke kobles pa riktig mate til
enheten.

- Sett inn batteriene i riktig retning eller
kontroller om batteriet har strem.

- Kontroller om koblingen til adapterkontakten er
riktig tilkoblet. Kontroller ogsa om DC-adapteren
er riktig koblet til stikkontakten.

Stremmen slar seg
av for raskt

- Geléputene er ikke riktig festet pa huden.

- Fest geléputene til huden pa riktig mate.

Stremmen slas av
mens jeg bruker
massasjeapparatet

- Hvis du bruker batterier, kan batteriene vaere
svake/utslitte

- Settinn 4 nye 1,5V alkaliske AA-batterier av
samme type

- Behandlingsperioden pa 30 minutter er over og
stremmen slas av automatisk

- Start behandlingen eller sla av
massasjeapparatet.

- Hvis du bruker kroppsmassasje, kan
elektrodegeléputen veere gdelagt

-Skift ut elektrodegeléputen

Det er vanskelig a feste
geléputen til huden

- Den gjennomsiktige beskyttelsesfilmen er

ikke fjernet

- Geléputen brukes umiddelbart etter rengjering
- Den selvklebende overflaten pa geléputen er
odelagt

- Geléputene er skitne og har mistet sin
selvklebende effekt

- Fjern beskyttelsesfilmen fra den selvklebende
overflaten pa geléputen

- Tork geléputen helt

- Skift ut geléputen

- Skift ut geléputen eller rengjor geléputen med
noen draper vann pa den selvklebende siden av
elektrodegeléputen, og gni inn vannet inn i
overflaten

Den selvklebende
overflaten pa
geléputen er ikke
klebrig

- Geléputen brukes nar du svetter

- Geléputen er vasket for lenge og/eller for ofte
- Geléputene oppbevares ved hoy temperatur,
hoy fuktighet, direkte sollys

Legg geléputen i fryseren over natten

Det er vanskelig a fole
stimulering

- Fotsalen din er for terr, det er ikke tilstrekkelig
fuktighet
- Fotsalen din er ikke riktig plassert pa fotpedalen

- Geléputene er ikke riktig festet pa huden
- Geléputene overlapper hverandre

- Elektrodeledningen er ikke riktig tilkoblet
- Intensiteten er for lav

- Fukt fotsalen din med litt vann

- Pase at begge fotsélene er riktig plassert pa hver
sin pedal.

- Fest geléputen til huden pa riktig mate

- Fest putene med lang levetid uten overlapping
- Koble til elektrodeledningen pa riktig mate

- @k intensiteten ved a trykke pa + knappen.

Huden blir red eller
huden foles irritert

- Den selvklebende overflaten pa geléputene er
skitten eller torr

- Den selvklebende overflaten pa geléputene
er pdelagt

-Vask den selvklebende overflaten pa
geléputene forsiktig med fingertuppenei ca.
3 sekunder under sakte rennende vann

- Skift ut geléputene

Hygiene

Etter bruk av produktet
Rengjer enheten med en myk, fuktig klut, men pase at du vrir kluten terr, og at du rengjer fotpedalomradet.
Lagre elektrodegeléputene i de medfalgende plastputebeholderne.

Lagring

Hold hele produktsettet rengjort og oppbevar pa et stovfritt og tert sted, slik som angitt nedenfor:

Lagringstemperatur og fuktighet
Driftstemperatur og fuktighet
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TEKNISKE SPESIFIKASJONER

Produktnavn

Circulator

Modell

CB-200-EU

Stremtilforsel

6V DCeller 4 x 1,5V alkaliske AA*-batterier for hovedenheten
2x 1,5V alkaliske AAA*-batterier for fjernkontrollen

Adapterleverander

Golden Profit Electronics Ltd.

Adapterens modelinr.

GPE038-060050-3

Adapter inngangseffekt

AC 100-240 V~50-60 Hz 0,1 A

Adapter utgangseffekt

DC6V500mA3,0W

Levetiden pa batteriet

>350 minutter

Frekvensgenerering

Omtrent 10 Hz til 55,56 Hz

Stremforbruk

1,05W

Maksimal utgangsspenning

U <54,8V (ved belastning pa 1 kQ)

Maksimal utgangsstrom

1< 910 pA (ved belastning pa 1 kQ)

Driftstemperatur og fuktighet

-5°Ctil 50 °C, 30 % til 90 % RH (relativ fuktighet)

Lagringstemperatur og fuktighet

-10°C til 60°C, 10 % til 95% RH (relativ fuktighet)

Hovedenhetens dimensjoner

338 (L) x 324 (B) x 48 (H) mm

Omtrentlig vekt 9509
Pakkens innhold Antall Deler
1 Circulator
1 AC/DC-adapter
1 Fjernkontroll
2 Kabel for elektrodegeléputer
4 Elektrodegeléputer
2 Plastbeholdere for geléputer
1 Bruksveiledning
Tilbehor:

+ Bruk kun originalt tilbeher.
Kontroller om innholdet er komplett ved levering.

* batterier er ikke inkludert.
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VIKTIG INFORMASJON

Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

1

. Circulator ma ta nedvendige forholdsregler i henhold til EMC, og ma installeres og serviseres i henhold til
EMC-informasjonen i MEDF@LGENDE DOKUMENTER.

2. Baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke Circulator.
3. Advarsel bruk av tilbehgr, transdusere og kabler utenom de som medfglger, med unntak av transdusere

og kabler som selges av produsenten av Circulator som reservedeler for interne komponenter, kan fere til
okte UTSLIPP eller redusert IMMUNITET av Circulator.

4. ADVARSEL Circulator skal ikke brukes i naerheten av eller stables med annet utstyr.

Veiledning og produsentens erklaering - elektromagnetiske utslipp

Circulator er tiltenkt for bruk i den elektromagnetiske omgivelsen som spesifisert nedenfor. Kunden eller
brukeren av Circulator skal sgrge for at den brukes i en slik omgivelse.

Utslippstest Samsvar Elektromagnetisk omgivelse - veiledning
Circulator bruker kun RF-energi for sin interne funksjon.

RF-utslipp Gruppe 1 Enhetens RF-utslipp er derfor meget lave og vil

CISPR 11 PP sannsynligvis ikke forarsake noe interferens pa utstyr i
naerheten.

RF-utslipp

CISPR 11 Klasse B

Harmoniske utsli Circulator egner seg til bruk i alle etablissementer,

IEC 61000-3-2 PP Klasse A inkludert husholdningsbruk og de som er direkte
tilkoblet nettverk med lavspent strgmtilfarsel som

Svingninger i spenning/ leverer til bygninger for husholdningsformal.

flimringsutslipp Oppfyller

IEC61000-3-3
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Veiledning og produsentens erkleering - elektromagnetisk immunitet

Circulator er tiltenkt for bruk i den elektromagnetiske omgivelsen som spesifisert nedenfor. Kunden eller
brukeren av Circulator skal sgrge for at den brukes i en slik omgivelse.

Immunitetstest

IEC 60601
testniva

Samsvarsniva

Elektromagnetisk omgivelse - veiledning

Elektrostatisk

+6 kV kontakt

+6 kV kontakt

Gulvene skal vaere av tre, betong eller

utlading (ESD) +8 kV luft +8 kV luft keramiske fliser. Hvis gulvet er dekket med

IEC 61000-4-2 syntetisk materiale, skal relativ fuktighet
vaere minst 30 %.

Elektrisk hurtig +2 kV for strom- +2 kV for strom- Stremtilfarselen skal veere av industri- eller

transient/ tilferselsledninger | tilferselsledninger | sykehuskvalitet.

krominans +1kV for +1 kV for

IEC 61000-4-4 inngangs-/ inngangs-/

utgangsledninger

utgangsledninger

Spenningsstot
IEC 61000-4-5

+1 kV linje(r) og
ngytral

+1 kV linje(r) og
neytral

Stremtilfarselen skal veere av industri- eller
sykehuskvalitet.

Spenningsfall, korte
forstyrrelser og
spenningsvariasjoner
pa inngangsledninger
for stromtilfersel

IEC 61000-4-11

<5% Ut <5% Ut
(>95%falliUt) | (>95 % falli UT)
for 0,5 syklus for 0,5 syklus

40 % Ut 40 % UT
(60 % fall i UT) for | (60 % fall i UT) for
5 sykluser 5 sykluser

70% Ut 70% Ut

(30% fall i UT)
for 25 sykluser

(30% fall i UT)
for 25 sykluser

Stremtilfarselen skal vaere av industri- eller
sykehuskvalitet. Hvis et oppstar et fall eller et
avbrudd av hovedstremmen, kan stremmen
til Circulator falle fra normalt niva. Det kan
veere ngdvendig a bruke avbruddssikker
stremtilfarsel eller et batteri.

<5% Ut <5% Ut

(>95%falliUT) | (>95%falliUT)

i 5 sekunder i 5 sekunder
Driftsfrekvens (50 Hz) | 3 A/m Ikke aktuell Ikke aktuell
magnetisk felt
IEC61000-4-8

MERK DEG F@LGENDE: U er AC stremspenning for anvendt pa testnivaet.
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Veiledning og produsentens erkleering - elektromagnetisk immunitet

Circulator er tiltenkt for bruk i den elektromagnetiske omgivelsen som spesifisert nedenfor. Kunden eller

brukeren skal sgrge for at enheten brukes i en slik omgivelse.

Immunitetstest IEC 696,01 Samsvarsniva Elektromagnetisk omgivelse - veiledning
testniva
Ledet RF 3V/ms 3V/ms Baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr
IEC 61000-4-6 150 kHz til 80 MHz skal ikke brukes naermere noen del av
ELECTRO FLEX, inkludert kabler, enn den
anbefalte separasjonsavstanden fra
ligningen som gjelder for senderfrekvensen.
Utstralt RF 3V/m 3V/m Anbefalt separasjonsdistanse
IEC 61000-4-3 26 MHz til 2,5 GHz d=12+/P
d=1,2+/P 80 MHztil 800 MHz
d=2,3+/P 800 MHz il 2,5 GHz
10V/m 10V/m

26 MHz til 2,5 GHz

der P er maksimal utgangsstrem pa senderen
in watt (W) i henhold til senderprodusenten
og d er den anbefalte separasjonsavstanden i
meter (m).

Feltstyrker fra faste RF-sendere, som
fastsatt ved en elektromagnetisk
befaringsundersokelse, a skal veere mindre
enn samsvarsnivaet pa hvert
frekvensomrade b.

Interferens kan oppsta i naerheten av utstyr
merket med det folgende symbolet: (((.)))
A

MERKNAD 1 Ved 80 MHz og 800 MHz er det den hgyere frekvensen som gjelder.
MERKNAD 2 Disse veiledningene vil muligens ikke gjelde i alle situasjoner. Elektromagnetisk propagering
er pavirket av absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og folk.

a Feltstyrker fra faste sendere, slik som basestasjoner for radiotelefoner (mobil/tradlas) og mobilradioer,
amaterradioer, kringkasting pa AM- og FM-radio og TV-sending kan ikke forutsettes teoretisk med

neyaktighet.

For & evaluerte den elektromagnetiske omgivelsen pa grunn av faste RF-sendere, bor en
elektromagnetisk befaringsundersgkelse vurderes. Hvis den mélte feltstyrken pa stedet, hvor Circulator
brukes, overskrider gjeldende RF-samsvar ovenfor, skal Circulator overvakes for a verifisere normal drift.
Hvis unormal ytelse oppdages, kan ytterligere tiltak bli n@dvendig, slik som & forandre pa stillingen eller
plassere Circulator pa et annet sted.
b Feltstyrker skal veere mindre enn 3 V/m pa frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz.
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7.

Anbefalt separasjonsdistanse mellom baerbart og mobilt RF kommunikasjonsutstyr og
Circulator

Circulator er tiltenkt brukt i en elektromagnetisk omgivelse hvor utstralt RF-forstyrrelse er kontrollert.
Kunden eller brukeren av Circulator kan hjelpe a forebygge elektromagnetisk interferens ved a
opprettholde en minsteavstand mellom baerbart og mobilt RF kommunikasjonsutstyr (sendere) og
Circulator som anbefalt nedenfor, i henhold til maksimal utgangsstrem pa kommunikasjonsutstyret.

Separasjonsdistanse i henhold til frekvensen pa sender
Maksimal nominell m

utgangsstrom pa sender - X .
150 kHz til 80 MHz 80 MHz til 800 MHz 800 MHz til 2,5 GHz
d=12+P d=12+VP d=23+P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 12 12 2,3
10 3,8 38 73
100 12 12 23

For sendere klassifisert pa maksimal utgangsstrem som ikke er listet ovenfor, kan den anbefalte
separasjonsdistansen d i meter (m) beregnes ved a bruke ligningen som gjelder for frekvensen pa senderen,
hvor P er maksimal nominell utgangsstrem pa senderen i watt (W) i henhold til senderprodusenten.
MERKNAD 1 Ved 80 MHz og 800 MHz, er det separasjonsdistansen for den hgyere frekvensen som gjelder
MERKNAD 2 Disse veiledningene vil muligens ikke gjelde i alle situasjoner.

Elektromagnetisk propagering er pavirket av absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og folk.
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PIKA-ALOITUSOPAS

HUOMAA : TAMA LAITE EI VARISE, SE KAYTTAA SAHKOIMPULSSEJA, El VARINAA!
Jos haluat tarkkaa tietoa Circulator -laitteesta, lue tdssa oppaassa olevat ohjeet kokonaisuudessaan.

Ota Circulator pois pakkauksesta. Ota esiin kaukosdadin ja poista sen
takakannen ruuvi ruuvimeisselilla. Laita sitten 2 AAA-paristoa
koteloon ohjeiden mukaan. Ruuvaa sitten paristokansi takaisin
paikoilleen. Katso sivulta 324 kaukosaatimen paristojen vaihdon
tarkat ohjeet.

Liita DC-adapteri sopivaan pistorasiaan ja liita pieni DC-liitin
laitteeseen.

Kun virta kytketaan, keskella oleva ndytté muuttuu oranssiksi ja
sammuu sitten.

Poista jalkineesi ja sukat tai sukkahousut. ASTU PALJAIN JALOIN
JALKATYYNYILLE. ASETA OIKEA JALKA OIKEALLE TYYNYLLE JA
VASEN VASEMMALLE. MOLEMPIEN JALKOJEN TULEE OLLA LAITTEEN
PAALLA, JOTTA TAMA TOIMISI.

Istu mukavaan tuoliin. Aseta paljaat jalkasi oikean ja vasemman jalan
levyille. Lisaa jalkaan kohdistuvan voimakkuuden tasoa painamalla
“SOLE+" (JALKAPOHJA +) tai vdhenna voimakkuutta painamalla
“SOLE - (JALKAPOHJA -). Voimakkuuden taso vaihtelee valilla

0-99, lisaa sita vahitellen, kunnes alat tuntea mikrojanni-

o +
TIME . . .
\Tlg 'AUTO y testimulointia.
MODE
Slassd

Voimakkuuden tason asetuksen kaikki tiedot ovat sivulla 322
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TARKEITATIETOJA ASIAKKAILLE
LUE:

K: Miten laitetta kdytetaan?
V: Riittad, kun astut PALJAIN JALOIN JALKATYYNYILLE. Oikea jalka oikealle jalkatyynylle ja
samanaikaisesti vasen vasemmalle. Laite ei toimi, elleivat jalkapohjasi ole jalkatyynyjen paalla.

K: Variseeko laite?

V: Ei.Tama laite EI VARISE. Circulator on suunniteltu vartavasten ldhettamaén pienia
sahkodimpulsseja jalkapohjien kautta. Tama saa pohjelihaksesi supistumaan ja rentoutumaan,
jolloin veri saadaan virtaamaan takaisin ylos jalkojesi suonien kautta.

K: Miksi en tunne mitdan jaloissani tai saarissani?
V: Otathan huomioon, ettd voimakkuuden taso nousee aina 99:een asti. Tarkoituksena ei ole
saavuttaa 99:34, vaan sinulle sopiva taso. Tama taso saattaa vaihdella péivakohtaisesti.

K: Jalkani ovat hyvin kuivat, enka tunne sahkoimpulsseja.
V: Muista huolehtia nesteytyksestd; juo runsaasti nesteitd. Jos kosteutat jalkasi,
terveysvaikutuksia tehostuvat.

K: Onko laitetta vaikea kayttaa?
V: Ei. Riittaa, kun asetat paljaat jalkasi jalkatyynyille, valitset voimakkuuden asteen ja laite laskee
automaattisesti 30 minuutista nollaan.

K: Olenko liian vanha hy6tyédkseni laitteesta?
V: Et. Laite soveltuu kaikenikaisille aikuisille.

K: Voiko laite todella auttaa minua? En liiku paljoa ja istun suurimman osan
paivasta.

V: Kylla. Istuessamme veri pakkaantuu alaraajoihin painovoiman vaikutuksesta; kyseessa on
kehon luonnollinen toiminta. Jos emme kavele usein tai harrasta liikkuntaa, veri pakkaantuu ja
saattaa aiheuttaa jalkojen ja sddrien ongelmia, kuten turvotusta ja heikkoa verenkiertoa.
Circulator saattaa lieventaa ndita oireita.

K: Jalkani sarkevit laitteen kayton jalkeen.

V: Joko SOLE (JALKAPOHJA) -asetus oli liilan korkea sinulle (joten sinun tulisi véhentaa
asetusarvoa seuraavalla kdyttokerralla) tai olet kdyttanyt laitetta liian monta kertaa viime
paivina. Anna jaloillesi aikaa rentoutua ja kayta sitten laitetta uudelleen.

A\ varoitus

Laite ei sovellu naisille, jotka ovat raskauksen ensimmaisessa kolmanneksessa,
henkilGille, joilla on sydamentahdistin tai jokin muu ladakinnallinen laiteimplantti
tai kenellekdan, jota hoidetaan syvan laskimotromboosin (DVT) vuoksi. Jos
sinulla on kysyttavaa, soita asiakaspalveluumme tai kdanny terveydenhuollon
ammattilaisen puoleen.
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TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA ASIAKKAILLE

1) Lue ndma ohjeet huolella ennen kayttoa.
2) Tarkista, etta sinulla on kaikki tdssa kdayttooppaassa ilmoitetut osat.
3) Ota kaikki osat pois muovipusseista ja tarkastele niita oppiaksesi tuntemaan ne.

Turvallisuutta koskevat huomiot

- Kuvat ja varoitusmerkit on kerrottu tassa sinun turvallisuutesi ja tuotteen oikeaoppisen kdyton vuoksi seka
loukkaantumisten ja tavaroiden vaurioitumisen ehkaisemiseksi.

+ Kuvat ja niiden merkitykset:

Merkintdjen kuvaus

Kuva tarkoittaa kieltoja (ei tule tehda).
Tiettyja kieltoja siséltavat asiat ilmoitetaan kieltomerkinnan vieressa tai sisalld olevassa tekstissa tai kuvissa.
Vasemmalla oleva kuva merkitsee "purkukiellot”.

Kuva tarkoittaa pakollista (pakko noudattaa).
Pakollisia toimia sisaltévat asiat ilmoitetaan merkinnan vieressa tai sisélla olevassa tekstissa tai kuvissa.
Vasemmalla oleva kuva viittaa "yleisiin pakollisiin toimiin".

Tama tuote ei sovellu henkil6ille, joilla on ldgkinnéllisid implantteja, kuten syddmentahdistin, keinotekoinen
syddn, hengityskone tai muita sahkdisia elamaa yllapitavia laitteistoja.

Tama symboli osoittaa, etta paristoja ei tule havittaa kotitalousjatteiden mukana, silla ne siséltavat ainesosia,
jotka saattavat vaurioittaa ymparistoa ja terveyttd. Vie paristot vartavastaisiin kerdyspisteisiin.

Tama merkinta osoittaa, ettd tuotetta ei tulisi havittda muiden kotitalousjatteiden mukana kaikkialla EU:ssa.
Virheellisesta jatehuollosta ihmisille tai ympéristolle aiheutuvien haittojen ehkdisemiseksi laite tulee kierrattaa
vastuullisesti materiaalien kestavan uudelleenkdyton edistamiseksi.

Kéytetyn laitteen palauttamiseksi kdytd palautus- ja kerdysjarjestelmid tai ota yhteyttd tuotteen ostopaikan
jalleenmyyjaan. Jalleenmyyja voi toimittaa taman tuotten ympariston suhteen turvalliseen kierratykseen.

Tutustu kayttoohjeisiin.

Valmistuspaivamaara.

Valmistajan nimi.

O Eratunnus.

Luokan Il laite

Varovaisuutta, tutustu mukana toimitettuihin asiakirjoihin

Tyyppi BF:dan soveltuva osa

Tama symboli tarkoittaa sarjanumeroa, joka on merkitty laitteen alapuolelle ja pakkaukseen.

ER>oEEED I 3 ®9@

Tama symboli merkitsee, ettd yksikko vastaa laakinnallisid laitteita koskevan EY:n direktiivin 93/42/ETY
0120 perusvaatimuksia.

C

Mm

Vaara

Tata yksikkoa ei tule kdyttdd yhdessa seuraavien laékinnallisten laitteiden kanssa:

(1) Kehon sisalle asennetut sahkaiset ladkinnalliset laitteet, esim. sydamentahdistimet

(2) Sahkoiset elamaa yllapitavat laitteistot, kuten hengityskoneet

(3) Sahkoiset kehoon kiinnitetyt lagkinnalliset laitteet, kuten EKG

Taman laitteen kdyttaminen yhdessa muiden séhkoisten ladkinnallisten laitteiden kanssa saattaa johtaa nadiden
laitteiden virheelliseen toimintaan.
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Warning

Varoitus

Henkil6iden, joihin sopii jokin seuraavista, tulisi kysya ladkarin neuvoa ennen tdman yksikon kdyttamista:
1) akuutti sairaus

2) pahanlaatuinen kasvain

3) tartuntatauti

4) raskaus

5) sydamen toimintahairio

6) korkea kuume

7) epanormaali verenpaine

8) ihon tuntohairiot tai iho-ongelmat

9) lagkehoidon saaminen, erityisesti kipuja tuntevat. Saattaa aiheuttaa onnettomuuden tai sairastumisen.

Al kayta tata yksikkoa lahella sydéants, niskan ylapuolella, pagssa, suun ymparill tai sairaalla iholla. Saattaa ai-
heuttaa onnet len tai sair i
- Elektrodien asettaminen niskan ja pallean (rinnan alueen) kohdalle saattaa lisétd sydamen rytmihéirion riskia.

Al4 kayta tata yksikkoa samanaikaisesti muiden laakinnallisten laitteiden kanssa tai

voiteiden kanssa, mukaan lukien suihkutettavat voiteet.

Saattaa aiheuttaa kipuja tai sairastelua.

- POTILAAN samanaikainen liittdminen korkeataajuuksiseen leikkaus LAITTEISTOON saattaa johtaa palovammoihin
STIMULAATTORIelektrodien kohdalla ja mahdollisesti STIMULAATTORIN vaurioitumiseen.

- Lyhyt- ta mikroaaltohoidon VALINEIDEN lihelld (esim. 1 m) kéyttd saattaa aiheuttaa

STIMULAATTORIN antotehon epavakautta.

Ala kayta tita yksikkoa tarkoituksiin, jotka poikk tdssa opp mainituista hoitotarkoituksista.
Saattaa johtaa onnettomuuksiin, ongelmiin tai yksikon rikkoontumiseen.

Al3 laita elektrodijohtoliitintd muualle kuin paayksikon elektrodijohdon jakkiiliitantaan.
Saattaa johtaa sahkoiskuun tai onnettomuuteen.

Alé pura tita yksikkoa tai muokkaa sita uudelleen.
Ei sisélla kayttajan huollettavissa olevia osia.

Varovaisuutta

Jos yksikko ei toimi kunnolla tai tunnet kipua, keskeyta kaytto valittomasti.
Jos sinulla on ongelmia kehosi tai ihosi kanssa, kaanny ladkarin puoleen ja noudata tdman neuvoja.

Jos haluat siirtaa elektrodityynyn kehosi toiseen osaan hoidon ittaa ensin virran.

Jos ndin ei toimita, tuloksena saattaa olla voimakas sahkdisku.

Ala koeta kiinnittaa tyynyja kehenkéddn muuhun henkil66n hoidon aikana.
Tuloksena saattaa olla voimakas séhkoisku.

" o

Al3 aloita hoitoa, jos k i on sihl
Tama saattaa vaikuttaa laitteen asetuksiin ja ajastukseen.

Ala kayta titi laitetta lapsilla tai henkildilla, jotka eivit kykene ilmaisemaan tahtoaan.
Saattaa aiheuttaa onnettomuuden tai sairastumisen.

Ala kayta tata yksikkoa hyvin k issa tiloi kuten kylpyt i kylvyssa tai suihkussa.
Tuloksena on voimakas sahkaisku.

Ala kayta tatd yksikkoa nukkuessasi.
Paayksikko voi aiheuttaa ongelmia tai tyyny saattaa siirtya odottamattomalle alueelle ja aiheuttaa sairastumisen.

Ala kayta tata yksikkoa ajaessasi.
Akkinginen voimakas stimulaatio saattaa johtaa liikenneonnettomuuteen.

Al jita elektrodityynyé iholle hoidon jilkeen.
Pidennetty kiinnittyminen saattaa johtaa ihon arsyyntymiseen tai tulehtumiseen.

Ole varovainen dldka anna mikdan metallisen esineen, kuten vyon soljen tai kaulakorun joutua koske-
tuksiin elektrodityynyn kanssa hoidon aikana.
Tuloksena saattaa olla voimakas sahkoisku.

Als kiyta matkapuhelimia tai muita sihk

teita taman y} lahettyvilla.

Laita pitkdkestoiset tyynyt vain iholle tai pitkdkestoisten tyynyjen pitimeen ehkaistédksesi tyynyjen
tarttuvan pinnan vaurioitumisen.
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Tarkeitd, sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevia tietoja

Monet kdytossa olevat elektroniikkalaitteet, kuten PC:t, matkapuhelimet ja Iadkinndlliset laitteet, saattavat
joutua muista laitteista tulevan séhkdmagneettisen hairion kohteiksi. SShkdmagneettinen hairio saattaa
johtaa laakinnallisten laitteiden virheelliseen toimintaan ja luoda mahdollisesti vaarallisen tilanteen.
Ladkinnallisten laitteiden ei tulisi mydskaan hairita muita laitteita.

EMC:n (sahkdmagneettinen yhteensopivuus) vaatimusten saannéllistamiseksi, tavoitteena vaarallisten
tuotetilanteiden ehkaiseminen, on annettu standardi EN 60601-1-2. Tama standardi maarittaa
sdhkémagneettisten hairididen sietotasot sekd ladkinnallisten laitteiden sahkdmagneettisten paastdjen
enimmaistasot.

Tama HoMedics-yrityksen valmistama ladkinnallinen laite on yhdenmukainen EN 60601-1-2-standardin
kanssa seka hairionsiedon ettd paastojen osilta. Joka tapauksessa erityisvarotoimenpiteita tulee noudattaa:
ala kdyta matkapuhelimia tai muita laitteita, jotka luovat voimakkaita sahko- tai sshkémagneettisia kenttia
laakinnallisen laitteen ldhettyvilla. Tama saattaa johtaa yksikon virheelliseen toimintaan ja luoda
mahdollisesti vaarallisen tilanteen.

Véhintdan 7 metrin védlimatkaa suositellaan. Tarkista laitteen oikeaoppinen toiminta siind tapauksessa, etta
etdisyys on pienempi.

CB-200-EU -laite edellyttaa EMC:ta koskevia erityisvarotoimenpiteitd, ja se tulee asentaa ja ottaa kayttoon
yhdenmukaisesti MUKANA TOIMITETTUJEN ASIAKIRJOJEN sisdltéamien EMC-tietojen kanssa;

Kannettavat ja mobiilit RF-kommunikointilaitteet saattavat vaikuttaa CB-200-EU-laitteeseen

VAROITUS: toimitetuista poikkeavien lisdvarusteiden, antureiden ja kaapeleiden kayttd, poikkeuksena CB-200-
EU-laitteen valmistajan myymat anturit ja kaapelit, sisdosien vaihto-osina saattaa johtaa PAASTOJEN
lisadntymiseen tai CB-200-EU-laitteen vahentyneeseen HAIRIONSIETOON.

VAROITUS: CB-200-EU-laitetta ei tulisi kayttdd muiden valineiden vieressa tai paalla.

Véline ei sovellu kaytettavaksi paloherkan ilmaa, happea tai dityppioksidia sisaltdvan anestesiaseoksen
lasndollessa
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MITA SAHKOINEN HERMOSTIMULAATIO ON?

TARKOITETTU KAYTTO: Ladkinnallinen tarkoitus

Tama elektroninen hermostimulaattori on tarkoitettu hierontaan, joka lieventaa (lihasten) kipua, lisaa
verenkiertoa, rentouttaa jaykkia lihaksia, vahentaa jalkojen turvotusta, nilkkoja ja vasymysta. Hierontavaikutus
saavutetaan iholle asetettujen elektrodityynyjen kautta tapahtuvalla hermojen séahkostimuloinnilla.
Valittavana on eri hieronta-alueita ja hoito-ohjelmia.

Soveltuvat kayttajat: Lue "Turvallisuushuomiot" ennen yksikon kayttamista. (Henkiliden, jotka eivat
"Turvallisuushuomioiden" perusteella saa kayttaa yksikkod, ei tule kayttaa yksikkoa.)

Ymparisto: Tama yksikko on tarkoitettu ainoastaan kotona kaytettavaksi.

Tehokkuus: Hieronta: (lihas)kivun, jaykkyyden ja vdasymisen lieventaminen.

Kayton varotoimet: Lue "Turvallisuushuomiot" ennen yksikon kayttamista.

Sdhkdinen hermostimulaatio on non-invasiivinen ja turvallinen, kivun lievitykseen tahtaava
hermostimulaatio. Circulatio Pro kdyttaa todistetusti tehokasta hermo-lihasstimulaatiohoitoa ja lahettaa
mikrovirtaimpulsseja jalkapohjien valityksella kehoon. Taméan tyyppisen sahkostimulaation on kliinisesti
todettu olevan turvallinen ja tehokas, ja se voidaan antaa turvallisesti kotoa kasin. Circulator parantaa lihasten
toimintaa stimuloimalla hermoja ja lisdéamalla veren virtausta tuoden nain helpotusta KIPPUN,
TURVOTUKSEEN SEKA JALKOJEN VASYMYKSEEN JA KOLOTUKSEEN.
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KONEEN YLEISKATSAUS JA OSIEN NIMET

A. Padyksikko

B. AC-virta-adapteri

C. Kaukosaadin

D. Elektrodigeelityyny x 4 kpl

E. Kytkentdkaapeli, joka yhdistaa
elektrodigeelityynyt ja laitteen

F. Geelityynyjen muovinen suoja

Nakyma ylhaalta

. LCD-néayttéruutu

. Ohjauspaneeli

. Vasemman jalan elektrodialue

. Oikean jalan elektrodialue

. Kaapeli, joka yhdistaa elektrodigeelityynyt ja
laitteen.

6. Kaapeli, joka yhdistaa elektrodigeelityynyt ja

laitteen.
7. Kaukosaatimen vastaanottoanturi

U A WN =

8. Hopeanvarinen koristelevy
9. Jakkiliitanta

Nakyma sivulta

e
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OHJAUSPANEELIN TOIMINTA

LCD-naytolla nakyy
jalkapohjan
voimakkuustaso —
enintaan 99 tasoa

LCD-naytolla nakyy
— voimakkuustaso
kehon kohdalla -
enintdan 99 tasoa

LCD-ndytolla nakyy,
onko ohjelma AUTO-
tai MODE-tilassa

LCD-néaytolla nakyy
ajastin

(0} ON/OFF-painike
BODY - (KEHO -) Véhentaa kehon antotehon voimakkuutta (saatavilla 1-99 tasoa)
BODY + (KEHO +) Lisaa kehon antotehon voimakkuutta (saatavilla 1-99 tasoa)

SOLE - (JALKAPOHJA -) Vahentda jalkapohjan antotehon voimakkuutta (saatavilla 1-99 tasoa)

SOLE + (JALKAPOHJA +) Lisaa jalkapohjan antotehon voimakkuutta (saatavilla 1-99 tasoa)

TIME - (AIKA -) Vahentaa kayttoaikaa (saatavilla 1-60 minuuttia)

TIME + (AIKA +) Lisaa kdyttoaikaa (saatavilla 1-60 minuuttia)

Auto - kyseessd on esiasetettu ohjelma, jossa on 14 mallia sykleind jalkaa varten ja 10 mallia syk-
AUTO/MODE leind kehoa varten.
Mode - kdyttdja voi muokata annettavan hierontamallin mukaiseksi loppuajaksi

Yksikon elektrodialue ja geelityyny

Laitteen musta alue on jalkapohjan elektrodialue.
(katso kuva A)

Geelityynyssa tarttuvan puolen
musta alue on kehon elektrodialue,
koko on 5 cm x 9 cm. (katso kuva B)

Kuva B
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CIRCULATOR -LAITTEEN LAHTOAALTOMUODOT

JALAN SAHKOHOITOHIERONTA: Tarkastelemme toimintaa tarkemmin edempana ohjeissa, mutta periaate on
kuitenkin suhteellisen helppotajuinen. Aseta jalkasi elektrodialueille, kdynnista Circulator keskelld olevasta
on/off-kytkimesta ja lisaa sitten jalkaan kohdistuvaa voimakkuutta. Saatavilla on 99 eri tasoa. Riippuu omasta
hermojen herkkyydestd, milloin alat tuntea kevytta sahkohoitoa. Jotkut eivédt tunne mitdan, ennen kuin
voimakkuus on korkealla tasolla, toiset taas tuntevat stimulaation suhteellisen alhaisilla tasoilla. Tama on
tdysin normaalia.

KEHON KIINTEYTYS: jos valintanasi on lihasryhmien kiinteytys tai muiden kehosi osien kipupisteisiin
keskittyminen, Circulator -laitteen mukana toimitetaan nelja geelityynya. Naita voidaan kayttaa
kiinteyttamaan kasivarsia, lanteita, reisia, vatsalihaksia, pakaralihaksia tai keskittymaan niskan lihasten tai
seldn kipuihin.

LAHTOAALTOMUOTO

***| AHDOILLA El OLE DC-OSAA

JALKAPOHJAN HIERONTA (1 kQ:n kuormituksen KEHON HIERONTA (1 kQ:n kuormituksen aikana)
aikana) Kayton aikana yksikko kdy syklissa lapi 10 ohjelmaa
Auto-tila siirtyy syklissa 14 ohjelman lapi yksikon ja toistaa ne automaattisesti.

toiminnan aikana ja toisto tapahtuu automaattisesti.

Ohjelma Lahto Ohjelma Lahto

1 Pulssitaajuus 12,2 Hz 8,5 sekunnissa ja pulssitauko 1 Pulssitaajuus 25,00 Hz 5,8 sekunnissa ja pulssitauko
900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan 900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan

5 Pulssitaajuus 16,13 Hz 2,8 sekunnissa ja pulssitauko 5 Pulssitaajuus 16,67 Hz 11,6 sekunnissa ja pulssitauko
900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan 900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan

3 Pulssitaajuus 20,0 Hz 8,4 sekunnissa ja pulssitauko 3 Pulssitaajuus 25,00 Hz 9,7 sekunnissa ja pulssitauko
900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan 900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan

4 Pulssitaajuus 16,13Hz 5,8 sekunnissa ja pulssitauko 4 Pulssitaajuus 12,50 Hz 4,4 sekunnissa ja pulssitauko
900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan 900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan

5 Pulssitaajuus 16,16Hz 7,0 sekunnissa ja pulssitauko 5 Pulssitaajuus 25,00 Hz 13 sekunnissa ja pulssitauko
900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan 900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan

6 Pulssitaajuus 33,3 3Hz 2,3 sekunnissa ja pulssitauko 6 Pulssitaajuus 16,67 Hz 10,2 sekunnissa ja pulssitauko
900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan 900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan

7 Pulssitaajuus 12,50 Hz 4,6 sekunnissa ja pulssitauko 7 Pulssitaajuus 12,5 Hz 5,6 sekunnissa ja pulssitauko
900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan 900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan

8 Pulssitaajuus 55,56 Hz 11,5 sekunnissa ja pulssitauko s Pulssitaajuus 12,5 Hz 18,2 sekunnissa ja pulssitauko
900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan 900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan

9 Pulssitaajuus 23,32 Hz 5,6 sekunnissa ja pulssitauko 9 Pulssitaajuus 16,67 Hz 5,1 sekunnissa ja pulssitauko
900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan 900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan

10 Pulssitaajuus 20,0 Hz 4,5 sekunnissa ja pulssitauko 10 Pulssitaajuus 10 Hz 21,8 sekunnissa ja pulssitauko
900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan 900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan

1 Pulssitaajuus 10 Hz 5,3 sekunnissa ja pulssitauko
900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan

12 Pulssitaajuus 16,13 Hz 5,60 sekunnissa ja pulssitauko
900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan

13 Pulssitaajuus 26,32 Hz 3,5 sekunnissa ja pulssitauko
900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan

14 Pulssitaajuus 25 Hz 7,0 sekunnissa ja pulssitauko
900 mS, sykli toistuu 1 minuutin ajan
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Jalkahieronnan EMS:n aaltomuodon ja pulssin leveyden kaavio alla:
Silloin, kun jalkapohjan elektrodiosaan on liitetty 1 kQ:n kuormitus.

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
vottage ( MAX ) =60V otage ( MAX ) =60V

Program 3

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS"19

voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|bfC Ala|B|bfC

Program 4 Program 5
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS @=b=320u8
voltage { MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
Ala|B|b|C

Ala[B|b|C
Program 6

A=B=C=400uS'3 a=b=320uS'3

voltage ( MAX ) =60V

AlalB(b|C

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320us | Program Program 7

voltage ( MAX ) =60V

Program 8 Program 8

A=B=C=400u$*29 a=b=320uS‘29

vottage ( MAX ) =60V
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Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

‘? Ala[lB|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 11 Program 12
A=B=C=400uS @=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Ala[lB|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 13 Program 14
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voliage ( MAX ) =60V votage { MAX ) =60V
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Kehon hieronnan EMS:n aaltomuodon ja pulssin leveyden kaavio alla:
Silloin, kun kehon elektrodiosaan on liitetty 1 kQ:n kuormitus.

Ala|B|b[C Ala|B|b[C
Ala|B|[b|C Ala|B([b|C
Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS =a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =55V Voltage ( MAX } =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B(b|C

Program 3 Program 4
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voitage ( MAX ) =55V Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B(b|C

Program 5 Program 6

A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS

Vottage { MAX ) =55V Vottage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B(b[C
Program 7 Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voitage ( MAX ) =55V Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|(b|C
Program 9 Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =55V Voitage { MAX ) =55V
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KAYTTOOHJEET

Jaloille - JALKAPOHJA

1. Aseta paljaat jalkasi Circulator -laitteelle (ilman sukkia).

2. Paina On/off-painiketta, jolloin LCD-ndytto syttyy oranssina. Ohjelman
kohdalla lukee AUTO ja molemmat taajuudet ovat 00, mika merkitsee
valmiustilaa (katso kuva 1).

Kuva 1

3. Lisaa voimakkuusasetusta vahan kerrallaan painamalla painiketta “SOLE
+” (JALKAPOHJA +). Voit vahentaa voimakkuusasetusta vahan kerrallaan
painamalla painiketta “SOLE -” (JALKAPOHJA -). Voimakkuuden taso
voidaan asettaa valille 0-99. LCD-naytolla nakyy valittu taso (katso kuva
2).

4. Voit saataa auto-tilan pulssitaukoajastinta painamalla “Time -“ (AIKA -) tai
“Time +" (AIKA +). Ajastimen vaihteluvali 1-60 minuuttia. Ajastin aloittaa
laskennan nollaan valitsemastasi asetusajasta (katso kuva 3). Hieronta-
ajan paattamiseksi kayttdja voi sammuttaa yksikon milloin tahansa
painamalla on/off-painiketta kerran.

5. Jos olet tyytyvdinen senhetkiseen hierontaohjelmaan, voit lukita
hierontaohjelman painamalla Auto/Mode-ndppaintd. Ndin toimimalla
hieronnan loppuaikana toistetaan vain valittua hierontaohjelmaa (katso
kuva 4).

TARKEITA TIETOJA

a. Paamaarana ei ole tasolle ‘99’ kipuaminen.

b Valitse sinulle mukavin voimakkuusaste! Tama aste voi vaihdella
paivakohtaisesti.

c. Muista juoda runsaasti nesteita - jos sinulla on nestevaje, laitteen
tehokkuus vdahenee.
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Keholle

GEELITYYNYJEN KAYTTO

Pese iho ja kuivaa iho ennen kayttda. Yhdistd lahtdjohto geelityynyihin. Liitd Iahtdjohdon toinen pda
Circulator -laitteen jakkiliitdntaan. Poista tarratyynyjen suojakalvo. Kiinnita geelityynyt ihoon. Paina on/off-
painiketta kdynnistadksesi yksikon ja aseta stimulaation antovoimakkuus halutulle tasolle. (Naytolld nakyy

valitsemasi tila ja taso ja laskenta nollaan alkaa).

B I Lol 164

1. Liité 2 kaapelia yksikon kaapelijakkiliitantaan (katso kuva 5).
2. Liita kaapelin liitin kunnolla geelityynyyn (katso kuva 6).
3. Poista geelityynyn suojakalvo ja kiinnitd 4 geelityynya kehon osiin, joita

haluat hoitaa -varoitukset huomioon ottaen. ——

4. Toista toimenpide aivan kuten jalkaohjeissakin ja sddda voimakkuus |
kehoon sopivaksi.

5. Lisaa voimakkuusasetusta vahan kerrallaan painamalla painiketta “BODY +" (KEHO +). Vahenna
voimakkuusasetusta vahan kerrallaan painamalla painiketta “BODY -" (KEHO -). LCD-naytolla nakyy lisaksi
valitsemasi taso (katso kuva 7).

6. Hieronta-ajan paattamiseksi kayttdja voi sammuttaa yksikon milloin tahansa painamalla on/off-painiketta.

Jos haluat kayttaa vain 2 geelityynya, sinun taytyy liittaa 1 geelityyny A-jakkiliitdntaan ja 1 geelityyny B-

jakkiliitantaan.

LISAVARUSTEET

Varageelityynyt
Jos haluat tietoja varageelityynyjen ostamisesta, mene osoitteeseen www.homedics.co.uk

il AGeelityynyjen hoito

Al3 koskaan kiinnit kahta tarttuvaa tyynya toisiinsa. Pid tarttuvat
geelityynyt puhtaina, dla koskaan altista niita korkealle lampatilalle tai
suoralle auringonvalolle. Jos elektrodigeelityynyt eivat tartu tarpeeksi hyvin
tai ovat likaisia, pyyhi ne kostealla liinalla tai vaihda uusiin, varatyynyja on
saatavilla suoraan HoMedics.yrityksesta tai jakelijaltasi.

i

| Ala puhdista elektrodigeelityynyja millaén kemikaalilla.

Koeta AINA suojata geelityynyja; sailyta ne kuvan mukaisesti
geelityynysuojassa, kun et kdyta niita.
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LIITA MUKANA TOIMITETTUUN AC/DC-VIRTA-ADAPTERIIN

4 j A Liita virransyoton DC-liitin Circulator -laitteen
sivussa olevaan liitantaan. (Katso kuva 8)
Liitd virta-adapteri sopivaan pistorasiaan. (Varmista,
ettd pistorasian tulojannite soveltuu mukana
Kuva 8 toimitetulle adapterille.)

PAAYKSIKON PARISTOJEN ASENNUS

Jos haluat kayttaa Circulator -laitetta paristoilla mukana toimitetun virta-adapterin sijaan, paristokotelo
sijaitsee yksikon alapuolella.

Poista paristokansi yksikosta irrottamalla ruuvi ruuvimeisselilla. Laita 4 uutta 1,5 V:n AA-paristoa niin,
ettd + ja - merkit ovat kohdillaan.

KAUKOSAATIMEN PARISTOJEN ASENNUS

Poista paristokansi yksikosta poistamalla ruuvi ruuvimeisselilla. Laita 2 uutta 1,5 V:in AAA-paristoa niin,
ettd + ja - merkit ovat kohdillaan.

Kuva 8 Kuva 9 Kuva 10

Kaukosaatimen lahetin on musta, ja se sijaitsee kaukosaatimen paalla (kuva 10).
Muista kaukosadadinta kdyttdessasi osoittaa lahettimella paayksikon
vastaanottimeen, joka sijaitsee paayksikon geelityynyjen jakkiliitantdjen valissa.
(Kuva 11).

Paristoja koskeva huomio:

Ala sekoita erityyppisia paristoja tai vanhoja ja uusia paristoja keskenaan. Vuotojen tai rajahdysten
ehkaisemiseksi paristoja ei tule koskaan ladata uudelleen, niihin ei saa kohdistaa lampoa eika niita saa purkaa
osiin.

Kun paristoja ei kaytetd, poista ne vuotojen ehkdisemiseksi. Jos paristoista vuotaa nestettd, havita paristot.
Katso sivua 312 oikeaoppista havittamista varten. Puhdista paristokotelo kauttaaltaan kuivalla liinalla.
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PUHDISTUS

A Elektrodigeelityyny

+ Kun elektrodigeelityynyja ei kaytetd, aseta ne mukana toimitetuille muovisille tyynysuojuksille ja sailyta
huoneen [amm&ssa.

- Pida elektrodigeelityynyt puhtaina ja polyttémina kuivassa paikassa, etaalla oljyisista tai tahmaisista
paikoista. Muuten elektrodien kayttoika riippuu ihon kunnosta, varastoinnista, kdyton maarasta,
stimulaatiotavasta ja stimulaatiokohdasta. Kayttoikaa voidaan pidentaa puhdistamalla geelipinta vedella.
Ala kaada nestetta johtoihin.

«+ Vain yhden potilaan kayttoon.

- Al3 laita rikkoontuneelle iholle. Jos ihottumaa ilmestyy, keskeyta kayttd ja ota yhteytta ldakariin.

. Al3 kdyti liinaa, vaatetta, jne elektrodien pinnan pyyhkimiseksi.

. Al3 kdytd kynttd, harjaa, jne, jottei elektrodipinta vaurioituisi.

- Al3 puhdista tyynyja usein dlaka kayta elektrodigeelityynyjen puhdistuksessa kuumaa vedell3 tai
puhdistusainetta

A Paalaite

« Kytke virta pois péalta ja poista adapteri ja elektrodigeelityyny yksikostéa oikeaoppista sailytysta varten.

- Pida paalaite aina puhtaana puhdistamalla sen pinta pehmealla liinalla.

« Puhdista jalkakohdat pehmeilld ja kostealla liinalla, mutta muista vaantaa liina kuivaksi.

- Jos laite on hyvin likainen, voit kayttda pehmeaa, kostean saippuaista liinaa, mutta muista vaantaa liina
kuivaksi ennen puhdistamista.

. Ald kaada nestett3 laitteeseen

. Al upota laitetta veteen

« Ald puhdista kemikaaleilla

- Sailyta kuivassa ja polyttomassa paikassa, jossa lampétila on 10-40 c ja suhteellinen kosteus on
30 % - 90 %.

A Turvallisuusvarotoimet

. Al3 avaa laitetta tai korjaa sitd itse. Tima mitatoi takuusi ja saattaa aiheuttaa vakavia vaurioita.

« Jos laite toimii huonosti, irrota se virtaldhteesta ja ota yhteytta myyjaan mahdollisimman pikaisesti.
+ Kayta vain valmistajan toimittamia lisévarusteita.

- Kayta laitetta vain kdyttotarkoituksen mukaisesti.

- Al3 altista laitetta ddrimmaiselle kuumuudelle.

- Ald ylikuormita sdhképistorasiaa.

. Al seiso laitteen paalla. Kayta laitetta ainoastaan istuvassa asennossa.

- Ald kaada nestetts laitteelle tai timan lisdvarusteille

Takuu ei ole voimassa, jos tuotetta on muunneltu tai vaarinkaytetty. HoMedics ei ole vastuussa ndissa
tapauksissa.
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VIANETSINTA JA KUNNOSSAPITO

Ongelma

Syy

Korjauskeino

Laite ei kdynnisty.

- Paristot on asetettu vadrinpain.

- Adapteri ei ole kunnolla kiinni laitteessa.

- Laita paristot oikeaan suuntaan tai tarkista, ettd
paristossa on virtaa.

- Tarkista, ettd adapterijakkiliitin on kunnolla
paikoillaan. Ja my®os, etta DC-adapteri on
kunnolla kiinni pistorasiassa.

Virta sammuu liian
pian

- Geelityynyt eivét ole kunnolla kiinni ihossa.

- Kiinnita geelityynyt kunnolla ihoon

Virta sammuu
hierontatoiminnon
aikana kaytettdessa

- jos kéytat paristoja, ndissa saattaa olla lilan
védhan virtaa tai ne saattavat olla tyhjia

- Laita paikoilleen 4 uutta samanlaista 1,5 V:n AA-
alkaliiniparistoa

- 30 minuutin hoitoaika on paattynyt, ja virta
sammuu automaattisesti

- Aloita hoito uudelleen tai sammuta
hierontalaite.

- jos kaytat kehonhierontaa, elektrodigeelityyny
saattaa olla rikki

- Vaihda elektrodigeelityyny

Geelityynyad on vaikea
kiinnittaa iholle

- Lapinakyvaa kalvoa ei ole poistettu

- Geelityyny on laitettu paikoilleen heti pesun
jalkeen

- Geelityynyn tarttuva pinta on vaurioitunut

- Geelityynyt likaantuvat ja menettavat
tarttuvuuden/kiinnitettavyyden

- Irrota geelityynyn tarttuvalla pinnalla oleva kalvo
- Kuivaa elektrodigeelityyny tarpeeksi hyvin

-Vaihda geelityyny

-Vaihda geelityyny tai puhdista se valuttamalla
vahan vettd elektrodityynyn tarttuvalle puolelle ja
hiero vesi pintaan

Geelityynyn tarttuva
pinta ei tartu

- Geelityynya on kaytetty hikoilun aikana

- Geelityynya on pesty liian pitkaan ja/tai lilan usein
- Geelityynyja on sailytetty kuumissa lampétiloissa,
hyvin kosteissa olosuhteissa tai suorassa
auringonvalossa

Laita geelityyny pakastimeen yon yli

Stimulaatiota on
vaikea tuntea

- Jalkapohja on liian kuiva eikéa tarpeeksi kostea
- Jalkapohjasi ei ole kunnolla jalkaosiolla

- Geelityynyt eivat ole kunnolla kiinni ihossa.
- Geelityynyt ovat limittdin

- Elektrodijohto ei ole kunnolla kiinni

- Annettu voimakkuus on riittdméatén

- Kosteuta jalkapohjaasi vedella

- Varmista, ettd molemmat jalkapohjasi on
asetettu kunnolla kullekin osiolle.

- Kiinnita geelityyny tiukasti ihoon

- Kiinnita pitkdkestoiset tyynyt niita limittamatta
- Liita elektrodijohto oikeaoppisesti

- Lisaa voimakkuutta painamalla painiketta + .

lho muuttuu
punaiseksi tai iho
tuntuu artyneeltd

- Geelityynyjen tarttuva pinta on likainen tai
kuiva

- Geelityynyjen tarttuva pinta on vaurioitunut

- Pese geelityynyjen tarttuvaa pintaa helldvaroen
sormenpadilldsi noin 3 sekunnin ajan hitaasti
juoksevan veden alla

- Vaihda geelityynyt

Hygienia

Tuotteen kdyton jalkeen
Puhdista laite pehmeadlla ja kostealla liinalla, mutta muista vaantaa liina kuivaksi ja puhdista jalkaosioiden

alue.

Sailyta elektrodigeelityynyja mukana toimitettujen muovisten tyynysuojien paalla.

Varastointi

Pida koko tuotesarja puhtaana ja varastoi polyttémassa ja kuivassa paikassa

Varastointilampoétila ja -kosteus
Kayttolampdtila ja -kosteus
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TEKNISET TIEDOT

Tuotteen nimi Circulator
Malli CB-200-EU
Virranlshde 6V DCtai4x 1,5V AA* -tyypin alkaliiniparistoa paayksikolle
2x 1,5V AAA* -tyypin alkaliiniparistoa kaukosaatimelle
Adapterin toimittaja Golden Profit Electronics Ltd.
Adapterin mallinumero GPE038-060050-3
Adapterin ottoteho AC 100-240V~50-60 Hz 0,1 A
Adapterin antoteho DC6V500mA30W
Pariston kayttoaika >350 minuuttia
Taajuuden tuottaminen Noin 10 Hz/m - 55,56 Hz
Virran kulutus 1,05W
Antovirran enimmdaismaéara U <54,8V (1 kQ:n kuormituksen aikana)
Antotehon enimmaismaara 1< 910 pA (1 kQ:n kuormituksen aikana)
Kayttolampotila ja -kosteus -5°C - 50 °C, suhteellinen kosteus on 30 % - 90 %
Varastointilampétila ja -kosteus -10°C - 60°C, suhteellinen kosteus on 10 % - 95%
Paayksikon mitat 338 (P) x 324 (L) x 48 (K) mm
Paino n. 950 g
Pakkaussisalto Osien maara
1 Circulator
1 AC/DC-adapteri
1 Kaukosaadin
2 Kaapelijohtoa elektrodigeelityynyille
4 Elektrodigeelityynya
2 Muovista geelityynysuojaa
1 Kayttdopas
Lisatarvikkeet:
« Kéyta vain alkuperdisia lisatarvikkeita.
Tarkista, etta toimitettu sisalto on taydellinen.

* paristot eivat sisally toimitukseen.
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Sdahkémagneettinen yhteensopivuus (EMC)

1. Circulator -laite edellyttaa EMC:ta koskevia erityisvarotoimenpiteitd ja se tulee asentaa ja ottaa kadyttoon
yhdenmukaisesti MUKANA TOIMITETTUJEN ASIAKIRJOJEN sisaltamien EMC-tietojen kanssa;

2. Kannettavat ja mobiilit RF-kommunikointivélineet saattavat vaikuttaa Circulator -laitteeseen

3. Varoitus: mainituista poikkeavien lisdvarusteiden, antureiden ja kaapeleiden kaytto, poikkeuksena
Circulator -laitteen valmistajan myymat anturit ja kaapelit, sisdosien vaihto-osina saattaa johtaa PAASTOJEN
lisaantymiseen tai Circulator -laitteen vihentyneeseen HAIRIONSIETOON.

4. Varoitetaan, ettd Circulator -laitetta ei tulisi kayttda muiden valineiden vieressa tai paalla.

Ohjeita ja valmistajan vakuutus - sahkomagneettiset paastot

Circulator on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritetyssa sahkdmagneettisessa ympadristossa. Circulator -
laitteen kdyttajan tai asiakkaan tulisi vakuuttaa, ettd laitetta kdytetaan kyseisissa olosuhteissa.

IEC 61000-3-2

Jannitteen vaihtelut/
valkyntapddstot
IEC 61000-3-3

On yhdenmukainen

Paastotesti Yhdenmukaisuus Sahkoémagneettinen ympaéristo - ohjeet
Circulator -laite kdyttaa RF-energiaa vain sisdisessa
RF-paastot Rvhma 1 toiminnassaan. Taman vuoksi RF-paastot ovat hyvin
CISPR 11 Y alhaisia eivatka todennakdisesti aiheuta hairioita
ympaéroiviin séhkovarusteisiin.
RF-paastot
CISPR11 Luokka B
Viivarahtelyoasstot Circulator soveltuu kaytettaviksi kaikissa ymparistoissa,
P Luokka A mukaan lukien kotitalousymparistot ja ymparistot, jotka

on suoraan liitetty yleiseen matalajanniteverkkoon, joka
toimittaa sahkoa kotitalouksien kayttoon.
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Ohjeita ja valmistajan vakuutus - sashkomagneettinen héirionsieto.

Circulator on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritellyissa sshkdmagneettisessa ympaéristossa. Circulator -
laitteen kdyttajan tai asiakkaan tulisi vakuuttaa, etta laitetta kdytetaan kyseisissa olosuhteissa.

Hdirionsietotesti

IEC 60601
testitaso

Yhdenmu-
kaisuustaso

Electromagnetic environment - guidance

Sahkostaattinen

+6 kV kontakti

+6 kV kontakti

Lattioiden tulisi olla puuta, betonia tai

purkaus ESD +8 kVilma +8 kV ilma keraamista laattaa. Jos lattiat on peitetty
IEC 61000-4-2 synteettiselld materiaalilla, suhteellisen
kosteuden tulisi olla véhintdén 30 %.
Transienttipurskeen | +2 kV +2kV Verkkovirran laadun tulisi vastata tyypillisen
sieto [EC 61000-4-4 | virransyottolinjoille | virransyottolinjoille | kaupallisen tai sairaalaympériston vastaavaa.
+1 kV tulo/ +1kV tulo/
Iahtolinjoille lahtolinjoille

Sy6ksyaallon
sietotesti
IEC 61000-4-5

+1 kV linja(t) ja
nolla

+1 kV linja(t) ja
nolla

Verkkovirran laadun tulisi vastata tyypillisen
kaupallisen tai sairaalaympariston vastaavaa.

Jannitekuopat,
lyhyet katkokset ja
jannitteen
vaihtelut
verkkovirran
tulojohdoille

IEC 61000-4-11

<5%UT
(>95 % kuoppa
Ur:ssd) 0,5 syklissa

<5%Ut
(>95 % kuoppa
Ut:ssd) 0,5 syklissa

40 % Ut
(60 %:n kuoppa
UT:ssd) 5 syklissa

40 % Ut
(60 %:n kuoppa
UT:ssd) 5 syklissa

70% Ut
(30%:n kuoppa
Ur:ssd) 25 syklissa

70% Ut
(30%:n kuoppa
Ur:ssd) 25 syklissa

<5%UT
(>95 % kuoppa
Ur:ssd) 5 sekunnissa

<5%Ur
(>95 % kuoppa
Ur:ssd) 5 sekunnissa

Verkkovirran laadun tulisi vastata tyypillisen
kaupallisen tai sairaalaympariston vastaavaa.
Jos virran kuoppia tai katkoksia ilmenee,
Circulator -laitteen virta saattaa pudota
normaalista tasosta ja UPS-laitteen tai akun
kaytto saattaa olla tarpeen.

Virran taajuuden
(50 Hz)
magneettikenttd
IEC61000-4-8

3A/m

Ei sovellettavissa

Ei sovellettavissa

HUOMIO: Ut on ac-virtajdnnite ennen testitason kayttoa.
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6.

Ohjeita ja valmistajan vakuutus - sahkomagneettinen héirionsieto

Circulator on tarkoitettu kdytettavaksi alla maaritetyssa sshkomagneettisessa ymparistossa. Circulator -
laitteen kdyttajan tai asiakkaan tulisi vakuuttaa, etta laitetta kdytetdan kyseisissa olosuhteissa.

Immunity test

IEC 60601 test
level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Johtuva RF
IEC 61000-4-6

Sateileva RF
IEC 61000-4-3

3V/ms
150 kHz/m 80 MHz

3V/m 80 MHz
26 MHz/m 2,5 GHz

10V/m
26 MHz/m 2,5 GHz

3V/ms

3V/m

10V/m

Kannettavien ja mobiilien RF-
kommunikaation

laitteita ei tulisi kdyttaa suositeltua etdisyytta
lahempana ELECTRO FLEX -laitteista, kuten
kaapeleista. Etdisyys lasketaan ldhettimen
taajuuteen sovellettavasta yhtalosta.
Suositeltu etdisyys

d=12+P
d=1,2+/P 80 MHz- 800 MHz
d=2,3+/P 800 MHz-2,5GHz

jossa P on lahettimen enimmaisantoteho
watteina (W) lahettimen valmistajan tietojen
perusteella ja d on suositeltu etdisyys
metreina (m).

RF-lahettimien kentdnvoimakkuuksien,
sahkomagneettisen paikan tutkimuksen
mukaisesti, a ei tulisi olla vahemman kuin
kunkin taajuusalueen b
yhdenmukaisuustaso.

Hairiota saattaa esiintyd seuraavalla
merkinnalld varustettujen laitteiden

ldheisyydessa:
()

HUOMIO 1

Taajuuksilla 80 MHz ja 800 Mhz korkeampi taajuusalue on voimassa.
HUOMIO 2 Nama suuntaviivat eivat valttamatta pade kaikkiin tilainteisiin. Séhkomagneettiseen
etenemiseen vaikuttaa absorptio ja heijastuminen rakenteista, esineistd ja ihmisista.

a Kentanvoimakkuuksia kiinteista lahettimistd, kuten radion tukiasemat (matkapuhelin /langaton),
puhelimet ja siirtyvan maaradioliikenteen radioverkot, radioamatoorilahetykset, AM- ja FM-

radiolahetykset ja TV-lahetykset, ei voida ennustaa tarkasti.
Kiinteiden RF-lahettimien aikaansaaman sahkdmagneettisen ympariston arvioimiseksi taytyy harkita
sahkomagneettista paikan tutkimista. Jos mitattu kentdnvoimakkuus paikassa, jossa Circulator -laitetta
kaytetddn, ylittaa sovellettavan ylldannetun RF-yhdenmukaisuustason, Circulator -laitetta tulisi tarkkailla
normaalin toiminnan varmistamiseksi. Jos epanormaalia toimintaa havaitaan, lisdtoimenpiteet saattavat
olla tarpeen; naihin voi kuulua Circulator -laitteen uudelleen asettaminen tai siirtdminen.

b Taajuusvalilla 150 kHz — 80 MHz kentanvoimakkuuksien tulisi olla alle 3 V/m.
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7.

Suositeltu etdisyys kannettavien ja mobiilien RF-kommunikointivilineiden ja Circulator -laitteen
valilla

Circulator on tarkoitettu kaytettavaksi sahkdmagneettisessa ymparistossd, jossa RF-sateilyhaitat ovat

kontrolloituja.
Circulator -laitteen kdyttdja tai asiakas voi auttaa sahkdmagneettisen hairion ehkdisyssa pitamalla ylla
vahimmadisetdisyyttd kannettavan ja mobiilin RF-kommunikointivalineen (lahettimet) ja Circulator -laitteen

valilla alla suositellun mukaisesti, kommunikointivarusteiden enimmaisantotehon mukaisesti.

Lihettimen nimellinen Etdisyys lahetin m:n taajuuden mukaan
enimmadisantoteho
w 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=12+P d=12+VP d=23+P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 12 12 2,3

10 3,8 3,8 73

100 12 12 23

Mitéd tulee lahettimiin, joiden enimmadisantotehoa ei ole lueteltu ylld, ndiden suositeltu d etdisyys metreissa
(m) voidaan arvioida kayttamalla lahettimen taajuuteen sovellettavaa yhtdlod, jossa P on ldhettimen
enimmadisantoteho watteina (W) lahettimen valmistajan antamien tietojen perusteella.

HUOMIO 1 Taajuuksilla 80 MHz ja 800 Mhz korkeamman taajuusalueen etéisyys on voimassa.

HUOMIO 2 Nama suuntaviivat eivat valttamatta pade kaikkiin tilanteisiin. S8hkomagneettiseen
etenemiseen vaikuttaa absorptio ja heijastuminen rakenteista, esineista ja ihmisista.
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STRUCNA PRIRUCKA

POZOR - TOTO ZARIZENI NEVIBRUJE. - VYUZIVA ELEKTRICKE IMPULZY, NIKOLI VIBRACE.
Podrobné informace o provozu pfistroje Circulator najdete v tplnych pokynech, které jsou soucasti
této prirucky.

Vyjméte piistroj Circulator z obalu. Vytahnéte dalkové ovladani a
pomoci Sroubovaku odstrarite Sroub ze zadnich dvitek. Poté vliozte 2
baterie AAA dle znacek do ur¢ené prihradky. Poté dvitka baterie
zasroubujte. Podrobny postup vymény baterii v dalkovém ovladani
najdete na strané 346.

Pfipojte adaptér stejnosmérného proudu do vhodné elektrické
zasuvky a poté zapojte malou zasuvku stejnosmérného proudu do
zafizeni.

Zapnéte napajeni. Centralni displej se rozsviti oranzové a poté
zhasne.

Zujte si boty a ponozky nebo puné¢ochy. POLOZTE BOSA CHODIDLA
NA NOZNI PODLOZKY. PRAVOU NOHU POLOZTE NA PRAVOU
PODLOZKU A LEVOU NOHU NA LEVOU PODLOZKU. ABY PRISTROJ
FUNGOVAL, MUSI BYT OBE CHODIDLA POLOZENA NA
PODLOZKACH.

Posadte se do pohodIného kiesla nebo Zidle. Polozte bosé nohy na
levou a pravou podlozku. Zvyste Groven intenzity pro nohy
stisknutim tla¢itka,SOLE+" (CHODIDLO +) nebo Uroven snizte
stisknutim tlacitka,SOLE -“ (CHODIDLO -). Urover intenzity Ize
nastavit na hodnoty od 0 do 99. Uroveri zvy3ujte pomalu, dokud
neucitite stimulaci mikroproudem.

Uplné informace o nastaveni intenzity najdete na strané 344.
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DULEZITE INFORMACE PRO ZAKAZNIKY

PROCTETE Sl:

OTAZKA:

ODPOVED:

OTAZKA:

ODPOVED:

OTAZKA:

ODPOVED:

OTAZKA:

ODPOVED:

OTAZKA:

ODPOVED:

OTAZKA:

ODPOVED:

OTAZKA:

ODPOVED:

OTAZKA:

ODPOVED:

A

vs ooz

Jak se pouziva?

Polozte BOSA CHODIDLA NA NOZNI PODLOZKY. Pravé chodidlo poloZte na pravou
podlozku a soucasné levé chodidlo na levou podlozku. Pristroj nebude fungovat,
pokud nebudete mit chodidla polozena na podlozkéch.

Vibruje tento pristroj?

Ne. Tento pfistroj NEVIBRUJE. Pristroj Circulator byl specidlné navrzen tak, aby do
chodidel odesilal slabé elektrické impulzy. Diky tomu se lytkové svaly stahuji a
uvolnuji a Zenou krev Zilami v nohou nahoru.

Jak to, ze v chodidlech ani nohach nic necitim?
Uroven ,intenzity” Ize nastavit az na hodnotu 99. Cilem neni dosahnout az Grovné 99,
ale Urovné, kterd vdm bude nejlépe vyhovovat. Tato Urovery mize byt kazdy den jina.

Co mam délat, kdyz mam velmi sucha chodidla a elektrické impulzy
necitim?

Dodrzujte dostate¢nou hydrataci. Pijte dostatek tekutin. Pokud si chodidla
hydratujete, zlepsite také pfinos pfistroje pro zdravi.

Je pouziti pristroje slozité?
Ne. Staci polozit bosé nohy na podlozky a vybrat nastaveni intenzity. Za¢ne é
automatické odpocitavani 30 minut.

Bude pro mne pristroj pfinosny i ve vyssim véku?

Ano. Pristroj je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorii.

Miize mi pFistroj skutecné pomoci? Nejsem pfili$ aktivni clovék a
vétsinu dne sedim.

Ano. Kdyz sedime, krev se plisobenim gravitace pfirozené ukladda v nohéch. Je to
pfirozena ¢innost téla. Pokud nedéldme casté prochézky nebo si nezacvic¢ime, krev se
usazuje, coz miize zpUsobit problémy nohou a chodidel, jako napiiklad otékani a
Spatnou cirkulaci krve. Pfistroj Circulator muze tyto pfiznaky zmirnit.

Co mam délat, kdyz mé po pouziti pristroje boli nohy?

Bolest muze byt zplsobena tim, Ze nastaveni SOLE (Chodidlo) mélo pfilis vysokou
hodnotu (pfi pfistim pouziti nastavte nizsi hodnotu) nebo Ze jste pfistroj pouzili
béhem nékolika dni pfilis ¢asto. Nechte nohy nékolik dni odpocinout a poté zkuste
pfistroj pouzit znovu.

VAROVANI

Pristroj by nemély pouzivat Zeny v prvnim trimestru téhotenstvi, lidé s
voperovanym kardiostimulatorem nebo jinym Iékafskym pfistrojem ani osoby,
které se lé¢i na trombézu hlubokych zil (DVT). Mate-li jakékoli dotazy, zavolejte
na telefonni ¢islo oddéleni zakaznickych sluZzeb nebo se obratte na svého Iékafre.

N
N
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DULEZITE BEZPECNOSTNI INFORMACE

1) Pied pouzitim pfristroje si diikladné proététe nasledujici informace.
2) Zkontrolujte, Ze baleni obsahuje vSsechny soucasti uvedené v této uzivatelské prirucce.
3) VSechny soucasti vyjméte z plastovych sacki a prohlédnéte je.

Poznamky k bezpe¢nosti

« Zde jsou uvedeny ikony a varovné symboly, které vam pomohou k zajisténi bezpe¢ného a spravného
pouzivani pfistroje, aby nedochazelo k poskozeni zdravi nebo majetku.

« lkony a jejich vyznamy jsou nasledujici:

Popis znacek

Tato ikona znaci zakaz (nesmite).
Situace vyzadujici zdkaz jsou oznaceny textem nebo obrazky uvedenymi vedle nich.
lkona vlevo znamena, Zakaz rozebirani”,

Tato ikona znadi, Ze néco je povinné (je tfeba dodrzovat).
Situace vyzadujici povinné ¢innosti jsou oznaceny textem nebo obrazky uvedenymi vedle nich.
Ikona vlevo odkazuje na,obecné povinné ¢innosti”.

Tento pristroj by nemély pouzivat osoby se zdravotnickymi implantaty, napfiklad kardiostimulatory, pomocnymi
systémy na podporu ¢innosti srdce, plic nebo jinymi elektronickymi systémy na podporu zivotnich funkci.

Tento symbol znaci, ze baterie nesmi byt likvidovany s béznym domacim odpadem, protoze obsahuiji latky,
které mohou poskodit Zivotni prostfedi nebo zdravi. Baterie likvidujte pouze na k tomu urc¢enych sbérnych
mistech.

Toto oznaceni urcuje, ze tento produkt by nemél byt v Evropské unii likvidovan s béznym domacim odpadem.
Aby bylo mozné zabranit moznému poskozeni prosttedi nebo lidského zdravi v dlisledku nekontrolované
likvidace odpadu, recyklujte jej, ¢imz podpofite udrzitelné opétovné vyuzivani materialnich zdrojd. Chcete-li
pouzité zafizeni odevzdat, vyuzijte k tobé sbérné misto nebo se obratte na prodejce, u kterého jste produkt
zakoupili. Prodejce mUze produkt odevzdat k ekologické recyklaci.

Informace najdete v pokynech k pouziti.

Datum vyroby.

LoR I M @ P> @

Nézev vyrobce.

-

or Koéd fady.

Zafizeni tfidy Il

Pozor! Vyhledejte informace v doprovodnych materidlech

Aplikovana ¢ast typu BF

B> O

Tento symbol znadi sériové &islo, které je uvedeno na spodni strané pfistroje a na obalu.

Tento symbol znaci, Ze pfistroj spliiuje zékladni pozadavky uvedené ve smérnici CE 93/42/EHS tykajici se
0120 IékaFskych zafizeni.

C

Mm

Nebezpedi

Tento pfistroj nesmi byt pouzivén s nasledujicimi Iékafskymi zafizenimi:

(1) implantovana elektronicka |ékafska zafizeni, napf. kardiostimulatory;

(2) elektronické pfistroje na podporu Zivotnich funkci, napf. respiratory;

(3) elektronicka |ékarska zafizeni pfipojend k télu, napfiklad elektrokardiografy.

Pouzivani tohoto pfistroje s jinymi lékai'skymi zafizenimi miize zpUsobit chybnou funkci téchto zafizeni.
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Varovani

Osoby s nasledujicimi zdravotnimi problémy/stavy se musi o pouzivani tohoto pfistroje poradit s |ékafem:
1) akutni choroba,

2) zhoubny nador,

3) infek¢ni choroba,

4) téhotenstvi,

5) srde¢ni dysfunkce,

6) vysoka teplota,

7) abnormalni krevni tlak,

8) poruchy koznich receptorli nebo jiné kozni potize,

9) lékarské osetieni (predevsim osoby, které pii takovych osetrenich pocituji nepohodli). Mohlo by dojit k ne-
hodé nebo zhorseni zdravotniho stavu.

Tento piistroj nepouzivejte v blizkosti srdce, nad trovni krku, na hlavé, v blizkosti tist nebo poskozené kiize.
Mobhlo by dojit k nehodé nebo zhorseni zdravotniho stavu.
- Pripojeni elektrod do oblasti mezi krkem a branici (hrudni oblast) maze zvysit riziko srde¢ni fibrilace.

.

Tento pfistroj nepouzivejte soucasné s jinym terapeutickym zafizenim ani v k i

s mastmi (véetné masti ve spreji).

Mohlo by dojit k nepfijemnym pocitlim nebo zhorseni zdravotniho stavu.

- Soucasné pripojeni PACIENTA k vysokofrekvenénimu chirurgickému ZARIZENT miZe zp(isobit popéleniny v
misté pFipojeni elektrod STIMULATORU a moznému poskozeni STIMULATORU.

- Pouzivéni pistroje v tésné blizkosti (pfibl. 1 m) kratkovinného nebo mikrovinného terapeutického ZARIZENI
mUiZe zpisobit nestabilni vykon STIMULATORU.

Nepouzivejte tento pristroj pro jiné ticely, nez jaké jsou uvedeny v této prirucce.
Mobhlo by dojit k nehodé, problém{m nebo selhani pfistroje.

Zastréku kabelu elektrody nepfipojuje na jiné misto nez do konektoru kabelu elektrody na hlavni jednotce.
Mobhlo by dojit k razu elektrickym proudem nebo nehodé.

Tento pfistroj nerozebirejte ani nepfestavujte.
Pristroj neobsahuje zadné ¢asti, které by uzivatel mohl sém opravit.

Upozornéni

Pokud pristroj nefunguje spravné nebo pokud citite nepohodu, okamzité jej prestaiite pouzivat.
Pokud pocitujete jakékoli problémy na téle nebo pokozce, obratte se na svého |ékare a postupuijte dle jeho pokyn.

Chcete-li desticku elektrody béhem osetieni presunout do jiné oblasti nebo na télo, nezapomeiite ne-
jprve vypnout napéjeni.
Pokud tak neucinite, mohlo by dojit k tirazu elektrickym proudem.

Béhem osetieni nepfipojujte desticky k jiné osobé.
Mobhlo by dojit k vaznému trazu elektrickym proudem.

S osetfenim nezacinejte, pokud mate pfipojeno elektronické zafizeni.
Mobhlo by dojit k nepfiznivému vlivu na nastaveni a nacasovani zafizeni.

Tento pfistroj nepouzivejte u déti nebo jinych osob, které nejsou schopny vyjadrit své amysly.
Mohlo by dojit k nehodé nebo zhorseni zdravotniho stavu.

Pristroj nepouzivejte v mistech s vysokou vihkosti, napfiklad v koupelnach, ani béhem koupele ¢i sprchovani.
Mobhlo by dojit k vaznému trazu elektrickym proudem.

Tento pfistroj nepouzivejte béhem spanku.
Mohlo by dojit k problémm s hlavni jednotkou nebo k posunuti desti¢ky na neoc¢ekéavané misto &i zhorseni zdravotniho stavu.

Tento pfistroj nepouzivejte béhem fizeni vozidla.
N&hla silna stimulace by mohla zpusobit dopravni nehodu.

Po osetieni neponechavejte desti¢ku elektrody pfipojenou k pokozce.
Dlouhodobé pripojeni desticky muze zplsobit podrazdéni kiize nebo infekci.

Dbejte na to, aby se béhem osetieni nedostal do styku s desti¢kou elektrody zadny kovovy predmét,
napfiklad spona pasku nebo fetizek.
Mohlo by dojit k véznému urazu elektrickym proudem.

V blizkosti tohoto pfistroje nepouzivejte mobilni telefony ani jina elektronicka zafizeni.

Put the Long Life pads only on skin or on the Long Life pads holder to avoid damage of the adhesive
povrchu desticek.
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Diilezité informace o elektromagnetické kompatibilité

Kvuli vy$simu poctu elektronickych zafizeni, napfiklad pocitact nebo mobilnich telefond, mohou byt pouzita
|ékafska zafizeni nachylna na elektromagnetické ruseni z jinych pfistroju. Elektromagnetické ruseni miize vést
k chybné funkci lékaiského zafizeni a vzniku potencidlné nebezpecnych situaci. Lékai'ska zatizeni by také
neméla rusit jiné pfistroje.

Aby bylo mozné regulovat pozadavky na elektromagnetickou kompatibilitu (EMC), které maji zabranit vzniku
potencialné nebezpecnych situaci, byla prijata norma EN 60601-1-2. Tato norma definuje trovné odolnosti
elektromagnetického ruseni a také maximalni drovné elektromagnetického zareni Iékafskych zafizeni.

Toto lékaiské zafizeni vyrobené spole¢nosti HoMedics spliiuje tuto normu EN 60601-1-2 z hlediska odolnosti i
zareni. Je vSak tfeba dodrzovat urcita opatieni:

V blizkosti Iékarskych zafizeni nepouzivejte mobilni telefony ani jiné pfistroje, které vytvafi silna elektricka
nebo elektromagneticka pole. Mohlo by dojit k chybné funkci piistroje a vzniku potencialné nebezpecnych
situaci.

Doporucujeme zachovavat minimalni vzdélenost 7 m. Pokud je vzdélenost kratsi, ovéfte spravnou funkci
zafizeni.

Model CB-200-EU vyzaduje dodrzovani zvlastnich opatteni tykajicich se EMC a je tieba jej instalovat a
pouzivat podle informaci o EMC uvedenych v DOPROVODNYCH MATERIALECH.

Pfenosna a mobilni radiofrekvencni komunikacni zatizeni mohou mit na model CB-200-EU vliv.
VAROVANI: Pouzivani ptislusenstvi, ¢idel a kabeld jinych nez dodanych, s vyjimkou ¢idel a kabelt
prodavanych vyrobcem modelu CB-200-EU jako nahradnich dild pro vnitini soucasti, mGze vést ke zvyseni
ZARENI nebo snizeni ODOLNOSTI modelu CB-200-EU.

VAROVANI: Model CB-200-EU by nemél byt pouzivan v blizkosti jiného zafizeni.

Zafizeni neni vhodné k pouzivani v pfitomnosti hoflavych anestetickych smési se vzduchem, kyslikem nebo
oxidem dusnym.
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CO JETO ELEKTRONICKA NERVOVA STIMULACE?

ZAMYSLENY UCEL: Lékaisky ucel

Tento elektronicky nervovy stimulator je masazni piistroj, jehoz Gcelem je Uleva od bolesti (svald), zlepseni
krevniho obéhu, uvolnéni napjatych svalt, osetfeni oteklych nohou a kotniki a odstranéni inavy. Masézniho
efektu je dosazeno pomoci elektronické stimulace nerva prostiednictvim desticek elektrod pripojenych k
pokozce. Je mozné vybrat nékolik masaznich oblasti a program( osetieni.

Vhodni uzivatelé: Pfed pouzitim pfistroje si proctéte,,Poznamky k bezpecnosti”. (Tento pfistroj by nemély
pouzivat osoby, kterym je jeho pouziti zakdzano v ¢asti,Pozndmky k bezpecnosti*)

Prostiedi: Tento pfistroj je uréen pouze k domacimu pouziti.

Ucinnost: Masazni pistroj: Gleva od bolesti (sval(), ztuhlosti a inavy.

Opatieni pro pouzivani: Pfed pouzitim pfistroje si proctéte ,Poznamky k bezpecnosti”.

Elektronickd nervova stimulace je neinvazivni a bezpecna stimulace nervd uréend ke zmirnéni bolesti. Pristroj
Circulator pouziva ovéfenou terapii nervosvalové elektrické stimulace k odesilani impulzi pres plosky
chodidel. Klinicky bylo prokazano, ze tento typ elektrické stimulace je bezpecny a Ucinny a Ize jej provadét v
pohodli vlastniho domova. Pristroj Circulator diky stimulaci nerva zlepsuje funkci sval(, protoze zlepsuje
préitok krve. Tim poméha zmirnit BOLEST, OTOKY a ulevit od UNAVY A BOLESTI NOHOU.

N
N
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PREHLED PRISTROJE A NAZVY SOUCASTI

. Hlavni jednotka

. Napajeci adaptér

. Délkové ovladani

. Gelové desticky elektrod (4 ks)

. Kabel pro propojeni gelovych
desticek elektrod a pfistroje

. Plastovy chranic gelovych

desticek

monNn ®m >

-

Pohled shora

. LCD displej

. Ovladaci panel

. Oblast pro elektrody levé nohy

. Oblast pro elektrody pravé nohy

. Kabel pro propojeni gelovych desticek elektrod
a zafizeni

6. Kabel pro propojeni gelovych desticek elektrod

a zafizeni

7. Snimac prijimace dalkového ovladani

8. Stribrna dekoracni desticka

9. Konektor adaptéru

U A W N =

Pohled zboku

e
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FUNKCE OVLADACIHO PANELU

LCD displej zobrazujici

droven intenzity pro ——
chodidlo - maximalné
99 Urovni

LCD displej
zobrazujici program
v rezimu AUTO
(Automaticky) nebo
MODE (Rezim)

LCD displej zobrazujici
uroven intenzity pro
télo - maximalné

99 drovni

LCD displej zobrazujici
¢asovac

(b Vypina¢

BODY - (TELO -) Snizeni intenzity vykonu pro télo (4rovné od 1 do 99)

BODY + (TELO +) Zvyseni intenzity vykonu pro télo (Grovné od 1 do 99)

SOLE - (CHODIDLO -) Snizeni intenzity vykonu pro chodidlo (drovné od 1 do 99)

SOLE + (CHODIDLO +) | Zvyseni intenzity vykonu pro chodidlo (4rovné od 1 do 99)

TIME - (CAS -) Zkraceni provozni doby (od 1 do 60 minut)

TIME + (CAS +) Prodlouzeni provozni doby (od 1 do 60 minut)

AUTO/MODE

(Automaticky/Rezim) 10 schématy v cyklu pro télo

Auto (Automaticky) — prednastaveny program se 14 schématy v cyklu pro chodidlo a

Mode (Rezim) - Uzivatel mize program na zbyvajici ¢as nastavit na existujici schéma masaze.

Oblast pro elektrody na pfistroji a gelova desticka

chodidel (viz obr. A).

desticky je

(viz obr. B).

Obr. B
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Cerna plocha na zafizeni je oblasti pro elektrody

Cerna plocha na lepici ¢asti gelové

oblasti pro elektrody

téla. Jeji velikost je 5cm x 9 cm
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VYSTUPNI KRIVKY PRISTROJE CIRCULATOR

ELEKTROLECEBNA TERAPEUTICKA MASAZ CHODIDEL: Funkce pistroje bude podrobnéji popséana v dalsich
Castech téchto pokynd, ale princip funkce je relativné jednoduchy. PoloZte chodidla na oblast pro elektrody,
zapnéte pfistroj Circulator pomoci centrélniho vypinace a poté zvyste intenzitu pro chodidla. K dispozici je 99
rdznych urovni. Okamzik, ve kterém ucitite mirny ucinek elektrolécby, zavisi na vasi nervové citlivosti. Nékteré
osoby nemusi citit nic, pokud neni intenzita pomérné vysoka, zatimco jiné stimulaci uciti jiz pfi relativné
nizkych trovnich. To je zcela normalni.

TONIZACE SVALU: Pristroj Circulator je dodavan se ¢tyfmi gelovymi destickami, které slouzi k tonizaci

svalovych skupin nebo zmirnéni bolesti v urcitych ¢astech téla. Lze je pouzit k tonizaci pazi, bokd, stehen,
bfisnich svald, hyzdi nebo zmirnéni bolesti kr¢ni patefe nebo zad.

VYSTUPNI KRIVKA

***¥\/YSTUPY NEMAJI ZADNOU SOUCAST SE STEINOSMERNYM PROUDEM.

MASAZ CHODIDEL (p¥i zatizeni 1 kQ) MASAZ TELA (pfi zatizeni 1 kQ)
Automaticky rezim béhem ¢innosti pfistroje cyklicky Béhem cinnosti pfistroj cyklicky prochazi
prochazi 14 programy, které se automaticky opakuji. 10 programy, které se automaticky opakuji.
Program Vystup Program Vystup
T Rychlost impulz(i 12,2 Hz za 8,5 sekundy s prostoji 1 Rychlost impulz{ 25,00 Hz za 5,8 sekundy s prostoji
900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty 900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty
5 Rychlost impulz{i 16,13 Hz za 2,8 sekundy s prostoji 5 Rychlost impulzti 16,67 Hz za 11,6 sekundy s prostoji
900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty 900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty
3 Rychlost impulz(i 20,0 Hz za 8,4 sekundy s prostoji 3 Rychlost impulz( 12,5 Hz za 9,7 sekundy s prostoji
900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty 900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty
4 Rychlost impulz{i 16,13 Hz za 5,8 sekundy s prostoji 4 Rychlost impulz( 12,50 Hz za 4,4 sekundy s prostoji
900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty 900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty
5 Rychlost impulz{i 16,16 Hz za 7,0 sekundy s prostoji 5 Rychlost impulzd 25,00 Hz za 13 sekund s prostoji
900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty 900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty
6 Rychlost impulz(i 33,33 Hz za 2,3 sekundy s prostoji 6 Rychlost impulz( 16,67 Hz za 10,2 sekundy s prostoji
900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty 900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty
7 Rychlost impulz{i 12,50 Hz za 4,6 sekundy s prostoji 7 Rychlost impulz( 12,5 Hz za 5,6 sekundy s prostoji
900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty 900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty
8 Rychlost impulz{i 55,56 Hz za 11,5 sekundy s prostoji s Rychlost impulzdi 12,5 Hz za 18,2 sekundy s prostoji
900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty 900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty
9 Rychlost impulz(i 23,32 Hz za 5,6 sekundy s prostoji 9 Rychlost impulz( 16,67 Hz za 5,1 sekundy s prostoji
900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty 900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty
10 Rychlost impulz(i 20,0 Hz za 4,5 sekundy s prostoji 10 Rychlost impulz( 10 Hz za 21,8 sekundy s prostoji
900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty 900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty
1 Rychlost impulz{i 10 Hz za 5,3 sekundy s prostoji
900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty
12 Rychlost impulzi 16,13 Hz za 5,60 sekundy s prostoji
900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty
13 Rychlost impulz{i 26,32 Hz za 3,5 sekundy s prostoji
900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty
14 Rychlost impulzli 25 Hz za 7,0 sekundy s prostoji
900 ms; cyklus se opakuje po dobu 1 minuty
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Krivka EMS pfistroje pro masaz chodidel a diagram $ifky impulzi:
P¥i zatizeni 1 kQ s pfipojenim k ¢asti pro elektrody chodidel

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
vottage ( MAX ) =60V otage ( MAX ) =60V

Program 3

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS"19

voltage { MAX ) =60V
Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala[B|b|C Ala|B|b|C
Program 4 Program 5
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS @=b=320u8
voltage { MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
Ala|B|b|C
Ala[B|b|C
Program 6

A=B=C=400uS'3 a=b=320uS'3

voltage ( MAX ) =60V

AlalB(b|C

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320us | Program Program 7

voltage ( MAX ) =60V

Program 8 Program 8

A=B=C=400u$*29 a=b=320uS‘29

vottage ( MAX ) =60V
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‘? Ala[lB|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

N
v

AlalB|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

Program 11
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala[B|b|C Ala|B|b|C

Program 13
A=B=C=400uS a=b=320uS

vottage( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Program 12

A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage { MAX ) =60V

Program 14
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage { MAX) =60V
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Krivka EMS pristroje pro masaz téla a diagram sirky impulzu:
P¥i zatizeni 1 kQ s pfipojenim k casti pro elektrody téla

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B(b|C Ala|B(b|C
Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =55V Voltage ( MAX } =55V
Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B(b|C
Program 3 Program 4
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Vottage { MAX ) =55V Vottage { MAX ) =55V
Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B(b|C
Program 5 Program 6
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Vottage ( MAX ) =55V Vottage ( MAX )} =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B(b[C
Program 7 Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voitage ( MAX ) =55V Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|(b|C
Program 9 Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =55V Voitage { MAX ) =55V

N
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POUZITI PRISTROJE

Pro chodidla - SOLE

1. Polozte bosa chodidla na pristroj Circulator (bez ponozek/puncoch).
2. Stisknéte vypinac. LCD displej se rozsviti oranzové. Jako program se
zobrazi moznost AUTO a pro obé pasma se zobrazi hodnota 00, coz znaci

pohotovostni rezim (viz obr. 1).

3. Stisknutim tlacitka,SOLE +” (CHODIDLO +) postupné zvysujte nastaveni

intenzity. Nebo intenzitu snizte stisknutim tlacitka,SOLE -“ (CHODIDLO -).

Uroven intenzity Ize nastavit od 0 do 99. Na LCD displeji se zobrazi
zvolena Uroven (viz obr. 2).

4. Automatické vypnuti Ize nastavit stisknutim tla¢itka,Time -* (Cas -) nebo

JTime +” (Cas +). Casovac Ize nastavit od 1 do 60 minut. Casova¢ za¢ne
odpocitavat od zvoleného nastaveni ¢asu (viz obr. 3). Chcete-li masaz
ukoncit, je mozné pfistroj kdykoli vypnout jednim stisknutim vypinace.

5. Jste-li s aktualnim masaznim programem spokojeni, mizete jej
uzamknout stisknutim tla¢itka Auto/Mode (Automaticky/Rezim).
Po zbyvajici dobu masaze bude probihat pouze zvoleny masazni
program (viz obr. 4).

DULEZITE INFORMACE:

a. Cilem neni nastavit intenzitu az na Urover 99.

b Vyberte si iroven, které je vam pfijemna. Kazdy den se uroven muze
lisit.

c. Nezapomeinte pit dostatek tekutin. Jste-li dehydratovani, tcinnost
pfistroje se snizuje.
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Pro télo

POUZIVANI GELOVYCH PODLOZEK

Pfed pouzitim pfistroje pokozku omyjte a osuste. Vystupni drat zapojte do gelovych desti¢ek. Druhy konec
vystupniho dratu zapojte do vystupniho konektoru na pfistroji Circulator. Odstrante ochrannou folii z
pfilnavych desticek. Pfipojte gelové desticky k pokozce. Stisknutim vypinace pfistroj zapnéte a nastavte intenzitu
stimulace na pozadovanou uroven. (Na displeji se zobrazi vybrany rezim a Uroven a zahdji se odpocitavani.)

i) (563

Ch Lol 164

1. Zapojte 2 kabely do konektor(i na jednotce (viz obr. 5).

. Kolik kabelu radné zapojte do gelové desticky (viz obr. 6).

. Sejméte ochrannou félii z gelové desticky a pfipojte 4 gelové desticky k té
Casti téla, kterou chcete osetfit. Dodrzujte pfitom zde uvedené pokyny.

. Déle opakujte postup stejné jako pfi oSetfovani chodidel. Nastavte
intenzitu vhodnou pro télo.

. Stisknutim tlacitka,,Body +“ (Télo +) postupné zvysujte nastaveni intenzity. Nebo intenzitu snizte

stisknutim tlacitka,Body -“ (Télo -). Na LCD displeji se zobrazi vybrana uroven (viz obr. 7).
6. Chcete-li masaz ukoncit, je mozné pfistroj kdykoli vypnout stisknutim vypinace.
Chcete-li pouzit pouze dvé gelové desticky, pfipojte jednu gelovou desticku je konektoru A a druhou ke

konektoru B.

DALSI PRISLUSENSTVI

Nahradni gelové desticky

Informace o koupi ndhradnich gelovych desti¢ek najdete na webové strance na adrese www.homedics.co.uk

i

= A Péée o gelové desti¢ky

Nikdy nespojujte dvé pfilnavé desticky k sobé. Udrzujte pfilnavé gelové
desticky cisté. Nikdy je nevystavujte vysokym teplotdm ani pfimému
slune¢nimu zareni. Pokud neni povrch gelovych desticek elektrod
dostatecné lepivy nebo je znecistény, otiete desticky vihkym hadfikem
nebo je vyménte za nové. Nahradni dily mUzete ziskat piimo od spole¢nosti
HoMedics nebo od svého distributora.

Gelové desticky elektrod necistéte chemickymi pripravky.

Gelové desti¢ky VZDY chrarite. Pokud je pravé nepouzivate, skladujte je s
chranicem gelovych podlozek, jak vidite na obrazku.
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PRIPOJENi DODANEHO NAPAJECIHO ADAPTERU AC/DC

A Zapojte zastrcku stejnosmérného proudu zdroje
napajeni do zasuvky na boc¢ni strané pristroje

\ Circulator. (Viz obr. 8) Pfipojte napdjeci adaptér do
vhodné zasuvky ve zdi. (Zkontrolujte, Ze vstupni
N Obr. 8 napéti zasuvky na zdi je pro dodany adaptér

vyhovujici.)

VLOZENI BATERII DO HLAVNI JEDNOTKY

Chcete-li pristroj Circulator pouzivat pfi napajeni z baterie misto dodaného napajeciho adaptéru, je treba
vlozit baterie do oddilu na spodni strané pfistroje.

Pomoci Sroubovdku odstrante Srouby a sejméte kryt baterie z pfistroje. Vlozte 4 nové baterie AA (1,5V)
dle znacek + a -.

VLOZENI BATERII DO DALKOVEHO OVLADANI

Pomoci Sroubovaku odstrante Srouby a sejméte kryt baterie z pristroje. Vlozte 2 nové baterie AAA (1,5V)
dle znacek + a -.

Obr. 8 Obr.9 Obr. 10

Vysila¢ dalkového ovladani se nachazi v jeho horni ¢asti (obr. 10). Aby bylo
mozné délkové ovladani pouzit, je tieba vysila¢ namifit na pfijimac hlavni
jednotky umistény mezi konektory gelovych destic¢ek hlavni jednotky (obr. 11).

Poznamka k bateriim:
Nekombinujte riizné typy baterii ani nepouzivejte staré baterie s novymi. Aby nedoslo k tniku nebo vybuchu,
baterie nikdy nenabijejte, nerozebirejte a nevystavujte je pfilis vysokym teplotam.

Pokud baterie nepouzivéte, vyjméte je z pfistroje, aby nedoslo k jejich vyteceni. Pokud z baterii unikd

tekutina, vyhodte je. Informace o radné likvidaci baterii najdete na strané 334. Oddil baterii fadné vycistéte
suchym hadiikem.
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CISTENI

A Gelova desticka elektrody

Pokud gelové desticky elektrody pravé nepouzivate, pouzijte plastové chranice desticek a ulozte je pfi
pokojové teploté.

Gelové desticky elektrod uchovavejte cisté a nezaprasené na suchém misté. Vyhybejte se mastnym nebo
lepkavym mist(im. Zivotnost elektrod zavidi na stavu pokozky, zptsobu jejich skladovani, po¢tu pouziti,
typu stimulace a misté stimulace. Dobu pouziti Ize prodlouzit tak, Ze gelovy povrch budete opatrné cistit
vodou. Davejte pozor, abyste tekutinu nevylili na drat.

Desticky jsou uréeny k pouziti pouze u jednoho pacienta.

NepouZzivejte je na narusenou pokozku. Pokud se vyskytne vyrazka, prestarite pfistroj pouzivat a obratte se
na svého lékare.

K ¢isténi povrchu elektrod nepouzivejte papirové utérky, hadfiky atd.

Nepokousejte se povrch elektrod poskodit nehty, kartd¢em apod.

Desticky necistéte prilis casto a k cisténi gelovych desticek elektrod nepouzivejte zadné Cistici prostiedky
ani horkou vodu.

A Vlastni ptistroj

Sprévné skladovani: Vypnéte napajeni a odpojte adaptér a gelové desticky elektrod od pfistroje.

Vlastni pfistroj vzdy udrzujte v cistoté. Povrch pfistroje Cistéte mékkym hadiikem.

K ¢isténi podlozek chodidel pouzivejte mékky hadiik navihceny mydlem, ktery je tfeba dikladné vyzdimat.
Pokud je pfistroj velmi znecistény, pouzijte mékky hadfik navlhéeny mydlem. Pred ¢isténim je tieba jej
ddkladné vyzdimat.

Davejte pozor, abyste na pfistroj nevylili zadnou tekutinu.

Neponotujte pristroj do vody.

K ¢isténi nepouzivejte chemické cistici prostredky.

Skladujte na suchém bezprasném misté pii teploté od 10 do 40 °C a relativni vlhkosti od 30 do 90 %.

A Bezpecnostni opatieni

Pristroj neotvirejte ani se jej nepokousejte sami opravovat. Tim by byla zaruka zrusena a mohlo by dojit
také k zdvaznému poskozeni pfistroje.

Pokud u pfistroje dojde k poruse, odpojte jej od zdroje napéjeni a co nejdrive se obratte na prodejce.
Pouzivejte pouze pfislusenstvi dodand vyrobcem.

Pristroj pouzivejte pouze k urcenému tcelu.

Nevystavujte pfistroj piilis vysokym teplotam.

Elektrickou zasuvku nepretézujte.

Na pristroj si nestoupejte. Pouzivejte jej pouze vsedé.

Dévejte pozor, abyste na pfistroj nebo pfislusenstvi nevylili Zzddnou tekutinu.

Zaruka bude zrusena, pokud budou u pfistroje zjistény Gpravy nebo nespravné ¢i nevhodné pouziti.
Spole¢nost HoMedics neponese zadnou odpovédnost.

N
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RESENI POT

[ZI A UDRZBA

Problém

Pfic¢ina

Oprava

Pristroj se nezapne.

- Baterie jsou vloZeny nespravné.

- Adaptér neni fadné pfipojen k pfistroji.

-Vlozte baterie ve spravném sméru nebo
zkontrolujte, zda jsou baterie pIné nabité.

- Zkontrolujte fadné zapojeni konektoru adaptéru.
Dale zkontrolujte fadné zapojeni adaptéru
stejnosmérného proudu do elektrické sité.

Napajeni se vypina
piilis brzy.

- Gelové desticky nejsou fadné pfipojeny k
pokozce.

- Pripojte gelové desticky fadné k pokozce.

Béhem pouzivani
masazniho pfistroje se
vypind napdjeni.

- Pokud je pfistroj pouzivan pfi napajeni z baterii,
mozna jsou baterie slabé nebo zcela vybité.

- Vlozte 4 stejné, zcela nové alkalické baterie typu
AA(1,5V).

- Uplynula 30minutova doba o3etfeni a napajeni
se automaticky vypnulo.

- Spustte osetfeni znovu nebo masazni pfistroj
vypnéte.

- Pokud pouzivate rezim masaze téla, mohlo dojit
k poskozeni gelové desticky elektrody.

- Vyménte gelovou desti¢ku elektrody.

Pripojeni gelové
desti¢ky k pokozce je
obtizné.

- Priihledné folie nebyla odstranéna.

- Gelova desticka byla aplikovana ihned po myti.
- Pfilnavy povrch gelové desticky je naruseny.

- Gelové desticky jsou Spinavé nebo ztratily
pfilnavost/lepivost.

- Odstrante félii z prilnavého povrchu gelové
desticky.

- Gelovou desticku dlikladné osuste.

- Vyménte gelovou desticku.

- Vyménte gelovou desticku nebo lepivy povrch
desti¢ky ocistéte rozetfenim malého mnozstvi
vody.

Prilnavy povrch gelové
desticky nelepi.

- Gelova desticka byla aplikovéna na zpocenou
pokozku.

- Gelova desticka byla omyvéna pifilis dlouho dobu
a/nebo piilis casto.

- Gelové desticky byly skladovény pfi vysoké
teploté, vihkosti nebo na piimém slune¢nim zareni.

Nechte gelovou desticku pres noc v mrazaku.

Stimulace neni témér
citit.

-Vase chodidlo je prili§ suché, nedostatecné
zvlhcené.
-Vase chodidlo neni na podlozce spravné polozeno.

- Gelové desticky nejsou fadné pripojeny k pokozce.
- Gelové desticky se prekryvaji.

- Sidra elektrody neni spravné zapojena.
- Nastavena intenzita je piili$ nizka.

- Zvlh¢ete chodidlo malym mnozstvim vody.

- Zkontrolujte, zda mate obé chodidla na
podlozkach spravné polozena.

- Pfipojte gelovou desticku pevné k pokozce.
- Pfipojte trvanlivé desticky znovu tak, aby se
nepiekryvaly.

- Spravné zapojte $nuru elektrody.

- Stisknutim tlacitka + zvyste intenzitu.

Pokozka zcervend
nebo je podrazdéna.

- Pfilnavy povrch gelovych desticek je znecistény
nebo suchy.

- Pfilnavy povrch gelovych desticek je naruseny.

- Konecky prstt omyvejte prilnavy povrch
gelovych desticek pod pomalu tekouci vodou po
dobu asi 3 sekund.

- Vyménte gelové desticky.

Hygiena
Po pouziti pfistroje

Ocistéte pristroj mékkym vihkym hadfikem. Pred ¢isténim podlozek jej nezapomernite dlikladné vyzdimat.
Gelové desticky elektrod skladujte s dodanymi plastovymi chranici desticek.

Skladovani

Celou sadu pristroje udrzujte v Cistoté a skladujte na bezprasném a suchém misté. Dodrzujte nasledujici

podminky:

Skladovaci teplota a vihkost
Provozni teplota a vihkost
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Nazev produktu

Circulator

Model

CB-200-EU

Zdroj napajeni

6V stejn., 4x 1,5V alkalicka baterie typu AA* pro hlavni jednotku
2x 1,5V alkalicka baterie typu AAA* pro dalkové ovladani

Dodavatel adaptéru

Golden Profit Electronics Ltd.

C. modelu adaptéru

GPE038-060050-3

Vstup adaptéru

100-240V stf,, ~50-60 Hz, 0,1 A

Vystup adaptéru

6V stejn., 500 mA, 3,0 W

Zivotnost baterie

>350 minut

Frekvencni rozsah

Pribl. 10 Hz az 55,56 Hz

Prikon

1,05W

Maximalni vystupni napéti

U <54,8 V (pfi zatizeni 1 kQ)

Maximalni vystupni proud

1 <910 pA (pfi zatizeni 1 kQ)

Provozni teplota a vihkost

-5°Caz 50 °C, 30 % az 90 % relativni vihkosti

Skladovaci teplota a vihkost

-10°Caz 60 °C, 10 % az 95 % relativni vihkosti

Rozméry hlavni jednotky

338 (D) x 324 (5) x 48 (V) mm

Hmotnost 950 g
Obsah baleni Mnozstvi Soucasti
1 Circulator
1 Napajeci adaptér AC/DC
1 Daélkové ovladani
2 Kabel pro gelové desti¢ky elektrod
4 Gelové desticky elektrod
2 Plastové chrénice gelovych desti¢ek
1 Névod k pouziti

Prislusenstvi:
+ Pouzivejte pouze originalni pfislusenstvi.
Zkontrolujte, Ze baleni obsahuje viechny uvedené polozky.

* Baterie nejsou soucasti baleni.
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DULEZITE INFORMACE

Elektromagneticka kompatibilita (EMC)

1. Pristroj Circulator vyZaduje dodrzovani zvlastnich opatfeni tykajicich se EMC a je tieba jej instalovat a
pouzivat podle informaci o EMC uvedenych v DOPROVODNYCH MATERIALECH.

2. Prenosna a mobilni radiofrekvenéni komunikacni zafizeni mohou mit na pfistroj Circulator vliv.

3. Varovani. Pouzivani pfislusenstvi, ¢idel a kabelt jinych nez uréenych, s vyjimkou cidel a kabeld
prodavanych vyrobcem ptistroje Circulator jako nahradnich dilG pro vnitini soucasti, miize vést ke zvyseni
ZARENI nebo snizeni ODOLNOSTI pfistroje Circulator.

4. Varovani. Pristroj Circulator by nemél byt pouzivan v blizkosti jiného zafizeni.

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagnetické zareni

Pristroj Circulator je urcen k pouZziti v nize popsaném elektromagnetickém prostredi. Zakaznik nebo
uzivatel pfistroje Circulator by mél zajistit, Zze pfistroj bude v takovém prostiedi pouzivéan.

Test zareni Soulad s normami Elektromagnetické prostiedi - pokyny
Pristroj Circulator vyuziva radiofrekvencni energii pouze

Radiofrekvenc¢ni zareni Skupina 1 k internimu fungovani. Radiofrekvencni zareni je tedy

CISPR 11 velmi nizké a je nepravdépodobné, Ze by zpUsobilo
ruseni elektronickych zafizeni v jeho blizkosti.

Radiofrekvenc¢ni zareni L

CISPR 11 Trida 8

Harmonické zafent ] Pristroj Circulator je vhodny pro pouZziti ve vé‘ech

IEC 61000-3-2 Trida A prostiedich, véetné domaciho prostredi i pfi jeho
primém pfipojeni k vefejné nizkonapétové napajeci siti,

Koliséni napéti/ ktera zasobuje obytné budovy.

mihavé zafeni Vyhovuje

IEC61000-3-3
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Pokyny a prohlaseni vyrobce - odolnost vi¢i elektromagnetickému zafreni

Pristroj Circulator je urcen k pouZiti v nize popsaném elektromagnetickém prostredi. Zakaznik nebo uzivatel
pfistroje Circulator by mél zajistit, Ze pfistroj bude v takovém prostredi pouzivan.

Test odolnosti

Urovei testovani
IEC 60601

Uroven shody

Elektromagnetické prostiedi - pokyny

Elektrostaticky
vyboj (ESD) IEC
61000-4-2

+6 kV - kontakt
+8 kV - vzduch

+6 kV - kontakt
+8 kV - vzduch

Podlahy by mély byt dievéné, betonové
nebo s keramickou dlazbou. Pokud je
podlaha pokryta syntetickym materidlem,
méla by byt relativni vihkost alespor 30 %.

Rychlé elektrické

+2 kV - napéjeci

+2 kV - napajeci

Kvalita elektrické sité by méla byt stejna jako

prechodné linky linky v bézném komercnim nebo nemocni¢nim
jevy/skupiny +1kV - +1kV - prostredi.
impulzl IEC vstupni/vystupni | vstupni/vystupni
61000-4-4 linky linky
Vyboje IEC +1kV linky a +1 kV linky a Kvalita elektrické sité by méla byt stejna jako
61000-4-5 neutralni neutralni v bézném komercnim nebo nemocni¢nim
prostredi.

Poklesy, <5% Ut <5%UTt Kvalita elektrické sité by méla byt stejna jako
kratkodoba (>95% pokles UT) | (>95% pokles UT) | v béZném komerénim nebo nemocni¢nim
preruseni a kolisani | pro 0,5 cyklu pro 0,5 cyklu prostiedi. Pokud dojde k poklesu nebo
napéjeciho napéti . . preruseni napajeni, maze dojit také k poklesu
na vstupnich 40 0/0 Ut 40 f’ Ut proudu v pfistroji Circulator pod béznou
linkach (60% pokles UT) | (60% pokles UT) | grover. v tom pipads je tieba pousit zalozni
IEC 61000-4-11 pro 5 cykll pro 5 cykld zdroj napéjeni nebo baterii.

70% Ut 70% UT

(30% pokles UT) (30% pokles Ut)

pro 25 cyklG pro 25 cykld

<5% Ut <5%Ut

(>95% pokles UT) | (>95% pokles UT)

pro5s pro5s
Magnetické pole | 3A/m Neni k dispozici Neni k dispozici

sitového kmitoctu
(50 Hz)
IEC61000-4-8

POZNAMKA: U7 je stfidavé napéti sité pfed nastavenim drovné testovani.
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Pokyny a prohlaseni vyrobce - odolnost vici elektromagnetickému zareni

Pristroj Circulator je urcen k pouZiti v nize popsaném elektromagnetickém prostiedi. Zakaznik nebo uzivatel
by mél zajistit, ze pristroj bude v takovém prostiedi pouzivan.

Test odolnosti

Uroveii testovani

Uroven shody

Elektromagnetické prostiedi - pokyny

IEC 60601
Vedené 3V/ms 3V/ms Prenosna a mobilni radiofrekvencni
radiofrekvencni 150 kHz az 80 MHz komunika¢ni zafizeni Zafizeni by nemélo byt
zafeni v blizkosti jakékoli soucésti zafizeni ELECTRO
IEC 61000-4-6 FLEX, a to vcetné kabeld, pouzivano v mensi
nez doporucené vzdalenosti, ktera je
Vyzafované 3V/m 3V/m vypoctena z rovnice vhodné pro vypocet
radiofrekven¢ni 26 MHz az 2,5 GHz frekvence vysilace.
zareni Doporucena vzdalenost
IEC 61000-4-3 d=12/P
d=1,2+/P 80 MHz a2 800 MHz
10V/m 10V/m .
26 MHz a2 2,5 GHz d=23+/P 800 MHz a2 2,5 GHz

P je maximalni vystupni vykon vysilace ve
wattech (W) dle tdajl poskytnutych
vyrobcem vysilace

a d je doporucena vzdalenost v metrech (m).

Sila pole od pevnych radiofrekvenc¢nich
vysilacq, zjisténa priizkumem
elektromagnetického pusobeni na urcitych
mistech, a by méla byt nizsi nez uroven
shody v jednotlivych frekven¢nich rozsazich

K ruseni mudze dojit v blizkosti zatizeni
oznaceného ndsledujicim symbolem: (((.)))
A

POZNAMKA 1 P¥i frekvenci 80 MHz a 800 MHz plati vyssi frekvenéni rozsah.
POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve véech situacich. Siteni elektromagnetického zateni zavisi na
jeho pohlcovani a odrazeni od staveb, predmétu a osob.

a Sila pole od pevnych vysilacd, jako napfiklad zakladnich stanic pro radiové (mobilni/bezdratové) telefony
a pozemni pohybliva radia, amatérska radia, radiové vysilani na vindch AM a FM a televizni vysilani, nelze
teoreticky s pfesnosti predvidat.
Aby bylo mozné vyhodnotit elektromagnetické prostiedi vzhledem k pevnym radiofrekvenénim
vysila¢m, doporucujeme provést priizkum elektromagnetického plsobeni na urcitych mistech. Pokud
namérena sila pole v misté, ve kterém je pfistroj Circulator pouzivan, prekracuje vyse uvedenou Uroven
shody RF, je tfeba pistroj Circulator pozorovat a zkontrolovat jeho bezproblémovy chod. Pokud je
zjisténo abnormalni chovéni, je tieba provést dalsi opatreni, napfiklad zménu orientace nebo umisténi
pfistroje Circulator.

b Ve frekven¢nim rozsahu 150 kHz az 80 MHz by méla byt sila pole nizsi nez 3 V/m.
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Doporucena vzdalenost mezi pfenosnymi a mobilnimi radiofrekvenénimi komunikaénimi zafizeni a

pristrojem Circulator

Pristroj Circulator je urcen k pouziti v elektromagnetickém prostredi, ve kterém je radiofrekvencni ruseni
sledovéno. Zakaznik nebo uzivatel pfistroje Circulator miize pomoci branit elektromagnetickému ruseni
zachovanim minimalni vzdalenosti mezi pfenosnymi a mobilnimi radiofrekven¢nimi komunikac¢nimi
zafizenimi (vysilaci) a pfistrojem Circulator dle nize uvedenych doporuceni a podle maximalniho vykonu

komunikacniho zafizeni.

Vzdalenost podle frekvence vysilace (m)
Jmenovity maximalni vykon
vysilace (W) 150 kHz a2 80 MHz 80 MHz az 800 MHz | 800 MHz az 2,5 GHz
d=12+P d=12+VP d=23+P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 12 12 2,3

10 3,8 3,8 73

100 12 12 23

U vysilact s maximalnim jmenovitym vykonem, ktery vyse neni uveden, Ize doporucenou vzdalenost d v
metrech (m) odhadnout pomoci rovnice pro vypocet frekvence vysilace, kde P je maximalni vykon vysilace
ve wattech (W) dle idajd poskytnutych vyrobcem vysilace.

POZNAMKA 1 P¥i frekvenci 80 MHz a 800 MHz plati vzdalenost pro vy3si frekvenéni rozsah.

POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve viech situacich. Sifeni elektromagnetického zafeni zavisi na

jeho pohlcovani a odrazeni od staveb, predmétu a osob.

N
N
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GYORS HASZNALATI UTMUTATO

KERJUK, NE FELEDJE - EZ A KESZULEK NEM REZEG - ELEKTROMOS IMPULZUSOKAT HASZNAL, NEM
PEDIG VIBRACIOT!
A Circulator részletes miikodésével kapcsolatban nézze at a kézikonyv atfogo utasitasait.

Vegye ki a Circulator késziléket a csomagolasbol. Vegye ki a
tavvezérlot, és csavarhuzoéval tavolitsa el a hatsé fedél csavarjat.
Helyezzen be 2 db AAA elemet a jelzéseknek megfeleléen.
Csavarozza vissza az elemtarté fedelét. A tavvezérlé elemeinek
cseréjével kapcsolatban nézze at a 368. oldal utmutatoéjat.

Csatlakoztassa a halézati adaptert egy megfeleld aljzathoz, a kis
halézati csatlakozot pedig dugja a készilékbe.

Kapcsolja be a késziiléket; a kdzponti kijelz6 narancssargan
kigyullad, majd elalszik.

Vegye le cipéjét, valamint a zoknit vagy a harisnyat. MEZTELEN
LABAT HELYEZZE A LABTARTOKRA. JOBB LABAT A JOBB OLDALI, BAL
LABAT PEDIG A BAL OLDALI LABTARTORA TEGYE. A MUKODESHEZ
MINDKET LABANAK A KESZULEKEN KELL LENNIE.

Uljén egy kényelmes székbe. Tegye meztelen labfejét a bal és jobb
oldali lemezekre. Az intenzitas szintjét a,SOLE+" (TALP+) gombbal
noévelheti, mig a,SOLE - (TALP -) gombbal csokkentheti. Az
intenzitds szintje 0-99 kozott allithatd. Lassan emelje a szintet addig,
amig érezni nem kezdi a mikrodram stimulalé hatasat.

Az intenzitas beallitasarol bévebben a 366. oldalon olvashat.
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FONTOS INFORMACIOK A VASARLOKNAK

KERJUK, OLVASSA EL:

K: Hogyan kell hasznalnom?

V: Egyszeren helyezze MEZTELEN LABAT A LABTARTOKRA. Jobb labat a jobb oldali, bal labat
pedig a bal oldali labtartéra tegye ra egyszerre. A késziilék csak akkor mikodik, ha talpait a
labtartokra helyezi.

K: A késziilék rezeg?

V: Nem. Ez a készllék NEM REZEG. A Circulator apré elektromos impulzusokat juttat ldbaba a
talpakon keresztil. Ez a mivelet a vadli izmainak 6sszehtiz6déasat és elernyedését okozza,
aminek kovetkeztében a vér visszafelé aramlik a lab vénain keresztiil.

K: Semmit sem érzek a labfejemben és a labaimban.

V: Kérjik, ne feledje, hogy az intenzitas szintje egészen 99-ig felmegy. A cél nem a 99-es, hanem
az Onnek megfeleld szint elérése. Ez a szint naponta véltoztathato.

K: Nagyon szaraz a labfejem, és nem érzem az elektromos impulzusokat.

V: Szervezete mindig legyen hidratalt; igyon sok folyadékot. Emellett a labfejek hidratalasa is
kedvezden hat az egészségére.

K: Nehéz a késziilék hasznalata?

V: Nem. Egyszer(ien csak helyezze meztelen ldbfejét a labtartdkra, valassza ki az intenzitas é
szintjét, és a gép automatikusan visszaszamol 30 percrol.

K: Nem vagyok tul idés ahhoz, hogy kedvezo hatasokat érhessek el?

V: Nem. A késziilék barmilyen életkoru felnétt szaméra hasznélhato.

K: Valéban segitséget nyujthat a késziilék? Nem vagyok tul aktiv, és a nap nagy
részében iilok.

V: Igen. Ulés kdzben a gravitacié kdvetkeztében a vér természetes modon az alsé labszarakban
gydlik 6ssze. Ez természetes a testben. Ha nem sétdlunk vagy edziink elég gyakran, a vér
Osszegyuilik, aminek kovetkeztében a lab és a labfej megduzzadhat, és leromlik a vérkeringés.
A Circulator csokkentheti ezeket a tlineteket.

K: A késziilék hasznalata utan labaim fajnak.

: Vagy tul magasra éllitotta a SOLE (TALP) értékét (a kdvetkezé alkalommal csokkentse a

beallitast), vagy tul sokszor hasznalta a késziiléket az elmult napokban. Hagyja pihenni labait,
majd ismét hasznalhatja a késziiléket.

A\ FIGYELEM!

A késziiléket ne hasznaljak a terhesség els6 trimeszterében lévé nék, szivritmus-
szabalyoz6 késziilékkel vagy mas orvosi implantatummal rendelkez6 személyek,
valamint meglévé mélyvénas trombdzissal kezelt személyek. Barmilyen kérdés
esetén hivja az ligyfélszolgalatot, vagy forduljon orvosahoz.
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FONTOS BIZTONSAGI INFORMACIOK

1) Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el az utasitasokat.
2) Ellenérizze, hogy megvan-e a felhasznaloi kézikonyvben leirt 6sszes alkatrész.
3) Vegyen ki minden alkatrész a miianyag tasakbdl, és ismerkedjen meg veliik.

Biztonsagra vonatkoz6 megjegyzések

« Az On biztonséaga és a késziilék megfelelé hasznalata, valamint a balesetek és/vagy az anyagi kar
megel6zése érdekében kiilonbozé ikonokat és figyelmeztetd jelzéseket tlintettiink fel.

« Azikonok és jelentésiik a kdvetkezd:

Jel6lések leirasa

Az ikon tiltast jeldl (tilos).
A tiltdsokat szoveg vagy kép jelzi.
A bal oldali ikon jelentése: ,Tilos szétszerelni”.

Az ikon kotelez6 dolgot jeldl (be kell tartani).
A kotelezé miiveleteket szoveg vagy kép jelzi.
A bal oldali ikon jelentése: ,Altalanos kételezé mivelet”.

A késziiléket ne hasznaljak orvosi implantatummal, pl. szivritmus-szabalyozoéval, vagy egyéb elektromos létfen-
ntart6 rendszerrel rendelkez6 személyek.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az elemeket nem szabad a héztartasi hulladékba helyezni, mert azok a kornyeze-
tre és az egészségre artalmas anyagokat tartalmaznak. Az elemeket az arra kijel6lt gydjtéhelyeken dobja ki.

Ez a jel6lés azt jelzi, hogy a késziiléket nem szabad haztartasi hulladékként kezelni az EU-ban. A kérnyezet és az
emberi egészség kontroll nélkiili hulladék-elhelyezésbél eredé kérosoddsanak megelézése érdekében a
késziléket felelésségteljesen hasznositsa Ujra, hogy elésegitse az anyagok fenntarthaté ujrafelhasznalasat. A
hasznalt késztiléket vigye a megfeleld gy(jtéhelyre, vagy forduljon a keresked6hoz, akitdl a késziiléket véasarolta.
Ok 4tveszik a késziiléket a kdrnyezetbarat Gjrahasznositas céljabol.

Nézze at a hasznélati utasitasokat.

Gyartas datuma.

Gyarté neve.

O

Tételkod.

Class Il berendezés

Vigyazat, nézze &t a kiséré dokumentumokat

BF tipusu alkatrész

ER>oEEED I 3 ®9@

Ez a szimbolum olyan sorozatszamot jeldl, amely a késziilék aljan és a csomagolason talalhato.

C

Mm

0120

Ez a szimbolum azt jelzi, hogy a késziilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkozo6 93/42/EGK CE irdnyelvben
megfogalmazott alapkévetelményeknek.

Veszély!

A késziiléket tilos az aldbbi orvosi eszkdzokkel egyiitt hasznalni:

(1) Beliltetett elektromos orvosi eszkdzok, pl. szivritmus-szabalyozok

(2) Elektromos létfenntarté berendezések, pl. 1élegeztetégép

(3) A testre erésitett elektromos orvosi eszkézok, pl. EKG-késziilék

A késziilék mas orvosi eszk6zok melletti hasznalata az orvosi eszk6zok hibas mikodését okozhatja.
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Figyelem!

Az aldbbi allapotok megléte esetén forduljon orvoshoz a késziilék hasznalata el6tt:

1) akut megbetegedés

2) rosszindulatu daganat

3) fert6z6 betegség

4) terhesség

5) szivelégtelenség

6) magas laz

7) rendellenes vérnyomas

8) a bor érzékelési rendellenességei vagy borproblémak

9) orvosi kezelés esetén, kiildndsen, ha az kényelmetlenséget okoz. Balesetet vagy megbetegedést okozhat.

Ne hasznalja a késziiléket a szivhez kozel, a nyak folott, a fejen, a szaj korill, illetve fert6zott béron.
Balesetet vagy megbetegedést okozhat.
- Az elektrodék alkalmazasa a nyak és a rekeszizom (mellkas terilete) kozott névelheti a szivritmuszavar veszélyét.

Ne hasznalja a késziiléket egyidejlileg mas terapias eszk6zzel vagy

kendccsel, még ha azok spray tipusuak is.

Kellemetlen érzést vagy megbetegedést okozhat.

- Ha a PACIENSRE a késziilékkel egyidejileg nagyfrekvencias sebészeti berendezést kapcsolnak, akkor égések keletkezhetnek
a STIMULATOR elektrédainak helyén, és a STIMULATORBAN is kar keletkezhet.

- A rdvid- vagy mikrohulldmu berendezéshez val6 kozeli (pl. 1 m) hasznélat a STIMULATOR teljesitményének instabilitasat
eredményezheti.

A késziiléket kizarélag a kézikonyvben leirt k icélrah
Balesethez, problémékhoz vagy a késziilék meghibasodasahoz vezethet.

Az elektroda csatlakozédugojat kizarélag a kozponti egységen lévé elektrodaaljzatba helyezze be.
Aramiitést vagy balesetet okozhat.

Ne szedje szét, és ne alakitsa at a késziiléket.
Nem tartalmaz a felhasznalo altal javithato elemeket.

Vigyazat!

Ha a késziilék nem megfelelden miikédik, vagy On k
hasznalatat.
Ha problémat érez testén vagy bérén, forduljon orvoshoz, és kdvesse utasitasait.

érez, | hagyja abba a késziilék

‘d L 1é< kivorh,

ota

Ha az elektr: pp
solja ki a késziiléket.
Ha ezt elmulasztja, erés aramiités érhetil

a test masik részére szeretné athelyezni, el6szér mindenképpen kapc-

A kezelés kizzben ne probalja meg a
Er6s aramiités érheti!

okat masik személyre rahelyezni!

Ne kezdje el a kezelést, amig mas elektromos eszkozt visel.
Ez befolyasolhatja a készulék beéllitasait és idozitését.

Ne h. alja a késziiléket csec 6kon, illetve olyan y , akik nem
kifejezni.
Balesetet vagy megbetegedést okozhat.

helvel

Ne h alja a késziiléket olyan hely , ahol magas a paratartalom, példaul flird6szobaban, illetve fiirdés vagy
zuhanyzas koézben.
Er6s aramiités érheti!

Neh slia a késziiléket alvas kézb
A kbzponti egység problémat okozhat, vagy a tappancs a test nem vart teriiletére mozdulhat, és megbetegedést ered-
ményezhet.

Net ilja a késziiléket j
A hirtelen erds stimulacio kozuti baleseteket okozhat.

Kezelés utan ne hagyja bérén az elektrédatappancsokat.
A bérrel torténd hosszu érintkezés irritaciot vagy fertézést okozhat.

Ugyeljen arra, hogy a kezelés soran ilyen fém targy, példaul vcsat vagy nyaklanc ne érjen hozza az elektré-
datappancshoz.

Erés aramutés érhetil

A késziilék kozelében ne h alj biltelefont vagy mas elektromos berendezést.

A hosszu élettartamu (Long Life) tappancsokat csak a borre vagy a tartora helyezze, hogy elkeriilje a tappancsok
tapados feliiletének sériilését.
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Fontos informaciok az elektromagneses kompatibilitassal kapcsolatban

Az elektromos eszkdzok, pl. a szamitogépek és mobiltelefonok ndvekvé mennyisége miatt a hasznélatban
1év6 orvosi eszkozok érzékenyek lehetnek a mas késziilékekbdl érkezé elektroméagneses interferenciakra. Az
elektromagneses interferencia az orvosi eszk6zok hibas miikodését okozhatja, és veszélyes helyzetet
teremthet. Az orvosi eszkdzok szintén nem interferdlhatnak mar eszkdzokkel.

Azért, hogy a veszélyes helyzetek megakadalyozasa érdekében szabdlyozzuk az EMC (elektroméagneses
kompatibilitas) kovetelményeit, az EN 60601-1-2 szabvanyt alkalmazzuk. Ez a szabvany meghatarozza az
elektromdagneses interferencidval szembeni immunitasi szinteket, valamint az orvosi eszk6z6k
elektromagneses kibocsatasanak maximalis szintjeit.

Ez a HoMedics éltal készitett orvosi eszk6z megfelel az EN 60601-1-2 szabvanynak az immunitds és a
kibocsatasok terén egyarant. Mindazonaltal specialis 6vintézkedéseket kell betartani:

Az orvosi eszkoz kozelében ne hasznaljon mobiltelefont vagy mas olyan eszkozt, amely erés elektromos vagy
elektromagneses mezét generalhat. Ez a készilék hibas miikodését okozhatja, és veszélyes helyzetet
teremthet.

Azt javasoljuk, hogy tartson legaldbb 7 m tavolsagot. Ellendrizze a késziilék megfelelé miikédését, ha a
tavolsag rovidebb.

A CB-200-EU specidlis dvintézkedéseket igényel az EMC-t illetéen. A késziilék telepitése és lizembe helyezése
soréan figyelembe kell venni a KISERO DOKUMENTUMOKBAN talalhaté EMC informacidkat.

A hordozhat6 és mobil RF (radiéfrekvencias) kommunikacids berendezések befolydsolhatjak a CB-200-EU
mikodését.

FIGYELEM: a mellékelten kivili tartozékok, jelatalakitok és kabelek hasznalata - kivéve a CB-200-EU gyartdja
altal mellékelt potalkatrészeket- a CB-200-EU nagyobb KIBOCSATASAT, vagy kisebb IMMUNITASAT okozhatja.

FIGYELEM: a CB-200-EU késziiléket ne haszndlja mas készllék mellé-, vagy arra rahelyezve.

A késziilék nem hasznalhato leveg6vel, oxigénnel vagy nitrogén-oxiddal készilt altatdgaz gyulékony
keveréke mellett.
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MIT JELENT AZ ELEKTROMOS IDEGSTIMULACIO?

RENDELTETESSZERU HASZNALAT: Orvosi célra

Az elektromos idegstimulator egy masszirozogép, ami megsziinteti az izomfajdalmat, fokozza a vérkeringést,
pihenteti a merev izmokat, csokkenti a labfej és a boka duzzanatat, valamint a faradtsdgot. A masszirozéd
hatast az idegek elektromos stimulaldsa okozza a bérre helyezett elektrédatappancsokon keresztil. Tobbféle
masszirozasi régio és kezelési program kozil lehet valasztani.

Alkalmas felhasznalodk: A késziilék hasznalata el6tt olvassa el a,Biztonsagra vonatkozé megjegyzések” cimi
részt. (Ezt a készliléket nem hasznalhatjak a,Biztonsagra vonatkozd megjegyzések” cimu részben tiltott
személyek.)

Kornyezet: A készilék kizarolag otthoni hasznalatra késziilt.

Hatékonysag: Masszirozo: (izom)fajdalom, merevség és faradtsag megsziintetése.

Hasznalati 6vintézkedések: A késziilék hasznélata el6tt olvassa el a,Biztonsagra vonatkozéo
megjegyzések” cimU részt.

Az elektromos idegstimulalas egy nem invaziv, biztonsagos idegstimulacio,amely célja a fajdalom
csokkentése. A Circulator mar bevalt, neuromuszkularis elektrostimulacios terapiat alkalmaz, amely sorén a
készulék mikrodramu impulzusokat juttat a labba a talpakon keresztil. Ez a tipusu elektrostimulacié
klinikailag bizonyitottan biztonsagos és hatékony, és kényelmesen, otthonaban is elvégezheté. A Circulator az

DUZZANAT, valamint a LAB FARADTSAGANAK ES FAJDALMANAK csékkentésében.
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A KESZULEK ATTEKINTESE ES AZ ALKATRESZEK ELNEVEZESE

Fellilnézet

Oldalnézet

e

U A W =

. Kdzponti egység

. AC tapegység

. Tavvezérld

. Elektrédatappancs, 4 db

. Az elektrodatappancsokat és a
készuléket 6sszekotd kabel

. A gélparnak miianyag

védbeleme

monNn ®m >

-

. LCD kijelzé

. Vezérlépanel

. A bal lab elektrodéjanak terilete

. Ajobb Iab elektrédajanak teriilete

. Az elektrodatappancsokat és a késziiléket

0sszekoté kabel.

. Az elektrodatappancsokat és a késziiléket

0sszekoté kabel.

. Tavvezérl6 érzékeldje
. Ezlst szin( diszit6lap
. Jack adapter
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A VEZERLOPANEL FUNKCIOJA

A testhez hasznalt
— intenzitas mértékét
jelz6 LCD -
maximum 99 szint

A talphoz hasznalt
intenzitds mértékét ——
jelz6 LCD — maximum

99 szint
Az AUTO vagy MODE
programot jelzé LCD Az id6zit6t jelz6 LCD
(0} BE/KI gomb
BODY - (TEST -) A test teljesitmény-intenzitasanak csokkentése (1-99 szint kozott)
BODY + (TEST +) A test teljesitmény-intenzitasanak novelése (1-99 szint kozott)
SOLE - (TALP -) A talp teljesitmény-intenzitasanak csokkentése (1-99 szint kozott)
SOLE + (TALP +) A talp teljesitmény-intenzitasanak novelése (1-99 szint kozott)
TIME - (IDO -) A mUikodési id6 csokkentése (1-60 perc kdzott)
TIME + (IDO +) A mUikodési id6 novelése (1-60 perc kdzott)
AUTO/MODE Auto - el6re beéllit[o,tt program 14 r,n.inféval allé,bhog és 10 mintaval a testh,ez" o
Mode - a felhasznal6 a fennmaradé idére beéllithatja a programot a meglévé masszazsmintara

A késziilék és a gélparna elektrodajanak teriilete

A késziiléken a rajta lévo fekete szin( terilet a talp
elektrodajanak terilete (Iasd ‘A" dbra).

A gélparnan a tapados rész fekete
szin( tertlete a test
elektrodajanak terilete; mérete
5cmx9cm (lasd 'B' dbra).

B. dbra
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A CIRCULATOR KIMENETI HULLAMFORMAI

A LABFEJ ELEKTROTERAPIAS MASSZAZSA: Az itmutaté késébbi részében részletesebben megvizsgéljuk a
késziilék mikddését, de az alapelv megértése viszonylag egyszer(i. Tegye ldbat az elektrodék teriletére,
kapcsolja be a Circulator késziiléket a kozponti bekapcsolégombbal, majd emelje a lab intenzitasat.

99 kiilonb6z6 szint koziil valaszthat. Az enyhe elektroterapia észlelésének kezdete az On sajat ideig
érzékenységétdl fligg. Bizonyos személyek semmit sem fognak érezni addig, amig az intenzitas el nem ér egy
magas szintet, mig masok mar viszonylag alacsony szinten is érzik a stimulaciét. Ez teljesen normalis.

ATEST TONIZALASA: az izomcsoportok tonizélasahoz, vagy a test fajdalmas teriileteinek kezeléséhez a

Circulator négy gélpéarnaval rendelkezik. Ezek hasznalhatok a karok, a csip6, a combok, a has vagy a fenék
tonizalasdhoz, valamint a nyak és a hat fajdalmas izmainak kezeléséhez.

KIMENETI HULLAMFORMA

**A KIMENETEKNEK NINCS EGYENARAMU OSSZETEVOJE

TALPMASSZIROZO (1 kQ terhelés mellett) TESTMASSZIROZO (1 kQ terhelés mellett)
Az automata lizemmod 14 programon megy at a MUkodés kdzben a késziilék dtmegy a
készulék mikodése kdzben, automatikusan 10 programon, automatikusan ismétlédve.
ismétlédve.
Program Teljesitmény Program Teljesitmény
T 12,2 Hz-es impulzus 8,5 masodperccel, kikapcsolasi idé 1 25,00 Hz-es impulzus 5,8 méasodperccel, kikapcsolasi
900 mS mulva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus. id6 900 mS mulva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus.
5 16,13 Hz-es impulzus 2,8 masodperccel, kikapcsolasi 5 16,67 Hz-es impulzus 11,6 masodperccel, kikapcsolasi
id6 900 mS mulva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus. id6 900 mS muilva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus.
3 20,0 Hz-es impulzus 8,4 masodperccel, kikapcsolasi idé 3 12,5 Hz-es impulzus 9,7 masodperccel, kikapcsolasi idé
900 mS mulva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus. 900 mS mulva. Egy 1 percig ismétl6dé ciklus.
4 16,13 Hz-es impulzus 5,8 masodperccel, kikapcsolasi 4 12,50 Hz-es impulzus 4,4 masodperccel, kikapcsolasi
id6 900 mS mulva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus. id6 900 mS mulva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus.
5 16,16 Hz-es impulzus 7,0 masodperccel, kikapcsolasi 5 25,00 Hz-es impulzus 13 masodperccel, kikapcsolasi idé
id6 900 mS mulva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus. 900 mS mulva. Egy 1 percig ismétl6dé ciklus.
6 33,33 Hz-es impulzus 2,3 méasodperccel, kikapcsolasi 6 16,67 Hz-es impulzus 10,2 masodperccel, kikapcsolasi
id6 900 mS muilva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus. id6 900 mS mulva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus.
7 12,50 Hz-es impulzus 4,6 masodperccel, kikapcsolasi 7 12,5 Hz-es impulzus 5,6 masodperccel, kikapcsolasi idé
id6 900 mS muilva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus. 900 mS mulva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus.
8 55,56 Hz-es impulzus 11,5 méasodperccel, kikapcsoldsi s 12,5 Hz-es impulzus 18,2 méasodperccel, kikapcsoldsi
id6 900 mS mulva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus. id6 900 mS mulva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus.
9 23,32 Hz-es impulzus 5,6 méasodperccel, kikapcsolasi 9 16,67 Hz-es impulzus 5,1 masodperccel, kikapcsolasi
id6 900 mS muilva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus. id6 900 mS mulva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus.
10 20,0 Hz-es impulzus 4,5 masodperccel, kikapcsolasi idé 10 10 Hz-es impulzus 21,8 masodperccel, kikapcsolasi idé
900 mS mulva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus. 900 mS mulva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus.
1 10 Hz-es impulzus 5,3 mésodperccel, kikapcsolasi idé
900 mS mulva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus.
12 16,13 Hz-es impulzus 5,60 masodperccel, kikapcsolasi
id6 900 mS mulva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus.
13 26,32 Hz-es impulzus 3,5 méasodperccel, kikapcsolasi
id6 900 mS muilva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus.
14 25 Hz-es impulzus 7,0 masodperccel, kikapcsolasi idé
900 mS mulva. Egy 1 percig ismétlédé ciklus.
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Labmasszirozé EMS hullamformaja és az impulzusszélesség rajza:
Miko6zben 1 kQ terhelés csatlakozik a talpelektroda részhez.

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Program 3

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS*19

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|bfC Ala|B|bfC

Program 4 Program 5
A=B=C=400u8 8=b=320uS A=B=C=400uS @=b=320u8
voltage { MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
Ala|B|b|C

Ala[B|b|C
Program 6

A=B=C=400uS'3 a=b=320uS"3

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320us | Program Program 7

voltage ( MAX ) =60V

Program 8 Program 8

A=B=C=400u$*29 a=b=320uS‘29

vottage ( MAX ) =60V
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Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

‘? Ala[lB|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 11 Program 12
A=B=C=400uS @=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Ala[lB|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 13 Program 14
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voliage ( MAX ) =60V votage { MAX ) =60V
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Testmasszirozé EMS hullamformaja és az impulzusszélesség rajza:
Mikozben 1 kQ terhelés csatlakozik a testelektréda részhez.

Ala|B|b|C Ala|B|b[C
Ala|lB|b[C Ala|lB|b[C
Program 1 Program 2
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =55V Voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b[C
Program 3 Program 4
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voitage ( MAX ) =55V Vottage { MAX ) =55V
Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B(b|C
Program 5 Program 6
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voitage ( MAX ) =55V Voitage ( MAX } =55V
Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 7 Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Votage ( MAX ) =55V vottage { MAX } =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b[C
Program 9 Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =55V Voltage ( MAX ) =55V
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A KESZULEK MUKODTETESE

A labhoz - SOLE (TALP)

. Helyezze meztelen labfejét a Circulator késztilékre (ne viseljen zoknit).

. Nyomja a be/ki gombot, amig az LCD kijelzé narancssarga szinnel ki nem

gyullad. Az AUTO program jelenik meg, és mindkét oldalon a 00 lathato,
ami az alapértelmezett maéd (lasd 1. abra).

. Ovatosan emelje az intenzitast a,SOLE +” (TALP+) gomb

megnyomdsaval, vagy csokkentse az intenzitast a,SOLE -" (TALP -) gomb
megnyomasaval. Az intenzitds szintje 0 és 99 kozott allithaté. Az LCD
kijelzén a kivalasztott szint jelenik meg (lasd 2. abra).

. Az automata kikapcsolds id6zit6jét a,,Time -” (Id6 -) vagy a,Time +”

(Id6 +) gombokkal allithatja be. Az id6zité 1 és 60 perc kozott allithato.
Az id6zit6 a kivalasztott idéponttdl kezd el visszaszamolni (lasd 3. dbra).
A masszazs leéllitasahoz a felhasznal barmikor kikapcsolhatja a
késziiléket a be/ki gomb egyszeri megnyomésaval.

. Ha elégedett az aktudlis masszézsprogrammal, azt rogzitheti az

Auto/Mode gomb megnyomasaval. A masszazsid6 fennmaradé részében
csak a kivalasztott masszazsprogram fog futni (lasd 4. dbra).

FONTOS INFORMACIO:

a.

b

A cél nem az, hogy eljussunk a 99-es szintig.

Olyan intenzitas szintet valasszon, ami Onnek megfelelé! Ez a szint
naprél napra valtozhat.

Igyon sok folyadékot - ha szervezete dehidratalt, akkor csékken a
késziilék hatékonysaga.
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A testhez

A GELPARNAK HASZNALATA

Hasznalat el6tt bérét mossa meg és szaritsa meg. Csatlakoztassa a kimeneti vezetéket a gélparnakhoz.
Csatlakoztassa a kimeneti vezeték masik végét a Circulator kimeneti csatlakozojahoz. Vegye le a védéfoliat a
tapadds tappancsokrél. Helyezze a gélpdarnédkat a bérre. A be/ki gombbal kapcsolja be a késziléket, és allitsa
be a stimulacié intenzitsat a kivant szintre. (A kijelz6n a kivalasztott méd és szint lathato, és elindul a

Ll

H Lol 164

1. Dugja be a 2 kabelt a késziilék csatlakozdjaba (lasd 5. abra).

2. Megfeleléen csatlakoztassa a kabel érintkez6jét a gélparnahoz (lasd 6. abra).

3. Vegye le a védofoliat a gélparnardl, és helyezze a 4 gélparnat a test kezelésre
vard teruletére, az elbirasok betartasaval.

4. Ismételje meg a ldbndl leirt utasitasokat, és éllitsa be az intenzitast a testhez.

5. Ovatosan emelje az intenzitast a,Body +” (Test +) gomb megnyomasaval, vagy csékkentse az intenzitast a
,Body - (Test -) gomb megnyomasaval. Az LCD kijelzén a kivalasztott szint jelenik meg (lasd 7. dbra).

6. A masszazs ledllitasahoz a felhasznald barmikor kikapcsolhatja a késziiléket a be/ki gomb megnyomasaval.

Ha csak 2 gélparnat kivan hasznalni, akkor az egyik gélparnat az 'A, a masikat pedig a 'B' csatlakozéhoz

kosse.

KIEGESZITO TARTOZEKOK

Csere gélparnak

| AA gélparnak apolasa

Soha ne tapassza egymdshoz a gélparnakat. Tartsa 6ket tisztén, soha ne
tegye ki magas hémérsékletnek vagy kozvetlen napfénynek. Ha az
elektrédatappancsok nem tapadnak eléggé, vagy koszosak, térdlje meg
6ket nedves ruhaval, vagy cserélje ki Ujakra. A cseredarabokat kdzvetlendil a
HoMedicstdl vagy a forgalmazétdl szerezheti be.

i

. Ne hasznaljon vegyszert az elektrodatappancsok tisztitdsahoz.

MINDIG prébalja megoévni a gélpdrndkat, tarolja 6ket a védétokban, ahogy
az abran is lathato.
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A MELLEKELT AC/DC ADAPTER CSATLAKOZTATASA

) / A Dugja a tdpegység csatlakozojat a Circulator
oldalan lévé aljzatba. (Iasd 8. dbra) Dugja az adaptert
egy megfelel6 konnektorba. (Ugyeljen arra, hogy a
konnektor bemeneti fesziiltsége megfeleld legyen az
8. bra adapterhez.)

A KOZPONTI EGYSEG ELEMEINEK BEHELYEZESE

Ha a Circulator késziiléket a halozati adapter helyett elemekkel szeretné hasznalni, az elemtarto a készulék
aljan talalhato. Vegye le az elemtarté fedelét a készllékrol a csavar kiszedésével. Helyezze be a 4 darab Uj 1,5
V-0s AA méretl elemet a + és - jelolések megfelelé igazitasaval.

A TAVVEZERLO ELEMEINEK BEHELYEZESE

Vegye le az elemtartd fedelét a csavar kiszedésével. Helyezze be a 2 darab Uj 1,5 V-os AAA méretl elemet a +
és — jelolések megfeleld igazitasaval.

8.abra 9. abra 10. dbra

A tavvezérl6 jeladoja az elején talalhaté fekete szinti rész (10. abra). A tavvezérlé
hasznalatakor a jeladét irdnyitsa a kdzponti egység vevdjéhez, ami a gélparnak
csatlakozoi kozott talalhato. (11. dbra).

Megjegyzés az elemekkel kapcsolatban:
Ne hasznaljon egyszerre kiilonb6z6 tipusy, illetve régi és Uj elemeket. A szivargdas és a robbands
megakadalyozasa érdekében soha ne toltse fel az elemeket, ne tegye ki 6ket hének, és ne szedje Gket szét.

Ha a késziiléket nem haszndlja, vegye ki az elemeket, hogy elkertilje azok lemertilését. Ha folyadék szivarog az

elemekbdl, dobja Sket ki. A helyes leselejtezéssel kapcsolatban nézze at a 356. oldalt. Alaposan tisztitsa meg
az elemtartét egy szaraz ruhéval.
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TISZTITAS

A Elektrédatappancs

Ha nem hasznalja, az elektrédatappancsokat a mellékelt manyag védéelemeken térolja
szobahémérsékleten.

Az elektrédatappancsokat tartsa tisztan és pormentesen egy szaraz helyen, és tartsa éket tavol az olajos,
ragadds helyektdl. Az elektrodak élettartama a b&r minéségétdl, a taroldstdl, a hasznalat mennyiségétdl, a
stimulacid tipusatol, és a stimulacié helyétdl fliggéen véltozik. A hasznalat élettartama meghosszabbithato,
ha a tappancsok felliletét dvatosan megtisztitja vizzel. Ne 6ntson folyadékot a vezetékekre.

Csak egyszemélyes haszndlatra.

Ne alkalmazza téredezett béron. Ha bérpir keletkezik, hagyja abba a hasznalatot, és forduljon orvoshoz.

Ne hasznaljon papirtorlét, rongyot stb. az elektroda felliletének letorléséhez.

Kormeivel, kefével stb. ne sértse meg az elektroda felliletét.

Ne tisztitsa gyakran a tappancsokat, és ne hasznaljon mosdészert vagy forré vizet a tappancsok tisztitdséhoz.

A\ Fé késziilék

A tarolashoz megfelel6 médon kapcsolja ki a tapellatast, és huzza ki az adaptert és az
elektrodatappancsokat a készllékbél.

Mindig tartsa tisztan a kozponti egységet; puha ruhdval tisztitsa meg a késziilék feltletét.

A labpedalok tisztitdsahoz hasznéljon puha, szappanos vizbe aztatott nedves ruhat, de tigyeljen arra, hogy
a labpedal kornyékét szarazra csavart ruhdval tisztitsa meg.

Ha a késziilék nagyon koszos, hasznéljon puha, szappanos vizbe aztatott nedves ruhat, de tigyeljen arra,
hogy a kdzponti egységet szarazra csavart ruhaval tisztitsa meg.

Ne 6ntson folyadékot a késztilékre.

Ne meritse a készlléket vizbe.

A tisztitdshoz ne hasznéljon vegyszert.

Szaraz, pormentes helyen tarolja, ahol a hémérséklet 10 °C és 40 °C kozotti, a relativ paratartalom pedig
30% és 90% kozé esik.

A Biztonsagi ovintézkedések

Ne nyissa fel a készliléket, és ne prébalja meg sajat maga javitani. Ezzel érvényteleniti a garanciat, és sulyos
karokat okozhat.

Ha a késziilék meghibasodik, huzza ki a tapellatasbol, és minél hamarabb lépjen kapcsolatba a vasarlas
helyével.

Kizarolag a gyarto altal mellékelt tartozékokat hasznalja.

A készuiléket csak rendeltetésszerien haszndlja.

Ne tegye ki a késziiléket extrém hének.

Ne terhelje tul az elektromos kimenetet.

Ne alljon ra a készulékre. Kizarolag Ulve hasznalja.

Ne 6ntson folyadékot a késziilékre és a tartozékokra.

A garancia érvényét veszti a késziilék mddositasa, nem megfelel hasznalata esetén. A HoMedics nem vallal
semmilyen felel6sséget.
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HIBAELHARITAS ES KARBANTARTAS

Probléma

Ok

Megoldas

A készllék nem
kapcsol be.

- Az elemek rossz irdanyban vannak behelyezve.

- Az adapter nincs megfelel6en bedugva a
késziilékbe.

- Helyezze be az elemeket a megfeleld iranyban,
vagy ellendrizze az elemek energiajat.

- Ellendrizze az adapter csatlakozéjanak
megfeleld illeszkedését, valamint a tapegység
megfelel6 csatlakozasat a f6 aljzathoz.

A készulék tul hamar
kikapcsol.

- A gélparnak nem megfeleléen vannak a bérre
helyezve.

- Helyezze fel a gélparnéakat a bérre megfeleléen.

A készulék kikapcsol a
masszirozd hasznalata
kozben.

- Ha elemrdl miikodteti a készuléket, akkor az
elemek lemertiltek.

- Helyezzen be 4 db azonos 1,5 V-os AA tipusu
alkalielemet.

- Letelt a 30 perces kezelési id6szak, és a késziilék
automatikusan kikapcsol.

- Kezdje Ujra a kezelést, vagy kapcsolja ki a
masszirozot.

- Ha a testmasszazst hasznalja, lehetséges, hogy
eltort az elektrodatappancs.

- Cserélje ki az elektrédatappancsot.

Nehezen helyezhet6 fel
abérre a gélparna.

- Nincs lehtizva az étlatszo félia.

- A gélparnat kozvetlenlil mosas utan helyezte fel.
- A gélparna 6ntapados felllete megsérilt.

- A gélparnak koszosak, és elveszitették
tapadokészséguket.

- Huizza le az atlatszo folidt a gélparna 6ntapadds
feltiletérol.

- Széritsa meg rendesen a gélparnat.

- Cserélje ki a gélparnat.

- Cserélje ki a gélparnat, vagy tisztitsa meg a
gélpérnat, cseppentsen egy kis vizet az
elektrodatappancs tapadds oldaldra, és dorzsolje
bele a felliletbe.

A gélpdarna 6ntapados
fellilete nem tapad.

- A gélparna hasznalata izzadas kozben.

- A gélparnét tul sokaig és/vagy tul gyakran mosta.
- A gélparnat magas hémérsékleten, magas
paratartalom mellett, kdzvetlen napfényen térolta.

Tegye a gélparnét a fagyasztdba egy éjszakara.

Nehezen érezhet6 a
stimulacio.

- A talpa tul szaraz, nem eléggé nedves.

- A talpa nem megfeleléen helyezkedik el a
ldbpedalon.

- A gélparnak nem megfelel6en tapadnak a bérre.
- A gélparnak egymast atfedik.

- Az elektréda vezetéke nincs megfeleléen
csatlakoztatva.
- Az intenzitds tul gyenge.

- Egy kis vizzel nedvesitse meg talpat.

- Ugyeljen arra, hogy mindkét talpa megfeleléen

helyezkedjen el a pedélokon.

- Stabilan helyezze fel a gélparnat a bérre.

- Atfedés nélkiil helyezze fel a hosszu élettartamu
gélpérndkat.

- Pontosan csatlakoztassa az elektroda vezetékét.

- Novelje az intenzitast a + gombbal.

Bérpir keletkezik, vagy
bérirritacio érezhetd.

- A gélparna dntapados felllete koszos vagy
szaraz.

- A gélparna dntapados felllete megsérilt.

- Lassan foly6 viz alatt kb. 3 masodpercig lagyan
mossa meg a gélparna ontapados feliiletét.

- Cserélje ki a gélparnakat.

Higiénia

A késziilék hasznalata utan
Puha, nedves ruhdval tisztitsa meg a késziiléket, de tgyeljen arra, hogy a peddl kérnyékét szarazra csavart

ruhdval tisztitsa meg.

Az elektrédatappancsokat a mellékelt mlanyag véd6elemeken térolja.

Tarolas

Az egész késziiléket tartsa tisztan, és pormentes, szaraz helyen tarolja az alabbi korilmények mellett:

Tarolasi hémérséklet és paratartalom
MUkodési hémérséklet és paratartalom
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Termék neve Circulator
Modell CB-200-EU
Tapellatas 6V DC vagy 4 db 1,5 V-0 AA tipusu alkélielem* a kbzponti egységhez

2 db 1,5 V-0s AAA tipusu alkdlielem* a tavvezérl6hoz

Az adapter beszallitdja

Golden Profit Electronics Ltd.

Az adapter tipusszama

GPE038-060050-3

Adapter bemenete

AC 100-240V~50-60 Hz 0,1 A

Adapter kimenete

DC6V500mA3,0W

Elem élettartama

>350 perc

Frekvencia-el6éllitas

Kb. 10 Hz-55,56 Hz

Aramfelvétel

1,05W

Maximadlis kimeneti fesziiltség

U < 54,8V (1 kQ terhelés mellett)

Maximadlis kimeneti aramerdsség

1< 910 pA (1 kQ terhelés mellett)

Muikodési hémérséklet és paratartalom

-5°C-50 °C, 30%-90% RN

Tarolasi hémérséklet és paratartalom

-10°C-60 °C, 10%-95% RN

Kozponti egység méretei

338(H) x 324 (Sz) x 48(M) mm

Tomeg kb.

A csomag tartalma

9509
Mennyiség  Alkatrész
1 Circulator
1 AC/DC adapter
1 Tavvezérlé
2 Vezeték az elektrodatappancsokhoz
4 Elektrédatappancs
2 Mdanyag védélap a gélparnakhoz
1 Hasznalati utasitas
Tartozékok:

« Csak eredeti tartozékokat hasznaljon.
Ellendrizze, hogy a csomag tartalma teljes-e.

* a csomag nem tartalmaz elemeket
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FONTOS INFORMACIO

Elektromagneses kompatibilitas (EMC)

1. A Circulator specidlis évintézkedéseket igényel az EMC-t illetéen. A készlilék telepitése és lizembe
helyezése soran figyelembe kell venni a KISERO DOKUMENTUMOKBAN talélhaté EMC informaciokat.

2. A hordozhatd és mobil RF (radidfrekvencias) kommunikaciés berendezések befolyasolhatjak a Circulator
m(ikodését.

3. Figyelem: a mellékelten kiviili tartozékok, jelatalakitok és kdbelek hasznélata - kivéve a Circulator gyartdja
altal mellékelt pétalkatrészeket- a Circulator nagyobb KIBOCSATASAT, vagy kisebb IMMUNITASAT
okozhatja.

4. Figyelem: a Circulator késziiléket ne hasznalja mas készllék mellé-, vagy arra rahelyezve.

Utmutatoé és gyartéi nyilatkozat - elektromagneses kibocsatas

A Circulator készuléket a lent meghatarozott elektromagneses kdrnyezetben szabad hasznélni. A Circulator
vasarldjanak vagy hasznaldjanak biztositania kell az ilyen kérnyezetben valé hasznalatot.

Kibocsatasi teszt Megfelel6ség Elektromagneses kdrnyezet - utmutato
A Circulator csak belsé m(ikodéséhez hasznal RF
RF kibocsétas 1. csoport energiat. Ennélfogva RF kibocséatasa nagyon alacsony, és
CISPR 11 - Cs0oP nem valészin(, hogy interferenciat okoz a kozel
elektromos berendezésekben.
RF kibocsatas B osztél
CISPR 11 y
Harmonikus kibocsatas ] A"Cir"culaFor ha§zné|haté mindgnféle Iéttasi.t'ményben,
o A osztaly koztiik haztartasokban, valamint olyan épiletekben,
IEC 61000-3-2 " - S
amelyek kdzvetlenil csatlakoznak a nyilvanos
Fesztiltségingadozasok/ kisfesziiltségli halézathoz, amely a haztartési céllal
fesziiltségesések hasznélt épiileteket |atja el drammal.
- " Megfelel
kibocsatasa
IEC 61000-3-3
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Utmutato és gyartoi nyilatkozat - elektromagneses immunitas

A Circulator készuléket a lent meghatarozott elektromagneses kérnyezetben szabad hasznalni. A Circulator
vésarldjanak vagy hasznéldjanak biztositania kell az ilyen kérnyezetben valé hasznalatot.

Immunitasi teszt

IEC 60601 teszt
szint

Megfelel6ségi
szint

Elektromagneses kdrnyezet - utmutato

Elektrosztatikus

+6 kV érintkezés

+6 kV érintkezés

A padl6 faval, betonnal vagy csempével

kistlés (ESD) IEC +8 kV levegd +8 kV levegd legyen burkolva. Ha a padl6 szintetikus

61000-4-2 anyaggal van burkolva, a relativ nedvesség
legalabb 30% legyen.

Elektromos gyors | +2kV a +2kVa A haldzati tapellatas tipikus kereskedelmi

tranziens/ tapvezetékeken tapvezetékeken vagy korhdzi kdrnyezetnek megfeleld

impulzus IEC +1kV a +1kV a mindségu legyen.

61000-4-4 bemeneti/kimenet | bemeneti/kimenet

i vezetékeken i vezetékeken

Talaram IEC +1 kV vezeték(ek) | +1 kV vezeték(ek) | A hdlozati tapellatas tipikus kereskedelmi

61000-4-5 és semleges és semleges vagy korhazi kornyezetnek megfelelé
mindségui legyen.

Feszliltségesések, | <5% UT <5% Ut A hélozati tapellatas tipikus kereskedelmi

rovid (>95% esés az UT- | (>95% esés az UT- | vagy korhazi kornyezetnek megfeleld

megszakitasok és

ban) 0,5 ciklus

ban) 0,5 ciklus

mindségu legyen.

feszlltségvaltozas | erejéig erejéig Fesziiltségesés vagy a halozati tapelldtds
ok a tdpegység . ) megszakadasa esetén, a Circulator
bemeneti 40% Ut | 40% Ut 3 aramellatast leeshet a normal szintrdl, ezért
vezetékein IEC (60% esésazUr- | (60% esésazUT- | o i1caq lehet sziinetmentes tapegység vagy
61000-4-11 ban')“5 ciklus barT)US ciklus akkumulator hasznalata.

erejéig erejéig

70% UT 70% U

(30% esés az UT- (30% esés az UT-

ban) 25 ciklus ban) 25 ciklus

erejéig erejéig

<5% UT <5% UT

(>95% esés az UT- | (>95% esés az UT-

ban) 5 mp-ig ban) 5 mp-ig
Tapfrekvencia 3A/m Nem alkalmazhat6 | Nem alkalmazhaté

(50 Hz) magneses
mezoé
IEC61000-4-8

MEGJEGYZES: Az Ut a valtéaramu halézati fesziiltség a teszt szint alkalmazasat megelézéen.
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6.

Utmutato és gyartéi nyilatkozat - elektromagneses immunitas

A Circulator készuléket a lent meghatarozott elektromagneses kdrnyezetben szabad hasznalni. A vasarlonak
vagy a felhasznédlénak biztositania kell az ilyen kdrnyezetben val6 hasznélatot.

IEC 60601 teszt Megfelel6ségi

Immunitasi teszt Elektromagneses kdrnyezet - utmutato

szint szint

Atvitt RF 3V/ms 3V/ms A hordozhaté és mobil RF kommunikécios

IEC 61000-4-6 150 kHz-80 MHz berendezések ne legyenek kozelebb az
ELECTRO FLEX egyik alkatrészéhez, igy a
kabelekhez sem, mint a javasolt szeparacios
tavolsag, amit a jeladd frekvencidjara

Sugarzott RF 3V/m 3V/m vonatkozé képletbdl szamolhatunk ki.

IEC 61000-4-3 26 MHz-2,5 GHz Javasolt szeparacios tavolsag

d=12+P
d=1,2+/P 80 MHz-800 MHz
10V/m 10V/m d= 2,3 vV P 800 MHZ—2,5 GHz

26 MHz-2,5 GHz
ahol P a jeladé maximalis kimeneti
teljesitménye wattban (W) a jeladé
gyartdja szerint, és d a javasolt szeparacios
tavolsdg méterben (m).

A rogzitett RF jeladdk térerésségnek (a), az
elektromagneses helyszini felmérés éltal
meghatérozott médon kevesebbnek kell
lennie, mint a megfeleldségi szint az egyes
frekvenciatartomanyokban (b).

Interferencia keletkezhet az alabbi
szimbdlummal jel6lt berendezés

kozelségében: (((A)))

1. MEGJEGYZES: 80 és 800 MHz-en a magasabb frekvenciatartomanyt kell alkalmazni.

2. MEGJEGYZES: Ezek az iranyelvek nem minden helyzetben érvényesek. Az elektromégneses hullamok
terjedését befolyasolja az épuletek, targyak, emberek altal okozott abszorpcié és
visszaverédés.

a Arogzitett jeladdk, példaul a radidtelefonok (mobil/vezeték nélkiili), a szarazfoldi mobil radidk, amatér
radiok, AM és FM radidadok és TV-adok térerésségét elméletileg nem lehet pontosan megjésolni.
Az elektromagneses kornyezet eléréséhez, a rogzitett RF jeladok miatt fontoléra kell venni egy
elektromagneses helyszini felmérést.
Ha a mért térerésség a Circulator hasznalatanak helyén meghaladja az alkalmazhat6 RF megfelel6ségi
szintet, a Circulator késziiléket meg kell figyelni a norméal miikodés ellenérzéséhez. Rendellenes miikodés
észlelése esetén tovabbi Iépésekre lehet szlikség, mint példaul a Circulator athelyezése.

b A 150 kHz és 80 MHz kozotti frekvenciatartomany folott a térerésségnek 3 V/m-nél kevesebbnek kell
lennie.
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7.

Javasolt szeparacios tavolsag a hordozhato és mobil RF kommunikacios berendezések és a Circulator
kozott

A Circulator készuléket elektromagneses kdrnyezetben val6 hasznélatra tervezték, ahol a sugérzott RF
zavaras szabalyozva van. A Circulator vésarldja vagy felhasznaloja segithet megakadalyozni az
elektromdagneses interferenciat azzal, hogy fenntartja a lent javasolt minimalis tdvolsagot a hordozhaté és
mobil RF kommunikéciés berendezések (jeladok) és a Circulator kdzott, a kommunikacios berendezések
maximalis kimeneti teljesitményének megfelelen.

Szeparaciods tavolsag a jelado frekvenciajanak megfelel6en
A jelado6 névleges maximalis m
kimeneti teljesitménye
w 150 kHz-80 MHz 80 MHz-800 MHz 800 MHz-2,5 GHz
d=12+P d=12+VP d=23+P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 12 12 2,3

10 3,8 3,8 73

100 12 12 23

Azon jeladdknadl, amelyek névleges maximalis kimeneti teljesitménye nincs felsorolva a fenti tablazatban,

a javasolt szeparacios tavolsag (d, méterben) megbecsiilheté a jeladd frekvenciajara vonatkozo képlet
segitségével, ahol P a jeladd maximalis névleges kimeneti teljesitménye wattban (W) a jelad6 gyértdja
szerint.

1. MEGJEGYZES: 80 és 800 MHz-en a magasabb frekvenciatartomanyhoz tartozé szeparacios tavolsagot kell
alkalmazni.

2. MEGJEGYZES: Ezek az iranyelvek nem minden helyzetben érvényesek. Az elektromégneses hullamok
terjedését befolyasolja az épiiletek, targyak, emberek altal okozott abszorpcio és visszaverédés.
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STRUCNA UVODNA PRIRUCKA

UPOZORNENIE - TOTO ZARIADENIE NEVIBRUJE - NEVYUZIVA VIBRACIU, ALE ELEKTRICKE IMPULZY!
Podrobné pokyny na prevadzku zariadenia Circulator najdete v siuhrnnych pokynoch v tejto prirucke.

Vyberte zariadenie Circulator z obalu. Vytiahnite dialkovy ovladac a
pomocou skrutkovaca odskrutkujte skrutku zo zadnych dvierok.
Potom vlozte 2 kusy batérii typu AAA do uréeného priecinka (podla
oznacenia). Potom zaskrutkujte dvierka priecinka na batérie.
Podrobné pokyny na vymenu batérii v dialkovom ovladaci po
jednotlivych krokoch najdete na strane 390.

Pripojte adaptér jednosmerného prudu (DC) do vhodnej stenovej
zastrcky a zasunte mald zasuvku DC do zariadenia.

Zapnite napajanie. Centralny displej sa rozsvieti naoranzovo a vypne.

Vyzujte si topanky a pan¢uchy alebo ponozky. POLOZTE BOSE
CHODIDLA NA PODLOZKY PRE CHODIDLA. PRAVE CHODIDLO
POLOZTE NA PRAVU PODLOZKU A 'AVE CHODIDLO NA LAVU
PODLOZKU. ZARIADENIE BUDE FUNGOVAT LEN VTEDY, KED BUDU
OBE CHODIDLA NA PODLOZKACH.

Posadte sa na pohodind stolicku. Polozte bosé chodidld na lavu a
pravi podlozku. Uroven intenzity zvysite stla¢enim tlacidla,SOLE+"
(CHODIDLO +) alebo znizite stlacenim tlacidla,SOLE -“ (CHODIDLO -).
Uroven intenzity ma rozpétie 0 — 99. Pomaly zvy3ujte Groven, kym
nepocitite stimuldciu mikropradom.

Uplné vysvetlenie nastavenia intenzity najdete na strane 388.
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DOLEZITE INFORMACIE PRE ZAKAZNIKOV

PROSIM, PRECITAJTE SI ICH:

Ot.: Ako sa zariadenie pouziva?

Odp.: Sta¢i polozit BOSE CHODIDLA NA OZNACENE PODLOZKY. Polozte suc¢asne pravé chodidlo
na pravu podlozku a lavé chodidlo na lavu podlozku. Zariadenie nebude fungovat, kym
nebudu obe chodidla na urc¢enych podlozkach.

Ot.: Zariadenie vibruje?

Odp.: Nie.Toto zariadenie NEVIBRUJE. Zariadenie Circulator vysiela jemné elektrické impulzy cez
podosvy chodidiel. To vyvola stahy a uvolnenie lytkovych svalov a prinuti krv, aby prudila
cez zily v nohach.

Ot.: Budem na chodidlach a v nohach nieco citit?
Odp.: Uroven ,intenzity” je mozné nastavit az na 99. U¢elom nie je dosiahnutie Grovne 99, ale
Urovne, ktord vam vyhovuje. Urover mozete kazdy der zmenit.

Ot.: Mam velmi suché chodidla a necitim impulzy.
Odp.: Nezabudajte na hydratdciu: pite dostatok tekutin. Zdravotny ucinok zariadenia zvysite, ak
si chodidla zvihcite.

Ot.: Je obsluha zariadenia naroéna?

Odp.: Nie. Staci, ked polozite chodidla na urc¢ené podlozky, nastavite intenzitu a zariadenie
automaticky odpocita 30 minut.

Ot.: Nie som prilis stary (stara) na to, aby mi zariadenie prospelo?
Odp.: Nie.Vyrobok je vhodny pre kazdy vek.

Ot.: Moze mi skutoéne pomact? Nie som prilis aktivny (aktivna) a vaéSinu dita sedim.

Odp.: Ano. Ked sedime, krv sa prirodzene vplyvom gravitacie zhromazduje v dolnej ¢asti
koncatin. Pre telo je to prirodzené. Ak sa ¢asto neprechddzame alebo necvi¢ime, krv sa
nahromadi a moze sposobit problémy tykajuce sa dolnych koncatin a chodidiel, napriklad
opuchanie a slaby krvny obeh. Zariadenie Circulator moéze tieto priznaky obmedzit.

Ot.: Po pouziti zariadenia ma bolia nohy.

Odp.: Bud'ste pouzili prilis vysoké nastavenie SOLE (skuste pri nasledujicom pouziti nastavenie
znizit), alebo ste zariadenie pouzivali pocas niekolkych dni prili$ ¢asto. Nechajte nohy
odpocinut a zariadenie moZete znova pouzit.

/\ VAROVANIE

Zariadenie nesmu pouzivat Zeny v prvom trimestri tehotenstva, osoby

s kardiostimulatorom alebo inym implantovanym lekarskym zariadenim, ani
osoby, ktoré trpia hlbokou Zilovou trombézou. V pripade akychkolvek otazok sa
telefonicky obratte na zakaznicky servis alebo na svojho lekara.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE

1) Pred pouzitim zariadenia si dokladne precitajte tieto pokyny.
2) Skontrolujte, ¢i mate vetky sucasti pristroja opisané v tejto prirucke.
3) Vytiahnite vsetky sucasti z plastového vrecka a prehliadnite si ich.

Poznamky k bezpe¢nosti

« Ucelom ikon a vystraznych znaciek je zachovanie vasej bezpeénosti a zaistenie spravneho pouzitia vyrobku,
ako aj predchadzanie zraneniam a poskodeniu majetku.

« lkony maju nasledujuci vyznam:

Opis oznacenia

lkona oznacuje zékaz (nesmie sa).
Ukony obsahujuce ur¢ité zakazy su oznacené textom alebo obrazkom.
lkona vlavo znamena,Zakaz demontaze”.

Ikona oznacuje nieco, ¢o je povinné (musi sa dodrziavat).
Ukony obsahujuce ur¢ité povinné kroky st oznaéené textom alebo obrazkom.
Ikona vlavo oznacuje ,Vseobecny povinny krok”.

Tento vyrobok nesmu pouzivat osoby s medicinskymi implantatmi, napriklad kardiostimulatormi, umelym srd-
com, plicami ¢i inymi elektronickymi systémami na udrzanie Zivotnych funkcii.

Tento symbol oznacuje, Ze batérie sa nesmu likvidovat s komunalnym odpadom, kedZe obsahuju latky, ktoré by
mohli poskodit zivotné prostredie a zdravie. Batérie odovzdajte na ur¢enych miestach.

Toto oznacenie pripomina, ze vyrobok sa v EU nem4 likvidovat s komunalnym odpadom. Ak chcete predchadzat
moznému poskodeniu Zivotného prostredia alebo [udského zdravia z dévodu neregulovaného nakladania s
odpadom, vyrobok odovzdajte na recyklaciu. Podporite tak trvalo udrzatelné opatovné vyuzitie materialovych
zdrojov. Pouzity vyrobok odneste do prislusného recykla¢ného strediska alebo sa obratte na predajiiu, v ktorej
ste ho zakupili. Predajca moze sprostredkovat odovzdanie vyrobku na ekologicky bezpecnu recykléciu.

Precitajte si pokyny na pouzitie.

Déatum vyroby.

Nézov vyrobcu.

o} Cislo 3arze.

Zariadenie triedy Il

Pozor: precitajte si sprievodni dokumentaciu

Aplikovana sucast typu BF

Tento symbol znamend sériové &islo, ktoré je uvedené na spodnej strane zariadenia a na obale.

ER>oEEED I 3 ®9@

Tento symbol oznacuje, Ze pristroj splia zakladné poziadavky stanovené smernicou CE 93/42/EHS o
0120 zdravotnickych poméckach.

C

Mm

Nebezpecenstvo

Tento pristroj sa nesmie pouzivat spolu s nasledujicimi zdravotnickymi pomockami:

(1) Vnutorne transplantované elektronické zdravotnicke pomocky, napriklad kardiostimulatory

(2) Elektronické zariadenia na podporu Zivotnych funkii, napriklad respiratory

(3) Elektronické medicinske pomdcky pripojené k telu, napriklad elektrokardiografy

PouZitie tohto pristroja s inymi elektronickymi zdravotnickymi pomockami méze sposobit poruchy tychto pomaocok.
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Varovanie

V pripade vyskytu nasledujticich okolnosti sa pred pouzitim pristroja obratte na lekéra:
1) akutne ochorenie,

2) maligny nador,

3) infekéné ochorenie,

4) gravidita,

5) poruchy srdcovej ¢innosti,

6) vysoka hortcka,

7) abnormalny krvny tlak,

8) senzorické kozné poruchy alebo kozné problémy,

9) prebiehajuca liecba, najma s neprijemnymi pocitmi. Méze spdsobit nehodu alebo poskodit zdravie.

N, [RTa)

jte pristroj v ti srdca, nad krkom, na hlave, okolo uist a na pokozke postihnutej ochorenim.
Moze sposobit nehodu alebo poskodit zdravie.
- Pouzitie elektréd medzi krkom a brénicou (oblast hrudnika) moze zvysit riziko srdcovej fibrilacie.

Pristroj sa nesmie pouzivat zarover s inym liecebnym zariadenim ani v kombinacii s mastami vratane
masti v spreji.

Moze sposobit neprijemné pocity alebo poskodit zdravie.

- Sticasné pripojenie PACIENTA k vysokofrekvenénym chirurgickym PRISTROJOM méze spdsobit popaleniny na
mieste elektréd STIMULATORA a mozné poskodenie STIMULATORA.

- Prevadzka v bezprostrednej blizkosti (napr. 1 m) od kratkovinnych alebo mikrovinnych PRISTROJOV méze
vyvolat nestabilny vykon STIMULATORA.

Nepouzivajte pristroj na iné ucely, nez su liecebné ticely uvedené v tejto prirucke.
Mobhlo by to viest k nehodam, problémom alebo poruche pristroja.

Nevkladajte zastrcku elektrodovej Snury na iné miesto nez je konektor elektrodovej Snury pristroja.
Mobhlo by to viest k zasahu alebo Urazu elektrickym pradom.

Tento pristrojsar ied ovat ani upr 4
Neobsahuje Ziadne casti, ktoré by mohol opravit pouzwatel

Upozornenie

Ak pristroj nefunguje spravne alebo pocitujete nepohodlie pri jeho pouzivani, okamzite ho prestarite pouzivat.
Ak mate nejaké telesné alebo kozné problémy, obrétte sa na lekara a dodrzujte jeho pokyny.

hrnéh

Ak chcete pocas lie¢
jskor vypnite napaj
V opacnom pripade by ste sa mohli vystavit silnému zasahu elektrickym pridom.

tkonu pr it elektrodovu podlozku do inej oblasti alebo pohnut telom,

Nesnazte sa poéas lie¢ebného tkonu pripojit podlozky k inej osobe.
Mohli by ste sa vystavit silnému zasahu elektrickym pradom.

Nezacinajte liecebny tikon, kym mate na sebe elektronicki pomécku.
Mobhlo by byt ovplyvnené nastavenie a ¢asovanie zariadenia.

Pristroj nepouzivajte u malych deti alebo u 0sé6b, ktoré nedokazu vyjadrit svoje imysly.
Mbze sposobit nehodu alebo poskodit zdravie.

'n

Pristroj nepouzivajte na miestach s vysokou vihkostou, ako s kup ani pri kupani ¢i sprchovani.

Vystavite sa silnému zasahu elektrickym pradom.

Pristroj nepouzivajte pocas spanku.
Mohli by sa vyskytnut problémy s pristrojom alebo by sa podlozka mohla posunut do nezelanej oblasti
a ohrozit zdravie.

Pristroj nepouzivajte pocas riadenia vozidla.
Necakany silny stimul by mohol sposobit dopravnu nehodu.

Po skonceni liecebného tikonu nenechavajte elektrédovii podlozku pripojent k pokozke.
Dlhodoby kontakt podlozky s pokozkou by mohol vyvolat podrazdenie alebo infekciu.

Dbajte na to, aby sa pocas liecebného ukonu nedostal do kontaktu s elektrédovou podlozkou ziadny
kovovy predmet, napriklad pracka na opasku alebo nahrdelnik.
Mohli by ste sa vystavit silnému zasahu elektrickym pradom.

V blizkosti pristroja nepouzivajte mobilny telefon ani Ziadne iné elektronické zariadenia.

Trvanlivé podlozky kladte len na pokozku alebo na urceny drziak, aby ste neposkodili prilnavé povrchy
podloziek.
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Dolezité informacie tykajtice sa elektromagnetickej kompatibility

Z dévodu zvyseného poctu elektronickych zariadeni, ako su pocitace a mobilné (prenosné) telefony, mézu byt
pouzivané zdravotnicke pomocky nachylné na elektromagneticku interferenciu sposobent inymi zariadeniami.
Elektromagneticka interferencia moze viest k nesprdvnemu fungovaniu zdravotnickych pomaécok a vzniku
potencidlne nebezpecnych situacii. Ani zdravotnicke pomocky by nemali interferovat s inymi zariadeniami.

V zaujme regulécie poziadaviek tykajucich sa elektromagnetickej kompatibility (EMC) a s cielom predist
nebezpecnym situacidm vyrobkov boli zavedené normy EN 60601-1-2. Tato norma stanovuje Groven
odolnosti proti elektromagnetickej interferencii, ako aj maximalnu uUrovern elektromagnetickych emisii pre
zdravotnicke pomocky.

Tato zdravotnicka pomacka vyrobena spolo¢nostou HoMedics spliia normu EN 60601-1-2 z hladiska
odolnosti aj emisii. Treba vSak dodrziavat osobitné bezpeénostné opatrenia:

V blizkosti zariadenia nepouzivajte mobilné (prenosné) telefény ani iné zariadenia, ktoré vytvaraju silné
elektrické alebo elektromagnetické polia.

Mohlo by to viest k nespravnemu fungovaniu pristroja a vzniku potencidlne nebezpecne;j situacie.
Odporucana minimalna vzdialenost je 7 m.V pripade kratsej vzdialenosti overte funkénost zariadenia. Pri
zariadeni CB-200-EU sa vyzaduju osobitné bezpecnostné opatrenia tykajuce sa EMC. Toto zariadenie musi byt
nainstalované a uvedené do prevadzky podla informacii o EMC uvedenych v SPRIEVODNEJ DOKUMENTACI.

Zariadenie CB-200-EU moze byt nepriaznivo ovplyvnené prenosnymi radiofrekvencnymi telekomunika¢nymi
pristrojmi.

VAROVANIE - Pouzitie iného prislusenstva, prevodnikov a kdblov ako tych, ktoré boli dodané so zariadenim,
okrem prevodnikov a kdblov predavanych vyrobcom zariadenia CB-200-EU ako nahradné sucasti pre
vnitorné komponenty, méZe viest ku zvy3eniu EMISI{ a znizeniu ODOLNOSTI zariadenia CB-200-EU.

VAROVANIE - Zariadenie CB-200-EU by sa nemalo pouzivat vedla iného pristroja alebo poloZené na riom.

Zariadenie sa nesmie pouzivat v pritomnosti horlavych anestetickych zmesi so vzduchom alebo kyslikom ¢i
oxidom dusnym.
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CO JETO ELEKTRONICKA NERVOVA STIMULACIA?

UCEL POUZITIA: Zdravotnicky ucel

Ucelom tohto elektronického nervového stimultora je vykonavanie maséaze na odstranenie (svalovej) bolesti,
zlepsenie krvného obehu, uvolnenie stuhnutého svalstva a znizenie opuchov néh a ¢lenkov. Masazny tGc¢inok
sa dosahuje elektronickou stimuldciou nervov prostrednictvom elektrédovych podloziek umiestnenych na
pokozke. Pristroj umoznuje vyber réznych masaznych oblasti a lie¢ebnych programov.

Vhodni pouzivatelia: Pred pouzitim pristroja si precitajte ¢ast,Poznamky k bezpecnosti”. (Pristroj nesmu
pouzivat osoby, ktoré su uvedené v casti,Poznamky k bezpecnosti“)

Prostredie: Pristroj je ur¢eny len na domdce poutzitie.

Ucinnost: Masazny: odstranenie (svalovej) bolesti, stuhnutosti a Gnavy.

Bezpecnostné opatrenia pri pouziti: Pred pouzitim pristroja si precitajte cast,Poznamky k bezpecnosti*.

Elektronickd nervova stimulacia je neinvazivna bezpe¢nd nervova stimulacia na Glavu od bolesti. Zariadenie
Circulator vyuziva osvedcenu nervovu svalovu elektrickd stimulaciu a vysiela jemné elektrické impulzy cez
podosvy chodidiel. Tento druh elektrickej stimulacie sa klinicky osvedcil ako bezpecny a ucinny a méze sa
vyuzivat v pohodli domova. Zariadenie Circulator zlepsuje fungovanie svalov tak, ze stimuluje nervy zvysenim
prietoku krvi, ¢o poméha obmedzit BOLEST, OPUCHY, UNAVU A BOLEST NOH.
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NAKRES PRISTROJA A NAZVY CASTI

A. Hlavna cast pristroja

B. Adaptér napajania striedavym
pradom

C. Dialkovy ovladac

D. Elektrodova gélova podlozka x 4 ks

E. Kabel spdjajuci elektrédové
gélové podlozky a zariadenie

F. Plastovy kryt na gélové podlozky

Pohlad zhora

1. LCD displej obrazovky

2. Ovladaci panel

3. Vystup pre chodidla - Elektrédova oblast pre
favi nohu

4. Vystup pre chodidla - Elektrédova oblast pre
pravu nohu

5. Kablové spojenie elektrédovych gélovych
podloziek a zariadenia

6. Kablové spojenie elektrédovych gélovych
podloziek a zariadenia

7. Snimac prijimaca dialkového ovladaca

8. Strieborna dekora¢na platna

9. Konektor adaptéra

e
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FUNKCIE OVLADACIEHO PANELA

Displej LCD
—— zobrazujuci uroven
intenzity pre telo -
maximéalne 99 drovni

Displej LCD zobrazujuci
droven intenzity pre  ——
chodidlo - maximalne
99 drovni

Displej LCD
zobrazujuci program
AUTO alebo MODE
(Rezim)

Displej LCD
zobrazujuci ¢asovac

(l) Tlagidlo ON/OFF (Zap./Vyp.)

BODY - (TELO -) Znizenie intenzity vystupu pre telo (1 - 99 trovni)

BODY + (TELO +) Zvysenie intenzity vystupu pre telo (1 - 99 trovni)

SOLE - (CHODIDLO -) | Znizenie intenzity vystupu pre chodidlo (1 - 99 trovni)

SOLE + (CHODIDLO +) | Zvysenie intenzity vystupu pre chodidlo (1 - 99 Urovni)

TIME - (CAS -) Skratenie prevadzkového ¢asu (1 — 60 minut)

TIME + (CAS +) Predizenie prevadzkového ¢asu (1 - 60 minut)

Auto - je predvoleny program so 14 vzorcami v cykle pre dolnt koncatinu a 10 vzorcami v cykle
pre telo
Mode (Rezim) - pouzivatel moéze zastavit program na aktudlnom masaznom vzorci po zvysok ¢asu

AUTO/MODE
(Auto/Rezim)

Elektrodova oblast pristroja a gélova podlozka

Na zariadeni oblast ¢iernej farby, ¢o je elektroédova oblast
pre chodidlo (pozri Obr. A).

Elektrédova oblast pre telo na
gélovej podlozke je oblast ¢iernej
farby na lepkavej casti, velkost je
5 cm x 9 cm (pozri Obr. B).

Obr.B
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FORMY VYSTUPNEHO VLNENIA ZARIADENIA CIRCULATOR

ELEKTROTERAPEUTICKA MASAZ DOLNYCH KONCATIN: Prevadzke sa budeme venovat podrobnejsie v dal3ich
pokynoch, princip je viak jednoduchy. Polozte dolné koncatiny chodidlami na elektrédové oblasti, zapnite
zariadenie Circulator centralnym vypinacom a potom zvyste intenzitu pre dolnt koncatinu. K dispozicii méte
99 réznych drovni. Cas, kedy za¢nete citit jemnu elektroterapiu bude zavisiet od va$ej nervove;j citlivosti.
Niektoré osoby necitia ni¢ az do najvyssej Urovne, iné pocituju stimuldciu na relativne nizkych urovniach. To je
uplne normalne.

TONIZACIA TELA: ak si vyberiete tonizaciu svalovych skupin alebo cielovi bolest v inej oblasti tela, zariadenie
Circulator bude mat styri gélové podlozky. Mézete ich pouzit na tonizaciu ramien, bokov, stehien, brusného ¢i
sedacieho svalstva alebo na kr¢né a chrbtové svalstvo.

VYSTUPNY PRIEBEH IMPULZU

***¥\/YSTUPY NEMAJU ZIADNY KOMPONENT DC

MASAZ CHODIDIEL (po¢as zatazenia 1 kQ)
Rezim Auto prejde pocas prevadzky cez
14 programoyv, ktoré sa automaticky zopakuju.

MASAZ TELA (pocas zatazenial kQ)
Pocas prevadzky sa v pristroji bude opakovat
10 programov, pricom sa opakuju automaticky.

384

Program Vystup Program Vystup

T Frekvencia impulzov 12,2 Hz s 8,5 sekundy a medzioper- 1 Frekvencia impulzov 25,00 Hz s 5,8 sekundy a medzioper-
acny cas za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 minttu acny cas za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 mindtu

5 Frekvencia impulzov 16,13 Hz s 2,8 sekundy a medzioper- 5 Frekvencia impulzov 16,67 Hz s 11,6 sekundy a medziop-
acny ¢as za 900 mS, cyklus sa opakuje 1 minttu eracny ¢as za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 minttu

3 Frekvencia impulzov 20,0 Hz s 8,4 sekundy a medzioper- 3 Frekvencia impulzov 12,5 Hz s 9,7 sekundy a medzioper-
acny ¢as za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 minitu acny ¢as za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 minutu

4 Frekvencia impulzov 16,13 Hz s 5,8 sekundy a medzioper- 4 Frekvencia impulzov 12,50 Hz s 4,4 sekundy a medzioper-
acny cas za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 minitu acny cas za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 mindtu

5 Frekvencia impulzov 16,16 Hz so 7,0 sekundy a medziop- 5 Frekvencia impulzov 25,00 Hz s 13 sekundami a medziop-
eracny cas za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 minutu eracny cas za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 minutu

6 Frekvencia impulzov 33,33 Hz s 2,3 sekundy a medzioper- 6 Frekvencia impulzov 16,67 Hz s 10,2 sekundy a medziop-
acny ¢as za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 mintitu era¢ny ¢as za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 minttu

7 Frekvencia impulzov 12,50 Hz s 4,6 sekundy a medzioper- 7 Frekvencia impulzov 12,5 Hz s 5,6 sekundy a medzioper-
acny cas za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 mindtu acny ¢as za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 mindtu

8 Frekvencia impulzov 55,56 Hz s 11,5 sekundy a medziop- 8 Frekvencia impulzov 12,5 Hz s 18,2 sekundy a medzioper-
eracny cas za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 minutu acny cas za 900 ms, cyklus sa opakuje T mindtu

9 Frekvencia impulzov 23,32 Hz s 5,6 sekundy a medzioper- 9 Frekvencia impulzov 16,67 Hz s 5,1 sekundy a medzioper-
acny ¢as za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 minitu acny ¢as za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 minutu
Frekvencia impulzov 20,0 Hz s 4,5 sekundy a medzioper- Frekvencia impulzov 10 Hz s 21,8 sekundy a medzioper-

10 P . - 10 PN ) p
acny cas za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 minttu acny ¢as za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 mindtu

1 Frekvencia impulzov 10 Hz s 5,3 sekundy a medziopera¢ny
¢as za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 minttu

12 Frekvencia impulzov 16,13 Hz s 5,6 sekundy a medzioper-
acny ¢as za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 minttu
Frekvencia impulzov 26,32 Hz s 3,5 sekundy a medzioper-

13 Y . L
acny ¢as za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 minttu
Frekvencia impulzov 25 Hz so 7,0 sekundy a medzioper-

14 Yy h .
acny cas za 900 ms, cyklus sa opakuje 1 minttu
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Priebeh impulzu EMS masaze dolnych koncatin a graf Sirky impulzu:
Pocas zat'azenia 1 kQ pri pripojeni s elektrodovou ¢ast’'ou pre chodidla

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 1 Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Program 3

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS*19

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|bfC Ala|B|bfC

Program 4 Program 5
A=B=C=400u8 8=b=320uS A=B=C=400uS @=b=320u8
voltage { MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
Ala|B|b|C

Ala[B|b|C
Program 6

A=B=C=400uS'3 a=b=320uS"3

voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320us | Program Program 7

voltage ( MAX ) =60V

Program 8 Program 8

A=B=C=400u$*29 a=b=320uS‘29

vottage ( MAX ) =60V
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AlalB|b|C

Ala|B|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS
voltage ( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltage{ MAX ) =60V

‘? Ala[lB|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Program 11 Program 12
A=B=C=400uS @=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 13 Program 14
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
voitage ( MAX ) =60V voltage ( MAX ) =60V
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Priebeh impulzu EMS masaze tela a graf Sirky impulzu:
Pocas zat'azenia 1 kQ pri pripojeni s elektrédovou ¢ast'ou pre telo

Ala|B|b|C Ala|B|b[C
Ala|lB|b[C Ala|lB|b[C
Program 1 Program 2
A=B=C=400uS 8=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =55V Voitage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b[C
Program 3 Program 4
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voitage ( MAX ) =55V Vottage { MAX ) =55V
Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B(b|C
Program 5 Program 6
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voitage ( MAX ) =55V Voitage ( MAX } =55V
Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Program 7 Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Votage ( MAX ) =55V vottage { MAX } =55V

Ala|B|b|C Ala|B|b|C
Ala|B|b|C Ala|B|b[C
Program 9 Program 10
A=B=C=400uS a=b=320uS A=B=C=400uS a=b=320uS
Voltage ( MAX ) =55V Voltage ( MAX ) =55V
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SPOSOB POUZITIA

Pre dolné koncatiny - SOLE (Chodidlo)

—_

. Polozte bosé chodidlo na zariadenie Circulator (vyzujte si ponozky).

. Po stlaceni tlacidla on/off sa obrazovka LCD rozsvieti naoranzovo.

Program zobrazi AUTO a obe zobrazené pasma v 00, ktory je
v pohotovostnom rezime (pozri Obr. 1).

. Pomaly zvysujte intenzitu stlacanim tlacidla,SOLE +” (CHODIDLO +).

Alebo znizte intenzitu stla¢enim tlacidla,SOLE - (CHODIDLO -). Uroven
intenzity mozno nastavit v rozpéti 0 az 99. Displej LCD zobrazi vybranu
Uroven (pozri Obr. 2).

. Casova¢ automatického vypnutia mézete nastavit stlacenim tlacidla

,Time - (Cas -) alebo ,Time +” (Cas +). Rozpatie ¢asovaca je 1 — 60 minut.
Casova¢ za¢ne odpotitavat od vybraného nastavenia ¢asu (pozri Obr. 3).
Ak chcete ¢as masaze ukoncit, mozete pristroj kedykolvek vypnut
jednym stlacenim tlacidla on/off.

. Ak vdm vyhovuje aktuadlny masazny program, mézete ho uzamknut

stlacenim klavesu Auto/Mode. Po zvySok masazneho c¢asu bude spusteny
len vybrany masazny program (pozri Obr. 4).

DOLEZITE INFORMACIE:

a.
b.

Cielom nie je dostat sa na uroven ,99”

Vyberte si Groven intenzity, ktora vam vyhovuje! Urovefh mézete
kazdy dern zmenit.

Nezabudnite vypit dostatok tekutin — dehydratacia znizi u¢innost
zariadenia.
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Pre telo

POUZITIE GELOVYCH PODLOZIEK

Pred pouzitim pokozku umyte a ususte. Pripojte ku gélovym podlozkdm vystupny kdbel. Druhy koniec vystupného
kabla pripojte k vystupnému konektoru zariadenia Circulator. Odstrante z adhezivnych podloziek ochrannu foliu.
Pripojte gélové podlozky k pokozke. Stlacenim tlacidla on/off zapnite pristroj a nastavte intenzitu stimula¢ného
vystupu na pozadovanu uroven. (Displej zobrazi rezim a Uroven, ktoré ste vybrali, a za¢ne odpocitanie.)

i) (563

Ch Lol 164

1. Pripojte 2 kable ku konektoru kédbla na pristroji (pozri Obr. 5).

2. Pripojte kolik kdbla pevne ku gélovej podlozke (pozri Obr. 6).

3. Odstrante ochrannu féliu z gélovej podlozky a pripojte 4 gélové podlozky
k oblasti tela, ktoru chcete osetrit. Dodrziavajte varovania!

4. Zopakujte prevadzku ako pri dolnych koncatinach a nastavte intenzitu
pre telo.

5. Pomaly zvysujte intenzitu stlacanim tlacidla,Body +” (Telo +). Ale znizte intenzitu stlacenim tlacidla,Body -*
(Telo -). Displej LCD zobrazi aj vybrant troven (pozri Obr. 7).

6. Ak chcete ¢as masaze ukoncit, mozete pristroj kedykolvek vypnut jednym stlacenim tlacidla on/off.

Ak chcete pouzit len 2 gélové podlozky, musite pripojit 1 gélovi podlozku ku konektoru A a 1 gélovu

podlozku ku konektoru B.

DOPLNKOVE PRISLUSENSTVO

Nahradné gélové podlozky
Informacie o vymene gélovych podloziek ndjdete na stranke www.homedics.co.uk

il AStarostlivost’o gélové podlozky

Nikdy nezlepujte dohromady dve gélové podlozky. Podlozky udrzujte ¢isté,
nikdy ich nevystavujte vysokym teplotam alebo priamemu slne¢nému
svetlu. Ak su elektrédové gélové podlozky nedostatocne lepkavé alebo
$pinavé, utrite ich vlhkou handri¢kou alebo vymente za nové. Nahradné
sucasti ziskate priamo od spoloc¢nosti HoMedics alebo od distributora.

i

. Na distenie elektrédovych gélovych podloZiek nepouzivajte zZiadne
chemikalie.

VZDY, ked podlozky nepouzivate, ulozte ich do chrani¢a podla obrazka.
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POUZITE DODANY ADAPTER AC/DC

Q) j A Zapojte zastr¢ku napajania jednosmernym
pruadom (DC) do zasuvky na boku zariadenia
Circulator. (pozri Obr. 8) Pripojte adaptér napéjania do
vhodnej zasuvky v stene. (Skontrolujte, ¢i vstupné
Obr. 8 napatie zasuvky zodpoveda dodanému adaptéru.)

INSTALACIA BATERII DO PRISTROJA

Ak chcete zariadenie Circulator napajat batériami a nie adaptérom, musite ich vlozit do priecinka, ktory sa
nachadza na dolnej strane pristroja.

Skrutkova¢om odstrante skrutku a snimte kryt priecinka na batérie. Vlozte 4 nové kusy 1,5V batérii typu AA
a dajte pozor na spravnu polaritu + a -.

INSTALACIA BATERII DO DIALKOVEHO OVLADACA

Skrutkovacom odstrante skrutku a snimte kryt priecinka na batérie. Vlozte 2 nové kusy 1,5V batérii typu AAA
a dajte pozor na spravnu polaritu + a -.

Obr. 8 Obr.9 Obr. 10

Vysiela¢ ovladaca je v hornej casti, v oblasti ¢iernej farby (Obr. 10). Dialkovy
ovladdac nasmerujte na prijimac na pristroji, ktory sa nachadza medzi konektorom
gélovej podlozky. (Obr. 11)

Poznamka k batériam:
Nemiesajte rézne typy batérii, ani staré a nové batérie. Batérie nikdy nedobijajte, nezohrievajte ani
neotvarajte. Predidete tak riziku vytecenia alebo vybuchu.

Ked'batérie nepouzivate, vytiahnite ich, aby nevyschli. Ak z batérii vyteka kvapalina, vyhodte ich. Spravny
sposob likvidacie batérii je uvedeny na strane 378. Priecinok na batérie dokladne vytrite suchou handrickou.
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CISTENIE

A\ Elektrodova gélova podiozka

« Nepouzivané elektrodové gélové podlozky uchovavajte v dodanych plastovych chrani¢och priizbovej
teplote.

- Udrziavajte ich na suchom mieste v Cistote a nezaprasené, chrérite ich pred mastnotou a lepkavymi latkami.
Zivotnost elektréd zavisi od stavu pokozky, uchovévania, objemu pouzivania, typu stimulacie a miesta
stimulacie. Zivotnost predizite dokladnym ¢istenim gélového povrchu vodou. Nevylejte kvapalinu na kéble.

« Urcené len pre jedného pacienta.

« Nepouzivajte na porusenu pokozku. V pripade vyskytu vyrazky prestante pristroj pouzivat a vyhladajte
lekara.

« Povrch elektréd neutierajte tkaninami, latkami a pod.

- Dajte pozor, aby ste ukazovakom alebo kefkou neposkodili povrch elektrody.

- Elektrodové gélové podlozky necistite prilis casto, nepouzivajte pri tom cistiace prostriedky ani horticu vodu.

A Hlavné zariadenie

+ Vypnite napajanie a odstrarte adaptér a elektrédovu gélovu podlozku z pristroja a spravne ju uskladnite.

- Pristroj udrzujte v Cistote, na Cistenie pouzivajte makku handricku.

- Na cistenie miesta na chodidla pouzite makku handri¢ku zvlhéent mydlovou vodou. Pred ¢istenim miesta
pre chodidla handricku dokladne vyzmykajte.

Ak je pristroj velmi Spinavy, moézete pouzit makku handricku zvihé¢end mydlovou vodou. Pred cistenim
handri¢ku dokladne vyzmykajte.

+ Dbaijte, aby na pristroj nestriekala voda.

« Nepondrajte pristroj do vody.

« Pri ¢isteni nepouzivajte chemikalie.

+ Uchovavajte na suchom bezprasnom mieste pri teplote 10 az 40 °C a 30 % az 90 % relativnej vlhkosti.

A Bezpecnostné opatrenia

« Pristroj neotvérajte ani sami neopravujte. Skoncila by platnost zaruky a mohli by ste ho vazne poskodit.
« V pripade poruchy pristroj vypnite, odpojte od zdroja napdjania a ¢o najskor sa obratte na predajcu.

« Pouzivajte len prislusenstvo dodané vyrobcom.

«+ Zariadenie pouzivajte len na urceny ucel.

« Nevystavujte ho extrémnym teplotam.

- Nepretazujte elektrickt zasuvku.

+ Nestupajte na pristroj. Pouzivajte ho len v sede.

- Dajte pozor, aby ste na zariadenie alebo prislusenstvo nevyliali tekutinu.

Pozmenenie, zneuZzitie alebo nespravne poufzitie pristroja vedie k ukonceniu zéruky. Spolo¢nost HoMedics
nebude preberat ziadnu zodpovednost.
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RIESENIE PROBLEMOV A UDRZBA

Problém

Pric¢ina

Naprava

Zariadenie sa
nezapina.

- Nespravne vloZenie batérii.

- Nespravne pripojenie adaptéra k zariadeniu.

- VloZte batérie v spravnom smere alebo overte,
¢i su plne nabité.

- Skontrolujte spravnost pripojenia konektora
adaptéra. Skontrolujte aj pripojenie adaptéra DC
k zésuvke v stene.

Napajanie sa vypne
prilis skoro.

- Gélové podlozky nepriliehaju dobre ku kozi.

- Pripojte gélové podlozky riadne k pokozke.

Pri pouziti masédzneho
pristroja sa vypina
napajanie.

- Ak pouzivate batérie, su slabé alebo vycerpané.

-Vlozte 4 nové totozné 1,5V alkalické batérie
typu AA.

- Po skonceni 30-minutového liecebného tkonu
sa napajanie automaticky vypne.

- Spustite tkon znovu alebo vypnite masazny
pristroj.

- Ak pouzivate masaz tela, mohla sa zlomit
elektrédova gélové podlozka.

- Vymernte elektrédovi gélovu podlozku.

Mam problémy pri
pripojeni podlozky k
pokozke.

- Neodstranili ste priehladnu féliu.

- Gélova podlozka bola aplikovana
bezprostredne po umyti.

- Adhezivny povrch gélovej podlozky je poskodeny.
- Gélové podlozky su znecistené a stratili
adhezivnost/lepkavost.

- Odstrante z adhezivneho povrchu gélovej
podlozky foliu.
- Gélovu podlozku dostatocne vysuste.

- Gélovu podlozku vymerite.

- Gélovu podlozku vymernite alebo vycistite
malym mnozstvom vody nanesenym na lepkavu
stranu podlozky, ktoré votriete do povrchu.

Adhezivny povrch
gélovej podlozky nie je
lepkavy.

- Pouzitie gélovej podlozky pri poteni sa.

- Prilis dlhé alebo prilis ¢asté istenie podlozky.
- Skladovanie podloziek pri vysokej teplote,
vlhkosti alebo na priamom slne¢nom svetle.

Nechajte gélovu podlozku na noc v mraznicke.

Takmer necitim
stimulaciu.

- Mate suchu a nedostatocne hydratovanu
pokozku.

- Neméte chodidlo spravne poloZené na
podlozke.

- Gélové podlozky nepriliehaju dobre ku kozi.
- Gélové podlozky sa prekryvaju.

- Elektrodova $nura nie je spravne pripojena.
- Prili$ nizka intenzita.

- Zvlh¢ite chodidlo trochou vody.

- Skontrolujte, ¢i oboma chodidlami stojite na
podlozkach.

- Pripojte gélovu podlozku pevne ku kozi.

- Znova pripojte trvanlivé podlozky tak, aby sa
neprekryvali.

- Spravne pripojte elektrédovu $nuru.

- Zvyste intenzitu stlacenim tlacidla +.

Pokozka s¢ervenela
alebo je podrazdena.

- Adhezivny povrch gélovej podlozky je
znecisteny alebo poskodeny.

- Adhezivny povrch gélovej podlozky je
poskodeny.

- Kon¢ekmi prstov opatrne asi 3 sekundy istite
adhezivny povrch gélovych podloziek pod
teclcou vodou.

- Gélové podlozky vymerite.

Hygiena
Po pouziti vyrobku

Na cistenie zariadenia pouzite makku vihkd handric¢ku. Pred ¢istenim miesta pre chodidla handricku dokladne
vyzmykajte. Elektrodové gélové podlozky uchovavajte v dodanych plastovych chranicoch.

Skladovanie

Celd supravu uchovévajte v ¢istote a skladujte na suchom a bezprasnom mieste za nasledujucich podmienok:

Teplota alebo vihkost uchovévania
Prevadzkova teplota a vlhkost
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Nézov vyrobku Circulator
Model CB-200-EU

6V jednosm. pr. (DC) alebo 4 x 1,5V alkalické batérie typu AA* pre
Napajanie hlavnu cast pristroja

2x 1,5V alkalické batérie typu AAA* pre dialkovy ovlddac

Dodavatel' adaptéra

Golden Profit Electronics Ltd.

Cislo modelu adaptéra

GPE038-060050-3

Vstup adaptéra AC 100-240V~50-60 Hz 0,1 A
Vystup adaptéra DC6V500mA3,0W
Zivotnost batérii > 350 minut

Vytvarana frekvencia

Pribl. 10 Hz az 55,56 Hz

Spotreba

1,05W

Maximdlne vystupné napétie

U < 54,8V (pocas zatazenial kQ)

Maximalny vystupny prud

1 <910 PA (pocas zatazenia 1 kQ)

Prevadzkova teplota a vlhkost

-5°Caz50°C, 30 % az 90 % RV

Skladovacia teplota a vlhkost

-10°Caz 60 °C, 10 % az 95 % RV

Rozmery hlavnej casti pristroja

338 (D) x 324 (5) x 48 (V) mm

Hmotnost cca

950 g

Obsah balenia

Pocet Sucasti

1 Circulator

1 Adaptér AC/DC

1 Dialkovy ovladac

2 Kéble pre elektrédové gélové podlozky
4 Elektrédové gélové podlozky

2 Plastovy chranic elektrodovych gélovych podloziek
1 Prirucka s pokynmi

Doplnkové prislusenstvo:

« Pouzivajte len pévodné prislusenstvo.

Skontrolujte Uplnost dodavky.

*Batérie nie su sucastou dodavky.
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DOLEZITE INFORMACIE

Elektromagneticka kompatibilita (EMC)

1.

Pri zariadeni Circulator sa vyZaduju osobitné bezpecnostné opatrenia tykajuce sa EMC. Toto zariadenie
musi byt nainstalované a uvedené do prevadzky podla informacii o EMC uvedenych v SPRIEVODNEJ
DOKUMENTACII.

. Zariadenie Circulator méze byt nepriaznivo ovplyvnené mobilnymi a prenosnymi radiofrekvencnymi
komunika¢nymi pristrojmi.

. Varovanie - Pouzitie iného prislusenstva, prevodnikov a kéblov ako tych, ktoré boli dodané so zariadenim,
okrem prevodnikov a kablov predavanych vyrobcom zariadenia Circulator ako ndhradné sucasti pre vnutorné
komponenty, méZe viest ku zvy$eniu EMISIi a znizeniu ODOLNOSTI zariadenia Circulator.

. Varovanie - Zariadenie Circulator by sa nemalo pouzivat vedla iného pristroja alebo polozené na rnom.

Usmernenia a vyhlasenie vyrobcu - elektromagnetické emisie

Zariadenie Circulator je urené na pouzitie v elektromagnetickom prostredi opisanom dalej v texte.
Zakaznik alebo pouzivatel zariadenia Circulator by mal zaistit takéto prostredie.

Test emisii Sulad s predpismi Elektromagnetické prostredie - usmernenia

Zariadenie Circulator vyuziva RF energiu len na
vnutorné fungovanie. Radiofrekvencné emisie su preto

EII:SE?;SF Skupina 1 velmi nizke a existuje len mald pravdepodobnost, Ze by
sposobili interferenciu v blizkych elektronickych
zariadeniach.

RF emisie .

CISPR 11 Trieda B

P Zariadenie Circulator je vhodné do vietkych priestorov

Harmonické emisie . . . P s

Trieda A vratane domdacnosti a priestorov, ktoré su pripojené k

IEC 61000-3-2 L e S R
verejnej nizkonapatovej elektrickej sieti zasobujucej

Kolisanie napétia/ elektrinou domécnosti.

blikavé emisie V sulade

IEC 61000-3-3
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Usmernenia a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost

Zariadenie Circulator je ur¢ené na pouzitie v elektromagnetickom prostredi opisanom dalej v texte.
Zakaznik alebo pouzivatel zariadenia Circulator by mal zaistit takéto prostredie.

Test odolnosti

Uroveii testu

Urove suladu

Elektromagnetické

IEC 60601 prostredie — usmernenia
Elektrostaticky +6 kV kontakt +6 kV kontakt Podlahy by mali byt drevené, betonové alebo
naboj (ESD) +8 kV vzduch +8 kV vzduch s keramickymi dlazdicami. Ak su podlahy
IEC 61000-4-2 pokryté syntetickym materidlom, relativna

vlhkost by mala byt minimaine 30 %.

Rychle elektrické

+2 kV pre napéjacie

+2 kV pre napéjacie

Kvalita napajania by mala byt typicka pre

vykyvy/impulzy | vedenie vedenie komeréné alebo nemocnic¢né prostredie.
IEC 61000-4-4 +1kV pre +1kV pre

vstupné/vystupné | vstupné/vystupné

vedenie vedenie
Prepatie IEC +1 kV vedenie +1 kV vedenie Kvalita napajania by mala byt typicka pre
61000-4-5 a neutral a neutral komer¢né alebo nemocnic¢né prostredie.
Pokles napitia, <5%UT <5%UT Kvalita napajania by mala byt typicka pre
kratke prerusenia | (> 95 % pokles v UT) | (> 95 % pokles v UT) | komer¢né alebo nemocni¢né prostredie.
a premeny napdtia | pre 0,5 cyklu pre 0,5 cyklu Ak dochadza k poklesom alebo
vo vstupnom . . preruseniam hlavného napajania, prud
napajacom vedeni 40 /O° Ut 40 /o° Ut zariadenia Circulator moze poklesnut z
IEC 61000-4-11 (60 % pokles v Ut) | (60 % pokles v UT) | y5rmainej drovne a bude nutné pousit

pre 5 cyklov pre 5 cyklov neprerusitelny zdroj napajania alebo

70% Ut 70% Ut batérie.

(30 % pokles v UT) | (30 % pokles v UT)

pre 25 cyklov pre 25 cyklov

<5%UT <5%UT

(>95 % pokles v UT) | (> 95 % pokles v UT)

pre5s pre5s
Sietovy kmitocet |3 A/m Neuplatriuje sa Neuplatiuje sa

(50 Hz)
magnetického
pola IEC61000-4-8

POZNAMKA: Ut je striedavé napétie hlavného zdroja napéjania pred uplatnenim testovej Grovne.
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6.

Usmernenia a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost

Zariadenie Circulator je ur¢ené na pouZzitie v elektromagnetickom prostredi opisanom dalej v texte.
Zakaznik alebo pouzivatel zariadenia by mal zaistit takéto prostredie.

Test odolnosti

Uroven testu

Urovei suladu

Elektromagnetické

IEC 60601 prostredie - usmernenia
Vedené RF 3V/ms 3V/ms Prenosnd a mobilnd RF komunikécia
IEC 61000-4-6 150 kHz az 80 MHz zariadenie sa nesmie pouzivat v kratsej
vzdialenosti od akejkolvek ¢asti zariadenia
ELECTRO FLEX, vratane kéblov, ako je
odporucana vzdialenost vypocitana podla
Vyzarované RF 3V/m 3V/m rovnice uplatnitelnej na frekvenciu vysielaca.
IEC 61000-4-3 26 MHz az 2,5 GHz Odporucana vzdialenost
d=12+/P
d=1,2+/P 80 MHz a2 800 MHz
10V/m 10V/m d=2,3 ’\/P 800 MHZaiZ,S GHz
26 MHz az 2,5 GHz

kde P je maximalny vystupny menovity vykon
vysielaca vo Wattoch (W) podla vyrobcu
vysielaca a d je odportcand vzdialenost

v metroch (m).

Sila poli z pevnych vysiela¢ov RF a, ako bola
urcena elektromagnetickym prieskumom
miesta, a by mala byt mensia ako je troven
stladu v jednotlivych frekvencnych rozsahoch b.

K interferencii moze dochadzat v blizkosti
zariadenia oznac¢eného nasledujucim

symbolom: (((A.)))

POZNAMKA 1 Pri frekvencii 80 MHz a 800 MHz sa uplatfiuje vy3si frekvenény rozsah.
POZNAMKA 2 Tieto usmernenia nemusia platit pre vietky situacie. Sirenie elektromagnetického Ziarenia je
ovplyvnené absorpciou a odrazom od povrchov, objektov a osob.

a Silu poli z pevnych vysielacov, ako su napriklad zékladné radiostanice (prenosné/bezdrétové) telefénov
a pozemnych mobilnych radii, amatérske radiovysielanie, rozhlasové vysielanie v pdsmach AM a FM
a televizne vysielanie, sa nedaju teoreticky presne predpovedat.
Pri posudeni elektromagnetického prostredia z hladiska pevnych RF vysielacov treba zvazit
elektromagneticky prieskum miesta. Ak namerana sila pola v mieste, v ktorom sa pouziva zariadenie
Circulator, prekracuje uplatnitelnt uroven RF suladu, prevadzku zariadenia Circulator treba sledovat. V
pripade zaznamenania abnormdlnej prevadzky treba prijat dodato¢né opatrenia, napriklad zmenu
orientécie alebo premiestnenie zariadenia Circulator.
b Pri frekvenénom rozsahu vy$som ako 150 kHz az 80 MHz musi byt sila pola nizsia ako 3 V/m.
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7.

Odporucana vzdialenost medzi prenosnym mobilnym RF komunikaénym zariadenim a zariadenim
Circulator

Zariadenie Circulator je urené na pouzitie v elektromagnetickom prostredi, v ktorom su kontrolované
vyzarované RF poruchy. Zékaznik alebo pouzivatel zariadenia Circulator moze zabranit elektromagnetickej
interferencii tak, ze dodrzi minimalne vzdialenost medzi prenosnymi mobilnymi RF komunika¢nymi
zariadeniami (vysielace) a zariadenim Circulator podla odporucani uvedenych dalej v texte a podla
maximalneho vystupného vykonu komunika¢ného zariadenia.

Vzdialenost podla frekvencie vysielaca
Nominalny maximalny m
vystupny vykon vysielaca . . 5
w 150 kHz az 80 MHz 80 MHz az 800 MHz 800 MHz az 2,5 GHz
d=12+P d=12+VP d=23+P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 12 12 2,3
10 3,8 38 73
100 12 12 23

V pripade vysielacov s inym ako uvedenym nominalnym maximalnym vystupnym vykonom je odporucanu
vzdialenost d v metroch (m) mozné odhadnut pomocou rovnice uplatnitelnej na frekvenciu vysielaca, kde P
je maximalny nominalny vystupny vykon vysielaca vo Wattoch (W) podla vyrobcu vysielaca.

POZNAMKA 1 Pri frekvencii 80 MHz a 800 MHz sa uplatfiuje vzdialenost pre vy3si frekvenény rozsah.
POZNAMKA 2 Tieto usmernenia nemusia platit pre vietky situacie. Sirenie elektromagnetického ziarenia je
ovplyvnené absorpciou a odrazom od povrchov, objektov a osob.
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