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Thank you for purchasing this Wet and Dry Face and Body Brush, part of
my ‘The Body'range that | have developed so that you can maximise

. your beauty potential. Intuitive and accessible, my range of products
can help you to discover some of my beauty secrets.

Scrub, scrub, scrub, my secret to soft healthy skin and body! My 4 in 1
Face and Body Brush gives a brilliant all over body treatment both in
and out the shower. There is a cactus dry brush, which helps stimulate
lymphatic drainage to help rid your body of toxins and improve
circulation. A pumice stone to use either in or out of the shower for
smooth soft skin on the feet. A loofah to use in the shower to help
exfoliate the skin all over and a facial brush for deep facial cleansing.

Enjoy your all over beautifully cleansed, glowing skin!

Elle ©

READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN CHILDREN ARE
PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE FOLLOWED,
@ INCLUDING THE FOLLOWING:

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety. Children should be
supervised to ensure that they do not play with the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it has been damaged. Return it to the HoMedics Service Centre for
examination and repair.

Keep away from heated surfaces.

NEVER drop or insert any object into any opening.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.

SAFETY CAUTIONS :

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this appliance.
Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this appliance.
Cactus dry brush not recommended for use by Diabetics.

DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on insensitive skin or
on a person with poor blood circulation.

If you are susceptible to allergic reactions or if you have circulatory problems, consult a physician before
using this product.

Do not use on irritated, sunburned or chapped skin, or on any area with dermatological problems.

Do not apply over skin eruptions, warts, moles or varicose veins.
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Use should be easy and painless. If you experience nail or skin irritation, or hand discomfort when using
this product, discontinue use. If a more extreme reaction occurs, consult your doctor.

This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that would limit
the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in the lower half of their body.
NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a soothing
massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

Do not use for longer than the recommended time of 10 minutes.

This product contains small parts that may present a choking hazard for young children.

MAINTENANCE:

To Store

Store attachments and unit in a safe, dry place, out of children’s reach.

To Clean

Never use liquids or abrasive cleaners to clean the housing of the unit. Clean attachments periodically using a
mild detergent. Allow attachments to dry before inserting them into the hand unit.

Care of Unit

To maintain unit in good working condition, it is recommended that the appliance is switched off for 15
minutes after 10 minutes of continued use.

Battery directive

E This symbol indicates that batteries must not be disposed of in the domestic waste as they contain
substances which can be damaging to the environment and health. Please dispose of batteries in

designated collection points.

WEEE explanation

This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
ﬁ throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled
mmm waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return
your used device, please use the return and collection systems or contact the retailer where the product was
purchased. They can take this product for environmental safe recycling.
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APPLYING ATTACHMENTS

. Switch the Wet and Dry Face and Body Brush system to the off position (0) P .
. Choose one of the product’s interchangeable attachments and gently push itinto |/ D \
i

[N}

the connection pin until it locks into position with a click. (Fig 1).

When finished, switch unit back to the off position. Wait for the attachment to
come to a stop, then remove it for storage or to replace with an alternative /
attachment.
After using each attachment, either brush off any residue or wipe the surface of /
each with a damp cloth to remove residue.

Caution: When using attachments, stop treatment occasionally to monitor your

w

»

Fig1

results.

USING YOUR WET AND DRY FACE AND BODY BRUSH

The Wet and Dry Face and Body Brush comes complete with four attachments. Select the desired attachment
to begin your treatment:

Cactus Dry Brush - (dry use) 100% natural bristles to exfoliate and stimulate the skin (inset 1)

Loofah - (wet use in shower) All over body cleansing and exfoliation (inset 2)

Facial Brush - (wet use in or out of shower) Soft gentle bristles for cleansing even the most sensitive skin
(inset 3)

Pumice Stone - (dry use or wet use in shower) Exfoliates the heels and balls of the feet to smooth and
soften skin (inset 4)

INSTRUCTIONS FOR USE

Cactus Dry Brush: to exfoliate and stimulate the skin (dry use)
. Attach the product following the instructions above.

2. Switch the unit on (I). The attachment will start rotating.

3. Begin brushing from the soles of the feet working up the legs in long sweeping motions. You may want to
concentrate for longer on ankles, knees, elbows etc...where the skin can be drier.

4. Continue up the body over the buttocks and working in circular motions across the abdomen. You may
want to concentrate a little longer on areas prone to cellulite.

5. When brushing the upper back and chest focus the direction of the strokes towards the heart

6. Finally finish with the arms, working from the palms of the hands up the arms to the shoulder.

7. After treatment, turn the unit off (0).

Please note:

Itis best to carry out dry brushing before a bath or shower. It may take some time to get used to the
sensation of dry brushing so start gently and don't apply too much pressure.

Applying too much pressure will cause the brush to stop rotating - this could reduce the life of the motor.
Pay particular attention to the lymph nodes e.g. Groin and underarm areas.

Apply less pressure on sensitive areas and use more firmly on areas like the soles of the feet.

Avoid brushing anywhere the skin is broken or infected.
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After dry brushing take a shower to wash away all the toxins. Dry off vigorously to further stimulate the
lymphatic system and apply natural plant based oils to moisturise the skin.

Loofah: for full body cl ing and exfoliation (wet use in sh )
. Attach the product following the instructions above.

2. Wet the loofah with warm water and apply a soap product of your choice (e.g. shower gel or soap - not
included)

3. Switch the unit on (I). The attachment will start rotating.

4. Exfoliate: Starting with the décolletage, gently apply the loofah attachment to the skin, moving the
rotating head across the skin working down towards the ankles.

5. You can also use the loofah on the heels and soles of the feet but be careful if standing in a slippery
shower.

6. Rinse the body with cool water to remove soap residue. The cool water will help to close the pores and
make you feel refreshed.

7. After use, turn the unit off (0). Remove the loofah attachment from the device and rinse the loofah

attachment with clean water to remove soap residue. Squeeze to remove excess water and leave to dry.

Facial Brush: to cleanse the face (wet use in or out of shower)

Remove any eye make-up by hand before using this device. It is not designed to remove eye make-up.

Wet the skin with warm water.

Attach the product following the instructions above.

Wet the brush with warm water and apply a facial wash (not included) to the brush.

Switch the unit on (I). The attachment will start rotating.

Gently apply the brush to the skin working in circular motions on the face to deep cleanse the skin. Keep

the brush head square to the skin this will avoid any excess spray from the device.

Please note: ensure the skin is kept damp with product / water and the unit is constantly

moving in circular movements to avoid dragging the skin.

7. Concentrate for approximately 10 seconds per cheek, 20 seconds on the forehead and 20 seconds on the
nose and chin area.

Please note: keep away from the delicate eye area.

8. After use, turn the unit off (0). Rinse the face with warm water and gently pat dry with a towel.

SV AWN =

Pumice Stone: to exfoliate the heels and balls of the feet (dry use or wet use in shower)
Whilst showering or after bathing/soaking the feet, the pumice stone attachment can be used to remove hard
skin from the feet. Ensure the skin on the feet is soft from the water before use.

. If using whilst showering be careful not to slip.

2. Attach the product following the instructions above.

3. Switch the unit on (I). The attachment will start rotating.

4. Apply the pumice stone to the hard skin on the heel and ball of the foot keeping the head moving. Be
careful not to rub the skin raw — only remove dead skin. If you feel any pain stop treatment.

5. If required, rinse the feet with water to clear away the dead skin and continue treatment until the skin feels
soft. Repeat on the other foot.

6. After use, turn the unit off (0). Remove the pumice attachment and rinse in clean water to remove any
dead skin. Leave to dry.

7. Rinse away dead skin from the feet for a final time and dry. Apply a small amount of foot lotion/moisturiser

(not included) and massage into the skin on the feet.

For replacement parts contact your local Homedics Service Centre.
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BATTERY CAUTIONS:

Use only the size and type of batteries specified.

When installing batteries, observe proper +/- polarities. Incorrect installation of battery may cause damage
to the unit.

Do not mix different types of batteries together (e.g., alkaline with carbon-zinc or old batteries with new
ones).

If the unit is not going to be used for a long period of time, remove batteries to prevent damage due to
possible battery leakage.

Do not dispose of batteries in fire. Batteries may explode or leak.

FITTING THE BATTERIES

. Hold the unit in one hand. With the other hand, hold the battery cover
and press your thumb on the ‘open’ mark.

Pull the battery compartment down in the direction of the arrow.

(Fig 2).

Insert 4xAA batteries into the unit, in the direction shown inside the
unit (observe +/- polarities)

Slot the compartment back on to the unit so it clips in place.

When replacing the batteries, repeat opening process above. Once the
battery cover has been removed the batteries will fall out of the

N
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compartment. Dispose of used batteries in accordance with the WEEE
directive (see page 3).
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION.
LES CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT EN
PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES
PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de plus de 8 ans et des personnes aux capacités physiques,
sensorielles ou mentales limitées, ou manquant d'expérience et de connaissances, & condition de recevoir
une supervision ou des consignes concernant I'utilisation en toute sécurité de I'appareil et de comprendre
les risques qu'il présente. Il est interdit de laisser les enfants jouer avec I'appareil. Il est interdit de laisser aux
enfants le soin de procéder au nettoyage et a |'entretien de I'appareil sans supervision.

Utiliser cet appareil selon le mode d'emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d'accessoires non
recommandés par HoMedics.

Ne JAMAIS faire fonctionner I'appareil en cas d'endommagement de celui-ci. Le retourner au Centre
Service HoMedics en vue de contrdle et de réparation.

Maintenir a I'écart des surfaces chauffées.

Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou 'autre des ouvertures.

NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état par I'utilisateur. L'envoyer a
un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

PRECAUTIONS DE SECURITE :
VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT D'UTILISER LAPPAREIL.

Si vous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil.
Sivous étes sensible aux réactions allergiques ou si vous avez des problémes circulatoires, demandez
conseil a un médecin avant d'utiliser ce produit.

Ne pas utiliser sur une peau irritée, gercée ou brdlée par le soleil, ni sur toute zone présentant des
problémes dermatologiques.

Ne pas appliquer sur des éruptions cutanées, verrues, grains de beauté ou varices.

Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil & un
meédecin avant d'utiliser cet appareil. Brosse seche en poils de cactus, utilisation non recommandée pour
les diabétiques.

NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser sur un
épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une mauvaise circulation sanguine.

Lutilisation doit étre facile et indolore. Cesser d'utiliser ce produit en cas d'irritation de la peau ou des
ongles, ou de douleur dans les mains. En cas de réaction plus extréme, consultez votre médecin traitant.
Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique susceptible
de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles
au niveau de la partie inférieure du corps.

Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

Il s'agit d’un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer un massage
apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement médical.

En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre médecin traitant.
Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée (10 minutes).

Ce produit contient de petites piéces qui p pré unrisque d'é pour de jeunes
enfants.
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ENTRETIEN :

Rangement
Ranger les accessoires et |'appareil dans un endroit sec et sar, hors de portée des enfants.

Nettoyage

Ne jamais utiliser de nettoyants abrasifs ou liquides pour nettoyer le boitier de I'appareil. Nettoyer
régulierement les accessoires a |'aide d'un détergent doux. Laisser sécher les accessoires avant de les insérer
dans I'appareil a main.

Soin de l'appareil
Pour conserver l'appareil en bon état de marche, il est recommandé de l'arréter pendant 15 minutes apres 10
minutes de fonctionnement continu.

Directive relative aux piles et aux accumulateurs

Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les déchets

meénagers car ils contiennent des substances pouvant étre préjudiciables pour la santé humaine et
I'environnement. Veuillez utiliser les points de collecte mis a disposition pour vous débarrasser des piles et
accumulateurs usagés. Avertissement : Toujours insérer les piles correctement concernant les polarités (+ et)
marquées sur la pile et '4quipement. Ne pas laisser les enfants effectuer de remplacement de pile sans la
surveillance d’un adulte. Maintenir les piles hors de portée des enfants. En cas d'ingestion d’un élément ou
d’une pile, il convient que la personne concernée consulte rapidement un médecin. Ne pas mettre au rebut
les piles dans le feu. Ne pas charger les piles. Ne pas court-circuiter les piles. Il convient d’enlever
immédiatement les piles mortes de I'équipement et de les mettre convenablement au rebut. Ne pas déformer
les piles. Information a conserver avec la notice.

Explication WEEE
Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans toute
|'Union Européenne. Lélimination incontrolée des déchets pouvant porter préjudice a I'environnement
mmm ou a la santé humaine, veuillez le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation
durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priére d'utiliser le systeme de renvoi et
collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. Ils peuvent se débarrasser de ce produit afin
qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.

——
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UTILISATION DES ACCESSOIRES

. Mettre l'interrupteur du systeme de brosse humide / seche pour le visage et le
corps en position arrét (0)

Choisir I'un des accessoires interchangeables du produit et I'introduire doucement
dans le contact jusqu'a ce que vous entendiez un clic signalant qu'il est bloqué en
position. (Fig. 1).

Aprés I'opération, remettre I'appareil en position arrét. Attendre que I'accessoire
s'immobilise, puis I'enlever pour le ranger ou le remplacer par un autre accessoire.
Apreés utilisation des accessoires, balayer tout résidu ou essuyer la surface a I'aide
d'un chiffon humide pour éliminer toute trace.

Attention : Lors de I'utilisation des accessoires, cesser occasionnellement le traitement
pour controler le résultat.

N
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UTILISATION DE LA BROSSE HUMIDE / SECHE POUR LE VISAGE
ET LE CORPS

La brosse humide / séche pour le visage et le corps est livrée avec quatre accessoires. Sélectionner |'accessoire
désiré pour commencer le traitement :

Brosse séche a poils de cactus - (utilisation séche) des poils 100 % naturels pour exfolier et stimuler la peau
(insert 1)

Loofah - (utilisation humide sous la douche) nettoyage et exfoliation de tout le corps (insert 2)

Brosse faciale - (utilisation humide sous ou en dehors de la douche) des poils souples pour un nettoyage
en douceur, méme de la peau la plus sensible (insert 3)

Pierre ponce - (utilisation séche ou humide sous la douche) lisse et adoucit la peau par une exfoliation des
talons et de la plante des pieds (insert 4)

CONSIGNES D'UTILISATION

Brosse séche en poils de cactus : pour exfolier et stimuler la peau (utilisation séche)

. Attacher le produit en suivant les instructions ci-dessus.

. Allumer I'appareil (). L'accessoire commence a tourner.

Brosser en commencant par la plante des pieds, puis en remontant le long des jambes en effectuant un
mouvement de balayage long et régulier. Vous pouvez passer un peu plus de temps sur les chevilles, les
genoux, les coudes, etc., ol la peau est plus séche.

Continuer vers le haut du corps, sur les fesses, et en effectuant un mouvement circulaire sur I'abdomen.
Vous pouvez passer un peu plus de temps sur les endroits sensibles a la cellulite.

Lors du passage de la brosse sur le haut du dos et la poitrine, effectuer le mouvement en remontant en

direction du cceur.

Enfin, terminer par les bras en travaillant de la paume des mains vers le haut des bras, jusqu'a I'épaule.

. Le traitement terminé, éteindre I'appareil (0).

N
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Veuillez noter :

Il est préférable d'effectuer un brossage a sec avant un bain ou une douche. S'habituer a la sensation du
brossage a sec peut prendre du temps ; il est donc conseillé de commencer en douceur, sans appliquer
trop de pression.

Sila pression appliquée est trop forte, la brosse cesse de tourner - cela risque e réduire la durée de vie du
moteur.

Accorder une attention particuliére aux ganglions lymphatiques (I'aine, les aisselles, par ex.).

Appliquer moins de pression sur les zones sensibles et brosser plus fermement les zones telles que la
plante des pieds.

Eviter de passer la brosse aux endroits oui la peau est abimée ou infectée.

Aprés un brossage a sec, prendre une douche pour éliminer toutes les toxines. Se sécher de maniére
vigoureuse pour stimuler davantage le systéme lymphatique et appliquer des huiles a base de plantes
naturelles pour hydrater la peau.

Loofah : Pour nettoyer et exfolier la peau sur tout le corps (utilisation humide sous la
douche)
. Attacher le produit en suivant les instructions ci-dessus.

2. Humidifier le loofah avec de I'eau chaude et appliquer un produit savonneux de votre choix (p. ex., du gel
douche ou savon - in inclus)

3. Allumer I'appareil (I). L'accessoire commence a tourner.

4. Exfolier : Commencer par le décolletage, appliquer doucement 'accessoire loofah sur la peau et déplacer la
téte rotative le long de la peau en descendant vers les chevilles.

5. Vous pouvez aussi utiliser le loofah sur les talons et la plante des pieds, mais faire attention si vous étes
debout dans une douche a la surface glissante.

6. Rincer le corps a I'eau fraiche pour éliminer tout reste de savon. L'eau fraiche aidera a refermer les pores et
contribuera a vous revigorer.

7. Le traitement terminé, éteindre I'appareil (0). Enlever l'accessoire loofah de I'appareil et rincer I'accessoire a

I'eau claire pour éliminer tout reste de savon. Le presser pour enlever I'eau et laisser sécher.

Brosse faciale : pour nettoyer le visage (utilisation humide sous ou en dehors de la douche)

. Enlever toute trace de maquillage avant utilisation de cet appareil. Il n'est pas congu pour enlever le

maquillage.

Humidifier la peau avec de I'eau chaude.

Attacher le produit en suivant les instructions ci-dessus.

Passer la brosse sous I'eau chaude et appliquer un nettoyant visage (non inclus) sur la brosse.

Allumer l'appareil (1). L'accessoire commence a tourner.

Appliquer doucement la brosse sur la peau en effectuant un mouvement circulaire sur le visage pour un

nettoyage en profondeur de la peau. Maintenir la téte de la brosse paralléle a la peau pour éviter tout

excés de projection de l'appareil.

Veuillez noter : s'assurer que la peau est en permanence humidifiée par du produit / de I'eau et que I'appareil

se déplace toujours par mouvement circulaire pour éviter tout tirage de la peau.

7. Concentrer le mouvement pendant environ 10 secondes sur chaque joue, 20 secondes sur le front et 20
secondes sur le nez et le menton.

Veuillez noter : rester a I'écart de la zone délicate des yeux.

8. Le traitement terminé, éteindre I'appareil (0). Rincer le visage a 'eau chaude et sécher en tapotant
doucement avec une serviette.

oUnAwN
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Pierre ponce : pour exfolier les talons et la plante des pieds (utilisation séche ou humide
sous la douche)

Sous la douche ou aprés un bain / bain de pieds, I'accessoire pierre ponce peut étre utilisé pour éliminer la
peau dure des pieds. Avant utilisation, s'assurer que la peau des pieds a été ramollie par I'eau.

En cas d'utilisation sous la douche, faire attention de ne pas glisser.

Attacher le produit en suivant les instructions ci-dessus.

Allumer I'appareil (I). L'accessoire commence a tourner.

Appliquer la pierre ponce sur la peau dure du talon et de la plante du pied en laissant la téte tourner.
Attention a ne pas mettre la peau a vif - éliminer seulement la peau morte. En cas de douleur, cesser le
traitement.

Si nécessaire, rincer les pieds a |'eau pour éliminer la peau morte, puis continuer le traitement jusqu'a ce
que la peau soit lisse. Répéter I'opération sur l'autre pied.

. Le traitement terminé, éteindre I'appareil (0). Enlever I'accessoire pierre ponce et le rincer a I'eau claire pour
éliminer toute trace de peau morte. Le laisser sécher.

Enfin, passer les pieds sous I'eau pour éliminer toute peau morte et les essuyer. Appliquer une petite
quantité de lotion pour les pieds / creme hydratante (non inclus) et faire pénétrer dans la peau en massant
délicatement.

N
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Pour les piéces de rechange, contactez votre Centre Service HoMedics local.

AVERTISSEMENT RELATIF AUX PILES :

Utilisez uniquement les formats et types de piles recommandés.

En les installant, respectez la polarité des piles (+/-) Un placement incorrect des piles peut gravement
endommager l'appareil.

Ne pas mélanger ensemble différents types de piles (ex., des piles alcalines et zinc-carbone ou des piles
usagées avec des neuves).

Si 'appareil doit rester inutilisé pendant une longue période, retirez les piles afin d‘éviter tout risque de
fuite du liquide des piles.

Ne jetez jamais les piles dans un feu. Les piles peuvent exploser ou fuir.

INSTALLATION DES PILES

. Tenir I'appareil dans une main. De I'autre main, tenir le couvercle du
compartiment des piles et du pouce appuyer sur la marque « open »

(ouvrir).

2. Ouvrir le compartiment des piles en tirant dans le sens de la fleche.
(Fig. 2).

3. Insérer 4 piles AA dans l'appareil, dans le sens indiqué a l'intérieur du

compartiment (respecter les polarités +/-)
. Remettre le couvercle du compartiment en le faisant coulisser pour le
bloquer en place.
Lors du remplacement des piles, procéder suivant les étapes ci-dessus.
Les piles seront éjectées du compartiment des que le couvercle sera ouvert. Jeter les piles usagées
conformément a la directive européenne DEEE (voir page 8).

ES
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH.
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE IM BEISEIN
VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE GRUNDLEGENDE
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

Dieses Gerat kann von Kindern ab dem Alter von 8 Jahren und dariiber verwendet werden und von
Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder psychischen Kapazitdten oder fehlender
Erfahrung und Kenntnissen, wenn diese in der Verwendung des Gerates unterwiesen wurden, auf sichere
Art und Weise beaufsichtigt werden und ein Verstandnis fiir die mit der Verwendung verbundenen
Gefahren haben. Kinder diirfen nicht mit dem Gerét spielen. Reinigung und Pflege sollte nicht ohne
Aufsicht von Kindern durchgefiihrt werden.

Benutzen Sie dieses Gerat nur fur den in der Broschiire beschriebenen Einsatz. Verwenden Sie KEINE
Aufsatze, die nicht von HoMedics empfohlen wurden.

Betreiben Sie das Gerdt AUF KEINEN FALL, wenn es beschadigt ist. Bringen Sie es zur Uberpriifung und
Reparatur in Ihren HoMedics- Service-Center.

Bewahren Sie das Gerit fern von heien Oberfléachen auf.

NIEMALS Fremdkérper in eine der Offnungen einfiihren.

Versuchen Sie NICHT, das Gerét selbst zu reparieren. Es sind keine durch den Benutzer zu reparierenden
Teile vorhanden. Fiir Servicearbeiten senden Sie das Gerét an das HoMedics Servicecenter. Servicearbeiten
an diesem Gerét diirfen nur durch autorisierte Servicemitarbeiter von HoMedics durchgefiihrt werden.

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES GERATES
SORGFALTIG DURCH.

Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben, konsultieren Sie
zuerst einen Arzt.

Wenn Sie leicht allergische Reaktionen entwickeln oder an Kreislaufproblemen leiden, wenden Sie sich vor
Gebrauch dieses Produkts an einen Arzt.

Wenden Sie es weder an gereizter oder rissiger Haut oder bei Sonnenbrand an noch an dermatologisch
empfindlichen Hautstellen.

Wenden Sie es nicht an Hauterkrankungen, Warzen, Muttermalen oder Krampfadern an.

Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerédtes einen

Arzt konsultieren. Die Kaktus-Trockenbiirste ist nicht fiir Diabetiker empfohlen.

Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen.
Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

Die Anwendung sollte einfach und schmerzfrei sein. Wenn Sie Nagel- oder Hautreizungen oder ein
unangenehmes Gefiihl an den Handen spiiren, sollten Sie das Produkt nicht weiter verwenden. Bei einer
schwereren Reaktion suchen Sie bitte Ihren Arzt auf.

Das Gerét sollte AUF KEINEN FALL von Personen bedient werden, die unter einer kérperlichen
Beeintrachtigung leiden, die es ihr unméglich machen wiirde, die Funktionsknopfe zu bedienen oder von
Personen mit Behinderungen der unteren Kérperhilfte.

AUF KEINEN FALL direkt auf geschwollener oder entziindeter Haut oder auf Hautausschlagen verwenden.
Dies ist ein Gerét fur die Verwendung im Haushalt fiir den persénlichen Gebrauch, entwickelt fiir eine
wohltuende Massage auf erschépften Muskeln. Verwenden Sie das Gerat NICHT als Ersatz fur eine &rztliche
Behandlung.

@ SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :
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« Wenn Sie sich unwohl fihlen, wahrend Sie dieses Gerat benutzen, schalten Sie es aus und fragen Sie Ihren
Arzt.
« Verwenden Sie es nicht langer als die empfohlenen 10 Minuten.

Dieses Produkt enthilt kleine Teile, die bei Kindern durch Ver eine Erstick fal
darstellen kdnnen.

WARTUNG:

Zur Lagerung

Bewahren Sie die Aufsdtze und das Gerat an einem sicheren, trockenen Ort, auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf.

Zur Reinigung

Verwenden Sie keine Fliissigkeiten oder Scheuermittel fiir die Reinigung des Gerategehauses. Reinigen Sie
die Aufsatze regelméaBig mit einem milden Reinigungsmittel. Lassen Sie die Aufsatze trocknen, bevor Sie auf
das Handgerat aufstecken.

Pflege des Gerdtes
Um das Gerat in einem guten Zustand zu erhalten, wird empfohlen, es nach 10 Minuten fortlaufender
Verwendung fiir ca. 15 Minuten auszuschalten.

Batterie -Richtlinie

Dieses symbol weist darauf hin, dass die Batterien nicht mit dem gewdhnlichen Hausmu-Il entsorgt
ﬁj werden diirfen, da sie stoffe enthalten, die sich auf Umwelt und Gesundheit schadlich auswirken
konnen. Entsorgen sie die Batterien bitte an den hierfiir vorgesehenen sammelstellen.

WEEE-Erkldrung

Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
E Hausmiill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mégliche
mmm Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden kénnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte
ordnungsgemalB und férdern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie
zur Ruickgabe Ihres benutzten Geréts bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und Sammelsysteme
oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann ein sicheres und
umweltfreundliches Recycling gewéhrleistet werden.

13
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ANBRINGEN DER AUFSATZE

. Schalten Sie das Nass- und Trocken- Gesichts- und Kérperburstensystem auf AUS (0)

Wihlen Sie einen der austauschbaren Aufsitze des Gerates und driicken Sie es

vorsichtig in die Verbindungszapfen, bis er mit einem Klick einrastet. (Abb. 1).

Wenn Sie fertig sind, schalten Sie das Gerét wieder aus. Warten Sie, bis der Aufsatz

zum Stillstand kommt, dann entfernen Sie ihn fiir die Aufbewahrung oder

wechseln Sie ihn gegen einen anderen Aufsatz aus.

4. Nach der Verwendung eines Aufsatzes biirsten oder wischen Sie die Oberfléche
mit einem feuchtem Tuch ab, um Riickstdnde zu entfernen.

Vorsicht: Bei der Verwendung von Aufsatzen unterbrechen Sie die Behandlung in

regelmaBigen Abstanden, um Ihre Ergebnisse zu tiberwachen.

IR

w

VERWENDEN IHRER NASS- UND TROCKEN- GESICHTS- UND
KORPERBURSTE

Die Nass- und Trocken- Gesichts- und Kérperbiirste wird komplett mit vier Aufsdtzen geliefert. Wahlen Sie den
gewiinschten Aufsatz um die Behandlung zu beginnen:
Kaktus-Trockenbiirste - (trockene Anwendung) 100 % Naturborsten zum Peeling und stimulieren der Haut

(Einsatz 1)
Luffa - (nasser Einsatz unter der Dusche) Ganzkérper-Reinigung und Peeling (Einsatz 2)
Gesic iirste - (nasse Ver dung in oder auBerhalb der Dusche) Sanfte Borsten zur Reinigung sogar

empfindlichster Haut (Einsatz 3)
Bimsstein - (trockener oder nasser Einsatz in der Dusche) schilt die Fersen und FuB3ballen, fiir glatte und

weiche Haut (Einsatz 4)

BEDIENUNGSANLEITUNG:

Kaktus Trockenbiirste: Zum Peeling und stimulieren der Haut (trockene Anwendung)

. Stecken Sie das Gerat nach den Anweisungen oben auf.

Schalten Sie das Gerit ein (I). Der Aufsatz beginnt sich zu drehen.

. Beginnen Sie mit den FuBsohlen und arbeiten Sie sich langsam in streichenden Bewegungen entlang der
Beine nach oben. Sie kénnen an den Knécheln, Knien, Ellenbogen etc. ldnger verbleiben, wo die Haut
moglicherweise etwas trockener ist.

Fahren Sie fort tiber den Po und arbeiten Sie sich in kreisenden Bewegungen bis zum Bauch vor. Allen
Bereichen, die anfallig fiir Cellulite sind, diirfen Sie ruhig etwas mehr Aufmerksamkeit schenken.

Beim Biirsten des oberen Riickens und der Brust konzentrieren Sie sich darauf, dass die Birstenstriche in
Richtung zum Herzen erfolgen.

Beenden Sie die Behandlung mit den Armen und arbeiten Sie sich von den Handflachen die Arme hinauf
bis zu den Schultern.

Schalten Sie das Gerat nach der Behandlung aus (0).

N
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Hinweis:

Es empfiehlt sich, die Behandlung mit den Trockenbiirsten vor dem Baden oder Duschen durchzufiihren.
Es kann etwas dauern, bis Sie sich an das Gefiihl des Trockenbiirstens gewshnt haben; beginnen Sie
deshalb sanft und wenden Sie nicht zu viel Druck an.

Bei zu hoher Druckanwendung unterbricht die Birste ihre kreisende Bewegung - dies kann zur
Beschadigung des Motors fiihren.

Achten Sie besonders auf die Lymphknoten, z.B. die Leisten, und den Unterarm.

Wenden Sie in empfindlichen Bereichen weniger Druck an und verstérken Sie den Druck in Bereichen wie
2.B. Ihren FuBsohlen.

Vermeiden Sie das Biirsten an Stellen, wo die Haut verletzt oder entziindet ist.

Gonnen Sie sich nach dem Trockenbiirsten eine Dusche, um abgestorbene Hautzellen zu entfernen.
Rubbeln Sie sich trocken, um das Lymphsystem zusatzlich anzuregen verwenden Sie Hautéle mit
pflanzlichen Inhaltsstoffen, um die Haut mit Feuchtigkeit zu versorgen.

Luffa: Vollkérperreinigung und Peeling (Einsatz unter der Dusche)
. Stecken Sie das Gerét nach den Anweisungen oben auf.

2. Befeuchten Sie das Luffa mit warmem Wasser und tragen ein Seifenprodukt Ihrer Wahl auf (z.B.: Duschgel
oder Seife - nicht im Lieferumfang enthalten)

3. Schalten Sie das Gerét ein (1). Der Aufsatz beginnt sich zu drehen.

4. Peeling: Wenden Sie das Luffa beginnend mit dem Dekolleté mit sanften Bewegungen auf der Haut an und
arbeiten Sie sich mit dem Drehkopf sanft tiber die Haut nach unten in Richtung Knochel.

5. Sie kénnen das Luffa auch auf den Fersen und FuBsohlen verwenden, seien Sie aber vorsichtig, wenn der
Untergrund in der Dusche rutschig ist.

6. Spiilen Sie Ihren Kérper mit kaltem Wasser ab, um Seifenreste zu entfernen. Das kalte Wasser schlieBt die
Poren und Sie fiihlen sich erfrischt.

7. Schalten Sie das Gerat nach der Verwendung aus (0). Entfernen Sie den Luffa-Aufsatz vom Gerat und
spilen Sie den Aufsatz mit sauberem Wasser ab, um Seifenreste zu entfernen. Driicken Sie das Luffa aus,
um Uberschissiges Wasser zu entfernen und lassen Sie es trocknen.

Gesichtsbiirste: fiir die Gesick inigung (Feuchte A d unter der Dusche oder

auBerhalb)

1. Entfernen Sie das Augen-Make-up manuell, bevor Sie dieses Gerét verwenden. Das Gerat wurde nicht fiir
die Entfernung von Augen-Make-up entwickelt.

2. Befeuchten Sie die Haut mit warmem Wasser.

3. Stecken Sie das Gerat nach den Anweisungen oben auf.

4. Feuchten Sie die Birste mit warmem Wasser an und bursten Sie lhr Gesicht mit einem sanften
Gesichtsreiniger (nicht enthalten) ab.

5. Schalten Sie das Gerat ein (1). Der Aufsatz beginnt sich zu drehen.

6. Die Brste zur tiefenwirksamen Gesichtsreinigung vorsichtig in kreisenden Bewegungen auf der Haut

anwenden. Halten Sie den Biirstenkopf immer im rechten Winkel zur Haut, um tiberméRige Spritzer vom
Gerét zu vermeiden.

Bitte beachten Sie: dass die Haut wahrend der Behandlung mit dem Produkt oder mit Wasser befeuchtet

bleibt und sich das Gerét konstant mit kreisenden Bewegungen bewegt, damit die Haut nicht gezogen wird.

7. Konzentrieren Sie sich fiir etwa 10 Sekunden auf eine Wange, 20 Sekunden auf die Sitrn und 20 Sekunden
auf Nase und Kinn.

Bitte beachten Sie: sparen Sie die empfindliche Augenpartie von der Behandlung aus.

8. Schalten Sie das Gerat nach der Verwendung aus (0). Spiilen Sie das Gesicht mit warmen Wasser ab und
tupfen Sie es mit einem Handtuch trocken.
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Bimsstein: fiir ein Peeling an Fersen und FuB3ballen (trockener oder nasser Einsatz in der
Dusche)

“Wéhrend der Dusche oder nach dem Baden/Einweichen der Fiie kann der Bimsstein-Aufsatz verwendet
werden, um Hornhaut von den FiiBen zu entfernen. Stellen Sie vor der Anwendung sicher, dass die Haut gut
vom Wasser aufgeweicht wurde.

. Wenn Sie den Aufsatz in der Dusche verwenden, achten Sie auf eine eventuelle Rutschgefahr.

Stecken Sie das Gerat nach den Anweisungen oben auf.

Schalten Sie das Gerét ein (I). Der Aufsatz beginnt sich zu drehen.

Wenden Sie den Bimsstein auf die Hornhaut an Ferse und FuBballen an und halten Sie den Kopfin
Bewegung. Achten Sie darauf, die Haut nicht wund zu reiben - und entfernen Sie nur die abgestorbene
Haut. Wenn Sie Schmerzen haben, brechen Sie die Behandlung bitte sofort ab.

Falls erforderlich, spiilen Sie die FiBe mit Wasser ab, um die tote Haut zu entfernen und setzen Sie die
Behandlung fort, bis sich die Haut weich anfiihlt. Wiederholen Sie die Behandlung auf dem anderen Ful3.
Schalten Sie das Gerat nach der Verwendung aus (0). Entfernen Sie den Bimsstein-Aufsatz und spiilen Sie
ihn mit klarem Wasser ab, um die abgestorbene Haut zu entfernen. Lassen Sie ihn trocknen.

Sptilen Sie die abgestorbene Haut ein letztes Mal von den Fiilen ab und trocknen Sie sie. Eine kleine
Menge von FuB-Lotion/Feuchtigkeitscreme (nicht enthalten) auftragen und in die Haut an den FiiBen
einmassieren.

Eall ol
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Fiir Ersatzteile setzen Sie sich bitte mit lhrem lokalen Homedics Service Center in
Verbindung.

WARNHINWEISE ZUR BATTERIE

Verwenden Sie lediglich Batterien der angegebenen Art und GroRe.

Beim Einlegen der Batterien achten Sie bitte auf die richtige +/- Polaritat. UnsachgemaBes Einlegen der
Batterie kann Schaden am Gerat verursachen.

Verwenden Sie keine verschiedenen Batterietypen gemeinsam (z.B. alkalische zusammen mit Zink-Kohle-
Batterien oder alte und neue Batterien).

Wenn das Gerét fiir langere Zeit nicht verwendet wird, nehmen Sie die Batterien heraus, damit durch
Auslaufen der Batterie keine Schaden entstehen.

Entsorgen Sie Batterien nicht durch Verbrennen. Batterien kénnen explodieren oder auslaufen.

—&-

EINLEGEN DER BATTERIEN

. Halten Sie das Gerit in einer Hand. Mit der anderen Hand halten Sie
den Batteriedeckel und pressen Sie Ihren Daumen auf die Markierung
fur,open” (6ffnen).

Ziehen Sie die Batteriefach-Abdeckung in Pfeilrichtung nach unten.
(Abb. 2).

Legen 4 x AA-Batterien in das Gerat, und zwar in der Ausrichtung, die
im Inneren des Gerates angezeigt ist (achten Sie bitte auf die +/-
Polaritét)

Stecken Sie das Fach wieder auf das Gerét, bis es an Ort und Stelle

N

w

»

einrastet.

Beim Austauschen der Batterien wiederholen Sie den oben beschriebenen Vorgang fiir die Offnung.
Sobald die Batterieabdeckung entfernt wurde, fallen die Batterien aus dem Fach. Entsorgen Sie die
gebrauchten Batterien in Ubereinstimmung mit der WEEE-Richtlinie (siehe Seite 13).

v
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LEATODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE
NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD,
INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

Este aparato es apto para su uso por nifios de mas de 8 afos y personas con capacidades fisicas, sensoriales
o mentales reducidas o falta de experiencia y de familiarizacion, si han recibido instrucciones sobre su
modo de empleo o si alguien supervisa la utilizacion que hagan del aparato de forma segura'y
entendiendo los riesgos que entrafa. Este aparato no es un juguete, ni debe tratarse como tal. No permita
que nifos sin supervision de adultos se encarguen de su limpieza y mantenimiento.

Utilice este aparato para el fin previsto segun se describe en este folleto. NO utilice accesorios no
recomendados por HoMedics.

NUNCA haga funcionar el aparato si se ha dafiado. Devuélvalo al Centro de Servicios de HoMedics para que
lo examinen y reparen.

Manténgalo alejado de superficies calientes.

NUNCA tire ni inserte un objeto en cualquiera de las aberturas.

No intente reparar el aparato. No hay piezas que puedan ser reparadas por el usuario. Para reparaciones,
envielo a un Centro de Servicio de HoMedics. Todas las reparaciones de este aparato deben ser realizadas
unicamente por personal de servicio autorizado de HoMedics.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :
LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este aparato.

Si es usted susceptible a reacciones alérgicas o si tiene problemas circulatorios, consulte a un médico antes
de usar este producto.

No usar en piel irritada, quemada por el sol o cuarteada, o cualquier area con problemas dermatoldgicos.
No aplicar sobre erupciones cutaneas, verrugas, lunares o varices.

Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberdn consultar al médico antes de usar

este aparato. No se recomienda que las personas diabéticas utilicen el cepillo seco de cactus.

NO lo use en un nifio pequerio, persona invalida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre piel insensible
0 en una persona con mala circulacion sanguinea.

El uso debe ser sencillo e indoloro. Si detecta irritacion de las uias o de la piel, o siente molestias en las
manos al usar este producto, deje de usarlo. Si le produce una reaccién mds seria, consulte a su médico.
Este aparato NUNCA debe ser utilizado por una persona que tenga una enfermedad fisica que limitaria la
capacidad del usuario para operar los controles o que tenga deficiencias sensoriales en la mitad inferior de
su cuerpo.

NUNCA lo use directamente sobre zonas hinchadas o inflamadas ni sobre erupciones cutaneas.

Este no es un aparato profesional; esta disefiado para uso personal y tiene por objeto proporcionar un
masaje relajante en los musculos cansados. NO lo use como sustituto de la atencion médica.

Si siente molestias al usar este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico.

No lo use durante més tiempo que el recomendado (10 minutos).

Este producto contiene partes pequeiias con las que cabe el riesgo de que los nifios pequefios se
asfixien.
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MANTENIMIENTO:

Almacenamiento

Guarde los accesorios y la unidad en un lugar seguro y seco, fuera del alcance de los nifios.

Limpieza

Nunca use liquidos ni limpiadores abrasivos para limpiar la carcasa de la unidad. Limpie los accesorios
periédicamente utilizando un detergente suave. Deje secar los accesorios antes de insertarlos en la unidad
manual.

Cuidado de la unidad
Para mantenerlo en buenas condiciones operativas, se recomienda apagar el aparato durante 15 minutos
después de 10 minutos de uso continuo.

Directiva relativa a las pilas
Este simbolo indica que las pilas no se deben eliminar con la basura doméstica ya que contienen
sustancias que pueden ser perjudiciales para el medio ambiente y la salud. deshagase de las pilas en los
puntos de recogida que existen para ese fin.

Explicaciéon RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en
E ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los
mmm residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de
forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para devolver su
dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucién y recogida o péngase en contacto con la empresa a la
que le compro el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el medio ambiente.

18
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APLICACION DE LOS ACCESORIOS

. Coloque el sistema de Cepillos himedos y secos para el cuerpo y el rostro en
posicion off (apagado) (0).
Elija uno de los accesorios intercambiables del producto y empuje suavemente
dentro de la clavija de conexion hasta que encaje en su lugar con un clic. (Fig. 1).
Cuando termine de usarlo, vuelva a colocar la unidad en posicion off. Espere a que
el accesorio se detenga, y luego retirelo para guardarlo o para reemplazarlo por
otro accesorio.
. Luego de utilizar cada accesorio, quite los residuos con un cepillo o limpie la
superficie de cada uno de ellos con un pano himedo para eliminar los residuos.
Precaucion: Al utilizar los accesorios, interrumpa el tratamiento de vez en cuando
para controlar sus resultados.

N
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COMO UTILIZAR SU CEPILLO HUMEDO Y SECO PARA EL
CUERPOY EL ROSTRO

El Cepillo himedo y seco para el cuerpo y el rostro viene completo con cuatro accesorios. Seleccione el
accesorio deseado para comenzar su tratamiento:

Cepillo seco de cactus - (uso en seco) cerdas 100% naturales para exfoliar y estimular la piel (encastre 1)
Luffa (esponj getal) - (uso hi en la ducha) Limpieza y exfoliacion sobre todo el cuerpo
(encastre 2)

Cepillo facial - (uso humedo dentro o fuera de la ducha) Cerdas suaves y blandas para limpiar incluso la
piel mas sensible (encastre 3)

Piedra pémez - (uso en seco o uso humedo en la ducha) Exfolia los talones y los metatarsos para alisar y
suavizar la piel (encastre 4)

INSTRUCCIONES DE USO

Cepillo seco de cactus: para exfoliar y estimular la piel (uso en seco)

. Adose el producto siguiendo las instrucciones anteriores.

Encienda la unidad (on) (1). El accesorio comenzara a girar.

Comience a cepillar desde las plantas de los pies hacia las piernas en movimientos largos de barrido.
Quizas sea conveniente concentrarse un poco mas en los tobillos, las rodillas, los codos, etc., donde la piel
suele ser mas seca.

Continte hacia la parte superior de su cuerpo por encima de las nalgas y haciendo movimientos circulares
en todo el abdomen. Puede concentrarse un poco mas en las zonas con tendencia a la celulitis.

Al cepillar la parte superior de la espalda y el torso, dirija los movimientos hacia el corazon.

Por ultimo, termine con los brazos, desplazandose desde las palmas de las manos hacia los brazos y llegue
hasta los hombros.

Después del tratamiento, apague la unidad (0).

N
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Tenga en cuenta lo siguiente:

« Es mejor realizar el cepillado en seco antes del bafio o la ducha. Acostumbrarse a la sensacion del cepillado
en seco puede llevar un tiempo; por eso, comience suavemente y no aplique demasiada presion.

Si aplica demasiada presion, el cepillo dejara de girar; esto podria reducir la vida util del motor.

Preste especial atencion a los nddulos linféticos, por ejemplo, las zonas de las ingles y las axilas.

Aplique menos presion en las dreas sensibles y use mas firmemente en las areas como las plantas de los pies.
Evite cepillar cualquier lugar en que la piel esté agrietada o infectada.

Después del cepillado en seco, tome una ducha para eliminar todas las toxinas. Seque enérgicamente para
seguir estimulando el sistema linftico y aplique aceites naturales a base de plantas para humectar la piel.

Luffa (
ducha)
. Adose el producto siguiendo las instrucciones anteriores.

foli

ponja vegetal): para la limpieza y ion de todo el cuerpo (uso humedo en la

2. Humedezca la esponja vegetal con agua tibia y aplique el producto jabonoso que prefiera (por ejemplo,
gel de ducha o jabdn en barra - no incluidos)

3. Encienda la unidad (on) (1). El accesorio comenzara a girar.

4. Exfoliar: Comience por el escote. Aplique suavemente el accesorio de esponja vegetal sobre la piel,
moviendo el cabezal giratorio por la piel en direccion a los tobillos.

5. También puede usar la esponja vegetal sobre los talones y las plantas de los pies, pero tenga cuidado si
esta parado en una ducha resbaladiza.

6. Enjuaguese el cuerpo con agua fresca para eliminar los restos de jabon. El agua fresca contribuiré a cerrar
los poros y le hard sentirse renovada.

7. Después del uso, apague la unidad (0). Retire el accesorio con esponja vegetal del dispositivo y enjuague la

esponja con agua limpia para eliminar los restos de jabon. Escurra para remover el excedente de agua y
deje secar.

Cepillo facial: para limpiar el rostro (uso himedo dentro o fuera de la ducha)
. Retire el maquillaje manualmente antes de utilizar este dispositivo. No esta disefado para retirar el
maquillaje de los ojos.

. Humedezca la piel con agua tibia.

. Adose el producto siguiendo las instrucciones anteriores.

. Humedezca el cepillo con agua tibia y aplique un limpiador facial (no incluido) al cepillo.

Encienda la unidad (on) (1). El accesorio comenzara a girar.

Aplique suavemente el cepillo sobre la piel desplazandose con movimientos circulares sobre el rostro para

una limpieza profunda de la piel. Mantenga el cabezal del cepillo al mismo nivel de la piel; esto evitara que

el dispositivo despida una cantidad excesiva de espuma.

Tenga en cuenta lo siguiente: asegurese de que la piel se mantenga hiimeda con el producto/aguay que la

unidad se mueva constantemente en desplazamientos circulares para evitar arrastrar la piel.

7. Dedique aproximadamente 10 segundos a la mejilla, 20 segundos a la frente y 20 sequndos a la nariz y el
érea del menton.

Tenga en cuenta lo siguiente: mantenga alejado del area delicada de los ojos.

8. Después del uso, apague la unidad (0). Enjuague el rostro con agua tibia y seque suavemente con
golpecitos utilizando una toalla.

ou A wN

Piedra pomez: para exfoliar los talones y los metatarsos de los pies (uso en seco o uso
himedo en la ducha)

Mientras se esté duchando o después de banarse/remojar los pies, el accesorio con piedra pémez puede
utilizarse para eliminar las durezas de los pies. Asegurese de que la piel de los pies se haya ablandado con el
agua antes del uso.

. Silo usa mientras se esta duchando, tenga cuidado de no resbalarse.

. Adose el producto siguiendo las instrucciones anteriores.

Encienda la unidad (on) (I). El accesorio comenzara a girar.

Aplique la piedra pémez en las durezas sobre el talon y el metatarso del pie manteniendo el cabezal en
movimiento. Tenga cuidado de no frotar la piel irritada; solo elimine la piel muerta. Si siente dolor,
interrumpa el tratamiento.

pwn
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De ser necesario, enjudguese los pies con agua para eliminar la piel muerta y contintie el tratamiento hasta
que sienta que la piel estd suave. Repita en el otro pie.

. Después del uso, apague la unidad (0). Retire el accesorio con piedra pomez y enjuaguelo en agua limpia
para eliminar restos de piel muerta. Deje secar.

Enjuague los restos de piel muerta de los pies por ultima vez y seque. Aplique una pequena cantidad de
locion/humectante para pies (no incluido) y masajee la piel de los pies.

o

N

partes del ap. c con su Centro de Servicios de HoMedics local.

Sinecesitar

PRECAUCIONES DE USO DE LA BATERIA:

Use baterias solo del tamario y del tipo especificados.

Cuando coloque las pilas, observe que los polos +/- estén correctos. Si las pilas se colocan de forma
incorrecta la unidad se puede dafar.

No mezcle diferentes tipos de baterias (por ejemplo, baterias alcalinas con las de carbono-zinc, o baterias
viejas y nuevas).

Si la unidad no va a utilizarse durante un periodo prolongado, retire las baterias para prevenir danos
causados por fugas posibles de las baterias.

No deseche las baterias en el fuego. Las baterias pueden explotar o tener fugas.

COMO INSERTAR LAS BATERIAS

. Sostenga la unidad en una mano. Con la otra mano, sujete la tapa del
compartimiento para baterias y presione su dedo pulgar sobre la
marca 'open’ (abierta).

Deslice la tapa del compartimiento para baterias hacia abajo en la
direccion de la flecha. (Fig. 2).

Inserte 4 baterias AA en la unidad, en la direccion que se indica dentro
de la unidad (observe los polos +/-).

Vuelva a colocar el compartimiento en la unidad hasta que encaje en
su lugar.

Al reemplazar las baterias, repita el proceso anterior para abrirlo. Una
vez sacada la tapa de las baterias, estas caeran del compartimiento. Elimine las baterias usadas siguiendo
lo dispuesto en la directiva WEEE (véase la pagina 18).

4
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO.
CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA:

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN
PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI
SICUREZZA. IN PARTICOLARE S| RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

Questo apparecchio puo essere utilizzato da bambini di eta pari e superiore a 8 anni, e da persone con
capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o che manchino di esperienza e familiarita con il prodotto,
purché abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative all’'uso sicuro dello stesso e comprendano i rischi
legati al suo utilizzo. | bambini non devono giocare con l'apparecchio. Le operazioni di pulizia e
manutenzione non devono essere eseguite da bambini senza supervisione.

Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedics.

Non azionare MAI I'apparecchio se risulta danneggiato. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al
Centro Assistenza HoMedics per l'ispezione e la riparazione.

Tenere lontano da superfici riscaldate.

Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene componenti soggette a manutenzione da
parte dell’'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics.
Qualunque intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale
autorizzato HoMedics.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

@ LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE
IL PRODOTTO.

In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo prodotto.
In presenza di suscettibilita a reazioni allergiche o in caso di problemi circolatori, consultare un medico
prima di utilizzare questo prodotto.

Non utilizzare su pelle irritata, scottata dal sole o screpolata né su qualsiasi zona affetta da problemi
dermatologici.

Non applicare su eruzioni cutanee, verruche, nei o vene varicose.

| portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare

questo apparecchio. L'utilizzo della spazzola a secco con setole di cactus & sconsigliato a persone affette da
diabete.

NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti.

NON utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.
L'utilizzo deve risultare semplice e indolore. In caso di irritazione alle unghie o alla pelle, oppure qualora
I'utilizzo del prodotto risultasse disagevole, interrompere |'uso. In presenza di una reazione piti grave,
rivolgersi al proprio medico.

Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da disturbi fisici che ne pregiudicano
la capacita di azionare i comandi o da persone con disturbi sensoriali nella parte inferiore del corpo.

Non utilizzare MALI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

Questo prodotto & un apparecchio non professionale, progettato per I'utilizzo personale e concepito per
fornire un massaggio rilassante alla muscolatura affaticata. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle
cure mediche.

Se si avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e rivolgersi ad un

medico.
« Siconsiglia di non utilizzare |'apparecchio per piti di 10 minuti.
Questo prodotto contiene parti di piccole di ioni che p pp! un pericolo di
soffocamento per i bambini.
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MANUTENZIONE:

Conservazione
Conservare gli accessori e I'un

in un luogo asciutto e sicuro, fuori dalla portata dei bambini.

Pulizia

Non utilizzare mai detergenti liquidi o abrasivi per pulire I'esterno dell’unita. Pulire periodicamente gli
accessori con un detergente delicato. Lasciare asciugare gli accessori prima di inserirli nell’'unita portatile.

Cura dell’'unita
Per conservare I'unita in buone condizioni di funzionamento, si consiglia di tenere spento I'apparecchio per
15 minuti dopo 10 minuti di utilizzo continuativo.

Direttiva relativa alle batterie
Questo simbolo indica che le batterie devono essere smaltite separatamente dai rifiuti domestici poiché
contengono sostanze potenzialmente nocive per I'ambiente e la salute umana. smaltire le batterie negli
appositi centri di raccolta.

Spiegazione direttiva RAEE
Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in tutti
i Paesi dell’'Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute umana
mmm derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per
promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato, utilizzare gli
appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il prodotto & stato
acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.
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INSERIMENTO DEGLI ACCESSORI

1. Portare il sistema di spazzole a secco e umido per viso e corpo in posizione di P
spegnimento (0). [
2. Scegliere uno degli accessori intercambiabili del prodotto e inserirlo nel perno di \V
collegamento esercitando una leggera pressione fino a bloccarlo in posizione con
un clic. (Fig. 1).
3. A operazione completata, riportare I'unita nella posizione di spegnimento.
Attendere che I'accessorio si fermi, quindi rimuoverlo per riporlo o per sostituirlo
con un accessorio alternativo. N U
4. Dopo l'utilizzo, rimuovere eventuali residui o pulire la superficie di ciascun Fig1

accessorio con un panno umido per rimuovere i residui.
Attenzione: quando si utilizzano gli accessori, interrompere di tanto in tanto il trattamento per controllare i
risultati ottenuti.

UTILIZZO DELLA SPAZZOLA A SECCO E UMIDO PERVISO E CORPO

La spazzola a secco e umido per viso e corpo viene fornita con quattro accessori. Scegliere |'accessorio
desiderato per iniziare il trattamento:

Spazzola a secco con setole di cactus - (utilizzo a secco) Setole 100% naturali per esfoliare e stimolare la
pelle (immagine 1)

Luffa (spugna vegetale) - (utilizzo umido in doccia) Per la pulizia e I'esfoliazione di tutto il corpo
(immagine 2)

Spazzola facciale - (utilizzo umido dentro o fuori dalla doccia) Setole morbide e delicate per la pulizia
della pelle piti sensibile (immagine 3)

Pietra pomice - (utilizzo a secco o umido in doccia) Esfolia i talloni e gli avampiedi, levigando e
ammorbidendo la pelle secca (immagine 4)

ISTRUZIONI PER L'USO

Spazzola a secco con setole di cactus: per esfoliare e stimolare la pelle (utilizzo a secco)

. Fissare I'accessorio al prodotto seguendo le istruzioni sopra riportate.

. Accendere I'unita (I). L'accessorio inizia a girare.

Iniziare il trattamento dalla pianta dei piedi e salire fino alle gambe eseguendo ampi movimenti. E
possibile concentrarsi piu a lungo su caviglie, ginocchia, gomiti, e via dicendo, dove la pelle puo essere piu
secca.

Proseguire verso lalto sulle natiche e massaggiare la zona addominale con movimenti circolari. E possibile
soffermarsi su zone inclini alla cellulite.

W=

»

5. Quando si tratta la parte superiore della schiena e il petto, focalizzare la direzione dei movimenti verso il
cuore.

6. Infine, terminare con le braccia, partendo dai palmi delle mani e proseguendo lungo le braccia fino alle
spalle.

7. Dopo il trattamento, spegnere 'unita (0).
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Nota:

Pe risultati ottimali, si consiglia di eseguire il massaggio con spazzola prima di un bagno o una doccia.
Potrebbe volerci un po’di tempo per abituarsi alla sensazione della spazzolatura a secco percio iniziare
delicatamente e non applicare troppa pressione.

Se viene esercitata troppa pressione, la spazzola smette di ruotare e cid potrebbe ridurre la vita utile del
motore.

Prestare particolare attenzione ai linfonodi, ad. es. zona inguinale e ascellare.

Applicare meno pressione su zone sensibili e trattare con piu decisione zone come le piante dei piedi.
Evitare di trattare zone della pelle danneggiate o infette.

Dopo aver eseguito il massaggio con spazzola a secco, fare una doccia per lavare via tutte le tossine.
Asciugare energicamente per stimolare ulteriormente il sistema linfatico e applicare oli naturali a base
vegetale per idratare la pelle.

Luffa (spugna vegetale): per la pulizia e I'esfoliazione di tutto il corpo (utilizzo umido in
doccia)
. Fissare 'accessorio al prodotto seguendo le istruzioni sopra riportate.

2. Inumidire la spugna vegetale con acqua tiepida e applicare il prodotto a base di sapone desiderato (ad es.
gel o sapone doccia - non incluso).

3. Accendere l'unita (1). Laccessorio inizia a girare.

4. Esfoliazione: Cominciando dalla zona della scollatura, applicare delicatamente I'accessorio di spugna
vegetale sulla cute, muovendo la testina rotante lungo la pelle proseguendo in basso verso le caviglie.

5. E possibile utilizzare la spugna vegetale anche sui talloni e le piante del piede, ma occorre fare attenzione
se ci si trova in piedi in una doccia scivolosa.

6. Risciacquare il corpo con acqua fresca per rimuovere i residui di sapone. L'acqua fresca aiuta a chiudere i
pori e dona una sensazione rigenerante.

7. Dopo I'uso, spegnere l'unita (0). Rimuovere dal dispositivo I'accessorio di spugna vegetale e risciacquarlo

con acqua pulita per togliere i residui di sapone. Strizzare per rimuovere |'acqua in eccesso e lasciare
asciugare.

Spazzola facciale: per la pulizia del viso (utilizzo umido dentro o fuori dalla doccia)

. Rimuovere manualmente eventuali residui di trucco sugli occhi prima di utilizzare il dispositivo. Il prodotto

non & concepito per rimuovere il trucco dagli occhi.

Bagnare la pelle con acqua tiepida.

Fissare |'accessorio al prodotto seguendo le istruzioni sopra riportate.

Bagnare la spazzola con acqua tiepida e applicare un detergente viso (non incluso) sulla spazzola.

Accendere l'unita (I). L'accessorio inizia a girare.

Applicare delicatamente la spazzola sulla pelle eseguendo movimenti circolari sul viso per una pulizia

profonda della pelle. Tenere la testina della spazzola allo stesso livello della pelle per evitare eccessive

fuoriuscite di schiuma dal dispositivo.

Nota: assicurarsi che la pelle rimanga inumidita con il prodotto / 'acqua e che I'unita esegua costantemente

movimenti circolari per evitare di strisciare la pelle.

7. Concentrare il trattamento per circa 10 secondi per guancia, 20 secondi sulla fronte e 20 secondi sul naso e
la zona del mento.

Nota: tenere lontano dalla zona delicata degli occhi.

8. Dopo l'uso, spegnere I'unita (0). Risciacquare il viso con acqua tiepida e asciugare tamponando
delicatamente con un asciugamano.

oV AwWN

Pietra pomice: per esfoliare i talloni e gli piedi (utilizzo a secco o umido in doccia)
Mentre si fa la doccia o dopo il bagno/dopo aver lasciato in ammollo i piedi, 'accessorio con pietra pomice
puo essere utilizzato per rimuovere la pelle dura dai piedi. Prima dell'uso, assicurarsi che la pelle dei piedi si
sia ammorbidita con l'acqua.

1. Sesi utilizza I'accessorio mentre si fa la doccia, fare attenzione a non scivolare.

2. Fissare I'accessorio al prodotto seguendo le istruzioni sopra riportate.

3. Accendere l'unita (1). Laccessorio inizia a girare.

25




IB-WDB300EU-0314-01_Layout 1 18/03/2014 09:49 P@—QS

IS

. Applicare la pietra pomice sulla pelle dura di talloni e avampiedi facendo ruotare la testina dellaccessorio.
Fare attenzione a non strofinare la pelle irritata; rimuovere solo la pelle morta. In caso di dolore di qualsiasi
tipo, interrompere il trattamento.

Se necessario, risciacquare i piedi con acqua per rimuovere la pelle morta e continuare il trattamento fino
ad ammorbidire la pelle. Ripetere sull‘altro piede.

Dopo I'uso, spegnere I'unita (0). Rimuovere I'accessorio con pietra pomice e risciacquare in acqua pulita
per eliminare i residui di pelle morta. Lasciare asciugare.

Risciacquare i residui di pelle morta dai piedi per I'ultima volta e asciugare. Applicare una piccola quantita
di lozione/idratante per piedi (non incluso) e massaggiare la pelle dei piedi.

v
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Per parti di ricambio, c e il Centro Assi: k dics locale.

PRECAUZIONI D’USO PER LA BATTERIA:

Usare solo batterie della misura e del tipo specificati.

Durante la procedura di inserimento delle batterie, rispettare le polarita +/-. Linstallazione errata delle
batterie puod danneggiare I'apparecchio.

Non usare contemporaneamente batterie di diverso tipo (ad es. alcaline e zinco-carbone oppure batterie
vecchie e nuove).

Se I'apparecchio resta inutilizzato per lunghi periodi, estrarre le batterie per prevenire danni causati da
possibili perdite.

Non gettare le batterie nel fuoco. Le batterie possono esplodere o produrre perdite.

INSERIMENTO DELLE BATTERIE

. Impugnare l'unita con una mano. Con l'altra mano, afferrare il
coperchio del vano batteria e premere con il pollice sull'indicazione
“open” (aperto).

Abbassare il coperchio nella direzione della freccia. (Fig. 2).

Inserire 4 batterie AA nell’'unita, nella direzione indicata all'interno
dell'unita (rispettare le polarita +/-).

Infilare il coperchio nell'unita fino a farlo scattare in posizione.
Quando si sostituiscono le batterie, ripetere il procedimento illustrato
sopra. Dopo aver rimosso il coperchio del vano, le batterie cadono dal

wN

»

w

vano. Gettare le batterie conformemente alla direttiva RAEE (vedere
pagina 23).
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LEIA TODAS AS INSTRUCOES ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE HOUVER
CRIANCAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS PRECAUGOES BASICAS DE
SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos de idade e por pessoas com limitagoes
fisicas, sensoriais ou mentais ou com falta de experiéncia e conhecimento, desde que as mesmas estejam
sob vigilancia ou tenham recebido instrugoes relativamente ao uso do aparelho em condi¢oes de
seguranca e compreendido os perigos associados. O aparelho nao deve servir de brinquedo para criangas.
A limpeza e servicos de manutencéo a efectuar pelo utilizador ndo devem confiados a criangas sem
vigilancia de um adulto.

S6 utilize este aparelho para o fim a que se destina, conforme descrito neste folheto. NAO utilize acessérios
que nao tenham sido recomendados pela HoMedics.

NUNCA faca funcionar o aparelho se tiver sido danificado. Devolva-o ao Centro de Assisténcia da HoMedics
para ser analisado e reparado.

Mantenha afastado de superficies aquecidas.

NUNCA deixe cair nem introduza no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.
NAO tente reparar o aparelho. Nenhuma das pegas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter
assisténcia, envie para um Centro de Assisténcia da HoMedics. A assisténcia técnica a este aparelho tem de
ser prestada somente por técnicos de assisténcia autorizados da HoMedics.

AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENGAO ANTES DE UTILIZAR O APARELHO

- Setiver preocupacao relati a sua saude, por favor consulte um médico antes de
utilizar este aparelho.

Se for susceptivel a reacges alérgicas ou tiver problemas de circulagao, consulte o seu médico antes de
utilizar este produto.

Nao utilizar este produto em pele irritada, queimada do sol ou descamada, nem em nenhuma zona com
problemas dermatoldgicos.

Nao aplicar sobre erupcées da pele, verrugas, sinais ou varizes.

Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverao consultar um médico antes de utilizarem

este aparelho. Nao se recomenda a utilizagao da escova a seco de cacto por diabéticos.

NAO utilizar com bebés, pessoas invélidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou inconsciente.

A utilizagao devera ser facil e indolor. Se sentir irritagdo da pele ou das unhas, ou desconforto nas maos ao
utilizar o produto, interrompa a utilizagao. Se sentir alguma reaccao mais extrema, consulte o seu médico.
Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para accionar os controlos ou que tenha insuficiéncias sensoriais na metade
inferior do corpo.

NUNCA utilize directamente sobre areas inchadas ou inflamadas, nem sobre erupgées cutaneas.

Este aparelho nédo se destina a utilizagdo profissional, tendo sido concebido para utilizagao pessoal e para
proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilize como substituicao de cuidados
médicos.

Se sentir qualquer desconforto durante a utilizacdo deste aparelho, interrompa a utilizagdo e consulte o
seu médico.

Néo utilize por um periodo superior aos 10 minutos recomendados.

Este produto contém pecas pequenas que podem representar um risco de asfixia para criangas
pequenas.
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MANUTENCAO:

Para armazenar
Armazene os acessorios e a unidade num local seguro e seco, fora do alcance de criancas.

Para limpar

Nunca utilize liquidos nem solugées de limpeza abrasivas para limpar o invélucro da unidade. Limpe
periodicamente os acessorios utilizando um detergente suave. Aguarde que os acessorios sequem antes de
os inserir na unidade de mao.

Cuidados com a unidade
Para manter a unidade em boas condigées de funcionamento, recomenda-se que o aparelho seja desligado
durante 15 minutos apds 10 minutos de utilizagdo continua.

Instrugdes relativamente as pilhas

Este simbolo indica que as pilhas ndo podem ser eliminadas juntamente com o lixo doméstico, dado
E que contém substancias que podem ser prejudiciais para 0 meio ambiente e a satide. As pilhas devem
ser eliminadas nos pontos de recolha designados.

Explicagao da REEE

Esta marcacao indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com outros residuos

domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saiide humana resultantes de
mmm uma eliminagao nao controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma responsavel
de modo a promover a reutilizacao sustentével dos recursos materiais. Para fazer a devolugdo do seu
dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolucao e recolha ou contactar a loja onde
adquiriu o produto. A loja podera entregar este produto para que seja reciclado de forma segura em termos
ambientais.
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APLICAR OS ACESSORIOS

. Coloque o interruptor do sistema de escovagem facial e corporal a himido e a
seco na posicao desligada (0).

Escolha um dos acessorios intercambiaveis do produto e empurre-o suavemente
para dentro do pino conector até que encaixe com um estalido na devida posigao.
(Fig. 1)

Quando terminar, coloque a unidade novamente na posicao desligada. Aguarde
que o acessorio pare e depois remova-o para armazenamento ou substitua-o por
um acessorio alternativo.

Ap0s a utilizagao de cada acessorio, remova quaisquer residuos com uma escova
ou limpe a superficie de cada acessério com um pano himido para remover os residuos.

Cuidado: Ao utilizar os acessorios, interrompa ocasionalmente o tratamento para monitorizar os resultados.

N

w

»

UTILIZAR A SUA ESCOVA FACIAL E CORPORAL A HUMIDO E A SECO

A escova facial e corporal a htimido e a seco inclui quatro acessérios. Seleccione o acessorio pretendido e
inicie o seu tratamento:

Escova a seco de cacto (utilizagdo a seco) - Escova com cerdas 100% naturais para esfoliar e estimular a
pele (acessorio de encaixe 1)

Esponja (utilizagdo a himido no duche) - Limpeza e esfoliacao corporal completas (acessorio de encaixe 2)
Escova facial (utilizagao a himido no ou fora do duche) - Cerdas suaves para limpeza até das peles mais
sensiveis (acessorio de encaixe 3)

Pedra pomes (utilizagao a seco ou utilizagao a humido no duche) - Esfolia os calcanhares e as plantas dos
pés para suavizar e amaciar a pele (acessorio de encaixe 4)

INSTRUCOES DE UTILIZAGAO

Escova a seco de cacto: para esfoliar e estimular a pele (utilizagéo a seco)

. Encaixe o produto seguindo as instrugoes acima.

. Ligue a unidade (I). O acessério comegara a rodar.

Comece a escovar a partir das solas dos pés e avance para cima nas pernas, com movimentos amplos e
longos. Podera desejar concentrar-se durante mais tempo nos tornozelos, joelhos, cotovelos, etc,, onde a
pele pode ser mais seca.

Continue a avangar para cima no corpo, sobre as nadegas e percorrendo o abdémen com movimentos
circulares. Podera desejar concentrar-se um pouco mais em areas susceptiveis a celulite.

Ao escovar a parte superior das costas e térax, direccione os movimentos para a zona do coragao.
Finalmente, termine com os bragos, comegando com as palmas das maos e avangando até aos bragos e
ombros.

Apos o tratamento, desligue a unidade (0).

N
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Aviso importante:

« Emelhor realizar a escovagem a seco antes de um banho ou duche. Podera demorar algum tempo a
acostumar-se a sensagao da escovagem a seco, por isso comece suavemente e nao aplique muita presséao.
Aplicar pressao excessiva ira parar a rotagao da escova - isto podera reduzir a vida util do motor.

Preste atencéo particular aos ganglios linfaticos como, por ex., nas areas da virilha e das axilas.

Aplique menos pressao em areas sensiveis e utilize mais firmeza em areas como as solas dos pés.

Evite escovar em qualquer local onde a pele esteja rachada ou infectada. Apés a escovagem a seco, tome
um duche para lavar todas as toxinas. Seque-se vigorosamente para estimular ainda mais o sistema
linfatico e aplique 6leos naturais a base de plantas para hidratar a pele.

TS Py

no duche)

ponja: para limp e cao corporal ¢
. Encaixe o produto seguindo as instrugoes acima.
Humedeca a esponja com d4gua morna e aplique um produto de sabao a sua escolha (por ex., gel para o
duche ou sabéo - nao incluido).
Ligue a unidade (I). O acessdrio comecgara a rodar.
Esfoliar: Comegando pela érea do decote, aplique o acessorio de esponja suavemente na pele,
movimentando a cabega rotativa ao longo da pele e percorrendo o corpo na direccao dos tornozelos.
Também pode utilizar a esponja nos calcanhares e nas solas dos pés, mas tenha cuidado se estiver em pé
num chuveiro escorregadio.
Lave o corpo com agua fria para remover os residuos de sabdo. A dgua fria ajudara a fechar os poros da
pele e fara com que se sinta revigorada.
Ap6s a utilizacao, desligue a unidade (0). Remova o acessério de esponja do dispositivo e lave-o com agua
limpa para remover os residuos de sabao. Esprema-o para remover o excesso de dgua e deixe-o0 a secar.

(utilizagdo a hu
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Escova facial: para limpar a face (utilizagao a hiumido no ou fora do duche)

. Remova manualmente qualquer maquilhagem dos olhos antes de utilizar este dispositivo. Nao foi

concebido para remover maquilhagem dos olhos.

Humedeca a pele com 4gua morna.

Encaixe o produto seguindo as instrugdes acima.

Humedeca a escova com dgua morna e aplique um produto de limpeza facial (ndo incluido) na escova.

Ligue a unidade (I). O acessorio comecaré a rodar.

Aplique suavemente a escova na pele, utilizando movimentos circulares na face para limpar

profundamente a pele. Mantenha a cabega da escova paralela a pele; tal evitara qualquer excesso de

salpicos a partir do dispositivo.

Aviso importante: Assegure-se de que mantém a pele humedecida com produto/agua e de que a unidade

esta constantemente em movimentagao circular, para evitar arrastar a pele.

7. Concentre-se aproximadamente 10 segundos em cada bochecha, 20 segundos na testa e 20 segundos nas
areas do nariz e do queixo.

Aviso importante: Mantenha afastado da delicada area dos olhos.

8. Ap0s a utilizagao, desligue a unidade (0). Lave a cara com agua morna e seque suavemente com uma
toalha.

ounhrwnN

Pedrap para esfoliar os calc:

utilizagdo a huimido no duche)

Ao tomar um duche ou apés tomar banho/mergulhar os pés em agua, pode utilizar o acessorio de pedra

pomes para remover a pele dura dos pés. Antes da utilizacao, assegure-se de que a pele dos pés foi amolecida

pela dgua.

. Se utilizar enquanto toma um duche, tenha cuidado para nao escorregar.

Encaixe o produto seguindo as instrugdes acima.

Ligue a unidade (1). O acessorio comegara a rodar.

Aplique a pedra pomes na pele dura do calcanhar e da planta dos pés, mantendo a cabeca em

rotacao.Tenha cuidado para nao esfolar a pele - s6 remova a pele morta. Se sentir qualquer dor, pare o

tratamento.

. Se necessario, lave os pés com agua para limpar a pele morta e continue o tratamento até que a pele fique
macia. Repita no outro pé.

es e as pl dos pés (utilizagdo a seco ou

HwN

v

30

——




IB-WDB300EU-0314-01_Layout 1 18/03/2014 09:49 P@—@q

6. Ap0s a utilizagao, desligue a unidade (0). Remova o acessorio de pedra pomes e lave em &gua limpa para
remover qualquer pele morta. Deixe a secar.

7. Volte a lavar a pele morta dos pés uma dltima vez e seque. Aplique uma pequena quantidade de
logao/hidratante para os pés (nao incluida/o) e massaje na pele dos pés.

Para obter pecas de substituicao, contacte o seu Centro de Assisténcia da HoMedics local.

PRECAUCOES A TER COM AS PILHAS:

Utilize apenas o tamanho e tipo de pilha especificados.

Ao instalar as pilhas, respeite as polaridades +/- correctas. Uma colocagéo incorrecta das pilhas podera
causar danos na unidade.

Nao misture tipos diferentes de pilhas (por exemplo, pilhas alcalinas com pilhas de zinco-carbono, ou
pilhas velhas com pilhas novas).

Caso nao pretenda utilizar a unidade durante um longo periodo de tempo, retire as pilhas para impedir
estragos devido a potenciais fugas nas pilhas.

Nao elimine as pilhas queimando-as. Poderd originar a explosao ou fuga de liquido das pilhas.

COLOCAGAO DAS PILHAS

. Segure na unidade com uma mao. Com a outra mao, segure na tampa
das pilhas e empurre sobre a marca “open” (abertura) com o polegar.
Puxe o compartimento das pilhas para baixo na direccao da seta. (Fig. 2.)
Insira 4 pilhas AA na unidade, na direccdo mostrada no interior da
unidade (respeite as polaridades +/-).

Volte a colocar o compartimento na unidade até que encaixe na
devida posicao.

Ao substituir as pilhas, repita o processo de abertura indicado acima.
Assim que a tampa das pilhas tenha sido removida, as pilhas cairao
para fora do compartimento. Elimine as pilhas usadas de acordo com a
directiva REEE (ver a pagina 28).

wnN
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LES ALLE INSTRUSJONENE F@R BRUK.
TA VARE PA DISSE INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG REFERANSE.

VIKTIGE SIKKERHETSANORDNINGER:

NAR DET BRUKES ELEKTRISKE PRODUKTER, OG SPESIELT NAR BARN ER TIL STEDE,
SKAL VANLIGE SIKKERHETSFORHOLDSREGLER ALLTID F@LGES, INKLUDERT
FOLGENDE:

Dette apparatet kan brukes av barn som er 8 &r eller eldre og personer med reduserte fysiske evner,
sanseevner eller mentale evner eller som mangler erfaring og kunnskap hvis de har fatt overoppsyn eller
veiledning angéende trygg bruk av apparatet og forstar farene det innebaerer. Barn ma ikke leke med
apparatet. Rengjoring og bruker- vedlikehold ma ikke utfares av barn uten overoppsyn.

Bruk apparatet til det tiltenkte formélet som beskrevet i denne veiledningen. IKKE bruk tilbehor som ikke er
anbefalt av HoMedics.

Apparatet ma ALDRI betjenes hvis det er skadd. Returner apparatet til HoMedics Servicesenter for
undersgkelse og reparasjon.

Hold borte fra oppvarmede overflater.

Det ma ALDRI komme eller settes gjenstander i noen av dpningene pa apparatet.

Det ma IKKE gjares forsek pa & reparere apparatet. Apparatet har ingen deler som brukeren kan reparere
eller utfore service pa selv. Send apparatet til et HoMedics Servicesenter for & fa service. All service pa dette
apparatet skal kun foretas av autorisert HoMedics servicepersonell.

SIKKERHETSADVARSLER:
@ VAR VENNLIG A LESE NGYE GJENNOM DETTE AVSNITTET F@R APPARATET TAS | BRUK.

Hvis du har noen betenkninger hva angér helsen din, radfer deg med en lege for du bruker dette apparatet.
Hvis du er mottakelig for allergiske reaksjoner eller har sirkulasjonsproblemer, radfer deg med lege for du
bruker dette produktet.

Ma ikke brukes pa irritert, solbrent eller sprukken hud, eller pa hudomrader med dermatologiske
problemer.

Ma ikke brukes pa huderupsjoner, vorter, foflekker eller areknuter.

Personer med pacemaker og gravide kvinner skal radfere seg med en lege for dette apparatet tas i bruk.
Kaktus-terrborste anbefales ikke for bruk av diabetikere.

Ma IKKE brukes pa en mindrearig, funksjonshemmet eller en person som sover eller som er ubevisst. M&
IKKE brukes pa ufglsom hud eller pa en person med darlig blodsirkulasjon.

Bruk skal vaere lett og smertefri. Hvis du erfarer negle- eller hudirritasjon, eller ubehag p& hendene under
bruk, slutt & bruke produktet. Hvis en mer ekstrem reaksjon oppstér, radfer deg med lege.

Dette apparatet skal ALDRI brukes pa enkeltpersoner med fysisk lidelse som vil begrense brukerens evne til
& betjene kontrollene eller som har sensoriske mangler i den nedre delen av kroppen.

Ma ALDRI brukes direkte pa hovne eller betente omrader eller pa huderupsjoner.

Dette er et ikke-profesjonelt apparat som er konstruert til personlig bruk og er beregnet til & gi beroligende
massasje for slitte muskler. Skal IKKE brukes som erstatning for medisinsk behandling.

Dersom du fgler noe ubehag under bruk av dette apparatet, ma du slutte a bruke det og radfere deg med
lege.

Skal ikke brukes lenger enn den anbefalte tiden, som er 10 minutter.

Dette produktet inneholder smé deler som kan representere en kvelningsfare for sma barn.
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VEDLIKEHOLD:

Lagring og oppbevaring

Oppbevar tilbehgret og enheten pa et tert og trygt sted, utilgjengelig for barn.

Slik gjores enheten ren

Bruk aldri vaesker eller abrasive rensemidler for & rengjore huset pa enheten. Tilbeheret skal rengjeres
regelmessig ved a bruke et mildt vaskemiddel. La tilbehor torke for det monteres i hdndenheten.
Pleie

For & holde enheten i god stand, anbefales det at apparatet slas av i 15 minutter etter 10 minutters
kontinuerlig bruk.

Batteridirektiv

E Dette symbolet indikerer at batteriene ikke mé kastes sammen med vanlig husholdningsavfall da de
inneholder substanser som kan skade miljget og helsen. Veer vennlig a kaste batterier i angitte

oppsamlingspunkter.

WEEE forklaring

Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes sammen med annet
ﬁ husholdningssappel. For & forebygge mulig skade pa miljoet eller menneskelig helse forarsaket av
mmm ukontrollert avfallstemming, skal produktet gjenvinnes ansvarlig for a statte holdbar gjenbruk av
materialressurser. For & returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet, eller ta
kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjopt.De kan sgrge for miljgvennlig gjenvinning av produktet.
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SETTE PATILBEH@R

. Sla Vatt og tert ansikts- og kroppsberste-systemet til av-stillingen (0)
Velg ett av produktets utskiftbare tilbehor og skyv det forsiktig inn i [
koplingspinnen helt il det lases i stilling med et klikk. (Fig. 1). \/
Nar du er ferdig, sla av enheten. Vent til tilbeheret har stoppet, ta det av for
oppbevaring eller skift ut med et alternativt tilbeher.

Etter bruk av hvert av tilbehgrene ma du berste av eventuelt avfall eller torke av |
overflaten med en fuktig klut for & fierne det. U

Fig 1

[N

w

»

Forsiktig: Nar du bruker tilbehoret, stopp behandlingen regelmessig for & sjekke
resultatet.

BRUKE VATT OG T@RT ANSIKTS- OG KROPPSB@RSTE

Vétt og tert ansikts- og kroppsbarste leveres med fire tilbeher. Velg gnsket tilbeher for a begynne
behandlingen:

Kaktur-tgrrberste (torr bruk): 100 % naturlig bust som skrubber og stimulerer huden (innlegg 1)
Frottérsvamp (vat bruk i dusjen): Rensing og skrubbing av hele kroppen (innlegg 2)

Ansiktsbgrste (vat bruk i eller utenfor dusjen): Myk bust til & rense selv den mest gmfintlige hud
(innlegg 3)

Pimpstein (terr bruk eller vét bruk i dusjen): Skrubber hzeler og fotballer og glatter ut og mykner huden
(innlegg 4)

BRUKSANVISNING

Kaktus-torrborste: Til a skrubbe og stimulere huden (terr bruk)

. Sett pa tilbeheret i henhold til veiledningen over.

2. Sl& pé enheten (I). Tilbehgret vil begynne & rotere.

Begynn berstingen fra fotsalene og jobb deg oppover beina i lange sveipebevegelser. Det kan hende du vil
bruke mer tid pa ankler, knaer, albuer, osv.,, der huden kan vaere torrere.

. Fortsett opp kroppen over rumpa og jobb i sirkelbevegelser over magen. Det kan hende du vil konsentrere
deg litt mer om omrader som er utsatt for cellulitter.

Nér du barster overste del av ryggen og brystet, méa strykebevegelsene vaere i retning mot hjertet.

Avslutt med armene, arbeid deg fra handflatene og oppover armen til skulderen.

. Etter behandlingen slar du enheten av (0).

Vennligst merk:

« Det er best a utfore terrbersting for et bad eller en dusj. Det kan ta litt tid a bli vant med folelsen av
torrbersting, sé start forsiktig og ikke péafar sa mye trykk.

Vaer oppmerksom pé at hvis du paferer mye trykk vil dette fore til at bersten slutter a rotere, noe som kan
skade motoren.

Veer ekstra oppmerksom pa lymfekjertlene, dvs. ,omradene rundt skrittet og underarmene.

Pafer mindre trykk pa falsomme omrader, og mer trykk pa omrader som fotsalene.

Unnga & berste der huden er sprukket eller infisert.

w
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Etter torrbersting ma du ta en dusj for a vaske bort alle toksiner. Bruk litt kraft nar du terker av for &
stimulere lymfesystemet ytterligere, og bruk naturlige plantebaserte oljer for & fukte huden.

Frottérsvamp: Rensing og skrubbing av hele kroppen (vat bruk i dusjen)

[N
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. Sett pa tilbeheret i henhold til veiledningen over.

Fukt frottérsvampen med varmt vann og ta pa sapeproduktet du vil bruke (dusjgelé eller sape - folger ikke
med)

Sl& pa enheten (I). Tilbehoret vil begynne & rotere.

Skrubbe: Start med omradet rundt kragebenet. Sett frottérsvampen forsiktig mot huden og beveg det
roterende hodet over huden nedover mot anklene.

Du kan ogsa bruke frottérsvampen pa holer og fotséler, men vaer forsiktig hvis du star pa et glatt dusjgulv.
Skyll kroppen med kjelig vann for & fjerne saperester. Det kjolige vannet vil bidra til & lukke porene og
kjennes forfriskende.

Etter bruk slar du enheten av (0). Ta frottérsvamptilbehoret av enheten og skyll tilbehgret med rent vann
for a fjerne saperester. Klem svampen for a fa ut oiverfladig vann og la tarke.

Ansiktsborste: Til rensing av ansiktet (vat bruk i eller utenfor dusjen)

oA WN

. Fjern eventuell gyesminke for hand for du bruker dette tilbehgret. Det er ikke tiltenkt bruk til fierning av

oyesminke.

Fukt huden med varmt vann.

Sett pa tilbehoret i henhold til veiledningen over.

Fukt bersten med varmt vann og ha pa ansiktsvask (felger ikke med) pa bersten.

Sla pa enheten (1). Tilbehoret vil begynne a rotere.

Legg bersten forsiktig mot huden og arbeid i sirkelbevegelser pa ansiktet for en dyp rens. Hold bersten rett

Vennligst merk: Pass pa at huden holdes fuktig med renseprodukt/vann og at enheten er i
konstante sirkelbevegelser for a unnga at du drar i huden.

7.

mot huden, dette unngar at det spruter for mye fra enheten.

Bruk ca. 10 sekunder pa hvert kinn, 20 sekunder pa pannen og 20 sekunder pé nese- og hakeomradet.

Vennligst merk: Ikke bruk pa det emfintlige syeomradet.

8.

Etter bruk sldr du enheten av (0). Skyll ansiktet med varmt vann og klapp forsiktig tert med et handkle.

Pimpstein: Til skrubbing av haeler og fotballer (torr bruk eller vat bruk i dusjen)
Mens du dusjer eller etter at du har badet / hatt fattene i blgt kan du bruke pimpsteinen til & fierne hard hud
fra fottene. Forsikre deg om at vannet har myknet huden pé fottene for bruk.

w
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Hvis du bruker pimpsteinen mens du dusjer, ma du veere forsiktig sa du ikke sklir.

2. Sett pa tilbehoret i henhold til veiledningen over.
3.
4. Sett pimpsteinen mot den harde huden pa halen og fotballene, hold tilbehoret i bevegelse. Vaer forsiktig

SIa pa enheten (1). Tilbeharet vil begynne & rotere.

sa du ikke skrubber huden for mye, bare fjern ded hud. Hvis du faler smerte ma du stanse behandlingen.
Om ngdvendig skyller du fettene med vann for a fjerne den dede huden og fortsetter behandlingen til
huden fales myk. Gjenta behandlingen pa den andre foten.

Etter bruk slar du enheten av (0). Ta av pimpsteintilbehgret og skyll det i rent vann for & fierne dede
hudceller. La torke.

. Skyll ded hud av fottene for siste gang og terk av fottene. Ha pa litt fotkrem/fuktighetskrem (falger ikke

med) og massér den inn i huden pa fottene.

Kontakt ditt lokale HoMedics servicesenter hvis du trenger erstatningsdeler.
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BATTERIADVARSLER:

Bruk kun spesifisert starrelse og type batterier.

Nér du setter inn batterier ma du sette +- og --polene riktig vei. Feil montering av batteri kan forarsake
skade pa enheten.

Ikke bland sammen forskjellige typer batterier (f. eks. alkaliske med karbonsinkbatterier, eller gamle med
nye batterier).

Hvis enheten ikke skal brukes i en lengre periode, ta ut batteriene for a forhindre skade pa grunn av mulig
batterilekkasje.

Ikke kast batterier i &pen ild. Batterier kan eksplodere eller lekke.

SETTE INN BATTERIENE

. Hold enheten med den ene handa. Hold batteridekselet med den
andre handa og trykk med tommelen pa «Open»-merket.

Trekk batteridekselet nedover i pilens retning. (Fig. 2).

Sett inn 4 x AA batterier i retningen som er anvist innvendig i enheten
(se retningen for +- og --polene).

Sett batteridekselet tilbake pa enheten slik at det klikker pa plass.

Nér du vil bytte ut batteriene kan du gjenta prosessen for & apne som
over. Nar batteridekselet er tatt av vil batteriene falle ut av
batterirommet. Avhend brukte batterier i henhold til WEEE-direktivet

wN

bl

(se side 33).
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE NEMEN. DEZE
INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER
KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE
VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door personen met verminderde
lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of een gebrek aan ervaring en kennis mits zij worden
begeleid bij het gebruik van dit apparaat en hen is getoond hoe ze het apparaat veilig kunnen gebruiken,
en zij begrijpen welke gevaren het gebruik van het apparaat met zich meebrengt. Laat kinderen niet met
het apparaat spelen. Reiniging en onderhoud dienen niet zonder toezicht door kinderen te worden
uitgevoerd.

Dit product alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in dit document uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

Het product NOOIT gebruiken als het beschadigd is. Retourneer het apparaat naar het
onderhoudscentrum van HoMedics voor onderzoek en reparatie.

Uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het apparaat heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Neem voor onderhoud contact op met een onderhoudscentrum van
HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde medewerkers
van HoMedics.

VOORZORGSMAATREGELEN : é
DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRUIK TE NEMEN.

Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het apparaat

te gebruiken.

Als u vatbaar bent voor allergische reacties of als u problemen heeft met circulatie moet u een arts
raadplegen voordat u dit product gebruikt.

Niet op geirriteerde, door de zon verbrande of gebarsten huid of zones met huidproblemen gebruiken.
Niet aanbrengen op huiduitslag, wratten, moedervlekken of spataderen.

Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het apparaat
te gebruiken. Het gebruik van de droge borstel met cactusvezels wordt afgeraden voor diabetici.

NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET
gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

Gebruik moet gemakkelijk en pijnloos zijn. Als u bij het gebruik van dit product irritatie van de nagels of
huid ervaart of een onplezierig gevoel in de handen, moet u stoppen met het gebruik. Bij meer extreme
reacties moet u een arts raadplegen.

Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de
bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in
het onderlichaam.

NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

Dit is geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide spieren een
verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, staak dan het gebruik ervan en raadpleeg
uw arts.

Niet langer dan de aanbevolen duur van 10 minuten gebruiken.

ikki voor kind kunnen veroorzaken.

Dit product bevat kleine onderdelen die ver
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ONDERHOUD:

Opbergen
Berg de hulpstukken en het apparaat op een veilige, droge plaats op, buiten bereik van kinderen.

Schoonmaken

Gebruik nooit vloeistoffen of schurende reinigingsmiddelen om de behuizing van het apparaat schoon te
maken. Reinig de hulpstukken regelmatig met een zacht reinigingsmiddel. Laat de hulpstukken drogen
voordat u ze in het handapparaat plaatst.

Verzorging van apparaat
Om het apparaat in goede staat te houden wordt aanbevolen om het na 10 minuten continu gebruik 15
minuten uit te schakelen.

Richtlijn inzake batterijen

E Dit symbool betekent dat batterijen niet met het huisvuil weggeworpen mogen worden, omdat ze
stoffen bevatten die schadelijk kunnen zijn voor het milieu en de gezondheid. lever batterijen op een

aangewezen inzamelpunt in.

Uitleg over AEEA

Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
ﬁ weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het
mmm ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte
apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de winkelier waar
het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.
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HULPSTUKKEN AANBRENGEN

. Zet de gezichts- en lichaamsborstel voor nat en droog borstelen in de uit-stand (0).
Kies één van de verwisselbare hulpstukken van het product en duw het hulpstuk
voorzichtig in de verbindingspen tot dit vastklikt. (Afb.1).

Zet het apparaat na gebruik in de uit-stand. Wacht tot het hulpstuk tot stilstand is
gekomen en verwijder het vervolgens om het op te bergen of om een ander
hulpstuk aan te brengen.

Veeg of borstel het oppervlak van elk hulpstuk na gebruik schoon met een
vochtige doek om restanten te verwijderen.

Pas op: stop tijdens het gebruik van hulpstukken af en toe om de resultaten te
bekijken.

ISR

w

»

DE GEZICHTS- EN LICHAAMSBORSTEL VOOR NAT EN DROOG
BORSTELEN GEBRUIKEN

De gezichts- en lichaamsborstel voor nat en droog borstelen heeft vier hulpstukken. Selecteer het gewenste
hulpstuk om te beginnen met de behandeling:

Droge borstel met cactusvezels - (droog gebruik) 100% natuurlijke borstelharen die huid exfoliéren en
stimuleren (kader 1)

Loofah - (nat gebruik onder de douche) Reiniging en exfoliatie van het hele lichaam (kader 2)
Gezichtsborstel - (nat gebruik onder of buiten de douche) Zachte borstelharen voor het reinigen van zelfs
de meest gevoelige huid (kader 3)

Puimsteen - (droog gebruik of nat gebruik onder de douche) Exfolieert de hiel en de bal van de voet voor

een zachte, gladde huid (kader 4) é

GEBRUIKSAANWIJZING

Droge borstel met cactusvezels: voor het exfoliéren en stimuleren van de huid (droog
gebruik)

. Breng het hulpstuk aan volgens de bovenstaande instructies.

Zet het apparaat aan (I). Het hulpstuk begint te draaien.

Begin te borstelen vanaf de voetzolen en werk met lange halen langs de benen omhoog. Het is misschien
een goed idee om u wat langer te concentreren op plekken waar de huid iets droger kan zijn, zoals enkels,
knieén, ellebogen enz.

Werk over de billen en met draaiende bewegingen over de buik langs uw lichaam omhoog. Besteed extra
aandacht aan delen die gevoelig zijn voor cellulitis.

Op de bovenrug en borst moet u de borstelbeweging naar het hart toe richten.

Eindig met de armen, en beweeg de borstel van de handpalm via de arm naar de schouder.

. Schakel het apparaat na gebruik uit (0).

wN =

>
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Opmerkingen:

Het is het beste om uw huid droog te borstelen alvorens te baden of douchen. Het kan een tijdje duren
voordat u gewend bent aan het gevoel van droog borstelen; begin dus voorzichtig en pas niet te veel druk
toe.

Als u te veel druk toepast, stopt de borstel met draaien. Dit kan de levensduur van de motor nadelig
beinvloeden.

Besteed vooral aandacht aan de lymfklieren in de liezen en onder de oksels.

Pas minder druk toe op gevoelige delen en borstel wat harder op delen zoals de voetzolen.

Borstel niet over delen waar de huid beschadigd of ontstoken is.

Neem na het droog borstelen een douche om alle gifstoffen weg te wassen. Wrijf u goed droog om het
lymfatisch systeem nog meer te stimuleren en breng natuurlijke, op planten gebaseerde
vochtinbrengende olie op de huid aan.

Loofah: voor reiniging en exfoliatie van het hele lichaam (nat gebruik onder de douche)
. Breng het hulpstuk aan volgens de bovenstaande instructies.

2. Maak de loofah nat met warm water en breng het zeepproduct van uw keuze aan (bijvoorbeeld douchegel
of zeep - niet meegeleverd).

3. Zet het apparaat aan (I). Het hulpstuk begint te draaien.

4. Exfoliéren:begin met het decolleté en beweeg het loofah-hulpstuk zachtjes over de huid, waarbij u de
roterende kop in neerwaartse beweging over de huid verplaatst, in de richting van de enkels.

5. U kunt de loofah ook voor de hielen en voetzolen gebruiken, maar wees voorzichtig als u dit doet terwijl u
in een gladde douchecabine staat.

6. Spoel het lichaam af met koel water om zeepresten te verwijderen. Het koele water zorgt ervoor dat de
porién sluiten en dat u zich verfrist voelt.

7. Schakel het apparaat na gebruik uit (0). Haal het loofah-hulpstuk van het apparaat en spoel het af met

schoon water om zeepresten te verwijderen. Knijp het overtollige water uit de loofah en laat de loofah drogen.

Gezichtsborstel: voor het reinigen van het gezicht (nat gebruik onder of buiten de douche)

. Verwijder alle oogmake-up voordat u dit apparaat gebruikt. Het is niet bedoeld voor het verwijderen van

oogmake-up.

Maak de huid nat met warm water.

Breng het hulpstuk aan volgens de bovenstaande instructies.

Maak de borstel nat met warm water en breng een gezichtsreinigingsmiddel (niet meegeleverd) aan op de

borstel.

Zet het apparaat aan (I). Het hulpstuk begint te draaien.

Beweeg de borstel zachtjes in een draaiende beweging over het gezicht voor een grondige reiniging van

de gezichtshuid. Houd de borstel in een rechte hoek ten opzichte van de huid, hiermee voorkomt u

rondvliegende druppels water.

Opmerking: houd de huid vochtig met het product/water en verplaats het apparaat continu

in een draaiende beweging om trekken aan de huid te voorkomen.

7. Behandel elke wang ongeveer tien seconden, het voorhoofd 20 seconden en de neus en kin 20 seconden.

Opmerking: houd het apparaat uit de buurt van de gevoelige huid rondom het oog.

8. Schakel het apparaat na gebruik uit (0). Spoel het gezicht af met warm water en dep de huid zachtjes
droog met een handdoek.

HwN

o v

P— P

P voor het
gebruik onder de douche)
U kunt het puimsteenhulpstuk tijdens het douchen of na het baden/wassen van uw voeten gebruiken om
verharde huid van uw voeten te verwijderen. Zorg ervoor dat de huid van uw voeten lang genoeg in
aanraking met water is geweest om zacht genoeg te zijn voor de behandeling.

1. Pas op dat u bij gebruik van het product onder de douche niet uitglijdt.

2. Breng het hulpstuk aan volgens de bovenstaande instructies.

van de hielen en de bal van de voet (droog gebruik of nat
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3. Zet het apparaat aan (I). Het hulpstuk begint te draaien.

4. Beweeg de puimsteen over de verharde huid van de hiel en de bal van de voet, en zorg ervoor dat de kop
blijft bewegen. Let op dat er geen ruwe plekken ontstaan, verwijder alleen de dode huid. Als u pijn voelt,
stopt u de behandeling.

5. Spoel de voet zo nodig af met water om de dode huid te verwijderen en ga verder met de behandeling tot
de huid zacht aanvoelt. Herhaal de behandeling voor de andere voet.

6. Schakel het apparaat na gebruik uit (0). Verwijder het puimsteenhulpstuk en spoel het af met schoon water
om achtergebleven dode huid te verwijderen. Laat het hulpstuk drogen.

7. Spoel de voeten nog een laatste keer af om de dode huid te verwijderen en droog ze daarna. Breng een

kleine hoeveelheid voetlotion/vochtinbrengende créme (niet meegeleverd) aan op uw voeten en masseer
ditin de huid.

Neem voor vervangingsonderdelen contact op met uw plaatselijke umvan |

BATTERIJWAARSCHUWINGEN:

Gebruik alleen de aangegeven batterijsoorten, met de aangegeven spanning.

Plaats batterijen op de juiste wijze tegen de polen (+/-). Incorrect geplaatste batterijen kunnen het
apparaat beschadigen.

Gebruik geen combinatie van verschillende soorten batterijen (zoals alkaline en kool-zink, of oude en
nieuwe batterijen).

Wanneer u de eenheid langere tijd niet gebruikt, dient u de batterijen te verwijderen om schade door
batterijlekkage te voorkomen.

Werp batterijen niet in vuur. Batterijen kunnen ontploffen of lekken.

DE BATTERIJEN PLAATSEN

. Houd het apparaat in één hand. Pak met de andere hand het
batterijklepje vast en druk met uw duim op “open’.

Trek het batterijvakje omlaag in de richting van de pijl. (Afb. 2).

Plaats vier AA-batterijen in het apparaat, in de richting die in de
eenheid is aangegeven (let op de polen [+/-]).

Schuif het vakje weer in het apparaat totdat het vastklikt.

Herhaal de bovenstaande procedure bij het vervangen van batterijen.
Wanneer het batterijklepje verwijderd is, vallen de batterijen uit het
vakje. Werp gebruikte batterijen weg in overeenstemming met de
AEEA-richtlijn (zie pagina 38).
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LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.
SAILYTA NAMA OHJEET TULEVAA TARVETTA VARTEN.

TARKEAT VAROTOIMENPITEET:

PERUSVAROTOIMENPITEITA TAYTYY AINA NOUDATTAA ELEKTRONISIA LAITTEITA
KAYTETTAESSA, ERITYISESTI LASTEN LASNAOLLESSA, MUKAAN LUKIEN
SEURAAVAT:

Taté laitetta voivat kdyttaa yli 8-vuotiaat lapset seka fyysisilta tai henkisilta kyvyiltaan tai aisteiltaan
rajoittuneet tai kokemusta ja tietoa vailla olevat henkil6t, edellyttden etta heita valvotaan tai heille on
annettu ohjeet laitteen turvallisesta kdytosta ja he ymmartavat siihen liittyvat vaarat. Lasten ei saa antaa
leikkid laitteen kanssa. Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

Tét4 laitetta saa kdyttdd vain tssa lehtisessd kuvattuun kayttétarkoitukseen. ALA kdytd muita kuin
HoMedicsin suosittelemia lisalaitteita.

ALA KOSKAAN kayts laitetta, jos se on vaurioitunut. Palauta vaurioitunut laite HoMedicsin
huoltokeskukseen tarkastusta ja korjausta varten.

Pidettava poissa kuumilta pinnoilta.

ALA KOSKAAN pudota tai aseta mitaan esinetti laitteen aukkoihin.

ALA yrita korjata laitetta itse. Laitteessa ei ole kayttajan huollettavia osia. Lihetd laite huoltoa varten
HoMedicsin huoltokeskukseen. Tahan laitteeseen tehtavat huoltotyot saa tehda vain valtuutetut
HoMedicsin huoltohenkil6t.

VAROITUKSIA :

Jos sinulla on terveysongelmia, kaanny laékarisi puoleen ennen kuin kéytat tata laitetta.

Jos saat helposti allergisia oireita tai jos sinulla on verenkiertohairigita, keskustele ladkarisi kanssa ennen
taman laitteen kayttod.

Al kéytd herkalld, auringonpolttamalla tai haljenneella iholla tai sellaisella alueella, jossa on muita iho-
ongelmia.

Al kisittele ihottuma-alueita, syylid, luomia tai suonikohjuisia alueita.

Jos sinulla on sydamentahdistin tai olet raskaana, kdanny ladkarisi puoleen ennen kuin kaytat tata laitetta.
Kaktus-harjan kéytto ei ole suositeltavaa diabeetikoille.

ALA kayta laitetta pikkulapsilla, invalideill tai nukkuvilla tai tajuttomilla henkilsilla. El SAA kdyttdd, jos iho
on herkka tai henkilélla on heikko verenkierto.

Kayton tulisi olla helppoa ja kivutonta. Jos tunnet kynnen tai ihon arsytysta tai kddessasi on epamiellyttava
tunne tata tuotetta kayttaessasi, lopeta kaytto. Jos koet voimakkaampia oireita, ota yhteys laakariisi.
Laitetta ei saa KOSKAAN kéyttaa henkild, jolla on sellainen fyysinen oire, joka rajoittaa kayttajan kykya
kayttaa saatimia tai jonka tuntoaisti on puutteellinen vartalon alaosassa.

ALA KOSKAAN kayta turvonneilla tai tulehtuneilla alueilla tai rikkoontuneella iholla.

Laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen eika ammatilliseen kdyttoon vasyneiden lihasten hieronnassa. Laite
El korvaa sairaalahoitoa.

Jos laitteen kaytto aiheuttaa epamiellyttavaa tunnetta, lopeta kaytto ja ota yhteytta ldakariin.

Al3 kdyta laitetta 10 minuuttia pidempéaén yhdells kerralla.

@ LUE TAMA KAPPALE ENNEN LAITTEEN KAYTTOA

Laite siséltad pienid osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran pienille lapsille.
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KUNNOSSAPITO

Sailytys
Sailyta vaihtopa
Puhdistus
Ald koskaan kdytd nesteitd tai hankaavia puhdistusaineita laitteen kotelon puhdistamiseen. Puhdista
vaihtopéat ajoittain miedolla puhdistusaineella. Anna vaihtopaiden kuivua ennen kuin kiinnitat ne
laitteeseen.

ja laitetta turvallisessa, kuivassa paikassa poissa lasten ulottuvilta.

Laitteen hoito
Jotta laite pysyisi hyvassa toimintakunnossa, on suositeltavaa, etta se kytketaan pois toiminnasta 15 minuutin
ajaksi 10 minuutin yhtajaksoisen kayton jalkeen.

Akkuja koskeva direktiivi
Tama symboli tarkoittaa, ettd akkuja ei saa havittaa talousjatteiden mukana, koska ne siséltavat aineita,
jotka voivat olla vahingollisia ymparistélle ja terveydelle. Vie akut niille tarkoitettuihin kerdyspisteisiin.

WEEE-selitys

Tama merkki tarkoittaa, ettd tuotetta ei saa havittad muiden talousjatteiden mukana missaan EU-
E maassa. Kontrolloimattomasta jatteiden havittamisesta mahdollisesti aiheutuvien ympéristohaittojen
mmm tai terveysvaarojen estamiseksi havita tama tuote vastuullisesti edistadksesi materiaalivarojen
uudelleenkayttoa. Palauta kaytetty laite kdyttaen palautus- ja noutojarjestelmaa tai ota yhteytta laitteen
myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierrattda timéan tuotteen ympéristéturvallisesti.
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VAIHTOPAIDEN KIINNITTAMINEN

. Kytke kasvojen ja vartalon marka-kuivaharjajarjestelma pois paalta (0) -asentoon. P .
Valitse jokin laitteen vaihtopadista ja paina se varovasti liitostappiin, kunnes se { \) \
i

N

napsahtaa paikalleen (kuva 1).

Kun olet lopettanut, kytke laite takaisin pois paéltd -asentoon. Odota, etta laite
pyséhtyy, irrota vaihtopaa ja vaihda tarvittaessa toiseen. /
Puhdista jokaisen vaihtop&an pinta jokaisen kayttokerran jalkeen joko harjaamalla
tai pyyhkimalla kostealla liinalla. /
Huomautus: Kun kaytat vaihtopaitd, keskeyta kaytto vélilld ja seuraa tulosta.

w

»

Kuva 1

KASVOJEN JA VARTALON MARKA-KUIVAHARJA

Kasvojen ja vartalon marka-kuivaharjan mukana tulee nelja vaihtopaata. Valitse haluamasi vaihtopda
aloittaaksesi kasittelyn.

Kaktus-harja - (kuivakadyttd) 100 % luonnonharjakset kuorivat ja stimuloivat ihoa (sisdkuva 1).
Pesusieni - (méarkakaytto suihkussa) Koko vartalon puhdistukseen ja kuorintaan (pikkukuva 2)
Kasvoharja - (méarkakaytto ilman suihkua tai suihkussa) Pehmeét harjakset herkimmankin ihon
puhdistukseen (pikkukuva 3).

Hohkakivi - (kuivakaytto tai markakaytto suihkussa) Kuorii kantap:
ihoa (pikkukuva 4).

a pakiat tasoittaen ja pehmentden

KAYTTOOHJEET

Kaktus-harja kuorii ja stimuloi ihoa (kuivakaytto)
. Kiinnitéd vaihtopaa edelld annettujen ohjeiden mukaisesti.

2. Kytke laite paalle (1). Vaihtopaa alkaa pyoria.

3. Aloita harjaaminen jalkapohijista siirtyen ylospain sadriin pitkilld pyyhkivilld liikkeilla. Voi olla hyva keskittya
pidemmaksi aikaa nilkkoihin, polviin, kyynérpaihin jne., missa iho saattaa olla kuivempaa.

4. Jatka pyorivin liikkein vartaloa ylospéin pakaroihin ja vatsan alueelle. Selluliitille alttiita kohtia voi olla hyva
kasitelld hieman pidempaan.

5. Kun kasittelet ylaselkda ja rintakehad, tee harjausliikkeet kohti sydanta.

6. Kasittele lopuksi kasivarret aloittaen kdimmenist ja siirtyen kdsivarsiin ja edelleen olkapaihin.

7. Sammuta laite (0) kdsittelyn paatyttyd.

Huomautus:

« Kuivaharjaus on parasta tehda ennen kylpyyn tai suihkuun menoa. Kuivaharjaamiseen totuttelu voi vieda
jonkin aikaa, joten aloita kevyesti dldkd paina liikaa.

Jos harjaa painetaan liikaa, se lakkaa pydrimastd, mika voi lyhentaa moottorin kestoikaa.

Kiinnitd erityistda huomiota imurauhasiin, kuten nivusiin ja kainaloihin.

Paina vahemman herkkia alueita harjatessasi ja enemman esim. jalkapohjia harjatessasi.

Valta harjaamasta kohtia, missa iho on rikki tai tulehtunut.

Pese kuonat pois suihkussa kuivaharjaamisen jalkeen. Kuivaa voimakkaasti hangaten stimuloidaksesi
imusuonistoa ja kostuta iho luonnonkasvipohjaisella 6ljylla.
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Pesusieni koko vartalon puhdistukseen ja kuorintaan (markakaytto suihkussa)
. Kiinnita vaihtopaa edelld annettujen ohjeiden mukaisesti.

2. Kastele pesusieni lampimalla vedelld ja kdyta haluamaasi saippuatuotetta (esim. suihkugeelia tai saippuaa,
ei sisally pakkaukseen).

3. Kytke laite paalle (1). Vaihtopaa alkaa pyoria.

4. Kuorinta: aloita kaulan alapuolelta asettamalla pesusienipaa kevyesti iholle ja liikuttele pyorivaa paata
kevyesti iholla siirtyen véhitellen kohti nilkkoja.

5. Pesusienta voi kdyttda myos kantapaissa ja jalkapohjissa, mutta ole varovainen, jos seisot suihkussa, silla
lattia voi olla liukas.

6. Huuhtele saippua vartalolta viiledlld vedelld. Viiled vesi auttaa sulkemaan ihohuokoset ja saa jalat
tuntumaan virkeilta.

7. Sammuta laite (0) késittelyn paatyttya. Poista pesusienipaa laitteesta ja huuhtele saippua pois pesusienesta

puhtaalla vedella. Poista liika vesi puristamalla ja anna kuivua.

Kasvoharja kasvojen puhdistukseen (markakaytto tai ilman suihkua)

Poista silmameikit kdsin ennen laitteen kayttoa. Laitetta ei ole tarkoitettu silmameikin poistamiseen.
Kostuta iho lampimalla vedella.

Kiinnitd vaihtopad edelld annettujen ohjeiden mukaisesti.

Mérkaharjaa lampimalla vedelld ja kdytd kasvopesuainetta (ei sisélly pakkaukseen).

Kytke laite péalle (1). Vaihtopéa alkaa pyoria.

Aseta harja kevyesti iholle ja syvapuhdista kasvot pyorivilla liikkeilla. Pida harjapaa tasaisesti ihoa vasten
vélttyéaksesi laiteesta tulevilta roiskeilta.

Huomautus: muista pitaa iho kosteana tuotteella tai vedelld ja pidd laite jatkuvasti pyrivassa liikkeessa, jottei
iho padse venymaan.

7. Keskity kumpaankin poskeen noin 10 sekuntia, otsaan 20 sekuntia ja nendan seka leukaan 20 sekuntia.
Huomautus: pidd poissa silmia ympargivéltd herkaltd alueelta.

8. Sammuta laite (0) kasittelyn paatyttya. Huuhtele kasvosi lampimalld vedellé ja painele kuivaksi pyyhkeella.

SUnAWwN =

Hohkakivi kuorii kantapdita ja pakioita (kuivakasittely tai markakasittely suihkussa)
Hohkakivipaata voidaan kayttaa suihkussa tai kylpemisen / jalkojen liotuksen jalkeen kovan ihon
poistamiseen jaloista. Varmista, ettd vesi on pehmittanyt jalkojen ihon ennen kayttoa.

. Jos kaytat laitetta suihkussa, varo liukasta lattiaa.

2. Kiinnitd vaihtopaa edelld annettujen ohjeiden mukaisesti.

3. Kytke laite péaalle (1). Vaihtopaa alkaa pyoria.

4. Liikuta hohkakivipaata kantapaan ja pakian kovan ihon kohdalla. Varo hankaamasta ihoa rikki. Poista vain
kuollut iho. Jos tunnet kipua, lopeta kasittely.

5. Huuhtele tarvittaessa kuollut iho pois jaloista puhtaalla vedelld ja jatka kasittelyd, kunnes iho tuntuu
pehmealta. Toista sama toisen jalan kohdalla.

6. Sammuta laite (0) kasittelyn paatyttya. Irrota hohkakivipéa ja huuhtele kuollut iho pois puhtaalla vedella.
Anna kuivua.

7. Huuhtele kuollut iho pois jaloista viimeisen kerran ja kuivaa. Levita vahén jalkarasvaa (ei sisélly

pakkaukseen) ja hiero se jalkoihin.

ia tarvi i, ota yhteyttd H dicsin
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PARISTOIHIN LITTYVIA VAROITUKSIA

Kayta vain ilmoitetun tyyppisid paristoja.

Kun asennat paristoja, aseta ne oikein pdin (+/-)-napaisuuden mukaisesti. Virheellisesti asennetut paristot
voivat vahingoittaa laitetta.

Al3 kéyta erityyppisia paristoja yhdessa (esim. alkaliparistoja hiili-sinkki-paristojen kanssa tai vanhoja
uusien kanssa).

Jos laitetta ei kdyteta pitkaan aikaan, poista paristot valttaaksesi mahdolliset paristovuodon aiheuttamat
vauriot.

Al4 havita paristoja polttamalla. Paristot voivat rajahtaa tai vuotaa.

PARISTOJEN ASENTAMINEN

. Pida laitetta yhdessa kddessa. Pidd toisella kadelld kiinni
paristosuojasta ja paina peukalolla "open”-merkkia (avaus).

Veda paristokoteloa alaspain nuolen osoittamaan suuntaan (kuva 2).
Laita nelja AA-paristoa laitteeseen laitteen sisélld olevien merkkien
(+/-) suuntaisesti.

Aseta kotelo takaisin laitteeseen, niin ettd se napsahtaa paikalleen.
Kun vaihdat paristoja, toista edelld mainitut avausohjeet. Kun
paristokotelo on irrotettu, paristot putoavat pois kotelosta. Havita
kaytetyt paristot WEEE-direktiivin ohjeiden mukaisesti (katso sivua 43).

wnN
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LAS ALLA INSTRUKTIONERNA FORE ANVANDNING.
SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA REFERENS.

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER:

VID ANVANDANDE AV ELEKTRISKA PRODUKTER, SPECIELLT NAR BARN AR
NARVARANDE, BOR ALLTID GRUNDLAGGANDE FORSIKTIGHETSATGARDER
FOLJAS, INKLUDERAT FOLJANDE:

Denna enhet kan anvandas av barn frén 8 &rs alder och 6ver och personer med reducerad fysisk, sensorisk
eller mentala kapacitet eller som saknar erfarenhet och kunskap om de instrueras eller far instruktioner
angaende anvéandandet av enheten pa ett sékert vis och forsta de eventuella farorna. Barn skall inte leka
med enheten. Rengéring och underhall far inte géras av barn utan uppsyn.

Anviand denna enhet for det den &r amnad i enlighet med denna broschyr. Anvand INTE tillbehor som inte
&r rekommenderade av HoMedics.

Anvand ALDRIG enheten om den &r skadad. Returnera den till HoMedics servicecenter for undersékning
och reparation.

Hall borta fran uppvarmda ytor.

Droppa ALDRIG eller for in nagot féremal i ndgon 6ppning.

Forsok INTE att reparera enheten. Det finns inga delar som kan servas. For service, skicka till ett HoMedics
servicecenter. Alla reparationer av denna enhet far endast utforas av auktoriserad HoMedics
servicepersonal.

HALSOVARNINGAR :
LAS NOGA IGENOM FOLJANDE INNAN DU ANVANDER FOTBADET. é

« Om du &r osaker pa om du av hélsoskal kan anvanda fotbadet maste du tala med din ldkare forst.

Om du latt far allergiska reaktioner eller om du har cirkulationsproblem, konsultera med en ldkare innan du
anvander denna produkt.

Anvand inte pd irriterad, solbrand eller narig hud, eller pd ndgot omrade med dermatologiska problem.
Applicera inte 6ver hudutslag, vartor, leverflackar eller aderbréack.

Personer med pacemaker och gravida kvinnor bor radfraga en ldkare innan de anvander fotbadet. Kaktus-
torrborsten rekommenderas inte fér anvidndande av diabetiker.

Anvénd INTE fotbadet pé ett spadbarn eller en handikappad, sovande eller medvetslés person. Anvand
INTE fotbadet pé kénsellés hud eller pa en person med dalig blodcirkulation.

Om du kénner nagot som helst obehag nar du anvander fotbadet, maste du avbryta anvandningen och
radfraga din ldkare.

Det ska vara enkelt och smértfritt att anvdnda. Om du upplever nagel- eller hudirritation, eller handobehag
vid anvidndandet av denna produkt, sluta anvanda. Om en mer extrem reaktion uppstar, konsultera med
din lakare.

Denna enhet bér ALDRIG anvéandas av nagon individ som lider av fysiska problem som kan begrénsa
anvandarens kapacitet att anvanda kontrollerna eller som har sensoriska bristfélligheter i den nedre delen
av sin kropp.

Anvénd ALDRIG direkt pé svullna eller inflammerade omraden eller p& hudutslag.

Detta ar en icke professionell enhet, designad for personligt anvandande och menad att ge en lugnande
massage till trotta muskler. Anvand INTE som ersattning fér medicinsk uppmarksamhet.

Om du upplever diskomfort medan du anvénder enheten, sluta anvédnda den och konsultera med din
doktor.

Anvéand inte langre &@n de rekommenderade 10 minuterna.

Denna produkt innehaller smadelar som kan vara en kvavningsrisk for smabarn.
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UNDERHALL:

Forvaring

Forvara tillbehdren och enheten pa en séker, torr plats, utom barns rackhall.

Rengéring

Anvand aldrig vétskor eller repande rengéringsmedel for att rengéra enhetens hélje. Rengor tillbehoren
periodvis med ett milt rengéringsmedel. Lat tillbehdren torka innan du féster dem pa handenheten.
Underhall av enheten

For att halla enheten i gott skick rekommenderas det att enheten stdngs av under 15 minuter efter 10
minuters kontinuerligt anvéandande.

Batteriforeskrift

E Denna symbol indikerar att batterier inte far avyttras bland hushéllssopor eftersom de innehaller
substanser som kan skada miljon och hélsan. Avyttra batterier endast vid designerade

insamlingspunkter.

WEEE-forklaring
Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat hushallsavfall inom EU. For att
foérhindra mojlig skada pa miljé eller person fran okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pa
mmm ansvarsfullt vis for att framja det fortsatta dteranvandandet av materialresurser. For att returnera din
anvéanda enhet, anvéand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforséljaren dar produkten koptes. De
kan se till att produkten atervinns pa ett miljosékert vis.
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INSTALLERING AV TILLBEHOR

Satt vat- och torrbortsystemet for ansikte och kropp i av-positionen (0).

Vilj en av produktens utbytbara tillbehdr och tryck forsiktigt in det i
anslutningspinnen tills det laser pa plats med ett klick (Fig 1).

Nar du &r klar, &ndra enhetens kontrollknapp tillbaka till av-positionen. Vénta tills
tillbehoret har stannat, avldgsna det da for forvaring eller byt ut det mot ett annat
tilloehor.

Efter anvandning, torka ytan pa varje tillbehor, antingen borsta av eventuell
beldggning med en fuktad trasa for att avlagsna beldaggning.

Forsiktighet! Vid anvandande av tillbehér, stoppa dé och da behandlingen for att

N

w

»

kontrollera ditt resultat.

ANVANDNING AV DITT VAT- OCH TORRBORSTSYSTEM FOR
ANSIKTE OCH KROPP

Vét- och torrborstsystemet for ansikte och kropp kommer med fyra tillbehér. Valj 6nskat tillbehor for att borja
behandlingen:

Kaktus-torrborste - (torrborstning) 100 % naturlig borst for att exfoliera och stimulera huden (inlagg 1)
Loofa - (anvénds vat i duschen) Rengéring och exfoliering 6ver hela kroppen (inldgg 2)

Ansiktsborste - (anvénds vat i eller utanfor duschen) Mjuk borst fér rengéring av till och med den
kansligaste huden (inldgg 3)

Pimpsten - (anvénds torr eller vat i duschen) Exfolierar hilarna och fotdynorna fér att jamna ut och mjuka
upp huden (inldgg 4)

BRUKSANVISNING

Kaktus-torrborste: for att exfoliera och stimulera huden (torr anviandning)

. Fast produkten enligt instruktionerna ovan.

2. Satt pa enheten (1). Tillbehoret borjar rotera.

. Borja borsta fran dina fotsulor och jobba upp fér benen i ldnga svepande rérelser. Du kanske behéver
koncentrera dig lite mer pé fotlederna, knéna, armbagarna etc. dar huden kan vara torrare.

. Fortsatt uppfor kroppen Gver rumpan och jobba i cirklande rérelser 6ver magen. Du kanske vill
koncentrera dig lite langre p4 omraden som &r benégna att fa celluliter.

w

IS

5. Nér du borstar den 6vre ryggen och bréstet, fokusera borstdragens riktning mot hjértat.
6. Avsluta till slut med armarna, arbetandes nedfor handflatorna upp till skuldrorna.
7. Efter behandlingen, sténg av enheten (0).

Obs!

« Det ar bast att utfora torrborstningen innan ett bad eller dusch. Det kan ta lite tid att vénja sig vid
sensationen av torrborstning sa borja forsiktigt och tryck inte for hart.

Om du trycker for hart slutar borsten rotera - detta kan skada motorns livslingd.

Var extra noga i omraden med lymfkértlar, t.ex. i ljumskarna och armhalorna.
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Applicera latt tryck i kdnsliga omraden och tryck lite hardare i omraden sasom fotternas undersidor.
Undvik att borsta nagonstans dér huden &r 6ppen eller infekterad.

Efter torrborstning, ta en dusch for att tvatta av alla toxiner. Torka dig kraftig for att vidare stimulera
lymfsystemet och applicera naturliga plantbaserade oljor for att aterfukta huden.

Loofa: for full kroppsrengéring och -exfoliering (anvédnd vat i duschen)

. Fast produkten enligt instruktionerna ovan.

Fukta loofan med varmt vatten och applicera valfri tvalprodukt (dvs. duschkram eller tval - medfoljer inte)
Sétt pa enheten (1). Tilloehoret borjar rotera.

Exfoliera: Bérja med dekolletaget, applicera forsiktigt loofa-tillbehéret pa huden, flytta det roterande
huvudet 6ver huden och jobba nedat mot fotlederna.

Du kan aven anvénda loofan pa hélarna och fotsulorna men var forsiktig om du stér i en hal dusch.

Skolj kroppen med svalt vatten for att avlagsna tvalrester. Det svala vattnet hjalper till att dra ihop porerna
och gor att du kdnner dig uppfraschad.

Efter anvandning, stang av enheten (0). Ta av loofa-tillbehéret fran enheten och skolj loofa-tillbehoret med
rent vatten for att avlagsna tvélrester. Krama ur vattnet och lat torka.

o Awpo

N

Ansiktsborste: for att rengora ansiktet (anvand blot i eller utanfor duschen)

Avldgsna eventuellt 6gonsmink innan du anvander denna enhet. Den ér inte designad att ta bort smink.

Fukta huden med varmt vatten.

Fast produkten enligt instruktionerna ovan.

Fukta borsten med varmt vatten och applicera ansiktsrengoring (medfoljer inte) pa borsten.

Satt pa enheten (I). Tillbehoret borjar rotera.

Applicera forsiktigt borsten pa huden och arbeta i cirklande rorelser pa ansiktet for att djuprengéra huden.

Hall borsten mot huden, detta gor att du undviker extra spray fran enheten.

Obs! Se till att huden &r fuktat med produkt/vatten och att enheten &r i konstant cirklande rorelse for att

undvika att huden dras.

7. Koncentrera ungefér 10 sekunder per kind, 20 sekunder pa pannan och 20 sekunder pa nasan och hakan.

Obs! Hall borta fran det delikata 5gonomradet.

8. Efter anvandning, sténg av enheten (0). Sklj ansiktet med varmt vatten och torka forsiktigt torrt med en
handduk.

SV AWN =

Pimp For att exfolierar hilarna och fotdynorna (torr eller vat anvandning i duschen)
Nar du duschar eller efter att du badat/fotbadat, kan pimpstentilloehoret anvandas for att avlagsna hard hud
fran fotterna. Se till att huden pa fétterna ar uppmjukad fran vattnet innan anvéndning.

. Om du anvander medan du duschar, var forsiktig s& du inte halkar.

2. Fast produkten enligt instruktionerna ovan.

3. Satt pa enheten (I). Tillbehoret bérjar rotera.

4. Applicera pimpstenen pé den harda huden pa hélarna och fotsulorna och se till att enheten halls rorlig. Var
forsiktig sa att huden inte skrubbas ra - ta endast bort dod hud. Om du kénner smérta, stoppa
behandlingen.

5. Om sa behovs, skolj fotterna for att skélja bort dod hud och fortsétt behandlingen tills huden kdnns mjuk.
Upprepa pé den andra foten.

6. Efter anvandning, stang av enheten (0). Ta av pimpstenstillbehéret och skélj det i rent vatten for att
avldgsna dod hud. Lt torka.

7. Skélj bort déd hud fran fétterna en sista gang och torka. Applicera en liten méngd fotlotion/-krdm

(medfoljer inte) och massera in i huden pa fotterna.

For utbytesdelar, kontakta ditt lokala Homedics servicecenter.
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BATTERIFORSIKTIGHET:

Anvénd endast med den storlek och typ av batterier som specificeras.

Vid installering av batterier, observera korrekt +/- polaritet. Felaktig installation av batterierna kan skada
enheten.

Blanda inte olika typer av batterier (t.ex. alkaliska med kolzinksbatterier eller gamla med nya).

Om enheten inte ska anvandas for en ldngre tidsperiod, ta ur batterierna for att forhindra skada pa grund
av eventuell batterilackage.

Kasta inte batterier i eld. Batterier kan explodera eller ldcka.

ISATTNING AV BATTERIERNA

. Hall enheten i en hand. Med andra handen, hall i batteridérren och
tryck din tumme pa markeringen som séger "open” (5ppna).

Dra ner batterifacket nedat i enlighet med pilen. (Fig 2).

. Satt i x4 x AA batterier i enheten, i riktningen som visas inuti enheten
(observera korrekt +/- polaritet)

Satt tillbaka facket pa enheten sa att det klickar pa plats.

Vid byte av batterierna, upprepa processen ovan. Nar batteridérren har
tagits av kommer batterierna att ramla ur facket. Avyttra anvanda
batterier i enlighet med WEEE-direktivet (se sidan 48).
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LAS HELE VEJLEDNINGEN IGENNEM F@R BRUG.
GEM DENNE VEJLEDNING TIL SENERE BRUG.

VIGTIGT:

NAR ELEKTRISKE PRODUKTER ANVENDES, ISAR HVIS DER ER B@RN TILSTEDE,
SKAL GRUNDLAGGENDE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER ALTID TRAFFES,
INKLUSIVE FOLGENDE:

Dette apparat ma benyttes af born fra 8 &r og op efter og af personer med mindskede fysiske eller mentale
feerdigheder eller folelsesforstyrrelser samt manglende erfaring og viden, hvis de holdes under opsyn eller
har faet anvisninger i sikker brug af apparatet og forstar de farer, der er foroundet dermed. Barn ma ikke
lege med apparatet. Rengering og vedligeholdelse ma ikke udferes af bgrn, medmindre de er under
opsyn.

Apparatet skal benyttes efter hensigten som beskrevet i denne brochure. Kun tilbeher, som anbefales af
HoMedics, mé benyttes.

Apparatet ma ALDRIG betjenes, hvis det er blevet beskadiget. Hvis dette er sket, skal du returnere
produktet til HoMedics Servicecenter med henblik pa undersegelse og reparation deraf.

Apparatet skal holdes vaek fra opvarmede overflader.

Du mé ALDRIG saette en genstand ind i nogen abning pa apparatet.

Prov IKKE pé selv at reparere apparatet. Apparatet indeholder ingen dele, du selv kan yde service pé. Send
apparatet til service pa et HoMedics Servicecenter. Al service pa dette apparatet skal udfares af autoriseret
HoMedics servicepersonale.

SIKKERHEDSADVARSLER :

@ DETTE AFSNIT SKAL LASES OMHYGGELIGT, FOR APPARATET ANVENDES.

Hvis du har spergsmal vedrgrende dit helbred, skal du konsultere en laege, for du bruger dette apparat.
Hvis du har tendens til allergiske reaktioner, eller hvis du har problemer med blodomlgbet, skal du
kontakte en laege, for du benytter dette produkt.

Ma ikke benyttes pa irritabel, solskoldet eller sprukken hud eller pa omrader med dermatologiske
problemer.

Mé ikke benyttes pé udslet, vorter, skanhedspletter eller dreknuder.

Personer med pacemaker og gravide kvinder skal konsultere en lzege, for de anvender dette produkt.
Kaktus torborste anbefales ikke til brug af diabetikere.

Ma IKKE bruges til spaedbern eller invalide personer, eller til en sovende eller bevidstlas person. Ma IKKE
bruges pa ufglsom hud, eller til en person med darligt blodomlab.

Brug af apparatet ber vaere nem og smertefri. Hvis du oplever negle- eller hudirritationer eller ubehag i
hzenderne ved brug af dette produkt, skal du stoppe. Hvis du oplever en mere ekstremt reaktion, skal du
konsultere din leege.

Dette apparat ma ALDRIG benyttes af en person, som lider af en fysisk lidelse, som mindsker dennes evne
til at betjene kontrolanordningerne, eller som har manglende fglelse i den nederste halvdel af kroppen.
Apparatet méa ALDRIG benyttes direkte pa haevede eller betaendte omrader eller udslaet.

Dette er et apparat, som kan benyttes af privatpersoner til lindrende massage af overanstrengte muskler.
Apparatet ma IKKE benyttes i stedet for medicinsk behandling.

Hvis du foler ubehag ved brug af dette apparat, skal du stoppe brugen deraf og konsultere din laege.
Apparatet bar ikke benyttes leengere end de anbefalede 10 minutter.

Dette produkt indeholder smé dele, som kan udggre en kvaelningsfare for sma bgrn.
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VEDLIGEHOLDELSE:

Opbevaring

Opbevar enheden og tilbehgrsdele pé et keligt og tert sted, hvor bern ikke kan komme til det.
Renggring

Anvend ALDRIG vaesker eller slibende rengaringsmiddel til at renggre enheden. Renger tilbeharsdelene
regelmaessigt med et mildt rengeringsmiddel. Lad tilbehgrsdelene tarre, for de seettes i handenheden.
Pleje af enheden

For at holde enheden i god stand anbefales det, at apparatet er slukket i 15 minutter efter 10 minutters
konstant anvendelse.

Batteridirektiv
dette symbol indikerer, at batterier ikke ma bortskaffes med husholdningsaffald, da de indeholder
stoffer, der kan veere milje- og helbredsskadelige. Bortskaf venligst batterier pa udpegede
indsamlingssteder.

WEEE forklaring
Denne afmaerkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet husholdningsaffald inden
for EU. For at forhindre mulig skade for miljeet eller menneskers sundhed pa grund af ukontrolleret
mmm affaldsbortskaffelse, skal det genanvendes pé ansvarlig vis for at fremme den beeredygtige
genanvendelse af materielle ressourcer. Gor brug af returnerings- og indsamlingssystemer eller kontakt den
detailhandler, hvor produktet blev kgbt, for at returnere det brugte produkt. Disse kan videresende produktet
til miljsikker genanvendelse.
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PASATNING AF TILBEH@RSDELE

. Seet Vad og Ter ansigts- og kropsberstesystemet i off-position (0)

Vaelg en af produktets udskiftelige tilbeharsdele og skub den forsigtig ind pa

enheden, indtil den lases pa plads med et klik. (Figur 1).

Nar du er faerdig, skal du szette enheden tilbage til off-position. Vent til

tilbehorsdelen stopper helt, og fjern den derefter til opbevaring eller st en anden

tilbehorsdel pa.

. Hver gang du har brugt en tilbehorsdel, skal du enten barste eventuelle rester af
eller torre overfladen med en fugtig klud.

Bemaerk: Nar du bruger tilbehgrsdele, ber du stoppe behandlingen regel igt for

at kontrollere resultatet.

[N
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BRUG AF VAD OG T@R ANSIGTS- OG KROPSB@RSTEN

Vad og Ter ansigts- og kropsbersten leveres med fire tilbehorsdele. Veelg den enskede tibeharsdel for at
begynde din behandling:
Kaktus tarberste - (tor brug) 100% naturlige berster til at exfoliere og stimulere huden (indsats 1)
Luffa - (vad brug i brusebad) Barstning og exfoliering pé hele kroppen (indsats 2)

i - (vad i eller ude af bruseren) Blad blid barstning af selv den mest felsomme
hud (indsats 3)
Pimpsten - (tgr brug eller vad brug i brusebad) Exfolierer hzele og fodsaler, s& huden bliver bled og glat
(indsats 4)

BRUGSANVISNING

Kaktus torborste: til at exfoliere og stimulere huden (ter brug)

Saml produktet ifelge ovenstaende anvisninger.

Teend for apparatet (I). Den pasatte tilbehersdel vil begynde at rotere.

Begynd berstningen fra dine fodsaler og arbejd op af dine ben i lange fejende bevaegelser. Du gnsker
maske at koncentrere dig i l&engere tid om ankler, knae, albuer mv., hvor huden kan vaere mere tor.

Fortsaet op ad din krop over balderne og arbejd i cirkuleere bevaegelser over hele maven. Du kan berste lidt
lzengere pa omrader, som er specielt udsat for cellulitis.

5. Nér du berster gverst pa ryggen og brystet, skal du fokusere de pulserende slag i retningen af hjertet.

6. Slut af med at arbejde op ad armene fra handfladerne til skulderen.

7. Sluk for apparatet (0) efter behandlingen.
B

W

»

Det er bedst at foretage ter hudberstning for et bad eller brusebad. Det kan tage lidt tid at vaenne sig til
folelsen af terberstning, sé start blidt og uden for meget pres.

« Hvis du presser for meget, vil bersten holde op med at rotere - det kan beskadige motoren.

« Veeriseer opmaeerksom pa lymfeknuderne, f.eks. lyske og underarm.

« Péfer mindre pres pa folsomme omrader og mere pres pa omrader som f.eks. fodsalerne.

Brug ikke borsten pa steder, hvor der er dbne sar eller hvor huden er inficeret.
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Det anbefales at tage et brusebad efter terberstning for at vaske alle toksiner vaek. Tor kraftigt for yderligere
at stimulere lymfesystemet og brug naturlige vegetabilske olier til at fugte huden.

Luffa: Til berstning og exfoliering af hele kroppen (vad brug i brusebad)

. Saml produktet ifalge ovenstaende anvisninger.

. Fugt luffa med varmt vand og anvend et sabeprodukt efter eget valg (f.eks. shower gel eller saebe - ikke
inkluderet)

Teend for apparatet (I). Den pésatte tilbehersdel vil begynde at rotere.

Exfoliering: Start forsigtigt i brystomradet; bevaeg rotationshovedet hen over huden og arbejd ned mod
anklerne.

Du kan ogsa bruge luffaen pa hale og fodsaler, men vaer forsigtig, hvis du stér i en glat bruser.

Skyl kroppen med koldt vand for at fjerne saeberester. Det kelige vand vil hjaelpe med at lukke porerne og
du vil fole dig mere forfrisket.

Sluk for apparatet (0) efter behandlingen. Tag luffa-tilbehgrsdelen af enheden, og skyl den med rent vand
for at fjerne eventuelle saeberester. Klem luffaen for at fjerne al overskydende vand og lad den torre.

[N,

Eali o

o v

h

Ansigtsbgrste: til at rense ansigtet (vad anvendelse i eller ude af bruseren)

Fjern al gjenmakeup, for du bruger denne enhed. Den er ikke designet til at fierne gjenmakeup.

Fugt huden med varmt vand.

Saml produktet ifalge ovenstaende anvisninger.

Fugt bersten med varmt vand og kom en ansigtsvask (ikke inkluderet) pa barsten.

Teend for apparatet (I). Den pasatte tilbehersdel vil begynde at rotere.

Seet forsigtigt bersten pa huden og arbejd i cirkulzere bevaegelser i hele ansigtet for en dyb rensning af

huden. Hold berstehovedet teet pa huden, sa du undgér overskydende sprojt fra enheden.

Bemaerk: Sorg for at holde huden fugtig med produkt/vand og bevaeg hele tiden enheden

i cirkulaere bevaegelser for at undga at treekke huden. é

AR

7. Koncentrér behandlingen i ca. 10 sekunder pa hver kind, 20 sekunder i panden og 20 sekunder i naese- og
hageomradet.

Bemaerk: Anvend ikke i det sarte gjenomrade.

8. Sluk for apparatet (0) efter behandlingen. Skyl ansigtet med varmt vand og dup forsigtigt ter med et
handkleede.

fod<al

Pimp Til at exfoliere haele og (ter brug eller vad brug i brusebad)
Pimpstenstilbehgret kan anvendes under eller efter brusebad eller ibladsaetning af fadderne til at fjerne hard
hud fra fedderne. Serg for, at huden pé fedderne er blgd fra vandet for brug.

. Ved brug i brusebadet skal du passe pa ikke at glide.

Saml produktet ifglge ovenstaende anvisninger.

Teend for apparatet (I). Den pasatte tilbehersdel vil begynde at rotere.

Seet pimpstenen pé den harde hud pa halen og fodballen, og hold enheden i bevaegelse. Vaer omhyggelig
med ikke at gnide huden ra - fjern kun de dede hudceller. Hvis du fgler smerte, skal du straks stoppe
behandlingen.

Hvis det er ngdvendigt, skal du skylle fadderne med vand for at fierne den dede hud og fortszette
behandlingen, indtil huden fgles blad. Gentag pa den anden fod.

Sluk for apparatet (0) efter behandlingen. Fjern pimpstenstilbehgret og skyl det i rent vand for at fierne
eventuelle dede hudceller. Lad det torre.

Skyl dede hudceller fra fedderne en sidste gang og ter. Kom lidt fodcreme/fugtighedscreme (ikke
inkluderet) pa fodderne og massér det ind i huden.
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Kontakt din lokale Homedics servicecenter for ekstra reservedele.
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SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER | FORBINDELSE MED BATTERIER:

Benyt den starrelse og type batterier, der er angivet.

Ved isatning af batteri skal plus-/minuspol overholdes. Forkert iseetning af batteri kan forarsage skade pa
enheden.

Bland ikke forskellige typer batterier eller et gammelt batteri med et nyt.

Hvis enheden ikke skal bruges gennem laengere tid, skal batterierne tages ud for at undga skade pga. evt.
laekage fra batteri.

Batterierne ma ikke kasseres i ild. Batterierne kan eksplodere eller laekke.

ISATNING AF BATTERIER

. Hold enheden i den ene hand. Hold batteridaekslet med den anden
hand, og tryk tommelfingeren ned pa 'open'-maerket (abn).

Treek batterirummet ned i pilens retning. (Figur 2).

. Seet 4 AA-batterier ind i den retning, der er angivet inde i enheden
(bemaerk +/- polerne)

Seet daekslet tilbage pa enheden, sé det klikker pa plads.

Gentag ovenstdende procedure ved udskiftning af batterierne. Nar
batteridaekslet er fjernet, vil batterierne falde ud af rummet. Bortskaf

w N
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de brugte batterier i henhold til WEEE-direktivet (se side 53).
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI:

OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU ORTAMLARDA ELEKTRIKLi URUNLERI
KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK
ONLEMLERINE HER ZAMAN UYULMALIDIR:

Gozetimlerinin saglanmis olmasi ya da aletin giivenli sekilde kullanimina iliskin talimat verilmis ve
beraberindeki tehlikeleri anlamis olmalari durumunda, bu alet, 8 yas ve tizeri cocuklar tarafindan ve kisith
fiziksel, duyusal ya da zihinsel yetilere veya bilgi ve tecriibe eksikligine sahip kisiler tarafindan kullanilabilir.
Cocuklar bu aletle oynamamalidir. Temizleme islemi ve kullanici bakimi gzetim olmadigi durumlarda
cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

Bu aleti bu kitapgikta anlatilmis olan kullanim amacina gére kullanin. HoMedics tarafindan 6nerilmeyen
aksesuarlart KULLANMAYIN.

Hasar gormiisse, bu aleti ASLA calistirmayin. Aleti inceleme ve onarim icin HoMedics Servis Merkezine geri
gonderin.

Isitilmis yiizeylerden uzak tutun.

ASLA herhangi bir acikliktan iceri herhangi bir cisim distirmeyin ya da sokmayin.

Aleti onarmaya CALISMAYIN. Kullanicinin bakim yapabilecegi herhangi bir parga bulunmamaktadir. Servis
bakimi icin, HotMedics Servis Merkezi'ne génderin. Bu aletle ilgili tiim servis bakim islemleri sadece yetkili
HoMedics servis personeli tarafindan gergeklestirilmelidir.

GUVENLIK ONLEMLERI: é
BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

Saghginizla ilgili endiseleriniz varsa bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danisin.

Alerjik reaksiyonlara karsi duyarliysaniz veya dolasim sorunlariniz varsa, bu Griinti kullanmadan énce bir
doktora danisin.

Tahris olmus, glines yanigi veya catlak cilt tizerinde veya dermatolojik sorunlari olan herhangi bir alanda
kullanmayin.

Siskinlikler, sigiller, benler veya varisli damarlar tizerine uygulamayin.

Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danismalidir.

Kuru kaktdis fircasinin Seker hastalari tarafindan kullanimi énerilmez.

Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapalr kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz ciltte veya kan dolasim sorunu
olan kisilerde KULLANMAYIN.

Kullanimi kolay ve acisiz olmali. Bu tiriinG kullanirken tirnak ya da cilt tahrisi veya elde bir rahatsizlik hissi
olusursa, kullanima devam etmeyin. Daha asiri bir reaksiyon meydana gelirse, doktorunuza basvurun.

Bu alet ASLA kullanicinin kontrolleri calistirma kapasitesinin sinirlayacak herhangi bir fiziksel rahatsizlik
ceken veya viicutlarinin alt yarisinda duyusal eksiklikleri olan birisi tarafindan kullanilmamalidir.

Sismis, iltihaph bolgelere ya da deri dokintiilerinin oldugu yerler Gzerinde ASLA kullanmayin.

Bu profesyonel olmayan bir alet olup, kisisel kullanim icin tasarlanmistir ve kullanim amaci yorgun kaslara
rahatlatici masaj yapmaktir. Tibbi mtidahale yerine KULLANMAYIN.

Bu aletin kullanimi sirasinda herhangi bir rahatsizlik hissi olusursa, kullanimi birakin ve doktorunuza
basvurun.

Onerilmis olan 10 dakikadan daha uzun siire kullanmayin.

Bu iiriin cocuklarda bogulmaya neden olabilecek kiiciik pargalar icerir.
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BAKIM:

Depolama
Aksesuarlari ve tiniteyi glivenli, kuru ve ¢ocuklarin erismeyecegi yerde saklayin.

Temizleme

Unitenin ana gévdesini temizlemek igin asla sivi ya da asindirici temizleyiciler kullanmayin. Yumusak bir
deterjan kullanarak aksesuarlari diizenli araliklarla temizleyin. El Gnitesine takmadan 6nce aksesuarlar
kurumaya birakin.

Unitenin Bakimi

Unitenin iyi ¢alisma durumunda kalmasini saglamak igin, 10 dakikalik stirekli kullanim sonrasinda 15 dakika
boyunca kapatmaniz 6nerilir.

Pil direktifi
Bu sembol, cevreye ve sagliga karsi zararli olabilen maddeler icerebilecegi icin pillerin ev atigiyla
atilmamasi gerektigi gosterir. ltfen, pilleri belirtilen toplama noktalarina atin.

WEEE aciklamasi

Bu isaret bu triintin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir. Kontrolstiz
Eangm cevre veya insan sagligina olasi zararlari engellemek igin sorumlu bir sekilde geri
mmm d6nistiriilmesini ve malzeme kaynaklarinin siirdiirebilir sekilde yeniden kullaniimasini saglayin.
Kullanilmis aygitinizi iade etmek icin liitfen iade sistemlerini kullanin veya triinG satin aldiginiz perakende
satis noktasiyla gérusin. Kendileri bu Griint cevreye zarar vermeyecek sekilde geri donustirilmek tizere
gerekli yere génderebilirler.
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AKSESUARLARIN TAKILMASI

N

w

»

Uyari: Aksesuarlari kullanirken, elde ettiginiz sonuglari kontrol etmek icin uygulamayi

Islak ve Kuru Yiiz ve Viicut Firga sistemini kapali konuma (0) getirin P
Urlintin degistirilebilir aksesuarlarindan birini secin ve klik sesiyle yerine oturana {1
kadar aksesuari baglanti pimine dogru itin. (Sek. 1).

Bittiginde, niteyi kapali konumuna geri getirin. Aksesuarin durma konumuna
gelmesini bekleyin ve ardindan saklamak veya alternatif aksesuar yedegiyle
degistirmek tizere ¢ikartin.

Her bir aksesuari kullandiktan sonra, tizerilerindeki kalintilari fircayla temizleyin
veya kalintilari gidermek igin her birinin ytizeyini nemli bir bezle silin.

ara sira durdurun.

ISLAK VE KURU YUZ VE VUCUT FIRCANIZI KULLANMA

Islak ve Kuru Yiiz ve Viicut Firasinin toplam dért aksesuari bulunmaktadir. Uygulamaniza baslamak igin

istenilen aksesuari segin:

Kuru Kaktiis Fircasi - (kuru kullanim) 6lii deriyi dokmek ve cildi canlandirmak icin %100 dogal firca killari (ek 1)
Lif Kabagi - (dusta islak kullanim) Viicudun tamamini temizleme ve 6l deriyi dokme (ek 2)

Yiiz Fircasi - (dusta veya dus disinda islak kullanim) En hassas deriyi bile temizlemek igin yumusak nazik
firca killari (ek 3)

Siinger Tasi - (kuru kullanim veya dusta islak kullanim) Pirizsiizlestirmek ve cildi yumusatmak igin

topuklar ve ayak altindaki

I deriyi déker (ek 4)

KULLANIM TALIMATLARI

Kuru Kaktiis Firga: ciltteki 6lii kissmlar1 dokmek ve cildi canlandirmak icin (kuru kullanim)

wN =
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. Uriinti yukandaki talimatlara uyarak takin.

Uniteyi acin (). Aksesuar donmeye baslayacaktir.

. Fircalamaya ayaklarin tabanindan baslayarak yukar ayaklara dogru uzun stipirme hareketiyle devam edin.

Cildin daha kuru olabilecegi topuk, diz ve dirsekler gibi bélgelere daha uzun siire yogunlasabilirsiniz.
Viicutta kaba etler tizerinden yukar dogru devam edin ve karin bélgesinde dairesel hareketlerle calisin.
Selulit olusumuna musait olan bélgelerde biraz daha fazla yogunlasabilirsiniz.

Sirti ve gogus kismini firgalarken dokunuslarin yoniini kalbe dogru odaklayin.

. Son olarak avug iclerinden kollara ve omuzlara dogru ilerleyerek kollarla bitirin.
. Uygulama sonrasinda initeyi kapatin (0).

Liitfen dikkat:

En iyisi kuru fircalama isleminin dus ya da banyo éncesinde yapilmasidir. Kuru fircalama hissine alismak
zaman alabilir; bu nedenle uygulamaya hafifce baslamaniz ve fazla basing uygulamamaniz 6nerilir.
Fazla basing uygulanmasi firganin dénmesini durdurabilir, bu da motorun émriinG azaltabilir.

Kasik ve koltuk alti gibi bolgelerdeki lenf bezelerine 6zel 6zen gosterin.

Hassas bolgelere daha az ve ayak tabanlari gibi bélgelere daha fazla basing uygulayin.

Cildin catladigi ya da mikrop kaptigi yerleri fircalamaktan kaginin.
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Cikan toksinleri temizlemek icin kuru firgalama sonrasinda dus alin. Daha fazla canlandirmak igin kuvvetli
sekilde kurulanin ve cildi nemlendirmek icin dogal bitki bazli yag kullanin.

Lif Kabagu: tiim viicut temizligi ve 6lii deri dokmek igin (dusta 1slak kullanim)

. Uriinti yukarndaki talimatlara uyarak takin.

Lif kabagini ilik suyla islatin ve istediginiz sabun driintinii uygulayin ( 6rnegin; dus jeli veya sabunu - dahil
degildir)

Uniteyi acin (). Aksesuar ddnmeye baslayacaktir.

Olii Deri Dokme: Elbise acikliklariyla baslayarak lif kabagini, hareketli doner kafayi cilt genelinde asagiya
ayak topuklarina dogru hareket ettirerek cilde uygulayin.

Lif kabagini topuklar ve ayak tabanlarinda da kullanabilirsiniz, ancak kaygan bir dusta ayakta duruyorsaniz
dikkatli olun.

Sabun kalintisini gidermek icin gévdeyi serin suyla durulayin. Serin su gézeneklerin kapanmasina yardimci
olacak ve kendinizi tazelenmis hissetmenizi saglayacaktir.

Kullanim sonrasinda Gniteyi kapatin (0). Lif kabagini cihazdan gikartin ve lif sabun kalintisini gidermek igin
lif kabagr aksesuarini temiz suyla durulayin. Fazla suyu gidermek igin sikin ve kurumaya birakin.

[N
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Yiiz Firgas:: yiizii temizlemek icin (dusta veya dus disinda 1slak kullanim)

. Bu cihazi kullanmadan 6nce var olan g6z makyajini elle ¢ikartin. Bu cihaz g6z makyajini temizlemek icin
tasarlanmamustir.

Cildi ilik suyla 1slatin.

Uriinti yukaridaki talimatlara uyarak takin.

Fircayi ilik suyla islatin ve fircaya yiiz yikama sollisyonu (dahil degildir) uygulayin.

Uniteyi acin (). Aksesuar ddnmeye baslayacaktir.

Cildi derinden temizlemek icin yiizde dairesel hareketler yaparak fircayi cilde nazikge uygulayin. Firca
@ kafasini cilde dikey tutun; bu cihazdan gelebilecek fazlalik piiskiirtmeyi engelleyecektir.

oUnhswnN

Liitfen dikkat: cildin triinle/suyla nemli tutuldugundan ve ciltte strtiinmeyi énlemek igin

tnitenin strekli olarak dairesel hareketlerle kullanildigindan emin olun.

7. Her yanakta yaklasik 10 saniye, alinda 20 saniye ve burun ve ¢ene bélgesinde 20 saniye yogunlastirin.
Liitfen dikkat: hassas g6z bolgesinden uzak tutun.

8. Kullanim sonrasinda tniteyi kapatin (0). Yiizii ilik suyla durulayin ve havluyla nazikge kurulayin.

Siinger Tasi: topuklar ve ayak altindaki 6lii deriyi dokmek icin (kuru kullanim veya dusta
islak kullanim)

Dus alirken veya ayak banyosu/suya batirma islemi sonrasinda, siinger tasi aksesuari ayaklardan sert deriyi
cikarmak icin kullanilabilir. Kullanim 6ncesinde ayak cildinin yumusak oldugundan emin olun.

. Dus alirken kullaniyorsaniz, kaymaya karsi dikkatli olun.

Urinii yukanidaki talimatlara uyarak takin.

Uniteyi acin (). Aksesuar ddnmeye baslayacaktir.

Stinger tasini kafa hareketli haldeyken topuk ve ayak altindaki sert cilde uygulayin. Dogrudan normal cilde
stirmemeye 6zen gosterin — sadece 61U deriyi dokiin. Herhangi bir aci hissederseniz, uygulamayi durdurun.
Gerekirse, 61U deriyi temizlemek icin ayaklari suyla durulayin ve cilt yumusak hale gelene kadar
uygulamaya devam edin. Ayni islemi diger ayakta tekrarlayin.

Kullanim sonrasinda tiniteyi kapatin (0). Stinger tasi aksesuarini sokiin ve tizerindeki 6lii derileri gidermek
icin temiz suyla durulayin. Kurumaya birakin.

Ayaklardaki 6l deriyi son bir kez durulayin ve kurulayin. Az miktarda ayak losyonu/nemlendirici (dahil
degildir) uygulayin ayak derisine masajla stiriin.
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Yedek parcalar icin yerel HoMedics Servis Merkezi ile iletisime gegin.
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PILLE iLGILI UYARILAR:

Sadece belirtilen boyut ve tirde pil kullanin.

Pilleri takarken +/- kutuplarina dikkat edin. Pillerin yanlis takilmasi Ginitede hasara neden olabilir.

Farkli pil tiplerini karistirmayin (6rn: karbon-ginko ile alkalin piller veya eski pillerle yenileri karistirma).
Unite uzun bir siire kullanilmayacaksa, olasi pil akmasindan kaynaklanabilecek hasari 8nlemek icin pilleri
cikartin.

Pilleri atese atmayin. Piller patlayabilir ya da akabilir.

PILLERIN TAKILMASI

. Uniteyi bir elde tutun. Diger elle pil kapagini tutun ve bas parmaginiz
‘open'/ (ag) isaretine bastirin.

Pil béImesini ok yéniinde asagi dogru cekin. (Sek. 2).

4 adet AA pili Ginitenin icin gosterilen yonde Uniteye takin (+/-
kutuplara dikkat uyun)

Bolmeyi yerine oturacak sekilde tinite tizerine yerlestirin.

Pilleri degistirirken, yukaridaki agma islemini tekrarlayin. Pil kapagi
cikartildiginda, piller bolmeden disari disecektir. Kullaniimis pilleri
WEEE yonergesine uygun sekilde atin (bkz. sayfa 58).
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AIABAXTE OAEZ TIZ OAHTIEZ MPIN TH XPHZH.
OYAAZTE AYTEZ TIXZ OAHTIEZ IA MEAAONTIKH ANAO®

>HMANTIKA METPA AXOAAEIAY :

OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKEZ XYZKEYEZ, EIAIKA OTAN BPIZKONTAI
KONTA MAIAIA, NPENEI NA AKOAOYOEITE BAZIKEZ MPOOYAAZEIZ AZOAAEIAL,
ZYMMEPIAAMBANOMENQN KAITON NMAPAKATQ:

« AUTH n OUOKELN UMOpPE( va xpnaotpomoleital amd maidid nAikiag 8 ETWV Kal Avw Kat amd Atopa e
TIEPIOPICPEVEC OCWHATIKEG, ALCONTNPIAKEG 1} SIAVONTIKES IKAVOTNTEG ) HE EANEWPN EUTTEIPIAC KA YVWOEWY,
£pOOoOV TOUG TapacyeBei emiBAeyn 1} 0Snyieg OXETIKA HE TNV ACPAAr XPHON TNG CUCKEUNG Kat
KATAVOFOOLV TOUG OXETIKOUG KIvEUVOUG. Ta pikpd maidid Sev mpémel va mai{ouv pe T ouokeur|. O
KaBapIoHOE Kal o1 Epyaciec ouvtrpnong Sev mpémel va yivovtatl and maidia Xwpic emiBAeyn.
XPNOIHOTIOIEITE QUTHV TN GUCKEUH YIa TO OKOTIO YIa TOV OTTo{0 TIPpoopileTal, OTIwG TIEPIYPAPETAL OE AUTO TO
@UANGSI0. MHN xpnaotpomoleite mpooaptrpata mov Sev cuvictwvrat and v HoMedics.

MOTE unv XpNOIUOTIOLEITE TN CUOKELN €4V éxel UTTOOTE {Npid. EMOTPEYTE TNV OTO KEVTPO GEPPRIC TG
HoMedics yia éheyxo kat emoKeun.

KpatioTe TNV pakpld and BepUAIVOHEVEG EMPAVEIEG.

MOTE pnv piXVETE Kal UNV TOTOBETEITE OTTOIOSATIOTE AVTIKEIUEVO PECA OE OTIOIOSHTOTE Avolypa.

MHN ETTIXEIPIOETE VA EMOKEVACETE TN CUCKEUN. A€V UTIAPXOULV e§apTrHaTa TIoL EMSEXOVTAl EMOKEVN and
70 XprjoTn. MNa oépPig, oTeilte Tn cUOKELN o€ éva kévipo oépPic TG HoMedics. OAeg ol epyacieg oépPig
QUTHAG TNG OUCKEUNG TTPETEL va EKTEAOUVTAL a6 £ouaioSoTnpévo mpoowikd o€pPig Tng HoMedics.

MPOOYAAZEIX AXDAANEIAY :

@ AIABAZTE AYTHN THN ENOTHTA MPOXEKTIKA MPIN XPHZIMOMOIHZETE TH ZYXKEYH.
- Eav éxete omoladnjmote mpoPArjpaTa pE TNV UyEia 6ag, CUHPBOUAEUTEITE YIATPO TIPIV POIUOTIOIOETE

TN GUOKEUN.

Av gioTe €VaioONTOl 08 AANEPYIKEG AVTISPATEIS 1 EQV EXETE TTPOPBAUATA TOU KUKAOPOPIKOU,

OUHPBOUAEUTEITE £va ylATPO TIPIV XPNOIUOTIOINOETE TO TPOIOV AUTO.

Mnv To XpnotHoTOIEiTe OF £pEBICHEVO, NAIOKAUEVO 1} OKAOHEVO Séppa 1y o€ ommoladrOTE TTEPLOXT HE

Seppatoloyika mpoBAfpata.

Mnv epapudlete mavw amé Seppatikd eEavORpATA, HUPHNYKIES, KPEATOENIEG F GAERITISA.

‘Ooa GTopa XPNOIUOToIo0V BHATOSATN Kal Ol £YKUEC TIPETEL av CUMBOUAELUTOUV YIATPO TPV

XPNOIUOTIOoOoLY TN oUCKeLN. H oTeyvr BoupTtoa kAKTou Sev ouviotatat yia SlapnTikoug.

MHN XPnOIHOTIOIEITE TN CUOKEUN| OE BPEPOC, OE ATOHO HE EISIKEG AVAYKEG ) ME AVATINPIES 1) OE ATOHO TIOU

Kodtat r mou €xel Xaoet Tig atoBoelg Tou. MHN XpNGOILOTIOLEITE Tr) GUCKEUN| O€ VEKPEG TIEPIOXEC S£PUATOC

1) 6TaV UTIAPXEL KaKT KUKAo@opia aipatoc.

H xprion mpémel va givat e0KOAN Kat va pnv mpokaei movo. EGv aiocBavBeite epeBiouod ota voyia 1 oto

Séppa ) Suopopia oTnv MAAAUN KATd TN XPron autol Tou TTPOTOVToG, SiakoyTe tn xprion. Edv éxete pia

Mo akpaia avtidpaon, CUPBOLAEUTEITE TO yIaTPO oag.

AuTh n cuokeur| Sev ipémet MOTE va XpnoIUOTOLETaL ATTG GTOHO TTOU TIACXEL AT KATIOI GWHATIKY

aoBévela, kaBwe kAT TETOo Ba PMOPOUCE vVa TIEPIOPIOEL TNV IKAVOTNTA TOU XpriOTN 0T A&lToupyia TG

GUOKEUNG I alTO ATOHO TTOU EXEL AVETTAPKELD TWV AICBNOEWV OTO KATW PEPOG TOU CWHATOC TOU.

MOTE pnv xpnotpornoleite aneuBeiag oe mpnopéva i epebiopéva TURpaTa Tou §€ppatog i emdvw o

e€avOnpata.

AUTH 1 CUCKEUN SeV gival EMAyYEAUATIKN, £XEL OXESIAOTEI yla ATOHIK XPrion Kat £Xel OXeSIAOTEL yia va

TIapéxel XAAAPWTIKO pacal 0Toug Koupaouévoug HUEC. MHN Tn XpnOIHOTTOLEITE WG UTTOKATACTATO TNG

1aTPIKAG PpovTidag.
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« Ed&v aioBaveote omoladnmote Suopopia Katd Tn Xprion TNG CUOKEUNG, SIAKOYTE T XPrion TG Kat
GUHPBOUNEUTEITE TO YIATPO GAG.
+  MnV XpNOIHOTIOIETE Y10 TTEPIGOATEPO XPOVO ATTO TOV CUVICTWHEVO XPOVO TwV 10 AEMTWV.

AUTO TO TIPOIOV IEPIEXEL HIKPA EEAPTIHHATA TTOU pMOpEi va Aé i YHOU yia Ta piKpd
nadid.

SYNTHPHZH:

Na ™ @UAagn

QUAATE Ta EEAPTHHATA KAl TN CUOKELN O€ a0QANEC, 0TEYVO onpeio, dmou Sev Ta TAvouy pKed maidid.

MNa tov kaBapiopo

MoTé pnv xpnotpomoleite Lypd 1 StaPpwTikd KaBaploTika yia va kaBapilete To MEPIBANUA TNG CUOKEVNAG.
KaBapilete Ta €apTrAUATA TAKTIKE, HE £va (IO anmoppunavTIKO. AQHOTE Ta EAPTAHATA VA OTEYVWGOULV TPV
Ta TOMOBETHOETE OTO ECWTEPIKO TNG CUOKEVNG XEIPOG.

DpovTida TNG GUCKELVNG

la va 81atnPARCETE TN GUOKELN O KaA} KATACTACN AEITOUPYIAC, CUVICTATAI VA T OBAVETE yia 15 AeMTd, peTd
an6 10 Aemta ouvexoUG AerToupyiag.

08nyia yia Ti¢ prratapisg

E To oUpPBOAO AUTO UTTOSEIKVUEL OTI OL UMaTapieg Sev mMpEMel va amoppintovTal padi e OIKIaKA
anoppippata, kKabwg mePIEXOLV ouaieg Tou umopsi va givat empPAaBeic yia To mepiBailov kat Tnv

vyeia. ATTOPPIMTETE TIG PImatapieg oTa Kabopiopéva onpeia cUNOYNRG.

Ene€fiynon AHHE

AUTH| | CPAVON EMONHAIVEL 6T AUTO TO TTPOIOV SEV TIPETEL VAl AMOPPITITETAI pie ANA OIKIAKA amoBANTa
E o€ 6An T EE. MNa va unv mpokAnBei {nuia oto mepiBailov fj oty uyeia Aoyw pn eEAeyXOHEVNG
m anOPPIPNG ATOPARTWY, AVAOKUKAWOTE TO UTIEUBUVA, TTPOAYOVTAG TN BILCIUN EMTAVAXENOIHOTTOINGCN TWV
UNKWV TTOpwV. Mot va EMOTPEPETE TN XPNOILOTIOINEV GUCKEUN, XPNOIHOTIOOTE T CUGTAHATA EMOTPOPNG
Kal GUANOYIG I} EMIKOIVWVAOTE UE TO KATACTNHA ATTO TO OT0I0 ayOopAsaTe To TPOidv. Ot umevBuvol umopouv
va mapaldBouv auTo To TTPOIGV yia ac@aln yia To TEPIBAANOV avakUKAWGT| Tou.
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TOMOOGETHXH EZAPTHMATQN

. PuBpioTe To 0UOTNHA LYPNG KAl OTEYVHG FOUPTOAC TPOCWITOU KAl CWHATOG OTN
oPnotn Béon (0).

EmA£€Te éva amd ta evaANagipa €apTARATA TG GUOKEUNG KAl TIECTE TO AlmaAd \Z
OTOV TIEIPO OUVSEDNC, HEXP! VO KOUUMWOEL 0Tr B€0n Tou pE éva KAIK. (EX. 1).

. ‘Otav TeAEIOOETE, BANTE TO SIOKOTTN TNG CUOKEVNG Eavd otn Béon
amevepyomoinong. MePIPEVETE PEXPL TO EEAPTNHA VA OTAPATHCEL VO TIEPICTPEPETAL
Kal, 0N GUVEXELD, APAIPETTE TO YA VA TO UAAEETE I VI VA TO QVTIKATACTHOETE e
GAo e€aptnpa.

MEeTd Tn xprion KABe E£APTAHATOC, APAIPEDTE TUXOV UTTOAEINHATA Ao TTAVW TOU HE
Hia Bovptoa 1y pe éva eEhagpd uypd Tavi.

Mpogoxn: Otav xpnaipomnolsite e§apTrpaTa, SIOKOTTETE GTIOPASIKA TN XPON Kat EAEYXETE T AMOTEAECHATA.

N

w

1

»

XPHXH THZ YTPHX KAI XTEFNHX BOYPTZAZ MPOZQMOY KAl
ZOMATOX

H uypn kat oTeyvr) BoupToa TPOCWTOU Kat GRHATOG cuvoSeveTal and Técoepa eEaptrpara. EmAégte 6moto
£§APTNHA TIPOTIUATE, yla Va EEKIVIOETE ToV KaBapiopo:

Zteyv BoupToa KAKTOU - (yia aTeyvi} Xprion) 100% QUOIKEG TPIXES yia amoAémion Kat Siéyepon Tng
embeppidag (eidva 1)

Novga - (yia uypr Xprion 6To vroug) KaBapiopog Kat amolémon oAOKANPOU Tou GWHATOG (E1KOva 2)
BoupToa mpoowiou - (yia uypr Xprion EVTOE I} EKTOG TOU VToug) Mahakég analég Tpixeg yla Kabapiopd
QKO KAl TNE TTIo evaiodnTng emdeppidag (eikdva 3)

EAagpomnetpa - (yia oTeYVI) XPioN 1 yia uypr) Xprion oTo vToug) Kavel amoémon oTIG @TEPVEG Kal Ta UARAa
NG matovoag yia Agio Kat palaké Séppa (elkova 4)

OAHTIEXZ XPHXHX

Zteyvii BoUpToa KAKTOU: yia amohéman Kai Siéyepan tng emdeppidag (yia oteyvi xprion)
. ZUVSECTE TO TIPOIOV CUHPWVA HE TIG TAPATTAVW 0BNyieC.

Bdte To S1aKOTTN TNG CUOKEULNC 0T B€on evepyomoinang (I). To e€dptnua Ba apxioel va meploTpépeTal.

. ZEKIVOTE TO BOUPTOIOHA ATTO TIG TATOUCEC GG, TPOXWPWVTAG TTPOC TA EMAVW OTA TTOSIA 0aG UE HOKPIEC,
EMPNKEIS KIVAOELG. T0wg BENAOETE va EMKEVTPWOEITE TTEPIOCOTEPO OTIC PTEPVEG, TA YOVATA, TOUG AYKWVEG
KT, OTI0U TO S€ppa MMOpE( va gival TEPIGOOTEPO ENPO.

SUVEXIOTE TIPOXWPWVTAG TTPOG TA EMAVW OTO CWHA 0AG, EMNAVW ATTO TOUG YAOUTOUG Kal KAVOVTAG KUKAIKES
KIVOEIG EMAVW amé TV Kot\akn xwpa. lowg BENeTe va emKeVTPWOEITE yia Aiyo TEPICCOTEPO OTIC TEPIOKES
TI0U €ival IO EMPPETEIG 0TNV KuTTapitida.

‘Otav Bouptoilete TNV MAGTN Kat To 0THB0G 0ag, KATEUBUVETE TIG KIVAOEIG TNG BoUPToag mPog Ty Kapdid.
. TENOG, OAOKANPWOTE HE TA XEPLA, EEKIVIVTAG A0 TIG TTANGMES TWV XEPIOV 0aG Kal pe KaTeuBuvon mpog Ta
HITPATOoa Kal TOUG WHOUG.

MeTd tn Bepaneia, anevepyomolrnote Tn cuokeur (0).

wN =

»

v

o

N
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MNpooé&te To €€i¢:

«  Eival KaAUTepa va KAVETE TO OTEYVO BOUPTOIOHA TOU SEPUATOG TPV TO PITAVIO 1 TO VTOUG. lowg XpElaoTel
Aiyog xpovog péxpt va ouvnBiceTe Ty aiobnon Tou oTeyvou BoupTtoiopatog, yia auto Ba mpémet va
EekIVOETE amald, Xwpig va eQappoleTe TOAD pueydAn migon.

Av g@appooeTe unepBOAIKN Tiean n Bouptoa Ba oTapaTroE! va TEPIoTPEPeTal. ETol iowg va petwBei n
Siapkeia {wrig Tou KvnTrpa.

Mpocé&Te 181aiTEPa TOUG NEPUPASEVE, TY. TIG TIEPIOKES TWV BOUBWVWY KAl TWV HACXANDV.

E@appoote Aydtepn Tigon 0TI VaioONTEG IEPIOXEG KAl XPNOILOTIOOTE UE TIEPIOOOTEPN OTABEPOTNTA OE
TIEPIOXEC OTTWG Ol TATOVTEG.

ATO@UYETE TO BOUPTOICHA OE OTTOIOSHTTOTE ONUEIO TO S€PHA Eival OKAOUEVO 1} HONUGHEVO.

MeTd o 0TEYVO BoUPTOIOHA, KAVTE €va VTOUG Yia va EEMuBoV OAEG Ol TOEIVEG. STEYVWOTE TO CWHA 0ag
Suvapikg, yla emmiéov S1éyepon Twv AeHPASEVWV Kal XPNOIHOTIOOTE QUOIKA QUTIKA EAata yia va
£VUSATWOETE TO SEpHa 0ag.

Novga: Na kaBapiopod kat amoAémon oAGKANPOU Tou GWHATOG (Yia uypr} XpPrion oTo VToug)
. TUVSEOTE TO TIPOIOV CUHPWVA HE TIG TTAPATTAVW OBNYIES.

Bpé€te T Aov@a pe {e0TO vePO Kal TPOOBECTE £va TPoidv camouvadag Tng emAoyng oag (m.x. el yia
VvToug 1 ocanouvt, Sev mephapBaverar)

Bdte o S1aKOTTN TNG CUOKEUNG 0T Béon evepyomoinang (I). To e§dptnua Ba apxioel va meploTpépeTat.
ATONEMION:ZEKIVWVTAC QMO TO VTEKOATE, EQAPHOOTE amald To §ApTnHA AoUPa 0TO SEPHA, HETAKIVWVTAG
TNV MIEPIOTPEPOHEVN KEPAA KATA HIKOG TOU SEPHATOG Kal TIPOG TOUG A0TPAYANOUG.

Mmopeite emiong va XpnotHoTmoIoeTe TN AoU@a Kal OTIG PTEPVEG Kal TIG TATOUOEC, al\d Ba mpémet va
TIPOGEXETE AV OTEKECTE GE OMOONPO VTOUG.

ZeMNOVETE TO OWHA 0AG ME KPUO VEPO YIa VA AmmopakpuvBouv Ta umoAeippata camouviov. To Kpuo vepo Ba
BonBnoet va kAeioouv ot oot Kat Ba oag KAVEL VA VIWCETE QVAVEWHEVOL.

METd T XPrion, amevepyomolioTe Tn ouokeun (0). AQaip£oTe To £€ApTNHA Aovpa amd T CUOKEUN Kat
EeMNOVETE TO €€APTNHA AoUPa pe KaBapd vEPO yia va AMOHAKPUVETE TA UTTOAEIMHATA GATTOLVIOU. ETIPTE TO
yla va anmopakpuvOE( To TIEPICCOTEPO VEPS KAl APFOTE TO VA OTEYVWIOEL.

[N

Hw

w

o

N

Rob . o,

P [ ya PIOHO TOU TTPOGU) (yta uypr XPRON EVTOC I} EKTOC TOU VTOUG)
. Mpw TN Xprion TG CUCKEUNG, APAIPECTE TUXOV HaKIYLAd amé Ta HATIA HE TO XéPL H ouokeur| Sev éxel
OXeSIAOTEI yla Vo apalpei To HakiyIad.
Bpé€te 10 8épua pe {0TO vepPO.
TUVEEOTE TO TPOIOV CUPPWVA PE TIG TTAPATTAVW O8NYIES.
Bpé&te ™ Bouptoa pe {e0TO6 vePS Kal TPpocbéate oTn BoupToa camovvi Tpoowrou (Sev mepthapBavetal).
Bdhte To S1aKOMTN TNG CUOKEULNC 0T Béon evepyomoinang (I). To e€aptnua Ba apxioel va meploTpépeTal.
E@appdote amahd tn Bouptoa oTo §£pHa, KAVOVTAG KUKAIKEG KIVI|OELG OTO TTPOOWTTO Yia va KabaploTei 1o
Séppa og Baboc. Kpatdte v em@avela tng KeQairig TG Bouptoag mapAaAAnAn HE TO TPOOWTTIO, WOTE va
HNV TTOING UTTEPBONIKA N GUCKELN.
Npoocé€te To £€n¢: OpovTioTe To Séppa va gival CUVEXWG LYPO PE CATOUVI/VEPS KAl N GUOKEVN va KIVEiTat
OUVEXWG ME KUKAIKEG KIVIOEIG, WOTE Vo pnv €peBIoTei To Séppa.
7. ZuykevTpwoeite yia mepimou 10 SEUTEPONENTA OTO KABE pAyoulo, 20 SeuTEPONENTA OTO PETWTIO Kat 20
SeuTePOAENTA 0T PUTN KAl TO TINYOUVL.
MNpocoxn: AlaTnPE(TE T CUCKEUN UAKPLA TG TNV EVAICONTN TIEPIOXN TWV UATIV.
8. MEeTd TN Xprion, AMEVEPYOTTOIROTE TN OUOKEUH (0). ZEMUVETE TO TPOOWNO GAC HE (E0TO VEPO Kal
OTEYVWOTE TAUMOVAPOVTAG ATTAAA HE HIa TTETOETA.

S AWN
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ENa@pomeTpa: yia amolémon oTi¢ PTEPVEC Kat Ta piAa Tng marovoag (yia ateyvi Xprion i

Yia uypr Xprion oo vroug)

EV() KAVETE VTOUG 1 LETA TO MUMAVIO/a@ol HOUANIGOETE Ta TEAUATA, TO EAPTNHA ENAQPOTIETPAC UMTOPE( va

Xpnotpomoinsi yia va agaipéoel To okAnpo déppa amd ta méApata. Mpwv ™ xprion, BeBaiwbeite 6T To Séppa

TOU TTEAHATOG £XEL HOAOKWOEL Ao TO VEPO.

. AV TO XPNOIHOTIOIEITE EVW KAVETE VTOUG, TIPOCEETE VA UNV YAUGTPROETE.

TUVS£OTE TO TPOIOV CUHPWVA HE TIC TAPATAVW 0SNYiEC.

Bdte To S1aKOMTN TNG CUOKEULNC 0T Béon evepyomoinang (I). To e€dptnua Ba apyioel va meploTpépeTat.

E@appdoTe tTnv ENa@pOmeTpa 0To okANPO S€ppa NG YTEPVAG Kat Tou PrAou NG matovoag, Slatnpwvtag

TNV KEPaAr o€ kivnon. Mpoo£€Te va pnv Tpipete umepPoAIKA To Séppa. AQaIpEoTE PHOVO To EEpapévo

Séppa. Av aicBavBeite omolovdrmote movo, Slakdyte tn Bepaneia.

Av xpetaletal, EEMUVETE Ta EAPATA Yia va amopakpuvOei To epapiévo S€ppa Kal ouvexioTe Tn Bepaneia

HEéxpL TO Séppa va gival amald oty agr. EmavaraBete pe To GANo méua.

MeTd ™ xprion, anevepyomolioTe Tn cuokeun (0). AQaIPEOTE To §APTNHA ENAPPOTETPAC Kat EEMAUVETE TO

HE KaBapod VEPO YIa va AMOpPAKPUVETE TUXOV EEPAHEVO SEPHA. AQFIOTE VA OTEYVWOEL

. ZEMNUVETE TA TTENUATA JIa TENEUTAIT POPA VIO VA AMTOHAKPUVOE( TO EEpapIEvo SEPHA KAl OTEYVWOTE TA.
Bate pia pikpr) moodtnTa Aootov/evudatikol modiwv (Sev mephapBavetal) Kat KavTe paoal oto Séppa
TWV TEAUATWV.

Eall ol

o w

~

Ma avTtaAAaKTIKG, EMKOIVWVHOTE HE TO TOMKO KEVTpo o€pPic Tng HoMedics.

MPOOYAA=EIZ TIATIZ MIMATAPIEX:

XpPNOIHOTIOIEITE PHOVO TO KABOPIOUEVO péyeDOG Kat TUTIO UMaTapIwV.

‘Otav TOTOBETEITE TIG UMATAPIES, TNPEITE TN OWOTH TONKOTNTA +/-. H e0¢alpévn TomoBEtnon twv
HITATapIV Umopei va TPoKaAEoel {Nud 0T CUOKELN.

Mnv avaptyvUOeTe SIa@opETIKOUE TUTTOUG Pmataptwv Hadi (mr.x., aAAKaNIKEG UTaTapieg pue pmatapieg
Peudapyupou-avepaka r) TaNEG e VEEG MTATAPIEC).

AV 1 GUGKEUN| SV TTPOKEITAL VA XPNOIHOTIONOEL yia HEYEAO XPOVIKO SIACTNHA, APAIPECTE TIG HITATAPIES yia
va amo@uyeTe T {npia Aoyw mbavrig Slapporig T pmatapiag.

Mnv amoppinTeTe TIG pratapieg o€ gwtid. Ot prmatapieg Pmopei va ekpayoly fj va mapouctdcouy Siappor).

TOMOGETHXH TON MIMATAPIQN

. Kpatrote T cuokeur| He To éva xépt. Me To GANO XEpL, KPATHOTE TO
KAAUHHC TOU XWPOU TWV MITATAPIWV KAl TTECTE HE TOV aVTIXEIPA OTO
onuadt‘open’ (Gvoiypa).

TpaBr&Te Tn UMaTaploBbriKn mMPOE Ta KATW, HE TN Qopd Tou BEAoug.
(2x.2).

TomoBetrioTe 4 pumatapieg AA 0T GUCKEUT, HE TOV TIPOCAVATONGHO
IOV EMIONAIVETAL GTN CUCKEUN (TNEAOTE TIC TOAKOTNTEG +/-).
ZavaBalTe Tn PmataploBrikn oUPTAPWTA OTN CUOKEUT, HEXPL Va
KOUMTTWOEL.

N

w

»

w

‘Otav avTIKaBIoTATE TIG pratapieg, emavardBete Ty mapanavw

Stadikaaoia yia 1o avotypa. MONG apaipedei To KamdKi Twv PImatapliy, ol pratapie Ba mécouv and
HITataploBrikn. AopPIPTE TIC XPNOIMOMOINUEVEC PITaTapieg KATAANAQ, CUHPWVA pE TNV odnyia AHHE (BA.
oehiba 63).
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MPOYUTANTE BCE UHCTPYKLIUW NEPEJ UCNONb30OBAHUEM. COXPAHUTE 3T
VHCTPYKLUMW ANA OANbHEALIErO UCMOJIb30OBAHUA.

BAHbIE MEPbI BE3OMACHOCTWU :

MPU UCNONb30BAHUN NEKTPUYECKUX U3AENNIN, OCOBEHHO B
NMPUCYTCTBUWN AETEN, BCETA JONXHbI COBJIIOAATbCA OCHOBHbIE MEPbI
BE3OMACHOCTW, BK/TIOYAA CNEAYIOLLME:

[aHHbIi NPUBOP MOXET NCMOSb30BaTLCA AETbMI BO3PACTOM OT 8 NIET; INLiaMu ¢ GU3NUECKUMA 1

YMCTI orp: ; iNLamMu C orp: , CBA C OpraHamu UyBCTB, a Takxe
NMLAMW, He VIMEIOLMMY OMbiTa U 3HaHWIA OTHOCUTENBHO NCMOsb30BaHNA Takoro npuéopa, noga
MPUCMOTPOM OMbITHBIX JINLL, UAW NOCAE MONYYEHUA UHCTPYKLMI OTHOCUTENbHO 6€30MacHOro
MCNONb30BaHWA, a Takxke OTHOCUTENbHO BO3MOXHOIO pUcka. He no3soniAiiTe AeTAM UrpaTb C NPU6oPOM.
He no3sonaiiTe AeTAM OCYLIECTBAATL OUMCTKY 1 06CIYKMBaHMe MP6opa 6e3 NPUCMOTPa B3POCHbIX.
Vicnonb3yiite 3TOT NPGOP TOMBKO MO Ha3HaYeHNIo, Kak ONcaHo B 3Tom byknete. HE ncnonb3yiite
HacajKku, He pekomeHfoBaHHble komnaHwvein HoMedics.

HE ncnonb3yiite npubop, ecnn oH nospexaeH. OTHECHTe ero B LIEHTP TEXHUYECKOTo 06C/yKI1BaHIUA
komnaHuu HoMedics ans ocMoTpa v pemoHTa.

[lepxuTe NpnGop BAaNM OT HarpeTbiX NOBEPXHOCTEN.

HE ponyckaiite nonaaaHna NnoCTOPOHHUX O6BHEKTOB B OTBEPCTVA Ha npnbope.

HE nbiTaritech CaMOCTOATENbHO PEMOHTUPOBaTbL NPUBOP. B HeM HET feTanei, KOTopble MOryT GbiTb
3amMeHeHbl Mofib3oBaTenem. 1A pemMoHTa OTHeCUTe NPUBOP B LIEHTP TEXHNUYECKOTO 0B6C/YKNBaHNA
komnaHuu HoMedics. Jllo6oe TexHnueckoe 06Cyu1BaHUe 3TOro NPrbopa OMKHO MPOU3BOANTCA TONbKO
cneumanncTamu, ynonHOMOUeHHbIMI Komnanuei HoMedics.

MEPbI BE3OIMACHOCTW :

NOXANYNUCTA, BHUMATEJIbHO MPOYUTATE 3TOT PA3AEN MEPEA TEM, KAK
MCMOJIb30BATb NIEKTPUYECKUI NPUBOP.

Ecnn Bbl 6ecriokonTtech OTHOCUTENbHO Baluero 30p0oBbA, MPOKOHCYNLTMPYITECh C Bpayom nepen

nc 3T0r0 NpPNGOP

Juuam, cTpagaiowmm annepryeit unm umeloLum Npo6nembl ¢ KPOBoOGPalleHem, Nepes
MCMOMb30BaHUEM AaHHOTO MPUBOPa HEOGXOAMMO MPOKOHCYSILTUPOBATLCA C BPAUOM.

He ncnonb3yiite gaHHbIi Nprnbop npu pasap: , TP , CO. 0XOrax 1 UHbIX Mpo6nemax
[71epMaTONOrM4YeCKoro xapakTepa Ha 06pabaTbiBaeMbIX yuacTKax KOXu.

He ucnonb3yiite aaHHbIN Nprbop Npy HanuuuMK Ha obpabaTbiBaeMblX yUaCTKax KOXM Cbinii, HAPOCTOB,
BAPVKO3HbIX BEH, POAVIHOK Wil 6OPOAABOK.

Jliofn € 3NeKTPOHHBIMU CTUMYAIATOPAMU CEPALIA 1 GEPEMEHHbIE KEHILMHbI JOMKHbI
NPOKOHCYNITUPOBATLCA C BPAYOM Mepef 1Crosb30BaHNeM 3Toro npnéopa.

Cyx0M KaKTyCOBOIA LLIETKOI He PeKOMEHAYETCA MOb30BaTbCA NMLAM, CTPaAaoWnM ArabeTom.

HE ncnonb3yiite npu6op Ha MnageHLiax, GonbHbIX 1AM Ha CAALMX MU HAXOAALMXCA B 6ecco3HaTeNbHOM
cocTosanum nioaax. HE ncnonb3yiite npuGop Ha HeUyBCTBATEIbHOI KOXKE UM Ha YeIOBEKe C MIoXMM
KpoBoOGpaLleHnem.

Vcnonb3oBaHue Nprbopa J0MKHO 6bITb KOMGOPTHBIM 11 HE A0MKHO Bbi3biBaTb Gonesble outylieHns. Ecnu
1Cronb3oBaHKe NpUGopa NPUBOAUT K MOABNEHIIO Pa3APaXXeHNA Ha KOXKE WU HOTTAX UMW HENPUATHBIM
OLLYLLEHNAM B PyKax, PeKpaTiTe ero Ncnosb3osaxue. Mpu Gonee cunbHON peakuum
MPOKOHCYNILTUPYITECH C BPAYOM.

3107 Npr6op HE AOMKHbI MCNONb30BaT NULA, CTPaAAIoL{Ve COMATUYECKMMI HE[IOMOTaHUAMY, U3-3a
KOTOPbIX OHY HEe MOTyT CaMOCTOATENbHO PerynnpoBaTh PaboTy Nprbopa, a Takxe N1La, CTpadaloljne
HEe[J0CTaTOUHOW YyBCTBUTENIbHOCTBIO B HUXKHEI YacTh Tena.

HE ncnonb3yiite npu6op HENocpeaCTBEHHO Ha OMyXLIMX VAN BOCMANEHHbIX yuacTKax TeNa, a Takke Ha
yyacTkax, B KOTOPbIX MMEIOTCA BbICbINaHNA.
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3T0T NPNGOP He NpeaHa3HaueH ANA NPOdECCMOHANBHOTO CMONb30BaHNA. OH JOMKEH NCMONb30BaTLCA B
VHAVBUAYaNbHbIX LENAX ANA BbIMONHeHNA paccnabnaioliero maccaxa. HE ucnonb3yiite npubop Bmecto
MEeANLIMHCKON MOMOLLN.

Ecnv Bbl uyBCTBYETE KakoOW-NNGO AMCKOMPOPT NPy UCMONb30BaHWU 3TOFO NpUbopa, NpeKpaTnTe ero
MCNONb30BaHUeE U NPOKOHCYNLTPYITECH C BPAUOM.

He ncnonb3yiite npubop Aonblie peKOMeHA0BaHHOO BpemeHn (10 MUHYT).

3roTnp pC T He6 Aetanu, pble MOryT cTaTb NpuYMHOl yaywbsA. He pasaiite ero
ManeHbKIM AeTAM.

MHCTPYKLWK MO yXoay

XpaHeHue
XpaHMTE anﬁOp W Hacagku B 6E3OI'IaCHOM, CYyXOM MecCTe, BHe JOCATaemMoCTn ‘JGTEI;L

Ouuncrka

He ucnonb3yiite ansa ouncTkn Kopnyca Nnprubopa XXnaKkocTu 1 abpasneHble oUNCTUTENN. PerynapHo ounilaiite
Hacagku, Ncnorsnb3ya MArkoe motllee CpeacTso. I'Ipe»(ne 4yem ycTaHaBnnBaTb Hacaflkm Ha npwﬁop, l:lal;lTE nm
BbICOXHYTb.

PekomeHpauun no skcnayataunm
Yto6bl 06ecneunTsb Haanexatlyio paboty Nprbopa, PEKOMEH/YETCA BbIK/IOYaTb ero Ha 15 MUHYT nocne
KaxzblX 10 MUHYT HenpepbIBHOV PaboTbl.

WHcTpyKkuum k 6aTapeam

E [aHHblil CUMBON 03HauaeT, uTo 6aTapen He crieflyeT yTUNN3NPOBaTb COBMECTHO C GbITOBbIM MyCOPOM,
NOCKO/bKY OH COflepaT BelecTsa, CNocoGHble HaHeCTU Bpef OKpy»alolieli Cpefie 1 310POBbIO.

Ytunusnpyiite 6atapeu B cneyuanbHO NpefHasHaueHHbIX 1A 3TOr0 NPUEMHBIX NyHKTaX.

MosacHenne WEEE
ﬂaHHaﬂ MapKMpOBKa O3HauyaeT, YTo B CTpaHax EBpOI‘IbI He jonyCKaeTca yTunn3nposaTb npv|6op BMmecTe
C APYriMm BbITOBbIMW OTXOAAMW. YTOObI He HaHeCTw ylepba oKpyKatoLein cpeae 1 30PoBbI0
= HaceNeHUs B pesysibTaTe HEBEPHON YTUAN3ALMN OTXOA0B, NPNBOp CrefyeT cAaTb Ha nepepaboTKy,
4T06bI 06ECMEeUNTH IKONOTNYHOE NOBTOPHOE NCNONb30BaHNE MaTepUanbHbIX pecypcoBs. Beprre 6bIBLINIA B
)’I'IOTpE6ﬂeHIIII/I I'Ip!/l60p yepes cucTemy Bo3sparta n c6opa OTXOA0B UK CBAXMTECH C NpeaAnpuATnemM
pOBHMHHOVI TOproenwu, rae Bbl ﬂpMOGpEHVI npm60p4 Tam Bbl cMOXKeTe CAaTb 3TOT NPOAYKT ANA IKONOrnYeckn
6e3onacHoi nepepaboTku.
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NCMNOJIb3OBAHVE HACAJOK

. BbIKnlounTe WeTKy 1A CYXOro 1 YBNaXHEHHOTO YXO/1a 3a INLIOM 1 TeNoM,
YCTaHOBMB NepeksioyaTesnb N1TaHNA B nonoxeHue (0)

. Bo3bmuTe OfiHY 113 CMEHHBbIX HacafJoK NPUBopPa 1 akKypaTHO HafleHbTe ee Ha

COeAVIHUTENbHYIO OCb (AOMKeH pa3aaTbca Wwenyok) (puc. 1).

Mo 3aBepLueHnn NpoLeaypbl BbIK/ouMTe NpUGop. MogoxauTe, Noka HacazKa

OCTaHOBUTCA, CHIMWUTE €€ 1 YCTaHOBUTE, €I HeO6X0ANMO, IPYTYIO HaCafiKy.

4. Mocne NCnonb30BaHNA HacaakM CMaxHUTE C ee NOBEPXHOCTM OCTaBILYIOCA FPA3b

VNN NPOTPUTE e NOBEPXHOCTb BNaXHOM TKaHbIO AN1A OUNCTKU.
BHumaHue! /Icnonb3yn Hacafku, Neprnoniecku npepbiaite 06pa6oTky KoXin n
npoBepsiiTe pe3ynbTaTbl.

N

w

NCMNOIb3OBAHWE LWETKW A4J17 CYXOro N YBIAXHEHHOIO
YXOOA 3A JILIOM 1 TEJTOM

B KOMMNEKT NOCTaBKM 3TON LLETKM BXOAUT YeTbipe HacaaKu. YToGbl HauaTb NpoLieslypy, BbiGepuTe HyXHyio

Hacazky.

KakTycoBas weTka (Mcnonb3yeTca Cyxoit): N3roToeeHa 13 NoMHOCTbIO HaTyPanbHOMN WETUHbI 1

npep; ANA OTl y N CTUMYNALUN KOXWU (puc. 1).

Moay (nc A /i BO BpeMs NPUHATAA Ayla): NpeaHa3HaueHa Ana OYNCTKY 1

OTLIENYLINBAHNA, MOXET UCMONb30BaTLCA Ha BCel NOBEPXHOCTM Tena (puc. 2).

LleTka Ans nMua (MCNONb3yeTCA yBAaXHEHHOI, B YaCTHOCTM BO BpeMsA NPUHATMA Aywa): 6naronaps
MArKOW WeTNHE MOXeT NPUMEHATbCA Jaxe NPY OYeHb HYBCTBUTENLHON Koxe (puc. 3).

Memsa (uc A CyXon unun il BO Bpema Aywa): np ans
OTLIENYLWNBAHNA NATOK 1 NOAyIleYeK NanbLes HOT A CTNAXNBAHNA 1 CMATYEHA KOXN (pnC. 4).

NHCTPYKLINW MO SKCTUTYATALINA

Or y ncr KOXM € KaKTycoBOW WeETKM (Mcnonb3yeTcs cyxoit)
1. YcTaHOBUTE HacafKy B COOTBETCTBUN C N[ BblLIE VHCTPY
2
3

. Bkniounte Npu6op, ycTaHOBMB NepeKnioyatenb NuTaHnaA B nonoxexue (I). Hacagka HauHeT BpaLLaTbCa.

. HauHuTe Maccax o CTor, 3aTeM NPOMANTECH WETKOM N0 BCell MOBEPXHOCT HOT, NepeMellan ee BAOMb HIX.
MoxHo yaenuTb 6onbluee BHUMaHME WMKONOTKaM, KONIEHAM, TOKTAM 1 APYT1M yUacTKam, Ha KOTOPbIX
KOXa MOXeT 6bITb 6onee Cyxoil.

Mpoponxaiite nepemeLyaTh WeETKY BBEPX, MPOMACCaXMPYTe ATOANLbI, a 3aTeM KPYroBbIMU IBUKEHNAMI
— 06nacTb X1BOTa. MOXHO yAENUTb UyTb Gofbluee BHUMAHNA 06aCTAM, CKIOHHBIM K BOSHUKHOBEHMIO
uennionuTa.

»

5. BbinonHaAs Maccax BepXHeil YacTu CHbI U FPYAHON KNeTKW, nep Te WeTKy Mo Hanp: nio K
cepauy.

6. B KOHLIe NpoMacCcaXupyiiTe pyKku B HanpasneHW OT NafloHe K naeyam.

7. 3aBeplUMB Maccax, BbIKiounTe Npnbop, yCTaHoBMUB Nepekioyatesb NUTaHuaA B nonoxexue (0).
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Mpumeuanne.

"y‘-lLI.IE BCero BbINONMHATbL LLleTO‘-lelﬁ Maccax nepej NPUHATAEM BaHHbI UK Aylla. Moxet ﬂOTpEGOBaTbCﬂ
HEeKOTOPOe BPeMms, UTOBbI MPUBLIKHYTb K OLLYLLEHNAM, BO3HIUKAIOLVIM BO BPEMA TaKOro Maccaxa, no3Tomy
BO BpemA Nepsoro ncnosib3osaHua npméopa HE HaXXMMaWiTe Ha HEro CIMLWKOM CUNbHO.

I'IpV| CUIbHOM Ha)KaTuu WeTKa MOXEeT nepecTtaTtb BpawaTbCa. 3710 MOXKeT NpUBECTN K COKpaLLEHUIO CpOKa
cnyx6bl MmOTOpa.

Ocoboe BHUMaHWe ygenuTe 061acTaAM, B KOTOPbIX PaCMoNoXKeHbl IMMpaTIeCKme y3bl, TaKUM Kak naxosas
“ nogmbliweyHasa obnactu.

|/|CI'IOI'Ib3yI7ITe 6onee nerkve Haxatus npuv Maccaxe 4yBCTBUTESIbHbBIX OGJ‘IaCTeI;I, v 6onee cunbHble npun
Maccaxe Takux obnacTeit, Kak CTomnbl HOT.

He maccaxupyiiTe 06nacTyi, B KOTOPbIX KOXa NOBPeXAeHa U nHGMUMpoBaHa. 3aBepLunB LETOUHbI
Maccax, NpumuTe AyL, YTOGbl CMbITb BCE TOKCUHbI. SHEPTNYHO 06OTPUTECH MOOTEHLIEM, YTOBbI elle
6onblue CTumMynuposaTtb pa60'ry l'II/IMd)aTI/NeCKOI;I CUCTEMBI, NOC/Ie Yero HaHecnTe Ha KOXY Mac/o Ha
0OCHOBE NPUPOAHbIX KOMNOHEHTOB AN1A €€ YBNaXHEeHUA.

Ouucrka n oTweny [4 ay (mnci TCAY Vi BO
BpemMsA NPUHATIA Aywa)

1. YcTaHOBWTE HacaaKy B COOTBETCTBIM C NP BbILLE UHCTPY

2. Hamouute noayweyky Tennon BO[Z(OI/I 1 HaHeCuTe Ha Hee CPeACTBO ANA AyLa, Hanpmmep renb AnAa gywa

VNN MbINO (He BXOAAT B KOMMIEKT NOCTaBKA).

. BkntoumTe Npu6op, yCTaHOBYB NepeksiioyaTenb nuTaHnA B nonoxeHue (I). Hacagka HauHeT BpawwaTbes.

OrTwenywwBaHve. HaunnTe npoueaypy ¢ 061acTu AeKonbTe, CNerka Haknmas NofyLIeyKon Ha KOXy 1

nepemelLas ee BAOMb NOBEPXHOCTY BCErO Tefa Mo HanpaBfieHMIo K IMKONOTKaM.

MoayLeuKy Takxe MOXHO UCMONb30BaTh ANA OTWEYLWINBAHWNA KOXM Ha NATKAX 1 CTOMax, 0AHaKo byabTe

OCTOPOHbI, €C/IV NPU STOM Bbl CTOWTE Ha CKO/Ib3KOM MOy /yLIEBOI KabuHbI.

. MpymMmTe NPOXNaAHbIX AyLl, YTOBbI CMbITH OCTATKM CPeACTBa ANA Aywa. [poxnaaHan Bofa cnocobcTeyeT
3aKPbITVIO NOP, @ TaKXe NpuAaeT olyuieHne 60apocTy.

. 3aBepLUB NCMOSb30BaHNE NPUBOPA, BLIKMIOUNTE €10, yCTaHOBUB NepeKioyaTeslb MUTaHNA B MOMIOXKeHNe
(0). CHumUTe HacaaKy € noayLeyKoil C pu6opa 1 ONONOCHNTE ee YNCTOM BOAOIA, 4TOGbI CMbITb OCTaTKI
cpeacTBa Ana Aywa. OTOXMUTE NOAYLIEUKY, UTO6bI yAaNUTb INLIHIOI0 BOAY, U AalTe el BbICOXHYTb.

s w
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o
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OunCcTKa KOXK1 N1La C NOMOLLbIO WeTKU Ansa nuua (uc yeTcay B

4YacTHOCTM BO BpeMA NPUHATNA Aywa)

. I'Iepeq NCNnonb3oBaHMEM 3TOro npmﬁopa CHUMUTE MaKUsiX B 061acTu ras. 1ot I'IpI/IGOp He npeAHa3HayeH
ANA yaaneHua KOCMeTUKn B 3TOM 06nacTu.

2. CnonocHuTe KOXy TeMnon BOJON.

3. YcTaHOBMTE HaCajIKy B COOTBETCTBUM C M Bbllle UHCTPY

4. HamounTe WETKy Tennoi BOAOI 1 HaHECUTe Ha Hee CPEACTBO ANA OUNCTKM LA (He BXOAUT B KOMMIEKT
MNOCTaBKM).

5. BkniounTe npn6op, yCTaHOBWB NepeKiioyateNb NuTaHuA B nonoxene (). Hacajka HauHeT Bpawjatbes.

6. AKKypaTHO nepemeLLiaiTe WeTKY KPYroBbiMi ABVKEHUAMY MO MOBEPXHOCTY LA ANIA TY6OKOM OUNCTKN

KOXU. [0710BKa LETKY JOMMKHA NPUAeraTh K KOXe, 4Tobbl n36exaTb NosBneHns 6pbiar.

OGPBTMTG BHUMaHue! Bo nz6exaHve NOBPEXAEHUA KOXU Ha Hee [ONMKHO 6bITb HAHECEHO CpeacTso Ana ee

0YNCTKM NGO OHa AONXHa 6bITb yBnaxHeHa. KpoMe TOro, nepemMelleHne Hacagku JO/MKHO 6bITb

HenpepbIBHbIM N NPOU3BOANTLCA KPYrOBbIMU ABUKEHUAMW.

7. NMpoaonxuTenbHOCTb 06paboTKM AOMKHA COCTaBATL OKONO 10 CeKYHA ANA Kaxaoi U3 wek, 20 ceKyHa ana
n6a 1 20 cekyHA ANA Hoca 1 06nacTu NO[GOPOAKA.

O6patuTe BHUMaHue! He ncnonb3yiite npu6op Ha YyBCTBUTENbHBIX y4acTKax KOXW BOKPYT ras.

8. 3aBepu.||ns ncnonb3oBaHne npm6opa, BbIK/TIOUNTE €ro, yCTaHOBMB NnepeksoyaTtesib NMTaHnA B NOIOXKeHne
(0). BbIMOITE NNLIO TENOW BOAOW 1 aKKypPaTHO BbITPUTE MONOTEHLIEM.
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Or y NATOK U noay HOr ¢ (nc yerca
CyXoil AN yBNaXXHEeHHOI BO BpeMA NPUHATUA AyLwa)

lMem3a MOXeT UCMONb30BaTLCA BO BPEMA MPUHATUA AyLla GO e NOCie NPUHATUA BaHHBI U BAHHOUKM
ANA HOT ANA yAaneHuA orpyGesluen KOXn Ha CTynHaAX. lMepes ee Ncnonb3oBaHNeM y6eanTech, Y4To Koxa Ha
CTynHAX CTana 6onee MArKOil B pesyrbTaTe KOHTaKTa C BOAO.

. ByabTe 0CTOPOXHbI NPU 1CMONb30BaHNV 3TOV HacafKy BO BPeMs NPUHATAA Aylua, YToGbl He
MOACKONb3HY TbCA.

YcTaHOBUTE HacaaKy B COOTBETCTBAM C | BblLLE VHCTPY 5

BkniounTe npn6op, ycTaHOBWB NepekioyaTteNb NuTaHuA B nonoxene (). Hacajka HauHeT Bpaujatbcs.
MpunoxuTe HacaziKy K NATKe WK NoayleyKe Nasnblia, Ha KOTOPbIX MeeTcA orpy6esiuan Koxa, cneas 3a
Tem, 4ToGbl OHa He NpeKpallana BpawaTbes. ByabTe 0OCTOPOXHbI, YTOGbI yAaNuTb ToNbKO orpybesiuyio
KOXY, HO He MOBPeAVTL 330p0BYI0. My NOABNEHNN KaKunx-N60o 60NeBbIX OlLYLIEHN NpeKpaTuTe
npoueaypy.

Mpu HEOGXOAMMOCTYN ONONIOCHUTE CTYMHM BOAIOW, YTOGbI ylanuTh OMEPTBEBLLYIO KOXY, a 3aTem
npogoKanTe npoleaypy, NoKa Koxa He CTaHeT MArKOiA. BbinonHyTe onncakHble Bbille AeiCTBIA Ha
[npyroii Hore.

. 3aBepLUB NCMOsb30BaHNE NPUBOPA, BLIKIOUNTE €10, yCTaHOBUB NepeKiouaTesib MUTaH!A B MooXKeHne
(0). CHuMUTe HacaAKy C Nem30W 1 CMOSIOCHUTE ee YNCTON BOAOW, YTOBbI yjanuTb OCTaTKN OMepTBeBLIei
Koxu. [ocne 3Toro AaiTe eii BbICOXHYTb.

B nocneaHuit pas ononocHNTe Hory, 4To6bl CMbITb OCTAaTKI OMePTBEBLLEN KOXW, 1 BbITpUTE 1X. Hanecute
JIOCHOH UNMN YBA@XKHAOLLEE CPEACTBO ANA HOT (He BXOAWT B KOMIEKT NOCTaBKM) 1 BOTPUTE €10 B KOXY CTOM.

4

Hw

w

o

N

Mo Bonpocam np! P [4 TOB WiTECb B MECTHDIV LIEHTP TEXHNYECKOTo
o6cnyxunsaHna Homedics

MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTW MPU MCMNOJIb30BAHNN
BATAPEN

Wcnonb3yiiTe TonbKo 6aTapen ykasaHHOro pasmepa 1 Tuna.

Mpu ycTaHoBKe GaTapeii cobiofaliTe NpaBUbHYIO NOAAPHOCTD (+/-). HenpasunbHan yctaHoBKa GaTapeit
MOXET NPUBECTU K MOBPEXACHMIO U3AeNUA.

« Heyc niTe Gatapeu p: 0ro Tna (HanpyMep, WenoyHbIE C YrMEeLUMHKOBbIMUI UK CTapble C
HOBbIMW).

Ecnv npu6op He GyaeT Ucnonb3oBaTbCA B TeYeHME ANNTENHOTO BPEMEHU, U3BeKNTe 13 Hero GaTapew,
4TOGbI NPEAOTBPATUTL MOBPEXAEHMUA 13-3a BO3MOXHOI NpOTeUKM batapeit.

He 6pocaiite ncnonb3oBaHHble 6aTaperikn B OroHb. OHU MOTYT B30PBaTbCA WM NPOTEUb.

YCTAHOBKA BATAPE/

. BosbmuTe npnbop B 0AHY PyKy. BTOpoit pyKor BO3bMUTECH 3a KPbILIKY
6aTapeiiHOro oTceKa 1 HaxmuTe GONbLINM NafbLEM Ha 3HaYOK
OTKPbITMA 3TOro (“open”) oTceKa.

MoTAHUTe 6aTaperHbIi OTCEK BHW3 B HAMPaBeHNH, yKa3aHHOM
CTpenKoii. (puc. 2).

BcTasbTe B npubop 4 6atapew Tnopasmepa AA B COOTBETCTBIMN C
PUCYHKOM BHYTpU Npubopa, cobnioaas NonAPHOCTb (+/-).

. YcTaHoBUTe 6aTapeliHblil oTcek B Npnbop 1 3adpukcupyiite ero
(noMmKeH pa3faTbCA LWemnyoK).

Mpw 3ameHe 6aTapei NoBTOPUTE [eiCTBNA, HeobXoANMbIE ANA
OTKPbITUA GaTapeiiHOro OTCeKa U OMMcaHHbIe Bbilue. Kak ToNbKo Kpbilka 6aTapeiiHoro otceka GyfeT cHATa,
6aTapeu camu BbinagyT U3 Hero. YTUIN3NPYIITe NCNOMb30BaHHbIE GaTapen B COOTBETCTBUM C [IMPeKTUBOIA
WEEE (cm. cTp. 68).

I

w
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puc. 2

w
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZtOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W
OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH
PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

Urzadzenie to moze by¢ uzytkowane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz przez osoby o ograniczonej
sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a takze przez osoby nieposiadajace doswiadczenia i
odpowiedniej wiedzy, o ile znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo
lub otrzymaty od niej instrukcje dotyczace bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i s3 one swiadome
zwigzanych z tym zagrozen. Urzadzenie to nie jest przeznaczone dla dzieci do zabawy. Czynnosci zwigzane
z czyszczeniem i konserwacjg, ktére nalezg do obowiazkéw uzytkownika, nie moga by¢ wykonywane przez
dzieci bez nadzoru.

Urzadzenie nalezy uzywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji. NIE UZYWAC
koncoéwek innych niz zalecane przez HoMedics.

NIGDY nie uzywac uszkodzonego urzadzenia. Urzadzenie nalezy przekazac do kontroli i naprawy w
centrum serwisowym HoMedics.

Przechowywac z dala od Zrédet ciepta.

NIGDY nie wrzucac ani nie wktadac zadnych przedmiotéw do jakiegokolwiek otworu w urzadzeniu.

NIE naprawiac¢ urzadzenia samodzielnie. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej naprawy. Jesli
urzadzenie wymaga serwisowania, nalezy przekazac je do centrum serwisowego HoMedics. Wszelkie

@ naprawy urzadzenia musza by¢ przeprowadzane jedynie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.

SRODKI OSTROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY DOKLADNIE
PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy sk ¢ sie z lekarzem.

Osoby ze sktonnoscia do reakgji alergicznych i chorobami uktadu krazenia powinny przed uzyciem
produktu zasiegna¢ porady lekarskiej.

Nie nalezy przyktadac urzadzenia na podrazniona, oparzong storicem lub zniszczona skére, ani na skore z
problemami dermatologicznymi.

Nie nalezy korzystac z urzadzenia, jezeli na skorze wystepuja wypryski, kurzajki, brodawki lub zylaki.
Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegna¢ porady lekarskiej przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

Nie zaleca sie stosowania szczotki ze szczeciny kaktusa do stosowania na sucho w przypadku oséb chorych
na cukrzyce.

NIE WOLNO stosowac produktu u niemowlat, 0séb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $pigcych. NIE
WOLNO stosowac produktu u 0séb o skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

Stosowanie produktu powinno by¢ fatwe i bezbolesne. W przypadku wystapienia podraznien na skérze lub
paznokciach badz uczucia dyskomfortu rak nalezy zaprzestac stosowania niniejszego produktu. W
przypadku wystapienia innych bardziej dokuczliwych reakcji nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

To urzadzenie NIGDY nie powinno by¢ stosowane przez osoby cierpigce na dolegliwosci psychiczne, ktére
ograniczaja ich zdolno$¢ do obstugi urzadzenia za pomoca elementdw sterowania, lub 0séb, ktére
posiadaja ograniczone czucie w dolnej czesci ciata.

NIGDY nie nalezy przeprowadzac zabiegdéw na obszarach skory, ktore sg spuchniete lub na ktérych
wystepuja stany zapalne badz wysypka.
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Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzytku profesjonalnego. Urzadzenie zostato zaprojektowane do
uzytku osobistego i jest przeznaczone do przeprowadzania masazy dziatajacych kojaco na nadwyrezone
miesnie. NIE stosowac produktu jako zamiennik opieki medycznej.

W przypadku wystapienia jakiegokolwiek uczucia dyskomfortu podczas uzytkowania niniejszego
urzadzenia nalezy zaprzestac jego stosowania i skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac urzadzenia przez czas dtuzszy niz zalecany, wynoszacy 10 minut.

Niniejszy produkt zawiera mate czesci ie sie u dzieci.

ace p!

KONSERWACJA:

Przechowywanie
Przechowywac koncowki i urzadzenie w bezpiecznym, suchym miejscu, poza zasiegiem dzieci.

Czyszczenie

Nigdy nie stosowac ptynéw ani srodkéw do czyszczenia o wiasciwosciach $ciernych do czyszczenia obudowy
urzadzenia. Czysci¢ okresowo koncowki przy uzyciu tagodnego detergentu. Pozostawic¢ koricowki do
wyschniecia przed ich ponownym zamocowaniem w uchwycie urzadzenia.

Obchodzenie si¢ z urzadzeniem
W celu zachowania sprawnosci urzadzenia zaleca sie wytaczanie go na 15 minut po kazdych 10 minutach
pracy ciagtej.

Dyrektywa dot. baterii

ﬁTen symbol oznacza, ze baterii nie mozna wyrzucac wraz z odpadami domowymi, poniewaz baterie
zawieraja substancje, ktére moga by¢ szkodliwe dla $rodowiska oraz zdrowia. Baterie nalezy dostarczy¢

do wyznaczonych punktéw zbiorki.

Objasnienie WEEE
Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci
domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadéw,
mmm przyrzad nalezy recyklingowac, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktorych zostat wykonany. Aby
dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub skontaktowac
punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla $rodowiska recyklingu.
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MONTAZ KONCOWEK

. Ustawic przefacznik systemu szczotkowania twarzy i ciata na sucho i mokro w
potozeniu wytaczonym (0). [
. Wybrac jedng z wymiennych koricowek produktu i delikatnie zamocowac ja w \/
zaczepie mocujagcym do momentu jej zablokowania na miejscu i ustyszenia
klikniecia. (Rys. 1).
Po zakorczeniu ponownie ustawi¢ przetacznik w potozeniu wytgczonym. Odczekac |
do momentu zatrzymania koricowki, a nastepnie zdemontowac ja w celu /
przechowywania lub wymiany na inna koricowke. U
Po uzyciu kazdej koricowki nalezy usuna¢ wszelkie pozostatosci za pomocag Rys.1

N

w

»

szczotki lub przetrze¢ powierzchnie kazdej z nich przy uzyciu wilgotnej szmatki.
Ostrzezenie! Podczas korzystania z koficowek przerywac zabieg co pewien czas w celu skontrolowania
wynikow zabiegu.

KORZYSTANIE ZE SZCZOTKI DO TWARZY | CIALA DO
STOSOWANIA NA SUCHO | MOKRO

Szczotka do twarzy i ciata do stosowania na sucho i mokro jest dostarczana wraz z czterema koricowkami.
Wybrac¢ odpowiednia koricowke w celu rozpoczecia zabiegu:

Szczotka ze szczeciny kaktusa do stosowania na sucho - (stosowac na sucho) 100% naturalnej szczeciny
do ztuszczania naskérka i stymulowania skory (koficowka 1)

Gabka roslinna - (do stosowania na mokro pod prysznicem) do oczyszczania i ztuszczania naskorka z
catego ciata (koricowka 2)

Szczotka do twarzy - (do stosowania na mokro, réwniez pod prysznicem) miekkie, delikatne wtosie do
oczyszczania nawet najbardziej wrazliwej skory (koncoéwka 3)

Pumeks - (do stosowania na sucho lub na mokro pod prysznicem) do ztuszczania naskdrka na pietach i
podeszwach stop w celu wygtadzenia i zmigkczenia skory (koricowka 4)

INSTRUKCJA OBStUGI

Szczotka ze szczeciny kaktusa do stosowania na sucho: w celu ztuszczenia naskoérka i
stymul ia skory (. ¢ na sucho)

. Zamocowac produkt zgodnie z instrukcja powyzej.

. Wiaczy¢ urzadzenie (1). Koricéwka zacznie sie obracac.

Rozpoczaé szczotkowanie od podeszew stop i stopniowo przesuwac urzadzenie w gore ndg, wykonujac
ptynne ruchy. W przypadku miejsc, w ktorych skora jest bardziej wysuszona, np. na kostkach, kolanach,
tokciach itp. mozna wydtuzy¢ czas zabiegu.

Kontynuowac szczotkowanie, przesuwajac urzadzenie przez posladki i przechodzac kolistymi ruchami na
brzuch. Mozna wydtuzy¢ szczotkowanie w miejscach bardziej podatnych na cellulit.

W przypadku szczotkowania gornej czesci plecow i klatki piersiowej nalezy wykonywac ruchy skierowane
w strone serca.

N

w

»
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6. Na koncu nalezy przeprowadzi¢ zabieg na ramionach, przesuwajac urzadzenie od palcéw dfoni przez
ramie w strone barku.

7. Po zakoniczeniu zabiegu nalezy wytaczy¢ urzadzenie (0).

Uwaga!

Najlepszy rezultat zapewnia szczotkowanie suchej skory przed kapiela w wannie lub przed prysznicem.

Przyzwyczajenie sie do szczotkowania ciata na sucho moze wymagac troche czasu. W zwiazku z tym na

poczatku nalezy zacza¢ od delikatnego szczotkowania i nie nalezy wywierac szczotka zbyt mocnego

nacisku na skore.

Zbyt duzy nacisk wywierany szczotka na skore spowoduje zatrzymanie szczotki — moze to doprowadzi¢ do

skrocenia okresu eksploatacji silnika.

Zwrdci¢ szczeg6lng uwage na wezty chtonne, np. w okolicy pachwin i pod pachami.

Zmniejszy¢ nacisk szczotki w przypadku bardziej wrazliwych okolic. Wigkszy nacisk mozna stosowac np. na

podeszwach stop.

Unikac szczotkowania zakazonej lub uszkodzonej skory.

Po szczotkowaniu na sucho zaleca sie wziecie prysznicu, aby sptukac wszystkie toksyny. Osuszy¢ mocno

skore recznikiem, aby w jeszcze wigkszym stopniu pobudzi¢ ukfad limfatyczny i zastosowac naturalne

olejki pochodzenia roslinnego w celu nawilzenia skory.

Gabka roslinna: do ia w celu dokladnego oczyszczenia skory ciata i ztuszczenia
naskoérka (stosowaé na mokro pod prysznicem)
. Zamocowac produkt zgodnie z instrukcja powyzej.

2. Zwilzy¢ gabke roélinng ciepta woda i natozy¢ ulubione mydto (np. zel pod prysznic lub mydto - nieobjete
zestawem)

3. Wigczy¢ urzadzenie (I). Koncowka zacznie sie obracac.

4. Zhuszczanie naskorka: Zaczynajac od dekoltu, delikatnie przytozy¢ gabke roslinng do skéry, przesuwajac
gtowica obrotowa po skérze w dét, w kierunku kostek.

5. Istnieje rowniez mozliwos¢ stosowania gabki roslinnej na piety i podeszwy stép, nalezy jednak zachowac
ostroznos¢ w przypadku stania na $liskiej powierzchni brodzika prysznicu.

6. Sptukac ciato chtodng woda w celu usuniecia pozostatosci mydta. Chtodna wody pomaga zamkna¢ pory
oraz zapewnia poczucie $wiezosci.

7. Po zakoriczeniu uzytkowania nalezy wylaczy¢ urzadzenie (0). Zdemontowac koricdwke z gabka roslinna z

urzadzenia i sptukac ja czystg woda w celu usuniecia pozostatosci mydta. Wycisna¢ gabke, aby usunaé
nadmiar wody i pozostawi¢ do wysuszenia.

Szczotka do twarzy: do oczyszczania twarzy (do stosowania na mokro, réowniez pod

prysznicem)

. Przed zastosowaniem urzadzenia nalezy zmy¢ recznie makijaz oczu. Urzadzenie to nie jest przeznaczone

do demakijazu oczu.

Zwilzy¢ twarz ciepta woda.

Zamocowac produkt zgodnie z instrukcjg powyzej.

Zwilzy¢ szczotke ciepta woda i natozy¢ na szczotke ptyn do mycia twarzy (nieobjety zestawem).

Wiaczy¢ urzadzenie (1). Koricéwka zacznie sie obracac.

Delikatnie przytozy¢ szczotke do twarzy i wykonujac ruchy kuliste gteboko oczysci¢ skére twarzy. Trzymad

szczotke prostopadle do skory w celu unikniecia nadmiernego pryskania spod urzadzenia.

Uwaga! Zachowac odpowiedni stopien zwilzenia skéry produktem/woda oraz zapewnic state wykonywanie

ruchdéw kulistych urzadzeniem, aby nie dopusci¢ do rozciggania skory.

7. Zabieg powinien trwac okoto 10 sekund w przypadku kazdego policzka, 20 sekund w przypadku czota i
kolejne 20 sekund w przypadku nosa i podbrodka.

Uwaga! Urzadzenie trzymac z dala od obszaru wokét oczu.

8. Po zakorczeniu uzytkowania nalezy wytgczy¢ urzadzenie (0). Sptukac twarz cieptg woda i delikatnie
osuszyc, przyktadajac do twarzy recznik.

oUvAwWN
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Pumeks: do stosowania w celu ztuszczenia naskérka na pietach i podeszwach stép
(stosowac na sucho lub mokro pod prysznicem)

Stojac pod prysznicem lub po kapieli / namoczeniu piet, istnieje mozliwos¢ zastosowania koricowki z
pumeksem w celu usuniecia zrogowaciatej skory z piet. Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze skora na
stopach zostata zmiekczona przez wode.

. Podczas korzystania z urzadzenia pod prysznicem nalezy zachowac ostroznos¢, aby sie nie poslizgnac.

2. Zamocowac produkt zgodnie z instrukcja powyzej.

3. Wigczy¢ urzadzenie (I). Koncowka zacznie sie obracac.

4. Przytozy¢ pumeks do zrogowaciatej skory na piecie i podeszwie stopy przy stale obracajacej sie gltowicy.
Zachowac ostroznos¢, aby nie pociera¢ gotej skory - tylko usuwac martwy naskérek. W przypadku
odczuwania bélu przerwac zabieg.

5. W razie koniecznosci sptukac stopy woda w celu usuniecia martwego naskorka, a nastepnie kontynuowac
zabieg do momentu uzyskania miekkiej skory. Powtorzy¢ zabieg na drugiej stopie.

6. Po zakonczeniu uzytkowania nalezy wytaczy¢ urzadzenie (0). Zdemontowac koricowke z pumeksem, a
nastepnie sptukac ja wodg w celu usuniecia catego pozostatego martwego naskérka. Pozostawi¢ do
wyschniecia.

7. Po zakoniczeniu zabiegu sptuka¢ martwy naskorek ze stop i osuszy¢. Natozy¢ niewielka ilos¢
kremu/balsamu nawilzajacego (nieobjetego zestawem) i wmasowac w skore stop.

W celu ienia czesci i h nalezy Esiez ym centrum serwisowym

HoMedics.

OSTRZEZENIA DOTYCZACE BATERI:

Stosowac wylacznie baterie o wskazanym rozmiarze i typie.

Podczas montazu baterii nalezy zwréci¢ uwage na oznaczenia biegunowosci +/-. Nieprawidtowy montaz
baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

Nie montowac réznych typow baterii jednoczesnie (np., alkaliczne z cynkowo-weglowymi lub stare baterie
z nowymi).

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie w celu
niedopuszczenia do uszkodzenia urzadzenia w wyniku wycieku z baterii.

Nie wrzucac baterii do ognia. Baterie moga wybuchna¢ lub wyciec.

MONTAZ BATERII

. Przytrzymac urzadzenie w jednej rece. Druga reka przytrzymac
pokrywe przedziatu na baterie i nacisna¢ kciukiem oznaczenie ,open”
(otworzyc).

Pociggna¢ przedziat na baterie w dot w kierunku zgodnym ze strzatka.
(Rys. 2).

Wiozy¢ 4 baterie AA do urzadzenia w kierunku wskazanym wewnatrz
urzadzenia (uwzglednic biegunowos¢ +/-).

Wsunga¢ przedziat na baterie ponownie do urzadzenia do momentu
ustyszenia klikniecia.

W przypadku wymiany baterii powtérzy¢ procedure otwierania
opisang powyzej. Po usunieciu pokrywy przedziatu na baterie baterie wypadna z przedziatu. Zuzyte baterie
nalezy usunac zgodnie z dyrektywa w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (patrz
strona 73).

4

w

>

w

76




IB-WDB300EU-0314-01_Layout 1 18/03/2014 09:50 P@—?—?

PRED POUZITIM SI PRECTETE VESKERE POKYNY.
NAVOD USCHOVEJTE PRO POZDEJSI POUZITI.

DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI:

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH ZARIZENI, PREDEVSiM JSOU-LI V BLiZKOSTI DETI,
JENUTNE VZDY DODRZOVAT ZAKLADNI BEZPECNOSTNI OPATRENI, VCETNE
NASLEDUJICICH:

Toto zafizeni mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi ¢i s nedostatkem zkusenosti a znalosti, oviem pouze pokud jsou pod dohledem nebo pokud
obdrzely instrukce tykajici se bezpe¢ného pouzivéni zafizeni a chdpou mozna rizika. Nedovolte détem, aby
si se zafizenim hraly. Déti také nesmi bez dozoru provadét ¢isténi a béznou udrzbu zafizeni.

Zatizeni pouzivejte k zamy3lenému G¢elu popsanému v tomto navodu. NEPOUZIVEJTE nastavce, které
spole¢nost HoMedics nedoporucila.

NEPOUZIVEJTE pfistroj, pokud je poskozeny. Zafizeni vratte servisnimu stredisku spole¢nosti HoMedics,
které je zkontroluje a opravi.

Pistroj nepokladejte na horké povrchy.

Do otvor( NEVKLADEJTE zadné predméty.

NEPOKOUSEJTE se zafizeni opravovat. Neobsahuje z4dné uzivatelem opravitelné ¢asti. V pipadé potieby
zaslete zafizeni do servisniho stiediska spole¢nosti HoMedics. Veskeré opravy zafizeni mohou provadét
pouze autorizovani servisni pracovnici spole¢nosti HoMedics.

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

dt.

BEZPECNOSTN{ POKYNY: ?

Mate-li jakékoli obavy tykajici se vaseho zdravi, p se pied pouzitim zafizeni s |
Mate-li sklony k alergickym reakcim nebo trpite potizemi se $patnym krevnim obéhem, poradte se pred
pouzitim produktu se svym lékarem.

Nepouzivejte na podrazdénou, spalenou nebo rozpraskanou kiizi nebo na oblast s dermatologickymi
problémy.

Nepouzivejte na mista s kozni vyrazkou, bradavicemi, znaménky nebo kiecovymi zilami.

Pouziti by mélo byt jednoduché a bezbolestné. Pokud se u vas objevi podrazdéni nehtti nebo kiize, nebo se
pfii pouzivani necitite pohodIng, pfistroj nepouzivejte. Objevi-li se silna reakce, obratte se na svého lékare.
Osoby s kardiostimulatorem a téhotné zeny by se mély pred pouzitim zafizeni poradit se svym |ékafem.
Kaktusovy suchy karta¢ — nedoporucuje se diabetikiim.

Zafizeni nepouzivejte na malé déti, invalidy nebo osoby spici ¢i v bezvédomi. NEPOUZIVEJTE na mista s
necitlivou kiizi nebo u osob se $patnym krevnim obéhem.

Pouziti by mélo byt jednoduché a bezbolestné. Pokud se u vés pfi pouzivani produktu objevi podrazdéni
nehti nebo kiize nebo vam jeho pouzivani bude nepfijemné, piestaiite jej pouzivat. Objevi-li se silna
reakce, obratte se na svého lékare.

Toto zafizeni NESMi pouzivat osoby trpici fyzickym onemocnénim, které omezuje jejich schopnost
manipulovat s ovladacimi prvky, nebo senzorickou poruchou v dolni ¢asti téla.

Zafizeni NEPOUZIVEJTE piimo na otekl4 nebo zanicena mista nebo mista s kozni vyrdzkou.

Toto zafizeni je ur¢eno pro osobni, nikoli profesionalni pouziti; slouzi ke zmirnéni potizi spojenych s
namozenym svalstvem. NEPOUZIVEJTE jako nahradu Iékaiské péce.

Pokud méte pfi pouzivani zafizeni nepfijemné pocity, piestaiite zafizeni pouzivat a obratte se na svého
lékare.

Nepouzivejte déle nez je doporuceno — maximalné 10 minut.

Tento produkt obsahuje malé ¢asti, kterymi by se malé déti mohly zadusit.
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UDRZBA:

Skladovani

Nastavce a jednotku uchovavejte na bezpe¢ném, suchém misté a mimo dosah déti.

Cisténi

K ¢isténi pouzdra jednotky nikdy nepouzivejte tekuté prostiedky a abrazivni ¢isti¢e. Nastavce pravidelné
Cistéte jemnym saponatem. Nez nastavce nasadite do ru¢ni jednotky, nechte je zcela oschnout.

Péce o jednotku
Abyste jednotku udrzeli v dobrém provoznim stavu, doporu¢ujeme zafizeni po 10 minutach nepietrzitého
pouzivani na 15 minut vypnout.

Pokyny k baterii

B: Tento symbol znamena, Ze baterie nesmi byt likvidovana vyhozenim do doméciho odpadu, protoze
obsahuje latky, jez mohou poskodit Zivotni prostfedi a zdravi. Za uc¢elem likvidace baterii odevzdejte na

urceném sbérném misté.

Vysvétleni OEEZ

Tato zna¢ka udéva, ze vyrobek nesmi byt na Gizemi EU vyhazovan s béznym domacim odpadem. Pro
Bj prevenci mozného zneciténi Zivotniho prostiedi a Gjmé na zdravi osob nekontrolovanym odpadem
mmm recyklujte vyrobek odpovédnym zpGsobem, ktery podporuje obnovitelné pouziti surovin. Pokud chcete
pouzity vyrobek vrétit, vyuzijte prosim sbé&rného systému nebo se obratte na prodejce, od kterého jste
vyrobek zakoupili. Ti mohou vyrobek recyklovat zptisobem bezpe¢nym pro Zivotni prostredi.
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PRIPOJENI NASTAVCU

Vypnéte systém mokrého a suchého obli¢ejového a télového kartace (poloha 0). P .
Vyberte jeden z vyménitelnych nastavct produktu a jemné jej zasurite do { D \
Vi

N

pfipojovaciho koliku, dokud se s klapnutim neuzamkne na misté (obr. 1).

Po skonceni prepnéte vypinac do polohy vypnuto. Pockejte, dokud se nastavec

zcela nezastavi. Poté jej sejméte a ulozte nebo jej nahradte jinym nastavcem. /

4. Po pouziti nastavcu odstrarite necistoty karta¢em nebo povrch otfete vihkym
hadfiikem. /

Pozor: Pii praci s nastavci pribézné kontrolujte vysledek.

w

Obr 1

POUZIVANI MOKREHO A SUCHEHO OBLICEJOVEHO A
TELOVEHO KARTACE

Mokry a suchy obli¢ejovy a télovy kartac je dodavan se ¢tyfmi nastavci. Zvolte pozadovany nastavec a
zacnéte s o3etfenim:

Kaktusovy suchy kartac (suché pouziti) 100% pfirodni Stétiny k exfoliaci a stimulaci pokozky (vyfez 1)

Lufa (mokré pouziti ve sprie) isténi a exfoliace celého télo (vyiez 2)

Oblicejovy kartaé (mokré pouziti ve sprie i mimo ni) Smékké jemné Stétiny pro cisténi i té nejcitlivéjsi kiize
(vyfez 3)

Pemza (suché pouziti nebo mokré pouZiti ve sprie) odstranuje suchou kizi na patach a polstaicich nohou
a vyhlazuje a zmékéuje kazi (vyrez 4)

NAVOD K POUZITI

Kaktusovy suchy kartaé: k exfoliaci a stimulaci kize (suché pouziti)

. Pfipojte nastavec dle pokynt vyse.

Zapnéte jednotku (I). Nastavec se za¢ne otacet.

. Kartacujte od chodidel smérem vzhtiru dlouhymi pohyby. Mistim se sussi kiizi, jako jsou kotniky, kolena,
lokty atd., se mGzete vénovat déle.
Pokracujte smérem vzhiiru pies hyzdé; oblast bficha karta¢ujte kruhovymi pohyby. Oblastem nachylnym
na vznik celulitidy je vhodné se vénovat déle.
Pii kartacovani horni ¢asti zad a hrudniku kartacujte smérem k srdci.
Osetfeni zakoncete kartacovanim rukou, od dlani smérem k ramentim.
Po o3etfeni jednotku vypnéte (0).

pozornéi
Nejvhodnéjsi doba na kartacovani suché pokozky je pred koupeli ¢i sprchou. Nez si na pocit pfi suchém
kartacovani zvyknete, mize to chvili trvat. Proto zacnéte zlehka a na kartac piilis netlacte.
P¥i piilis velkém tlaku se kartac prestane otacet - miize dojit k poskozeni motoru.
Pozornost vénuijte zvlasté lymfatickym uzlinam, napf. tfislim a podpazim.
Na citlivé oblasti tla¢te méng, naopak vétsi tlak vyvinte v takovych oblastech, jako jsou chodidla.
Mistam s poskozenou nebo zanicenou kizi se vyhnéte.

wN =
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Po skonceni kartdcovani se osprchujte, abyste odplavili toxiny. Abyste lymfaticky systém stimulovali jesté
vice, kaizi vytiete do sucha. Nakonec kiizi hydratujte pomoci pfirodnich rostlinnych oleji.

Lufa: k cisténi a exfoliaci celého téla (mokré pouziti ve sprse)

. Pfipojte nastavec dle pokyn vyse.

Navlh¢ete lufu teplou vodou a aplikujte vami zvoleny kosmeticky pfipravek (napf. sprchovy gel nebo
mydlo - neni soucasti dodavky).

Zapnéte jednotku (1). Nastavec se za¢ne otacet.

Exfoliace: Jemné aplikujte lufu na kiizi a pohybuijte rotujici hlavici od dekoltu smérem dol(i ke kotnikam.
Lufu mizete pouzit také na paty a chodidla, budte viak opatrni, stojite-li v kluzké sprse.

Opléchnéte télo chladnou vodou, abyste odstranili zbytky mydla. Chladna voda pom(ize uzaviit pory a vy
se budete citit osvézeni.

Po pouziti jednotku vypnéte (0). Sejméte nastavec s lufou ze zafizeni a proplachnéte jej ¢istou vodou,
abyste odstranili zbytky mydla. Stla¢enim odstrarite pfebyte¢nou vodu a nechejte uschnout.

[N

[

N

Oblicejovy kartac: k cisténi obliceje (mokré pouziti ve sprse nebo mimo ni)

. Pred pouzitim tohoto zafizeni ru¢né odstrarte veskery ocni make-up. Zafizeni neslouzi k odstranéni o¢niho
make-upu.

Navlh¢ete kazi teplou vodou.

Pripojte nastavec dle pokyni vyse.

Navlh¢ete kartac teplou vodou a aplikujte na néj mydlo na obli¢ej (neni sou¢asti dodavky).

Zapnéte jednotku (I). Nastavec se za¢ne otacet.

Jemné aplikujte karta¢ na kazi a krouzivymi pohyby kizi obli¢eje do hloubky vycistéte. Hlavici kartace
drzte kolmo ke kzi. Zabranite tak nadmérnému rozstrikovani kapek.

Poznamka: dbejte na to, aby byla kiize neustale zvlh¢ovana pomoci kosmetického pfipravku nebo vody a
jednotka se pohybovala krouzivymi pohyby, aby nedoslo k tahani kiize.

7. Vénujte se piiblizné 10 vtefin kazdému licku, 20 vtefin ¢elu a 20 vtefin oblasti nosu a brady.
Poznamka: vyhnéte se jemné kazi kolem o¢i.

8. Po pouziti jednotku vypnéte (0). Obli¢ej oplachnéte teplou vodou a jemné osuste ru¢nikem.

o AWN

Pemza: k exfoliaci pat a polstarkd na nohou (suché pouziti nebo mokré pouziti ve sprse)
P¥i sprchovéani nebo po koupeli/namoceni chodidel Ize néstavec s pemzou pouzit k odstranéni tvrdé kiize z
chodidel. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze je kiize na chodidlech zmékéena koupeli.

. Pouzivate-li nastavec pfi sprchovani, dejte pozor, abyste neuklouzli.

2. Pfipojte nastavec dle pokynu vyse.

3. Zapnéte jednotku (1). Nastavec se zac¢ne otacet.

4. Aplikujte pemzu na tvrdou kizi na patach a polstafcich chodidel. Dbejte na to, aby se hlavice stéle
pohybovala. Dejte pozor, abyste kiizi nesedfeli — odstrarite pouze starou kuzi. Citite-li bolest, osetieni
ukoncete.

5. V pripadé potieby chodidla oplachnéte vodou, abyste odstranili starou kdizi, a pokracujte v osetfeni, dokud
nebude kiize mékka. Opakujte u druhého chodidla.

6. Po pouziti jednotku vypnéte (0). Sejméte nastavec s pemzou a opldchnéte jej Cistou vodou, abyste smyli
starou kizi. Nechejte oschnout.

7. Naposled oplachnéte starou kizi z chodidel a osuste. Na chodidla aplikujte malé mnozstvi hydrata¢niho

krému/mléka (neni soucasti dodavky) a vmasirujte je do kéize.

Ohledné nahradnich dilt kontaktujte servisni stfedisko spole¢nosti HoMedics.
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UPOZORNENI K POUZIVANI BATERII:

Pouzivejte pouze baterie uvedené velikosti a typu.

PFi vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu. Pokud byste baterie vloZili nespravné, mohlo by dojit k
poskozeni jednotky.

Nekombinujte riizné typy baterii (napf. alkalické a zinko-uhlikové nebo staré a nové baterie).

Pokud zafizeni nebudete delsi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie, aby z nich do zafizeni neunikla
kapalina.

Nevhazujte baterie do ohné. Mohly by explodovat nebo vytéct.

VLOZENI BATERI|

. Uchopte jednotku do jedné ruky. Druhou rukou uchopte kryt baterii a
palcem zatla¢te na znacku otevieni (,open”).

Stahnéte kryt baterii dolt ve sméru Sipky (obr. 2).

Do jednotky vlozte 4 baterie AA ve sméru uvedeném uvniti jednotky
(dodrzujte polaritu).

Umistéte kryt baterii zpét na jednotku a zacvaknéte jej na misto.

PFi vyméné baterii opakujte postup uvedeny vy3e. Jakmile sejmete kryt
baterii, baterie z prostoru pro baterie vypadnou. PouZité baterie
zlikvidujte v souladu se smérnici OEEZ (viz strana 78).

wN
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HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZES UTMUTATOT.
TEGYE EL AZ UTMUTATOKAT A KESOBBI HASZNALATHOZ.

FONTOS OVINTEZKEDESEK:

ELEKTROMOS KESZULEKEK HASZNALATAKOR, KULONOSEN GYERMEKEK
JELENLETEBEN MINDIG TARTSA BE AZ ALAPVET® BIZTONSAGI
OVINTEZKEDESEKET, AZ ALABBIAKAT IS IDEERTVE:

« Akésziiléket csak abban az esetben hasznalhatjak 8 évesnél fiatalabb gyermekek és csokkent fizikai,
érzékelési vagy mentalis képességekkel rendelkezok, illetve olyan személyek, akik nincsenek kellé
gyakorlat vagy tudas birtokaban, ha a biztonsagukért felelés személy felligyelete alatt &llnak, aki ismerteti a
késziilék biztonsagos hasznalatat, illetve ha megértették a hasznalattal jaro veszélyeket. Gyermekek nem
jatszhatnak a késziilékkel. A tisztitast és a felhasznaloi karbantartast gyermekek kizarélag feliigyelet mellett
végezhetik el.

A késziiléket rendeltetésszerien, a kézikonyvben leirtak szerint hasznalja. NE hasznaljon a HoMedics altal
nem javasolt kiegészitéket.

SOHA ne hasznilja a késziiléket megrongalédott allapotban. Jutassa vissza a HoMedics Szervizkézpontba
vizsgalatra és javitasra.

Forro feliiletektdl tartsa tavol.

SOHA ne tegyen semmilyen targyat a készulék nyilasaiba.

NE probalkozzon megjavitani a késziiléket. A termékben nincsenek a felhasznal6 altal javithato alkatrészek.
Javitashoz kiildje be a HoMedics szervizkdzpontba. A késziilék minden javitasat kizarélag a HoMedics arra
jogosult szakembere végezheti el.

@ « SOHA ne hagyja a tiikr6t olyan helyzetben, ahol visszaverheti a napfényt; a

BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK:

KERJUK, A KESZULEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL EZT A
SZAKASZT.

« Ha barmily van egészségével kapcsolatban, a ké I el6tt forduljon orvosahoz.
Ha On hajlamos az allergias reakciokra, vagy ha keringési probléméi vannak, forduljon orvoshoz a késziilék
hasznalata el6tt.

Ne hasznalja irritalt, napégette vagy kirepedt borén, illetve bérgydgyaszatilag problémas fellleten.

Ne hasznalja olyan bérfeliileten, ahol kitités, szemolcs, anyagjegy vagy visszértagulat talalhato.
Szivritmusszabalyzoéval rendelkezé személyek, valamint terhes n6k a késziilék hasznélata el6tt forduljanak
orvosukhoz. A kaktuszrost-sortéji szarazkefe hasznalata cukorbetegeknek nem ajanlott.

NE hasznélja csecsemdn, rokkant, alvé vagy eszméletlen személyen. NE hasznalja érzéketlen b6ron,

illetve keringési problémaval rendelkez6 személyen.

A hasznalatnak kénnytinek és fajdalommentesnek kell lennie. Ha a késziilék hasznalatakor kormének vagy
bérének irritacidjat tapasztalja, vagy kezében kellemetlenséget érez, hagyja abba a késziilék hasznalatat.
Ennél erételjesebb reakcio esetén forduljon orvoshoz.

A késziiléket SOHA NE hasznalja olyan személy, akinek fizikai gyengesége korlatozhatja a kezelGszervek
megfelel6 hasznalatat, vagy a teste alsé részén érzékelési hianyossagokkal kiizd.

SOHA NE hasznélja kozvetleniil a megdagadt vagy begyulladt teriileteken, illetve kititéses boron.

Ez egy személyes hasznalatra tervezett nem professzionalis késziilék, amelynek célja a faradt izmok ellazitd
masszirozasa. NE hasznélja orvosi kezelések helyett.

Ha a késziilék hasznalata kozben kellemetlenséget érez, fejezze be a hasznalatot, és forduljon orvoshoz.
Ne hasznalja a javasolt 10 percnél hosszabb ideig.

A termék apro alkatrészeket tartalmaz, amelyek gyermekek esetén lenyelési kockazatot jelentenek.
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KARBANTARTAS:

Tarolas

A tartozékokat és magat az eszkozt tarolja biztonsagos, szaraz, gyermekek szamara nem hozzaférhet6 helyen.
Tisztitas

Soha ne hasznaljon folyadékokat vagy suroldszereket a késziilékhaz tisztitasahoz. A tartozékokat
rendszeresen tisztitsa enyhe tisztitoszerrel. Varja meg a tartozékok szaradasat, miel6tt behelyezi 6ket a kézi
egységbe.

A késziilék gondozasa

To maintain unit in good working condition, it is recommended that the appliance is switched off for 15
minutes after 10 minutes of continued use.

Elemekre vonatkozé iranyelv

E Ez a szimbolum azt jelzi, hogy az elemek nem dobhatok haztartasi hulladék kozé, mivel olyan anyagokat
tartalmaznak, amelyek karosak lehetnek a kornyezetre és az egészségre. Kérjuk, vigye a hasznalt

elemeket a kijelolt gydjtéhelyre.

WEEE-magyarazat
Ez a jel6lés azt jelzi, hogy ezt a terméket az Eurépai Unidban nem szabad a haztartasi hulladék kozé
dobni. Az ellenérizetlen hulladékkezelésbél szarmazé kornyezeti vagy egészségligyi kar elkeriilése
mmm végett, és a targyi készletek fenntarthatd kezelése jegyében felel6 1 hasznositsa Gjra. A
hasznalt eszkéz visszaklldéséhez kérjiik, hasznalja a visszakild6 és gytijté rendszereket, vagy lépjen
kapcsolatba azzal a forgalmazoval, ahonnan a késziiléket vasarolta. A terméket ezek a szolgaltatok
kornyezetvédelmileg biztos Ujrahasznosito helyre viszik.
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KELLEKEK FELSZERELESE

Kapcsolja ki (,0” allas) a nedves/széraz arc- és testmasszirozo kefét.

Valassza ki a termék egyik cserélhetd tartozékat, és dvatosan nyomja a
csatlakozotiiskére, amig kattanast nem hall. (1. dbra).

Ha végzett a hasznalattal, kapcsolja ki a késziiléket. Varja meg, amig a tartozék
mozgasa leall, majd vegye le azt a késziilékrdl (tarolas vagy csere céljabal).

Az egyes tartozékokrdl a hasznalatot kovetden kefével vagy nedves torlékenddvel
tavolitsa el a szennyezédéseket.

Figyelem: A tartozékok hasznalatakor rendszeres id6kozonként allitsa le a készuléket,
és ellendrizze az eredményt.

N

w
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A NEDVES/SZARAZ ARC- ES TESTMASSZIROZO KEFE HASZNALATA

A nedves/szaraz arc- és testmasszirozé keféhez négy tartozékot mellékeltink. A kezelés megkezdéséhez
valassza ki a kivant tartozékot:

Kak ortés - (szarazt alath 100% természetes sorték a bor tisztitasahoz és
stimulaldsahoz (1. ratét)
Luffaszivacs - (nedves h a a zuhany alatt) Teljes tisztitas és testradir (2. ratét)

Arckefe - (nedves hasznalathoz a zuhany alatt vagy mashol) Lagy, kiméletes sorték a legérzékenyebb
bérfeliiletek tisztitasahoz (3. ratét)

F 6 - (szaraz't alatk vagy nedves hasznaélathoz a zuhany alatt) A sarkak és a labfej domboru
feliileteinek hamlasztasa a sima és lagy bérért (4. ratét)

HASZNALATI UTASITAS

as (szaraz h )

Kaktuszsortés szarazkefe: bérradir és
. Helyezze fel a tartozékot a fenti utasitasok szerint.

Kapcsolja be a késziiléket (1). A felhelyezett tartozék forogni kezd.

. A kefe hasznalatat a talpakon kezdje és haladjon felfelé a labon hosszu, lendiiletes mozdulatokkal.
Koncentréljon hosszabb ideig a bokara, térdre, konyokre stb., ahol a bér szarazabb lehet.

Folytassa a testen felfelé haladva a fenék fol6tti részen, majd korkorés mozdulatokkal haladjon végig a
hason. Id6zz6n el a narancsbér kialakuldsara hajlamosabb tertileteken.

. A hat felsé részén és a mellkason a sziv irdnyaba végezze a mozdulatokat.

Végiil a karokkal fejezze be a kezelést, a tenyért6l a vall iranyaba haladva.

A kezelést kdvetéen kapcsolja ki a késziiléket (0).

Ne feledje:

A szarazkefe hasznalata fiirdés vagy zuhanyzas el6tt a legjobb. Id6be telik, mire megszokja a szarazkefe
keltette érzést, ezért legyen dvatos az elején, és ne nyomja béréhez tul erésen.

Tulzott nyomas alkalmazasa esetén a kefe forgasa leallhat, és ez a motor élettartaméanak cskkenéséhez
vezethet.

Forditson kilonds figyelmet a nyirokcsomokra, pl. a lagyéki és a honalji tertleteken.

Kisebb nyomast alkalmazzon az érzékeny terlileteken, és legyen hatarozottabb a talpakon.

A sériilt vagy fert6zott bérfeliileteket hagyja ki.

wN =
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A szarazkefe hasznalata utan zuhanyozzon le, hogy lemossa a méreganyagokat. Alaposan torélje magét
szarazra, hogy tovébb stimuldlja a nyirokrendszert, és bérét természetes névényi alapu olajokkal hidratalja.

d h 1

Luffaszivacs: teljes tisztitas és testradir (
. Helyezze fel a tartozékot a fenti utasitasok szerint.

. Nedvesitse meg a luffaszivacsot meleg vizzel, és vigyen fel tetszés szerinti tisztitoszert (példaul tusfirdét
vagy szappant — nincs mellékelve a termékhez)

Kapcsolja be a késziiléket (1). A felhelyezett tartozék forogni kezd.

Bérradir: A dekoltazsnal kezdve kiméletesen nyomja a luffaszivacsot a bérhoz, és a forgo fejet folyamatosan
mozgatva haladjon lefel¢, a bokak iranyaba.

A luffaszivacsot a sarkan és a talpan is hasznalhatja, de legyen 6vatos, hogy el ne csusszon a zuhanyzoban.
A szappanmaradvanyok eltavolitasahoz mossa le a testét hideg vizzel. A hideg viz segiti a porusok
bezarédasat, és felfrissit.

A hasznélatot kévetden kapcsolja ki a késziiléket (0). Vegye le a luffaszivacsot a késziilékrél, és a
szappanmaradvanyok eltavolitasahoz 6blitse le a tartozékot tiszta vizzel. Nyomkodja ki a vizet a szivacsbal,
majd hagyja megszaradni.

hoz a zuh alatt)

[N,
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Arckefe: az arc tisztif ( azuk alatt vagy

. Akésziilék hasznalata el6tt tavolitsa el a szemfestéket az arcarél. Az eszk6z nem alkalmas a szemfesték

eltavolitasara.

Nedvesitse be a bérét meleg vizzel.

Helyezze fel a tartozékot a fenti utasitasok szerint.

Nedvesitse be a kefét meleg vizzel, és vigyen fel arclemosét (nincs a késziilékhez mellékelve) a kefére.

Kapcsolja be a késziiléket (I). A felhelyezett tartozék forogni kezd.

A bér mélytisztitasahoz finoman mozgassa a kefét az arcon korkorés mozdulatokkal. A kefe fejét

folyamatosan tartsa a béron, hogy elkeriilje a folyadékspriccelést.

Ne feledje: Ugyeljen arra, hogy a br mindig nedves legyen (viz és arclemos), valamint hogy a késziilék

folyamatosan korkoros mozgassal haladjon, hogy ne feszitse a bért.

7. Az orcékon kb. 10-10 masodpercig, a homlokon kb. 20 mésodpercig, az orr és az all teriiletén pedig kb. 20
masodpercig id6zzon.

Ne feledje: Az érzékeny szemkdrnyéki teriiletet hagyja ki.

8. A hasznalatot kévet6en kapcsolja ki a késziiléket (0).

d I 21 2 chol)

oUnhswnN

Horzsaké: hamlasztas a sarkakon és a lab domborii részein (szaraz hasznalathoz, vagy
dves h s1ath f
a y alatt)
Zuhanyzas kozben, illetve firdés vagy labaztatas utan a horzsakével eltévolithatja a labfejrél a
bérkeményedéseket. Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a labfej bére kelléen megpuhult a viztél.
. Ha zuhanyzas kézben hasznalja, tigyeljen, hogy el ne csusszon.

2. Helyezze fel a tartozékot a fenti utasitasok szerint.

3. Kapcsolja be a késziiléket (I). A felhelyezett tartozék forogni kezd.

4. A horzsakével haladjon végig a sarok és a labfej dombord részeinek megkeményedett bérfeliletén,
folyamatosan mozgatva a késziiléket. Ugyeljen arra, hogy ne dérzsélje ki a bért, csak az elhalt bérsejteket
tavolitsa el. Ha fajdalmat érez, hagyja abba a kezelést.

5. Sziikség esetén 6blitse le a labfejet vizzel, hogy eltavolitsa az elhalt bért, és addig folytassa a kezelést, amig
a bér puhdvé nem valik. Végezze el a kezelést a masik labfejen is.

6. A hasznalatot kévetSen kapcsolja ki a késziiléket (0). Vegye le a horzsakévet a késziilékrél, és mossa el tiszta
vizben, hogy eltavolitsa réla az elhalt bérdarabokat. Hagyja megszaradni.

7. Még egyszer mossa le a labfejét az elhalt bér eltavolitasahoz, majd szaritsa meg. Vigyen fel kis mennyiségu
labkrémet/hidrataldt (nincs mellékelve a készilékhez), és masszirozza bele a labfej bérébe.

Ha pétalkatrészekre van sziiksége, forduljon a lics szervizk6zpontjat

85

——




‘ IB-WDB300EU-0314-01_Layout 1 18/03/2014 09:50 2@86

ELEMEKRE VONATKOZO OVINTEZKEDESEK:

Csak a megadott méret és tipusu elemet hasznalja.

Az elemek behelyezésekor figyeljen a megfelel6 +/- polaritasra. Az elemek helytelen behelyezése a
késziilék karosodasat okozhatja.

Ne hasznaljon egyszerre kiilonb6z6 tipusu elemeket (pl. alkalielemeket szén-cink elemekkel, illetve régi
elemeket ujakkal).

Ha a késziiléket hosszu ideig nem hasznélja, vegye ki az elemeket az esetleges elemszivargas megelézése
érdekében.

Az elemeket tilos tiizbe dobni. Az elem tiizbe dobva felrobbanhat vagy szivaroghat.

ELEMEK BEHELYEZESE

. Tartsa a késziiléket az egyik kezében. A masik kezével fogja meg az
elemfedelet, és nyomja a hiivelykujjat a nyitast jelzé feliratra (open).
Huzza lefelé az elemtartét a nyil iranyaba. (2. abra).

Helyezzen 4 db AA elemet a késziilékbe, a jelzett iranyban (ligyeljen a
+/- polusok megfelelé elhelyezkedésére)

Csusztassa vissza az elemtartdt a késziilékbe, amig a helyére nem
rogziil.

Az elemek cseréjekor ismételje meg a fenti eljarast. Az elemfedél
eltavolitasat kovetden az elemek kiesnek a tartobol. A hasznélt

wnN
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elemeket a WEEE iranyelv elGirasai szerint artalmatlanitsa (lasd a 83.
oldalt).
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PRED POUZITIM SI PRECITAJTE VSETKY POKYNY.
ULOZTE TIETO POKYNY NA BUDUCE POUZITIE.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH SPOTREBICOV, HLAVNE V PRIPADE, ZE SU
PRITOMNE DETI, MUSITE VZDY DODRZIAVAT ZAKLADNE BEZPECNOSTNE
OPATRENIA VRATANE NASLEDUJUCICH:

Toto zariadenie mézu pouzivat deti starsie ako 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
mentalnymi schopnostami ¢i s nedostatkom skusenosti a znalosti, avsak iba pokial st pod dohladom alebo
pokial im boli poskytnuté instrukcie tykajice sa bezpe¢ného pouzivania zariadenia a chapu mozné rizika.
Nedovolte detom, aby sa so zariadenim hrali. Deti nesmu bez dozoru zariadenie ¢istit a prevadzat bezna
udrzbu.

Pouzivajte zariadenie na tcel, na ktory bolo zamy3lané, ako je opisané v tejto brozire. NEPOUZIVAJTE iné
vybavenie, ako je vybavenie odportcané spolo¢nostou HoMedics.

NIKDY neprevadzkujte zariadenie, ktoré bolo poskodené. Poskodené zariadenie vrétte do servisného
strediska spolo¢nosti HoMedics na preskusanie a opravu.

Nekladte zariadenie na hortice povrchy.

Do otvorov v zariadeni NIKDY nevkladajte ani nevhadzujte Ziadne predmety.

NESNAZTE sa zariadenie opravit. Neobsahuje Ziadne ¢asti, ktoré by mohol opravit pouzivatel. V pripade
potreby opravy poslite zariadenie do servisného strediska spolo¢nosti HoMedics. Servis tohto zariadenia
moze vykonavat iba autorizovany servisny personal spolo¢nosti HoMedics.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA: é

PRED POUZITIM SPOTREBICA SI POZORNE PRECITAJTE TUTO CAST.

Ak mate akékolvek obavy o svoje zdravie, poradte sa pred pouzitim tohto zariadenia s lekarom.

« Ak mate sklon k alergickym reakciam alebo ak mate problémy s krvnym obehom, poradte sa s lekarom
pred pouzitim tohto produktu.

Nepouzivajte produkt na podrazdenu, sinkom spalent alebo popraskant pokozku ani na Ziadnej oblasti s
dermatologickymi problémami.

Vyrobok nepouzivajte na kozné vyrazky, bradavice, materské znamienka ani kic¢ové zily.

Jedinci s kardiostimulatorom a tehotné Zeny by sa pred pouzitim tohto zariadenia mali poradit s lekdrom.
Kaktusova sucha kefka nie je vhodna pre diabetikov.

NEPOUZIVAJTE zariadenie na deti, invalidov a osoby spiace a v bezvedomi. NEPOUZIVAJTE zariadenie na
miestach s necitlivou pokozkou alebo ak ma osoba slabu cirkulaciu krvného obehu.

Pouzitie by malo byt lahké a bezbolestné. Ak pri pouzivani vyrobku déjde k podrazdeniu pokozky alebo
nechtov ¢i neprijemnému pocitu na rukdch, prestarite vyrobok pouzivat. Ak dojde k extrémnej3ej reakcii,
poradte sa s lekarom.

Toto zariadenie nesmie ZA ZIADNYCH OKOLNOSTI pouzivat osoba trpiaca ochorenim, ktoré by ju
obmedzilo v schopnosti ovladat ovladacie prvky, alebo ktorda méa obmedzené zmyslové schopnosti v dolnej
polovici tela.

Zariadenie NIKDY nepouzivajte priamo na opuchnuté alebo zapalené miesta ani na ekzémy ¢i kozné vyrazky.
Ide o neprofesionélne zariadenie ur¢ené na osobnu potrebu na poskytnutie uvolfiujicej masaze
unaveného svalstva. Nepouzivajte ho ako nahradu za lekarske o3etrenie.

Ak pri pouzivani tohto zariadenia citite akékolvek nepohodlie, prestante zariadenie pouzivat a poradte sa s
lekarom.

Zariadenie nepoutzivajte dlhsie ako odport¢anych 10 mindt.

Tento produkt obsahuje malé sucasti, ktoré mézu zapricinit udusenie malych deti.
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UDRZBA:

Skladovanie
Uchovavajte prislusenstvo a zariadenie na bezpe¢nom a suchom mieste, mimo dosahu deti.

Cistenie

Na ¢istenie krytu pristroja nikdy nepouzivajte tekuté prostriedky ani abrazivne ¢istice. Nadstavce pravidelne
Cistite saponatom. Predtym, ako nadstavce nasadite do ru¢ného zariadenia, nechajte ich tplne uschnut.
Udrzba pristroja

Ak chcete zariadenie udrzat v dobrom prevadzkovom stave, odpordi¢ame vam vypnut ho na 15 mintt po
kazdych 10 mindtach nepretrzitého pouzivania.

Pokyny ohladne batérie

ﬁTento znak znamena, Ze batérie sa nesmu likvidovat spolu s doméacim odpadom, pretoze obsahuju
latky, ktoré mozu znedistit Zivotné prostredie alebo poskodit zdravie. Batérie likvidujte v strediskach

uréenych pre zber odpadu.

WEEE popis

Tento symbol znamena, Ze vyrobok by sa v ramci celej EU nemé vyhadzovat do doméceho odpadu. Aby
ﬁ nedoslo k moznému znecisteniu Zivotného prostredie alebo poskodeniu zdravia v dosledku
mmm nekontrolovaného odpadu, je potrebné pristupovat k recyklovaniu zodpovedne a propagovat tak
opéatovné pouzitie zdrojovych materidlov. Ak chcete vyrobok vratit, postupujte podla systému na vratenie a
zber alebo kontaktujte predajcu, kde ste vyrobok kpili. Virobok od vas prevezmu a bezpeéne ho recykluju.
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PRIPOJENIE NADSTAVCOV

N

w

»

Upozornenie: Pri praci s nadstavcami priebezne kontrolujte vysledok.

Prepnite systém kefky na sucht a mokru tvar a telo do polohy vypnuté (0). P -
Vyberte niektory vymenitelny nadstavec produktu a opatrne ho nasurite na { D \
pripajaci kolik, kym s cvaknutim nezapadne na uréené miesto. (Obr. 1) \Vi

Po skonceni nastavte prepinac zariadenia spat do vypnutej polohy. Pockajte, kym /
sa nadstavec nezastavi, potom ho odpojte a uskladnite alebo vymeiite za iny /
nadstavec.
Po poutziti vietkych kusov prisludenstva odstrante kefkou vietky zvysky alebo /
utrite povrch jednotlivych stcasti vihkou handri¢kou a odstrante zvysky.

Obr. 1

POUZITIE KEFKY NA SUCHU A MOKRU TVAR A TELO

Kefka na sucht a mokru tvar a telo sa dodéva so styrmi nadstavcami. Vyberte pozadovany nadstavec a za¢nite
osetrenie:

Kaktusova sucha kefka - (suché pouzitie) 100 % prirodné Stetiny na odstranenie odumretych buniek a
stimulaciu pokozky (nadstavec 1)

Hubka - (mokré poutzitie v sprche) Celkové Cistenie tela a odstranenie odumretych buniek (nadstavec 2)
Kefka na tvar - (mokré pouzitie v sprche alebo mimo nej) Mékké jemné stetiny na ¢istenie najcitlivejsej
pokozky (nadstavec 3)

Pemza - (suché pouzitie alebo mokré poutzitie v sprche) Odstranenie odumretych buniek na patach a
oblinach chodidla na zjemnenie a zmékéenie pokozky (nadstavec 4)

POKYNY NA POUZITIE

Kaktusova sucha kefka: na odstranenie odumretych buniek a stimulaciu pokozky (suché
pouzitie)

[SESES

>

w
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. Pripojte nadstavec podla uvedenych pokynov.
. Zapnite zariadenie (1). Nadstavec za¢ne rotovat.

Zacnite kefovanie od chodidiel a pokracujte na nohach. Aplikujte dihé tahy. Mozete sa sustredit na ¢lenky,
kolena, lakte a dal3ie miesta, kde je pokozka suchsia.

Pokracuijte cez zadok na trup tela a prechadzajte po celom bruchu krizivymi pohybmi. DIhsie sa zamerajte
na oblasti nachylnejsie na celulitidu.

Pri kefovani hornej casti chrbta a hrude sa sustredte na to, aby tahy smerovali k srdcu.

Skoncite na rukach a postupujte od dlani smerom k predlaktiu a pleciam.

. Po skonceni zariadenie vypnite (0).

Upozornenie:

Suchu pokozku je najlepsie kefovat pred kipanim alebo sprchovanim. Na pocit pri suchom kefovani si
mozete zvykat dlhsie. Preto je lepsie zacat jemne a netlacit.

Ked pritlacite prilis, kefka sa prestane ota¢at a moze dojst k poskodeniu motoréeka.

Venuijte osobitnu pozornost miestam, na ktorych sa nachadzaju lymfatické uzliny - slabinam a podpazusiu.
Na citlivé oblasti tla¢te menej a na oblasti ako st chodidlach tlacte viac.
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« Nepouzivajte kefu na miestach, kde je pokozka poskodené alebo infikovana.
Po suchom kefovani sa osprchujte a zmyte vietky toxiny. Dékladne sa osuste, ¢im este viac stimulujte
lymfaticku sustavu. Zvlh¢ite pokozku prirodnymi rastlinnymi olejmi.

Hubka: - Celkové cistenie tela a odstranenie odumretych buniek (mokré pouzitie v sprche)
. Pripojte nadstavec podla uvedenych pokynov.

2. Navlhcite hubku teplou vodou a pouzite kozmeticky prostriedok podla vlastného vyberu (napriklad
sprchovy gél alebo mydlo - nie st sti¢astou zariadenia).

3. Zapnite zariadenie (I). Nadstavec zacne rotovat.

4. Odstranenie odumretych buniek: Zacnite od dekoltu, opatrne prechadzajte hubkovym nadstavcom po
pokozke a pohybuijte rotujicou hlavou po pokozke nadol smerom k ¢lenkom.

5. Hubkovy nadstavec mézete pouzit aj na péty a chodidla. Davajte viak pozor, ak stojite v kizkej sprche.

6. Opléchnite telo studenou vodou a odstrante zvysky mydla. Studena voda poméze uzavriet pory a osviezi
vas.

7. Po skonéeni zariadenie vypnite (0). Odmontujte hubkovy nadstavec zo zariadenia a oplachnite ho ¢istou

vodou, aby ste odstranili zvysky mydla. Vyzmykajte hubku, aby ste odstranili prebyto¢nt vodu a nechajte
uschnut.

Kefka na tvar: na ¢istenie tvare (mokré pouZzitie v sprche alebo mimo nej)

. Pred pouzitim zariadenia ru¢ne odstrante mejkap o¢i. Zariadenie nie je ur¢ené na odstraniovanie mejkapu
oci.

Navlh¢ite tvar teplou vodou.

Pripojte nadstavec podla uvedenych pokynov.

Navlh¢ite kefku teplou vodou a naneste na fu prostriedok na umyvanie tvare (nie je sticastou zariadenia).
Zapnite zariadenie (I). Nadstavec zacne rotovat.

Opatrne pohybuijte krtizivymi pohybmi po pokozke na hibkové vy¢istenie. Drzte hlavicu kefky naplocho na
pokozke. Zariadenie tak nebude nadmerne striekat.

Upozornenie: Kontrolujte, ¢i je pokozka stéle vihka s prostriedkom na umyvanie/vodou a ¢i sa zariadenie
pohybuje krizivymi pohybmi, aby ste si neodreli tvar.

7. Zamerajte sa asi 10 sekund na lica, 20 sekind na ¢elo a 20 sekund na oblast nosa a brady.

Pozor: Vynechajte jemnu oblast o¢i.

8. Po skonceni zariadenie vypnite (0). Oplachnite si tvar teplou vodou a opatrne vysuste uterdkom.

ounhwnN

Pemza: na odstranenie odumretych buniek a na patach a oblinach chodidiel (suché
pouzitie alebo vlhké pouzitie v sprche)

Pri sprchovani alebo po kipeli/namoceni chodidiel je nadstavec s pemzou mozné pouZzit na odstranenie
stvrdnutej pokozky z chodidiel. Pred pouzitim nadstavca skontrolujte, ¢i je koza na chodidlach makka od
vody.

. Pri pouziti v sprche davajte pozor, aby ste sa neposmykli.

2. Pripojte nadstavec podla uvedenych pokynov.

3. Zapnite zariadenie (I). Nadstavec za¢ne rotovat.

4. Pouzite pemzu na stvrdnutd kozu na patach a oblinach chodidiel. Pohybujte pri tom hlavicou. Dajte pozor,
aby ste neodstranili Zivi kozu - odstranujte len odumretu kozu. Ak pocitite, bolest, prestarite s osetrenim.
Podla potreby oplachnite chodidla vodou na odstranenie odumretej pokozky a pokracujte, kym koza
nebude makka. Rovnako postupujte na druhej nohe.

. Po skonceni zariadenie vypnite (0). Vytiahnite pemzovy nadstavec a oplachnite ho ¢istou vodou na
odstranenie odumretej pokozky. Nechajte oschnut.

Naposledy oplachnite odumrett kozu z chodidiel a osuste. Naneste malé mnozstvo telového
mlieka/krému (nie je stcastou zariadenia) a vmasirujte ho do koze na chodidlach.

v
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é sticasti si vyziadajte v mi servisnom lisku spoloénosti HoMedics.
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UPOZORNENIE TYKAJUCE SA POUZIVANIA BATERI:

Pouzivajte len batérie predpisanej velkosti a typu.

Pri vkladani batérii dbajte na spravne polarity +/-. Keby ste batérie vloZili nespravne, zariadenie by sa
mohlo poskodit.

Nekombinujte rézne typy batérii (napr. alkalické a zinko-uhlikové alebo starsie a nové batérie).

Ak zariadenie nebudete dlhsi ¢as pouzivat, vyberte z neho batérie, aby nevytiekli do zariadenia.
Batérie nehadzte do ohiia. Mohli by explodovat alebo z nich méze vytiect elektrolyt.

VLOZENIE BATERII

. Chytte zariadenie do jednej ruky. Druhou rukou podrzte kryt batérie a
zatlacte palcom na znacku,,open” (otvorit).

Zatiahnite prie¢inok na batérie nadol v smere ipky. (Obr. 2)

Vlozte do zariadenia 4 batérie typu AA v smere zobrazenom vnutri
zariadenia (dodrzujte polarity +/-).

Nasunte priecinok spat na zariadenie tak, aby zaklapol na ur¢ené
miesto.

Pri vymene batérii zopakujte uvedeny postup otvorenia. Po odstraneni
krytu priecinka na batérie batérie vypadnu z priecinka. Pouzité batérie
zlikvidujte v stlade so smernicou OEEZ (pozrite stranu 88).
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