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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN CHILDREN ARE PRESENT,
BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE
FOLLOWING:

+ ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.
To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

- NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when not in use
and before putting on or taking off parts or attachments.

This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards involved. Children
shall not play with the appliance. Cleaning and user maintenance shall not be made by children without
supervision.

- DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the mains and unplug
it immediately. Keep dry - DO NOT operate in wet or moist conditions.

- NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

« Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

-« NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service Centre for examination
and repair.

« Keep cord away from heated surfaces.

- Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this occur, discontinue
use and allow the unit to cool before operating.

« NEVER drop or insert any object into any opening.

- DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.

- DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electrocution or
injury to persons.

« DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

« DO NOT use outdoors.

« This product requires a 220-240V AC power.

- DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.

- Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or couch.

Keep air openings free of lint, hair etc.

- Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink. Do not place in or drop

into water or other liquid.

SAFETY CAUTIONS:

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

- If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this appliance.

« Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this appliance.
Not recommended for use by Diabetics

- DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on insensitive skin or

——
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on a person with poor blood circulation.

« This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that would limit
the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in the lower half of their body.

« NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

- If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

- This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a soothing
massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

« DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

- Do not use for longer than the recommended time.

« Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch off at mains
and contact the HoMedics Service Centre.

- The appliance has a heated surface. Persons insensitive to heat must be careful when using the appliance.

PRODUCT FEATURES:

Washable removeable inserts

Air Switch
X = Off
L = Low Intensity
M = Medium Intensity
H = High Intensity

Power button

1. Press once to activate Shiatsu.
2. Press again for Shiatsu + soothing heat.
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INSTRUCTIONS FOR USE:

Always ensure the appliance is set to the ‘OFF’ before inserting the plug into a mains outlet.
1. Plug the appliance into a 220-240V mains outlet and switch on.
2. Place the massager on the floor in front of your chair.
3. Position your feet in the 2 foot openings and over the rotating massage heads, applying a level of pressure
that feels comfortable for you. It is highly recommended that this appliance is used with socked feet.
4. To activate the Shiatsu foot massage, press the power ﬂ) button once.
. To activate heat with the massage, press the power d) button a second time.
6. To activate the Thai air compression massage slide the ‘AIR’ switch from ‘X’ to positions ‘L, ‘M’ or ‘H’
depending on the intensity you require:
L = Low Intensity
M = Medium Intensity
H = High Intensity
7. To switch off, press the power (D button till the massage heads stop moving.
NOTE:
+ Thereis a 15 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This feature should not be considered
as a substitute for ‘OFF. Always remember to switch the appliance off when not in use.
- DO NOT attempt to stand on this Foot Massager. Use only while seated.
+ The Heat function will only work when the massage is in use.
- DO NOT use the massage or heat functions continuously for more than 15 minutes.

w

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.
- Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

« Do not immerse in any liquid to clean.

- Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

To wash insert socks

+ Gently release the Velcro tabs and slide out the ‘socks.

« Follow instructions on wash label.

+ Once dry, take care refitting the ‘socks’ sliding them back in to place and
re-securing the Velcro tabs 90% Polyester

Wb 9 P=Y0)

HOMEDICS

Model # FMS-275H-EU

Storage
Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place.
To avoid breakage, DO NOT wrap the cord around the appliance or hang the unit by the cord.

WEEE explanation

This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes throughout

the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal,
recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return your used
device, please use the return and collection systems or contact the retailer where the product was
purchased. They can take this product for environmental safe recycling.
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES CONSERVER POUR
POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT EN PRESENCE
D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE,
NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et avant tout
nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur‘OFF; puis retirer la prise du secteur.
NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise secteur quand
il n'est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des piéces ou accessoires.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de plus de 8 ans et des personnes aux capacités physiques,
sensorielles ou mentales limitées, ou manquant d'expérience et de connaissances, a condition de recevoir
une supervision ou des consignes concernant |'utilisation en toute sécurité de I'appareil et de comprendre
les risques qu'il présente. Il est interdit de laisser les enfants jouer avec l'appareil. Il est interdit de laisser
aux enfants le soin de procéder au nettoyage et a l'entretien de I'appareil sans supervision.

NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et débrancher
immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou

de moiteur.

Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

Utiliser cet appareil selon le mode d'emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d’accessoires non
recommandés par HoMedics.

Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans l'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de controle et de réparation.

Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si cela se
produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.

Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
l'oxygéne est administré.

NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffage ou
un risque d'incendie, délectrocution ou de dommages corporels.

NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en ['utilisant comme une poignée.

NE PAS utiliser a I'extérieur.

Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 220-240V.

NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piece ne peut étre remise en état par |'utilisateur. L'envoyer a
un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

Ne jamais obturer les sorties d'air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle qu’un lit ou un
canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de peluches, cheveux, etc.

Ne pas poser ou ranger I'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans une baignoire ou
un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans l'eau ou dans tout autre liquide.

PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT D’UTILISER LAPPAREIL.

« Sivous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil.

Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil a un
médecin avant d'utiliser cet appareil. Utilisation non recommandée pour les diabétiques.

5
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«NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser sur un
épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une mauvaise circulation sanguine.

+ Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique susceptible
de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles
au niveau de la partie inférieure du corps.

- Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

« En cas de géne durant l'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre médecin traitant.

- Il sagit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer un massage
apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement médical.

« NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder 'endormissement.

« Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

- Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud, débrancher la
prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

« Lappareil est doté d'une surface chauffante. Les personnes sensibles a la chaleur doivent faire attention en
utilisant 'appareil.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Inserts amovibles et lavables

Sélecteur de pression d'air
X = Eteint

L = Intensité faible

M = Intensité moyenne

H = Intensité élevée . .
Bouton Alimentation

1. Appuyer une fois pour activer le Shiatsu.
2. Appuyer a nouveau pour le Shiatsu + chaleur apaisante.

——
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MODE D’EMPLOI :

Toujours s'assurer que l'appareil est réglé sur la position ‘ETEINT’ avant de le brancher sur le secteur.

1. Brancher I'appareil a une prise électrique 220-240V et mettre en marche.

2. Placer le masseur sur le sol, en face de votre chaise.

3. Positionner vos pieds dans les 2 ouvertures en forme de pantoufle, au-dessus des tétes de massage
rotatives, en appliquant un niveau de pression qui vous convient. Il est hautement recommandé d'utiliser
cet appareil avec des chaussettes aux pieds.

4. Pour activer le massage Shiatsu des pieds, appuyer une fois sur le bouton Alimentation (')

. Pour activer le massage avec chaleur, appuyer une seconde fois sur le bouton Alimentation (b

6. Pour activer le massage thai par compression d'air, faire coulisser le sélecteur 'AIR' de la position‘X'a la
position ‘L, ‘M’ ou ‘H’ en fonction de l'intensité requise :

L = intensité faible
M = intensité moyenne
H = intensité élevée

7. Pour éteindre, appuyer sur le bouton Alimentation (')jusqu’é ce que les tétes de massage arrétent de
tourner.

REMARQUE :

« Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte automatiquement au bout de 15 minutes. Ne pas considérer cette
fonction comme un substitut au mode ‘ETEINT. Toujours penser a éteindre I'appareil lorsqu'il n'est pas
utilisé.

« NE PAS essayer de vous tenir debout sur ce Masseur Pieds. Utiliser uniquement en position assise.

« La fonction ‘Chauffe’ ne fonctionnera que si le massage est activé.

«NE PAS utiliser les fonctions ‘massage’ et ‘chauffe’ en continu pendant plus de 15 minutes.

w

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge souple

|égérement humidifiée pour le nettoyage.

- Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

- Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

- Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour
le nettoyage.

Lavage des pantoufles amovibles HOMEDI IZS

. Dégager les 'pantoufles' en tirant doucement sur les languettes Velcro. Model # Fins-275H-2U

-+ Suivre les instructions de lavage imprimées sur I'étiquette.

- Deés qu'elles sont séches, les remettre en place en prenant soin de les glisser et de 90% Polyester
fixer a nouveau les languettes Velcro. AR 2
Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d'emballage ou dans un endroit frais, sec et s(ir. Pour éviter tout dégat, NE
PAS enrouler le cordon autour de I'appareil, ni le suspendre par le fil électrique.

Explication WEEE
Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans
ﬁ toute I'Union Européenne. Lélimination incontrolée des déchets pouvant porter préjudice a
I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de facon responsable. Vous favoriserez
B ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priére
d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. Ils peuvent se
débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.

7
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH. BEWAHREN SIE
DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE IM BEISEIN VON
KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE GRUNDLEGENDE
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

« Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den Netzstecker aus der
Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker
aus der Steckdose.

- Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie es
nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzufligen oder entfernen.

Dieses Gerat kann von Kindern ab dem Alter von 8 Jahren und dariiber verwendet werden und von
Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder psychischen Kapazitaten oder fehlender
Erfahrung und Kenntnissen, wenn diese in der Verwendung des Gerates unterwiesen wurden, auf sichere
Art und Weise beaufsichtigt werden und ein Verstandnis fir die mit der Verwendung verbundenen
Gefahren haben. Kinder diirfen nicht mit dem Gerat spielen. Reinigung und Pflege sollte nicht ohne
Aufsicht von Kindern durchgefiihrt werden.

- Bertihren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flissigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das Netz ab
und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder
feuchten Bedingungen.

« Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gert.

- Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie NUR von
HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

« Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn es nicht
ordnungsgemal funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist.
Schicken Sie es zur Priifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zurtick.

- Legen Sie das Kabel nicht auf heif3e Flachen.

- Eine zu lange Benutzung konnte zu GbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer verkirzten
Lebensdauer fiihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Gerat vor
erneuter Benutzung abkihlen.

. Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

+ Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff
gearbeitet wird.

- Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei libermaBigem Aufheizen kann es zu
Brénden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

- Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.

« Benutzen Sie es NICHT im Freien.

« Dieses Produkt benétigt ein 220-240V-AC-Netzteil.

« Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst reparieren
kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerat
dirfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

- Versperren Sie niemals die Luftéffnungen des Gerates und legen Sie es auf keine weiche Oberflache, wie
z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftéffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

. Das Gerat nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine Badewanne oder ein
Waschbecken fallen kénnte. Nicht in Wasser oder eine andere Flussigkeit stellen oder fallen lassen.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES GERATES
SORGFALTIG DURCH.

+ Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben, konsultieren Sie
zuerst einen Arzt.
+ Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerétes einen

8
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Arzt konsultieren. Dieses Produkt sollte nicht von Diabetikern verwendet werden.

- Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen.
Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

« Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit korperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit zur Bedienung
der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Korperhalfte leiden, benutzt werden.

- Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Kérperteilen oder Hauteruptionen.

« Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fiihlen, unterbrechen Sie die Benutzung und
konsultieren Sie einen Arzt.

« Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fir die persénliche Benutzung bestimmt ist und es soll
eine beruhigende Massage fur erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fiir
medizinische Behandlung.

« Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und kann
das Einschlafen verzogern.

- Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

« Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Gerat tibermaBig heil3
anflhlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics Service Centre.

- Das Gerat umfasst eine erhitzte Oberfliche. Warmeunempfindliche Personen mussen bei der Verwendung
des Gerats vorsichtig vorgehen.

PRODUKTMERKMALE:

Waschbare und herausnehmbare Einlagen

Schalter fiir die Druckluft (Air)
X = Aus

L = Geringe Intensitat

M = Mittlere Intensitat

H = Hohe Intensitat

Netzschalter

1. Fir die Aktivierung des Shiatsu einmal driicken.
2. Noch einmal driicken fir Shiatsu wohltuende Warme.

9
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ANWENDUNGSHINWEISE:

Stellen Sie bitte immer sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist, bevor Sie den Netzstecker in die Steckdose

stecken.

1. Stecken Sie den Stecker des Gerétes in eine Steckdose fiir 220-240 V und schalten Sie es ein.

2. Stellen Sie das Massagegerat auf den Boden vor [hrem Stuhl.

3. Legen Sie Ihre Fiie in die 2 dafiir vorgesehenen Offnungen iiber den rotierenden Massagekdpfen und
stellen Sie einen Druck ein, der fiir Sie angenehm ist. Es wird strengstens empfohlen, dieses Gerat mit
Socken an den Fuf3en zu verwenden.

4. Um die Shiatsu-FuBmassage zu aktivieren, driicken Sie Einschalttaste (') einmal herunter.

. Um die Warme-Massage zu aktivieren, driicken Sie die Einschalttaste(bein zweites Mal herunter.

6. Fur die Thai-Luftdruckmassage schieben Sie den ‘AIR’ - Schalter von ‘X" in die Positionen ‘L, ‘M’ oder ‘H; je
nachdem, welche Intensitat Sie wiinschen:

L = Geringe Intensitat
M = Mittlere Intensitat
H = Hohe Intensitat

7. Zum Ausschalten driicken Sie die Einschalttaste (D solange, bis die Massagekopfe sich nicht mehr bewegen.

HINWEIS:

« Fur lhre Sicherheit schaltet sich das Gerat nach 15 Minuten automatisch ab. Diese Einrichtung ist jedoch
nicht als Ersatz fuir das Ausschalten gedacht. Denken Sie immer daran, das Gerat auszuschalten, wenn Sie
es gerade nicht verwenden.

« Versuchen Sie NICHT, auf diesem FulSmassagegerat zu stehen. Benutzen Sie es nur, wenn Sie sitzen.

«+ Die Wéarmefunktion ist nur dann aktiv, wenn die Massage verwendet wird.

« Wenden Sie die Massage- oder Warmefunktion nicht Ianger als 15 Minuten an.

WARTUNG:

w

Sduberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkiihlen. Sdubern Sie es nur mit
einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

« Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Bertihrung kommen.

« Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flissigkeiten ein.

+ Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Birsten, Glasreiniger/M&belpolitur, Verdliinnung o.a.

Waschen der Einlegesocken HOMED | s

- Entfernen Sie sanft die Klettverschliisse und ziehen Sie die ‘Socken’ heraus. -

- Befolgen Sie die Waschanleitung auf dem Etikett.

- Sobald Sie getrocknet sind, schieben Sie die ‘Socken’ wieder zurtick an ihren Platz
und bringen Sie die Klettverschlisse wieder an.

Model # FMS-275H-EU

90% Polyester

W9 =10

Aufbewahrung
Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kiihlen Ort auf.

Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerat herum und hangen Sie es
NICHT am Kabel auf.

WEEE-Erkldrung
Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
E Hausmiill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mogliche
Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden kénnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte
I ordnungsgemal und fordern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe.
Verwenden Sie zur Riickgabe Ihres benutzten Gerats bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und
Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann
ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.

10
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE
NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD,
INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma eléctrica.
Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicion de desconexion ‘OFF; después retire la clavija
del enchufe.

NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma general cuando no
lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

Este aparato es apto para su uso por nifios de mas de 8 afios y personas con capacidades fisicas, sensoriales
o mentales reducidas o falta de experiencia y de familiarizacion, si han recibido instrucciones sobre su
modo de empleo o si alguien supervisa la utilizacién que hagan del aparato de forma segura y
entendiendo los riesgos que entrafa. Este aparato no es un juguete, ni debe tratarse como tal. No permita
que nifos sin supervision de adultos se encarguen de su limpieza y mantenimiento.

NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la toma general
inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o humedo.

No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

Use este aparato para el uso concebido seguin se describe en este manual. NO use accesorios que no estén
recomendados por HoMedics.

No use NUNCA este aparato si se ha dafnado el cable o la clavija, si no funciona correctamente, si se ha
caido o dafado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de HoMedics para su revision y reparacion.
Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su duracion. Si esto
sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

No introduzca NUNCA ninguin objeto en los orificios.

NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar incendio o
lesién a personas.

NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

NO lo use en el exterior.

Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para servicio, envielo al
Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente
el personal autorizado de HoMedics.

No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda, como en la cama
o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una bafera o pila de agua. No lo
ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.

PRECAUCIONES IMPORTANTES:

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este aparato.

Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes de usar

este aparato. No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas.

NO lo use en un nifio pequefio, persona invalida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre piel insensible
0 en una persona con mala circulacién sanguinea.

11
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- Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico que pueda
restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior del
cuerpo.

« NUNCA use el aparato directamente en dreas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la piel.

- Sisiente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico.

- Este aparato no es profesional, estd concebido para uso personal con la idea de ofrecer un masaje suave en
los musculos agotados. NO lo use como substituto de atenciéon médica.

« NOlo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle dormir.

+ No lo use durante més tiempo del recomendado.

« Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta demasiado,
desconecte en la toma general y pédngase en contacto con el Centro de Servicio de HoMedics.

- Elaparato tiene una superficie caliente. Las personas que sean insensibles al calor deben tener cuidado al
usar el aparato.

FUNCIONES DEL APARATO:

Revestimiento interno desmontable y lavable

Interruptor de aire
X = Apagado

L = Intensidad baja
M = Intensidad media
H = Intensidad alta

Boton de encendido
1. Pulse una vez para activar el Shiatsu.
2. Pulse nuevamente para activar el Shiatsu + calor relajante.

12
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INSTRUCCIONES DE USO:

Cercidrese siempre de que el aparato se encuentre en ‘APAGADO’ antes de insertar el enchufe en el

tomacorriente.

1. Enchufe el aparato a un tomacorriente de 220-240V y enciéndalo.

2. Coloque el masajeador en el piso delante de su silla.

3. Ubique sus pies en las aberturas para los 2 pies y sobre los cabezales de masaje giratorios, aplicando el
nivel de presién que le resulte comodo. Se recomienda enfaticamente usar este aparato con calcetines en
los pies.

4. Para activar el masaje para pies con Shiatsu, pulse el botén de encendido (l) una vez.

5. Para activar el calor con el masaje, pulse el botén de encendido (') una
segunda vez.

6. Para activar el masaje por compresion de aire tailandés, deslice el interruptor ‘AIR’ (Aire) de X’ a las
posiciones ‘L, ‘M’ 0 ‘H; segun la intensidad que necesite:

L = Intensidad baja
M = Intensidad media
H = Intensidad alta

7. Para apagarlo, pulse el botén de encendido (!) hasta que los cabezales de masaje se detengan.

NOTA:

- Para su seguridad, este aparato cuenta con un dispositivo de apagado automatico a los 15 minutos. Esta
funcion no debe considerarse un sustituto del boton ‘APAGADO". Recuerde siempre apagar el aparato
cuando no esté en uso.

« NO trate de ponerse de pie en este aparato para masajes. Uselo solo sentado.

+ La funcion de calor sélo funciona cuando esta en uso el masaje.

« NO use las funciones de masaje o calor de forma continua durante mas de 15 minutos.

MANTENIMIENTO:

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja suave y
ligeramente humeda.

- Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

« Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles, disolvente de

pintura etc.
Para lavar los calcetines internos HOMEDI [:s
+ Suelte con cuidado las lenglietas con Velcro y saque los ‘calcetines’ deslizéndolos. Model # FMS-275H-EU

- Siga las instrucciones en la etiqueta de lavado.
« Una vez secos, tenga cuidado al volver a insertar los ‘calcetines’ deslizdndolos hasta

. R . 90% Polyester
colocarlos en su lugar y volviendo a ajustar las lenglietas de Velcro.

W9 =10

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Para evitar roturas, NO envuelva el cable
eléctrico alrededor del aparato ni lo cuelgue por el cable.

Explicacion RAEE
Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en
K ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los
residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de
mmmm forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para devolver su
dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucién y recogida o pdngase en contacto con la empresa a la que
le comprd el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el medio ambiente.
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO. CONSERVARE
LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN PRESENZA
DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN
PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

+ Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo l'uso e prima di procedere alla pulizia. Per
scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.

« Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica se
non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali componenti o accessori.
Questo apparecchio puo essere utilizzato da bambini di eta pari e superiore a 8 anni, e da persone con
capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o che manchino di esperienza e familiarita con il prodotto,
purché abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative all’'uso sicuro dello stesso e comprendano i rischi
legati al suo utilizzo. | bambini non devono giocare con l'apparecchio. Le operazioni di pulizia e
manutenzione non devono essere eseguite da bambini senza supervisione.

+ NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare l'interruttore
principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umido -
NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

+ Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

« Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedics.

« Non azionare MAl il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidentali o
contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per
la riparazione.

« Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

+ Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della sua
durata. In caso di surriscaldamento, interrompere |'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

« Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

« NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

« NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione comporta
il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

- Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

« NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

« Questo prodotto richiede un‘alimentazione c.a. da 220-240V.

« NON tentare diriparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte dell'utente.
Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque intervento di
manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale autorizzato HoMedlics.

« Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su superfici morbide, ad
esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria, capelli ecc.

« Non riporre né conservare I'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca da bagno o in
un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE IL PRODOTTO.

« In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo prodotto.
- | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare questo
apparecchio.L'utilizzo dell'apparecchio e sconsigliato a persone affette da diabete.
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« NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON
utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

- Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che pregiudicano
la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

« Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

« Sesiavvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne lI'impiego e rivolgersi ad
un medico.

+ Questo apparecchio non professionale & progettato per Iimpiego personale e serve esclusivamente a
praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle
cure mediche.

« NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo ritardare il sonno.

« Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

- Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,
scollegarlo dall'alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

+ Lapparecchio ha una superficie riscaldata. Le persone insensibili al calore devono prestare la massima
attenzione durante I'utilizzo dell'apparecchio.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Inserti staccabili lavabili

Selettore aria

X = Spento
L = Bassa intensita
M = Media intensita
H = Alta intensita

Tasto di accensione/spegnimento
1. Premere una volta per attivare l'opzione Shiatsu Gel.
2. Premere nuovamente per 'opzione Shiatsu + calore distensivo.

15
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ISTRUZIONI PER L'USO

Controllare sempre che I'apparecchio sia impostato su‘SPENTO’ prima di inserire la spina in una presa di

alimentazione.

1. Collegare I'apparecchio a una presa di rete da 220-240 V e accenderlo.

2. Posizionare il massaggiatore sul pavimento davanti ad una sedia/poltrona.

3. Posizionare i piedi nelle 2 apposite aperture e sulle testine rotanti, applicando una lieve pressione per dare
sollievo ai piedi. Si raccomanda di indossare le calze quando si utilizza questo apparecchio.

4. Per attivare il massaggio plantare Shiatsu con testine in gel, premere una volta il tasto di
accensione/spegnimento d)

5. Per attivare anche la funzione termica, premere il tasto di accensione/spegnimento d) una seconda volta.

6. Per attivare il massaggio ad aria compressa stile tailandese, portare il selettore ‘AIR’ da ‘X’ alle posizioni‘L,
‘M’ 0 'H’in base all'intensita desiderata:

L = Bassa intensita
M = Media intensita
H = Alta intensita

7. Per spegnere il prodotto, tenere premuto il tasto di accensione/spegnimento (') fino a quando le testine
di massaggio si fermano.

NOTE:

« Per ragioni di sicurezza, il prodotto si spegne automaticamente dopo 15 minuti. Questa funzione non
sostituisce la procedura di spegnimento manuale del prodotto. Ricordarsi sempre di spegnere il prodotto
quando non viene utilizzato.

+ NON tentare di mettersi in piedi su questo massaggiapiedi. Usare il prodotto solo da seduti.

«+ La funzione termica si attiva solo quando il massaggio & in funzione.

« NON utilizzare la funzione di massaggio o termomassaggio continuativamente per piti di 15 minuti.

MANUTENZIONE

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire solo con una

spugna morbida e leggermente inumidita.

- Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

« Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

« Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di vetro/mobilia,
solventi per vernici ecc.

Per lavare gli inserti a forma di pantofole 0 -
- Staccare delicatamente le linguette a strappo e sfilare gli inserti. H - M E |] I [:s
- Seguire le istruzioni riportate sull'etichetta di lavaggio. Model # Fias 275H 20
« Una volta asciutti, rimettere con cura gli inserti in posizione e fissarli con le linguette

a strappo. 90% Polyester

Conservazione YAH20

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco,
asciutto e sicuro.

Per evitare danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto
dal cavo elettrico.

Spiegazione direttiva RAEE
E Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in

tutti i Paesi dell’Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute
I umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera
responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo
usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il
prodotto e stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza
ambientale. 16
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LEIA TODAS AS INSTRUGCOES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS INSTRUCOES PARA
REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCOES IMPORTANTES

QUANDO SE USAM APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE NA PRESENCA DE
CRIANCAS, DEVEM SEGUIR-SE SEMPRE AS PRECAUCOES BASICAS DE SEGURANCA,
INCLUINDO AS SEGUINTES:

Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apods utilizagdo e antes de o limpar.
Paradesligar, rodar todos os controlos para a posicao de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.
NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando néo estiver a
ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pegas ou extras.

Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos de idade e por pessoas com limitagoes
fisicas, sensoriais ou mentais ou com falta de experiéncia e conhecimento, desde que as mesmas estejam
sob vigilancia ou tenham recebido instrugdes relativamente ao uso do aparelho em condicdes de
seguranca e compreendido os perigos associados. O aparelho nao deve servir de brinquedo para criangas.
A limpeza e servigos de manutencao a efectuar pelo utilizador nao devem confiados a criangas sem
vigilancia de um adulto.

NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido a 4gua ou noutros liquidos. Desligar da
tomada imediatamente. Manter seco - NAO UTILIZAR em condicées de humidade ou molhadas.

NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixagao metalicos no interior do aparelho.

Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente folheto. NAO
utilizar extras que ndo tenham sido recomendados pela HoMedics.

NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se ndo estiver a funcionar
devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na dgua. Devolver o aparelho ao Centro
de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

Uma utilizacdo excessiva poderd conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma vida util mais
curta. Se tal se verificar, interromper a utilizagdo e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.
NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerosséis (produtos de pulverizacao) ou onde
esteja a ser administrado oxigénio.

NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Podera formar-se calor excessivo e provocar fogo,
electrocusséao ou ferimentos em pessoas.

NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

NAO utilizar no exterior.

Este produto requer corrente 220-240V AC.

NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter
assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto
s6 podera ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

Nunca bloquear as entradas de ar do aparelho nem coloca-lo sobre uma superficie mole, como uma cama
ou sofa. Manter as entradas de ar limpas, sem cotao, cabelos, etc.

Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatério. Nao colocar nem deixar cair dentro de 4gua, nem de qualquer outro liquido.

PRECAUCOES IMPORTANTES:

LEIA ESTA SECCAO ATENTAMENTE ANTES DE USAR O APARELHO.

Se tiver qualquer preocupacao relativamente a sua saude, por favor consulte um médico antes de

utilizar este aparelho.

Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverao consultar um médico antes de utilizarem

este aparelho. NAO recomendada a utilizacio por parte de diabéticos.

NAO utilizar com bebés, pessoas invalidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou inconsciente. NAO
17
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utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulagdo sanguinea.

« Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp.

« NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erup¢des cutaneas.

-+ Se sentir qualquer desconforto durante a utilizacdo deste aparelho, suspenda a utilizacdo do mesmo e
consulte o seu médico.

- Este aparelho nao se destina a utilizagdo profissional, tendo sido concebido para utilizacdo pessoal e para
proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicao de
cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o sono. Nunca
utilizar este produto na cama.

« NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

« Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar excessivamente quente,
desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia da HoMedics.

« O aparelho tem uma superficie aquecida. As pessoas que nao tiverem sensibilidade ao calor deveréo ter
cuidado quando utilizarem o aparelho.

FUNCOES DO APARELHO:

Aplicacoes lavaveis e amoviveis

Interruptor AIR (Ar)
X = Desligado

L = Baixa intensidade
M = Média intensidade
H = Alta intensidade

Botao liga/desliga
1. Premir uma vez para activar o Shiatsu.
2. Premir outra vez para Shiatsu + calor calmante.

18
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INSTRUCOES DE USO:

Assegurar sempre que o aparelho esté regulado para “DESLIGADO” antes de introduzir a ficha na tomada.

1. Ligar o aparelho a uma tomada de 220-240V e carregar no botéo de ligar.

2. Colocar o massajador no chao em frente a sua cadeira.

3. Colocar os pés nas duas aberturas e sobre as cabecas de massagem rotativas, aplicando um nivel de
pressdo que seja confortavel. Recomenda-se vivamente o uso de meias quando se utilizar este aparelho.

4. Para activar a massagem de pés com Shiatsu, premir o botéo liga/desliga (') uma vez.

. Para activar a massagem térmica, premir o botao Iiga/desliga(') uma segunda vez.

6. Para activar a massagem por compressao pneumatica tailandesa, avance o interruptor AIR da posi¢do “X”
para as posicoes “L’, “M” ou “H’, dependendo da intensidade pretendida:

L = Baixa intensidade
M = Média intensidade
H = Alta intensidade

7. Para desligar, premir o botéo liga/desliga (!) até as cabecas de massagem pararem.

NOTA:

- Para sua seguranga, o aparelho desliga-se automaticamente ao fim de 15 minutos de funcionamento. Esta
funcdo nédo deve ser considerada como substituta da funcao de ‘DESLIGAR' Lembrar sempre de desligar o
aparelho quando nao estiver em funcionamento.

- NAO se ponha de pé sobre este aparelho de massagens. Use-o apenas sentado(a).

« Afuncao de calor sé funciona quando a massagem esta em uso.

« NAO use as funcdes de massagem ou calor de forma continua durante mais de 15 minutos.

w

MANUTENCAO:

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de limpa-lo. Limpe-o apenas com uma esponja suave e

ligeiramente humida.

- Evite o contacto do aparelho com a dgua ou qualquer outro liquido.

« N&o o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

« Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa vidros ou moéveis, solventes de
tinta etc.

Para lavar as aplicagoes para os pés HOMEDICS

. . . . . - Model # FMS-275H-EU
« Libertar delicadamente as patilhas de Velcro e extrair as aplicagoes. oo

« Seguir as instrucdes da etiqueta de lavagem.

« Depois de secarem, cuidado ao reinstalar as aplica¢des, inserindo-as no devido 0% Polyester
lugar e prendendo as patilhas de Velcro AR 2
Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou num lugar seguro, seco e fresco. Para evitar roturas, NAO enrole o cabo
eléctrico em volta do aparelho nem o suspenda pelo cabo.

Explicagao da REEE
Esta marcacdo indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente com outros residuos
E domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana resultantes
de uma eliminacao nédo controlada dos residuos, este produto deverd ser reciclado de forma
N esponsavel de modo a promover a reutilizacao sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a
devolucéo do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolucao e recolha ou contactar
a loja onde adquiriu o produto. A loja poderd entregar este produto para que seja reciclado de forma segura
em termos ambientais.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE NEMEN. DEZE
INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER KINDEREN
IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE
WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit het
stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF’ te zetten en
vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.
Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen
wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of
verwijderen.
Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door personen met

verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of een gebrek aan ervaring en kennis mits zij
worden begeleid bij het gebruik van dit apparaat en hen is getoond hoe ze het apparaat veilig kunnen
gebruiken, en zij begrijpen welke gevaren het gebruik van het apparaat met zich meebrengt. Laat
kinderen niet met het apparaat spelen. Reiniging en onderhoud dienen niet zonder toezicht door kinderen
te worden uitgevoerd.

NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval onmiddellijk
de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of
vochtige omstandigheden gebruiken.

NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof wordt toegediend.
NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

NIET buiten gebruiken.

Dit product heeft een voedingsbron van 220-240 volt wisselstroom nodig.

NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een onderhoudscentrum
van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde
medewerkers van HoMedics.

Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht oppervlak plaatsen, zoals een
bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak kan worden
getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen.

VOORZORGSMAATREGELEN

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRUIK TE NEMEN.
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+ Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken.

- Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het apparaat
te gebruiken. Niet geschikt voor gebruik door diabetespatiénten.

« NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET
gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

- Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de
bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in
het onderlichaam.

- NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

- Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts raadplegen.

- Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide spieren een
verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

« NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de slaap uitstellen.

- Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

- Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg heet
aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact opnemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics.

« Het apparaat heeft een verwarmd oppervlak. Personen die ongevoelig zijn voor hitte dienen voorzichtig
met het apparaat om te gaan.

PRODUCTKENMERKEN

Wasbare, uitneembare voeringdelen

Luchtschakelaar

X = Uit

L = Lage intensiteit
M = Normale intensiteit
H = Hoge intensiteit

Stroomschakelaar

1. Druk eenmaal op deze knop om Shiatsu te activeren.
2. Druk nogmaals op de knop voor Shiatsu + kalmerende warmte.

2
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GEBRUIKSAANWUIZING

Controleer altijd dat het apparaat is uitgeschakeld alvorens de stekker in het stopcontact te steken.

1. Steek de stekker van het apparaat in een stopcontact van 230 volt en zet het aan.

2. Zet de massager voor uw stoel op de vloer.

3. Plaats uw voeten in de twee voetopeningen en op de roterende massagekoppen en pas net zoveel druk
toe als comfortabel voor u is. Het wordt met klem aangeraden dit apparaat met sokken aan te gebruiken.

4. Activeer de Shiatsu voetmassage door eenmaal op de stroomschakelaar (D te drukken.

. Druk nogmaals op de stroomschakelaar (}) om de warmtefunctie te activeren.

6. Schuif de ‘AIR"-schakelaar (luchtschakelaar) van de stand ‘X’ in de stand ‘L, ‘M’ of ‘H’ (afhankelijk van de
gewenste intensiteit) om de Thaise luchtdrukmassage te activeren:

L = Lage intensiteit
M = Normale intensiteit
H = Hoge intensiteit

7. Zet het apparaat uit door de stroomschakelaar (') ingedrukt te houden totdat de massagekoppen niet
meer vibreren.

LET OP!

« Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie waarmee het na 15 minuten automatisch
wordt uitgeschakeld. Deze functie mag niet worden beschouwd als een vervanging voor het uitschakelen
van het apparaat. U dient het apparaat altijd uit te schakelen wanneer u het niet gebruikt.

« NOOIT proberen om op de voet massager te staan. Het apparaat alleen zittend gebruiken.

- De warmtefunctie werkt alleen wanneer de massager in gebruik is.

+ De massage- of warmtefuncties NOOIT langer dan 15 minuten onafgebroken gebruiken.

w

ONDERHOUD

Reinigen
Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen. Het mag
alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.
- Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.
+ Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.
+ Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

De uitneembare voering wassen HOMED | C s

« Maak het klittenband voorzichtig los en schuif de voeringdelen naar buiten. =

« Volg de instructies op het wasetiket.

« Wacht tot de voeringdelen droog zijn, schuif ze daarna voorzichtig in het apparaat
en zet ze weer vast met het klittenband. 90% Polyester

W9 =10

Model # FMS-275H-EU

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek.
Om defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen en de eenheid NOOIT aan het
elektrische snoer ophangen.

Uitleg over AEEA
Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
E weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het
ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
I gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het
gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de
winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI:

OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU ORTAMLARDA ELEKTRIKLI URUNLERI
KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK
ONLEMLERINE HER ZAMAN UYULMALIDIR:

Aygiti kullandiktan sonra veya temizlemeden 6nce HER ZAMAN elektrik prizinden ¢ekin.

Elektrik baglantisini kesmek icin tiim denetimleri‘OFF’ (KAPALI) konuma getirin ve sonra fisi prizden ¢ikarin.
HICBIR ZAMAN aygiti prize takili birakmayin. Kullanilmadiginda ve parcalarini veya aksesuarlarini takip
cikarmadan 6nce sebeke prizinden ¢ikarin. Gozetimlerinin saglanmis olmasi ya da aletin gilivenli sekilde
kullanimina iliskin talimat verilmis ve beraberindeki tehlikeleri anlamis olmalari durumunda, bu alet, 8 yas
ve Uzeri cocuklar tarafindan ve kisitli fiziksel, duyusal ya da zihinsel yetilere veya bilgi ve tecriibe eksikligine
sahip kisiler tarafindan kullanilabilir. Cocuklar bu aletle oynamamalidir. Temizleme islemi ve kullanici bakimi
gozetim olmadigi durumlarda ¢ocuklar tarafindan yapilmamalidir.

Suya veya baska bir sivinin icine duisen aygitt ALMAYA CALISMAYIN. Ana sigortayi derhal kapatin ve fisi
prizden cikarin. Kuru kalmasina dikkat edin; Islak veya nemliyken CALISTIRMAYIN.

HICBIR ZAMAN aygita igne veya benzeri metal cisimler sokmayin.

Bu aygiti kitapgikta aciklanan amacla kullanin. HoMedics tarafindan énerilmeyen ekleri KULLANMAYIN.
Kablosu veya fisi hasar gérmusse, diizgtin calismiyorsa, diismus veya zarar gérmusse ya da suya
dusurildiyse aygiti ASLA calistirmayin. incelenmek ve onarilmak tizere HoMedics Servis Merkezine
goturdn.

Kabloyu sicak ylizeylerden uzak tutun.

Asirt kullanim Griintin fazla 1sinmasina ve 6mriniin kisalmasina neden olabilir. Béyle bir durumda, aygiti
kullanmayi durdurun ve tekrar calistirmadan 6nce sogumasini bekleyin.

HICBIR ZAMAN agik yerlerinden iceri cisim sokmayin veya diisiirmeyin.

Aerosol (sprey) trlnlerin kullanildigi veya oksijen uygulanan yerlerde KULLANMAYIN.

Bir 6rtlintin veya yastigin altinda KULLANMAYIN. Aygit asiri isinabilir ve yangina, elektrik carpmasina veya
yaralanmaya yol acabilir.

Bu aygiti kablosundan tutarak tasimayin veya kablosunu tutacak olarak KULLANMAYIN.

Dis mekanda KULLANMAYIN.

Bu Urlin 220-240 V AC gli¢ gerektirir.

Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanici tarafindan degistirilebilecek/onarilabilecek bir parcasi
yoktur. Servis icin HoMedics Servis Merkezine gonderin. Bu aygitin tiim servis islemleri yalnizca yetkili
HoMedics servis personeli tarafindan gergeklestirilmelidir.

Aygitin hava deliklerini asla kapatmayin veya aygiti yatak yada koltuk gibi yumusak bir yiizeye koymayin.
Hava deliklerinin sa¢ veya toz gibi benzeri maddelerle kapanmasini 6nleyin.

Aygiti banyo veya kivet gibi diisebilecegdi veya cekilebilecegdi bir yere koymayin ve kullanmayin. Su veya
diger sivilarin icine koymayin veya distirmeyin.

GUVENLIK ONLEMLERI:

BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

Saghginizla ilgili endiseleriniz varsa bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danisin.

Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danigsmalidir.

Seker hastalarinin kullanmasi 6nerilmez.

Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz ciltte veya kan dolasim sorunu
olan kisilerde KULLANMAYIN.

-
=
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« Buaygit kisinin kontrolleri calistirmasini sinirlandiracak fiziksel rahatsizhigi veya viicudunun alt yarisinda
hissizlik sorunu olan kisilerde KULLANILMAMALIDIR.

- HICBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmis bélgelerde veya cilt ddkiintiisi olan yerlerde
kullanmayin.

« Buaygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, aygiti kullanmayi birakin ve doktorunuza
danigin.

« Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun kaslari uyarmak tizere dinlendirici
masaj yapmak icin tasarlanmistir. Tibbi tedavi yerine KULLANILMAMALIDIR.

« Yatmadan 6nce KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve uyumanizi geciktirebilir.

« Onerilen siireden daha uzun kullanmayin.

« Isinmis ylizeylerde kullanirken dikkatli olunmalidir. Uriiniin fazla isindigini hissederseniz, sigortadan
kapatin ve HoMedics Servis Merkezini arayin.

« Cihazisitmali bir ylizeye sahiptir. Isiya duyarli kisilerin cihazi kullanirken dikkat etmesi gerekir.

URUN OZELLIKLERI:

Yikanabilir ¢cikartilabilir ayak bolmesi coraplari

Hava Anahtari
X = Kapal

L = Dustik Yogunluk
M = Orta Yogunluk
H = Yiiksek Yogunluk

Gii¢ diigmesi
1. Shiatsu'yu calistirmak icin bir kez basin.
2. Shiatsu ve rahatlatici isi icin tekrar basin.
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KULLANIM TALIMATLARI:

Ana sebeke elektrik prizine takilmadan 6nce cihazin ‘'KAPALI' konumda oldugundan her zaman emin olun.
1. Aleti 220-240V ana sebeke prizine takin ve agin.
2. Masaj aletini zemin tizerinde koltugunuzun 6niine yerlestirin.
3. Ayaklarinizi ayak bolmesine ve doner masaj basliklarinin tizerine yerlestirin, kendinizi rahat hissedeceginiz
diizeyde basing uygulayin. Bu cihazin corapli ayaklarla kullanilmasi dnemle tavsiye olunur.
4. Shiatsu ayak masajini calistirmak icin (') gli¢ digmesine bir kez basin.
. Masajla birlikte 1s1 6zelligini etkinlestirmek igin(!)g(jg diigmesine ikinci defa basin.
6. Tayland hava tazyik masajini calistirmak icin AIR (HAVA) anahtarini istediginiz yogunluga gore 0
konumundan L, M veya H konumuna getirin:
L = Dustik Yogunluk
M = Orta Yogunluk
H = Yuiksek Yogunluk
7. Kapatmak icin d) glic dugmesine masaj basliklar duruncaya kadar basin.
NOT:
+ Bu alette sizin guivenliginiz icin 15 dakikada otomatik kapanma 6zelligi bulunmaktadir. Bu 6zellik "'KAPAT
fonksiyonunun yerine kullanilmamaldir. Kullaniimadiginda aleti her zaman kapali tutmayi unutmayin.
« Bu Ayak Masaj Aleti lizerinde ayakta durmaya CALISMAYIN. Yalnizca otururken kullanin.
« Isi fonksiyonu yalnizca masaj yapilirken calisacaktir.
« Masaj veya isi fonksiyonlarini 15 dakikadan daha uzun stire KULLANMAYIN.

w

BAKIM:

Temizleme
Temizlemeye baslamadan 6nce aygitin fisini prizden cikarin ve sogumasini bekleyin. Yalnizca yumusak,
hafifce nemlendirilmis bir siingerle temizleyin.
« Asla su veya diger sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.
« Temizlemek icin herhangi bir siviya batirmayin.
+ Temizlemek igin asla asindirici temizlik malzemeleri, firga, cam/esya cilas, boya inceltici tiner gibi

maddeler kullanmayin.

Ayak boélmesi ¢oraplarini ytkama H"MEB”:S

- Cirt artl bantlar yavasca sokiin ve ayak bélmesi coraplarini disari ¢ikartin. -

+ Yikama etiketindeki talimatlar uyun.

« Kuruduklarinda, ayak bélmesi coraplarini yerine yerlestirip, cirt cirt bantlariyla
saglamlastirin.

Model # FMS-275H-EU

90% Polyester

Wb 9 =10

Saklama

Aygiti kutusuna veya giivenli, kuru, serin bir yere koyun.
Kirlmasini 6nlemek icin, elektrik kablosunu aygitin etrafina SARMAYIN. Aygiti kablosundan ASMAYIN.

WEEE agiklamasi
Bu isaret bu Urlintin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atiimamasi gerektigini belirtir.
E Kontrolsiiz atigin cevre veya insan sagligina olasi zararlari engellemek icin sorumlu bir sekilde geri
donusturilmesini ve malzeme kaynaklarinin strdirebilir sekilde yeniden kullaniimasini saglayin.
N Kullanilmis aygitinizi iade etmek icin litfen iade sistemlerini kullanin veya riini satin aldiginiz
perakende satis noktasiyla gortsiin. Kendileri bu triint cevreye zarar vermeyecek sekilde geri
donusturulmek tzere gerekli yere gonderebilirler.

-
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AIABAXTE OAEZ TIZ OAHTIEZ MPIN TH XPHZH. ®YAA=TE AYTEZ TIX OAHTIIEZ T1A
MEAAONTIKH ANAQOPA.

>HMANTIKA METPA AXOAAEIAX

OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKA MPOIONTA, EIAIKA OTAN EINAI MTAPONTA
MIKPA MAIAIA, MPEMNEI MANTA NA THPEITE BAZIKEZ MTPOOYAAZEIX AXDAAEIAZ,
2TIX ONOIEXZ NEPINAMBANONTAI TA EZHZ:

« Na Bydlete MANTA 10 @I amd Tnv mpila apéowg PHETA TN XPrion Kal v Tov kabaplopod. MNa amocuvéoete
™ ouokeun, Bate dAoug Toug Slakomteg otn Béon ‘OFF’ kat BydAte to @i amd tnv mpida.

« Naemrtnpeite MANTA pia cuokeun étav givat ouvdedepévn otnv mpila. Na Bydlete 1o @i amd v mipila
OTav eV XPNOIOTIOLEITE TN GUOKEUN KAl TIPLV TOTTODETAOETE 1) APAIPECETE TUAKATA 1 €€apTrAATA.

AUTH n CUOKEUN PTTOPE( va Xpnotpomolgital amo maidid nAikiag 8 Twv Kal dvw Kal armod ATopd Je
TTEPLOPIOUEVEG OCWUATIKES, ALOONTNPIAKEG 1} SIAVONTIKES IKAVOTNTEC 1) e ENNEWPN EUTTEIPIAC KOl YVWOEWV,
£pbooV Toug TapaoyeDel emiBAeYn 1 0Onyieg OXETIKA PE TNV AOQOAL XPr 0N TNG CUOKEUNG Kal
KOTAVONOOUV TOUG OXETIKOUG KIVEUVOUC. Ta pikpd maudid Sev mpémel va maiouv pe tn ouokeun. O
kaBaptopdg kal ol epyacieg ouvtrpnong dev mpémel va yivovtat amd madid Xwpig emiBAewn.

« MHN ayyilete ouoKeur) ToU éxel TIEOEL HéOa O VEPO 1} 0 AAA LYPA. KaTeBAOTE TOV KEVTPIKO SIaKOTTTN
NAEKTPIKOU Kal amoouvOEDTE TV amo v mpila apéowc. Alatnpeite Tnv oteyvr) — MHN xelpileote Tn
OUOKEUN O LYPEC OUVONKEG 1] 0 OUVONKEG UEYAANG Uypaaiag.

« TOTE pnv tomoBeteite meipoug 1 AANa LETAANIKA CUVOETIKA HECA 0T CUOKEUN.

«  XpPnNOIMOTIOIEITE AUTHV TN CUCKEUN YIa TO OKOTIO YIa TOV omtoio mpoopiletal, Omwe mepypA@ETal O AUTO TO
eyxelpidlo. MHN xpnoipomnoteite eaptipata mou dev cuvioTwvtal amod v HoMedics.

+ TOTE pnv XPnOIUOTIOLEITE TN CUOKEUN av £xel POappévo KOAWSI0 PeUHATOG 1 PIG, av Sev AeIToupyei owoTd,
av €xeL TEOEL KATW 1 €xel UTTOOTEL BAAPN 1) av €xel TEoEL Yéoa O€ vePO. EMoTpéPTe TNV oto
E€ouolodotnuévo kévtpo service Tng HoMedics yia é\eyxo Kal EMIOKEUN.

+  ApatoTte To KAAWSI0 PEVHATOC HOKPLA OTTO BEPUAIVOUEVEG ETTIPAVELEG.

- Hmapatetapévn xprion pmopei va odnynoel oe uniepOéppavon Kat Hkpotepn Stapkela {whg Tou
TPOIOVTOG. Y€ EPImTwon umepBEppavong, SIAKOYTE T XPrion Kal a@roTE TN CUOKEUN VA KPUWOEL TIPIV TN
XPnotuormotroste ava.

« MOTE pnv pixveTe Kal YNV £10AYETE OTTOIOSATIOTE AVTIKEIPNEVO HECA OTA Avoiypata.

+ MHN XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN OE XWPOUG OTTOU XPNotomolouvTal TPoiovTa agpoloh (ompél) ri 6mou
yivetal xopriynon o§uydvou.

« MHN xpnolpomnoleite Tn OUOKeUN KATw amd KouBépta i pa&Ndpl. Mmopei n cuokeur va urtepBeppavOei Kat
va TPOoKANBei Mupkayld, NAektpomAngia 1 TPAUHATIOHOG.

+ MHN pETAKIVEITE TN OUOKEUN AT TO KAAWSIO PEVATOC KA NV XPNOLUOTIOLEITE TO KAAWSIO PEVUATOC WG
XElpohafn.

« MHN XpnOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN O EEWTEPIKOUG XWPOUC.

«  Auto To POidV anarttei Tdon pevpatog 220-240V AC.

« MHN emixelpriO€TE vVa EMIOKEVACETE TN OUOKEUN. AEV UTTAPXOUV PEPN EMTIOKEVACIMA ATt To xprotn. Na tnv
€MoKeUn, oteikTe TN ouoKewn o€ éva E§ouctodotnuévo Kévtpo Service tng HoMedics. To service autig g
ouokeung mpémel va Sie€dyetatl pévo anod E€ouotodotnuévo Texviko tng HoMedics.

+ [oté pnv UMAOKAPETE TA AVOIYHATA A€PA TNG GUCKEUNG KAL NV TNV TOTIOOETEITE O HONAKT EMIPAVELQ,
OMw¢ eMdvw o€ KPeRATL N Kavamé. Alatnpeite Ta avoiyuata aépa eAeVBepa amd Xvoudl, TPIXES KATT.

«  Mnv tomoBeTteite Kal Pnv amoBOnKeVETE T CUCKEUN O€ ONUEIO amod To Omoio Umopei va EoeL i va Tpafnytei
Uéoa o pmaviépa iy o€ vimtrpa. Mnv TOMOBETEITE TN CUOKEUN KAl NV TNV AQHVETE VA TIECEL U€OA OE VEPS 1y
o€ omolo8AmoTe AANO LYPO.

MPOOYAAZEIZ AXOAANEIAL:
AIABAZTE AYTHN THN ENOTHTA NPOXEKTIKA MPIN XPHZIMOMOIHZETE TH ZYZKEYH.

« Edv éxete omoladrimote mpofAjpaTa pE TV LVyEia 6ag, GUMPBOUAEUTEITE YIATPO TIPIV PNOILOTIOICETE TN
OUOKEUN.
« 'Oca dtopa XpnoIHomolovV BnuatodoTn Kal ot £YKUEG TTPETTEL av CUHBOUAEUTOUV ylatpd TPV

-
w
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XPNOIHOTIOIo0LV TN CUOKELH. Agv ouvioTtdtal yia Xprion amo Siapntikoug.

« MHN xpnoluomoleite TN OUOKEUN O BPEPOC, O ATOUO HE EIOIKEG AVAYKEG I IE QVATINPIEC I OE ATOUO TTOU
Kolpdtal 1) mou €xel xdoel Tig alobroelg Tou. MHN XpnOIUOTIOLEITE T CUOKEUN O€ VEKPEC TTEPLOXECG SEPUATOG
1 6tav UMTAPXEL KAKA KUKAO@Opia aipaToc.

« Auti n ouokeun dev mpémel MOTE va XpnOIUOTOLETAL armO ATOUO TTOU UTTOPEPEL Amd KATIOI CWHATIKH
aoBévela KaBWG KATI TETolo Ba TEPLOPITEL TNV IKAVATNTA TOU XPrOTN OTN AEITOUPYIa TNG CUOKEUNG i amd
ATOO TTOU £XEL AVETTAPKELA ALOONOEWV OTO KATW HEPOG TOU CWHATAC TOU.

« TMOTE pnv XpnOoIUOTIOLEITE AUTO TO TTPOIOV ameuBeiag mMavw amd MPNOUEVEC 1) EPEDICUEVES TIEPIOKEG TOU
Sépuatog n emavw oe e€avonuata.

- Edv aioBdveote omoladrimote Suo@opia Katd Tn XPrion TG CUOKEUNG, SIAKOYTE TN XPrion TnG Kat
oupBouleuteite To ylatpd oag.

« AUTHA €ival Jia PN eMAyYENUOTIKY GUOKEUN), £XEL OXESIOOTEL yla TIPOOWTTIKN XPrion Kal mpoopiletal yia va
TapEXEL XOAAAPWTIKS HAoA( 0TOuG Koupaouévoug HUEG. MHN Tn XpNnOLHOTIOLEITE WG UTTOKATACTATO TNG
1aTPIKNAG GpovTidag.

+ MHN Tn Xpnolpomoleite mpiv mMECETE yia UTVO. To Haodl €xel pia SieyepTikn dpdon Kal umopei va
empBpaduvel Tov UMvo.

« Mnv XPNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN Y10 TIEPIOCOTEPO XPAOVO ATTO TOV CUVIOTWHEVO.

« [pémel va MPOOEXETE OTAV XPNOIOTIOLEITE TIC OEPUAIVOUEVEC EMPAVELEG. AV TO TTIPOIOV QAiVETAL VA EXEL
CeotaBei uepBoAikd, BydATe To @I¢ amod v mpila Kal EMKOWVWVAOTE pE To E§ouaiodotnuévo Kévipo
Service Tng HoMedics.

« H ouokeun éxel pia Beppaivopevn emeavela. Atopa mou Sev €xouv aioBnon tng BepuoTnTag Mpémel va
TIPOGEXOLV OTAV XPNOIOTIOIOUV T CUOKEUN).

XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX:

MAevopeva agpaipovpeva évlsta

Awakontng aépa
X =ZPnotog

L = XaunAn évtaon
M = Meoaia évtaon
H = YYnAn évtaon

Koupmi tpogpodoaiag

1. MatoTte pia @opd yia evepyomoinon tou pacdd pe t¢el Shiatsu.

2. Mathote AAAN i @opd yla paodl pe el Shiatsu + B€ppavon mou
avakou@idel.
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OAHTIEX XPHXHZ:

Mdvta va BePalwveoTe OTL N CUOKELN €ival oBNOTH, TIPIV CUVOETETE TO QLG OE TIPI{a NAEKTPLKOU.

1. ZuvdéoTte TN ouokeun o€ pia Pila NAeKTPIkoU 220-240V Kal QVAYTE TN CUCKEUN.

2. TomoBeTtroTE TN OUOKELN paodl oto damedo, urmpoaoTd amd 1o KABIoPA 0ag.

3. TomoBeTOTE T MEAUATA 0AC OTA 2 AVOiyMATA yia Ta TOSIA Kal EMAVW ammd TIG KEQOAEG TTEPIOTPOPIKOU
paodd, epappdlovtag 6on mieon 0ag KAVEL va aloBAveCTE AVETA. ZUVIOTATAL QVETTIPUAAKTA VA QOPATE
KAATOEG OTAV XPNOIUOTIOLEITE T CUOKEUN.

4. Ta va evepyoTToINoETE TO HAOAL meAdTwy pe tlel Shiatsu, matrioTe pia @opd To Koupmi Tpo®odoaciag (')

. Ta va evepyomoinoete ) (éotn padi pe To Haodl, matriote AAAN Wia @opd To Kouuni Tpogodoaiag (!)

6. a va evepyomoloeTe To TANAVSEQIKO Haodl pe oupmieon aépa, oUpeTe Tov SlakomTn ‘AlR’ og pia amo Tig
Béoeig’L, ‘M’ ‘H; avaloya pe tnv évtaon mou emOUpEITE:

L = XaunAn évtaon
M = Meoaia évtaon
H = YynAn évtaon

7. T1a va TO amevePYOTIOINOETE, TTATAOTE TO KOUUTT TPOPodoaiag d) HEXPL VO OTAMATACOUV va KivouvTal ot
KEPOAEG paodl.

HMEIQXH:

« H Aerroupyia Tng cuokeung TeppatifeTal autopata petd amod 15 Aemtd, yia Adyoug ac@aleiag. Autr n
Suvatotnta Sev mpémel va Bewpeital UTTOKATACTATO TNG KAVOVIKNG Stadikaciag ofnoipatog TG CUOKEUNG.
Mavta va Bupdote va oPrivete Tn oUOKEUR OTav SeV TN XPNOLUOTIOLEITE.

+  MHN mpoonafnoete va otabeite emMdvw o€ AUTAV TN CUOKELR HACAL TTOSIWV. XPNOIUOTIOLEITE TNV LOVO
Kabiotoi.

« H Aerroupyia B¢puavong evepyormoleital pévo otav xpnotomoleitat n Asitoupyia pacdd.

+  MHN xpnotpomoleite Tn Aertoupyia Haodl fi O€ppavong ouvexwe yia MePLOcOTEPA amo 15 AemTd.

w

2YNTHPHXH:

KaBapiopog

ATTOOUVSECTE TN CUOKEUN aTO TO PEVUA KAl AQOTE TNV VA KPUWOEL TIpIV TNV Kabapioete. KaBapilete povo

He éva HaAako, ENa@PA VWO oouyydpl.

« [lOTEé pnV eMITPEMETE TNV EMAPN TNG CUOKEVUNC ME vePS 1 A uypd.

«  Mnv BuBilete Tn cuokeur o€ omolOdATOTE UYPO yia va TNV KaBapioeTE.

+ [oté pnv xpnolpomoleite AlavTIKAE KaBaploTikd, FoUPToES, YUOAIOTIKO YUOMWV / EMIMAWY, SIOAUTIKO K.ATT.
yla va KaBapioeTe Tn CUOKEUN).

MNa va mAUVeTE Ta a@alpoUpeva éVOETA-KAATOEC HOMED | C s

«  Avoite mMPooeKTIKA Ta KAELTipata pe Velcro kat a@alp€oTe TIG 'KAATOEC, Tpapwvtag "
TIG TIPOCG TA £€W.

«  AkolouBnote Ti¢ 08nyieg MAUGIHATOC OTNV ETIKETA.

Model # FMS-275H-EU

« AQOU OTEYVWOOULV, EMAVATONODETAOTE TIC 'KANTOEC TTIPOOEKTIKA, TOMOBETWVTAG TIG 0% Folyester
€ava otn B€0n TOUC Kal oTepewvovTag Ta KAelgiuata Velcro WoAR A2
®oNaén

TomoBeTeiTe TN CUOKELN HECA OTO KOUTI TNG OE AOPOAAEG, OTEYVO Kal KPUO PEPOC. MNa pnv Komei To kahwdio
Tpoodoaciac, MHN to Tuliyete YUpw amod tn cuokeur). MHN Kpepdte Tn cuokeur anod To KaAwdio
Tpopodoaiag Tng.

Ene§yynon AHHE
AuTr n opavon emonpaivel 6Tt autd To TPOTOV Sev TTPETIEL VA AMOPPIMTETAL HE AANA OIKIOKA
E anoPAnta og 6An tnv EE. MNa va pnv mpokAnBei {npid oto meptBANNOV 1} TNV UYEia AOyw pn
ENEYXOHEVNG AMTOPPIPNG ATTOPBAATWY, AVAKUKAWOTE TO UTTELBULVA, TTPOAYOVTAG TN BWotun
EEE  €TTOVOXPNOIHOTToINoN TwV UMKWY TOpwV. Ma va EMOTPEPETE TN XPNOILOTTOINHEVT CUOKEUT,
XPNOIUOTIOIOTE TA CUCTHHATA EMOTPOPAG KAt GUANOYAG 1 EMKOIVWVAOTE E TO KATACTNHA Ao TO OToio
ayopdoate To mpoiov. O1 urevBuvol Pmopouv va TapaAdouv auTo To TTPOIGV yia AoPAAN yia To TEPIBAAoV
AVOKUKAWOT) TOU.

-
w
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MPOYUTAUTE BCE UHCTPYKLIUW NEPEA UCMOJIb3OBAHUEM. COXPAHUTE 3TU
WHCTPYKLUMW ANAa OANbHENLWENO MCNOJIb3OBAHUA.

BAMHbIE MEPbI BE3OMNACHOCTN:

MPY UCMNOSb3OBAHWUW SNEKTPUYECKUX U3LENNIA, OCOBEHHO B MPUCYTCTBUN
JETEW, BCETAA AOKHbI COBJIIOAATbCA OCHOBHBIE MEPbI BE3OMACHOCTY,
BKJTIOYASA CNELYIOLLME:

BCEI[JA oTcoeauHANTe IneKTprYecKmnii Nprbop oT (1U3) po3eTKr cpasy Nnocse UCNoNb30BaHNA 1 Nepes OUNCTKON.
[inA Toro, uTo6bl OTCOEAVHUTL NPUGOP, YCTAHOBUTE BCE SEMEHTbI yNpaBneHns B nonoxeHne ‘OFF’
(BbIKITKOYEHO), a 3aTeM BblHbTe LUTENCENb U3 PO3ETKM.

Hukorpa He ocTaBnAnTe aneKTpUYecknin npubop 6e3 BHUMaHWsA, Korga oH BKioueH. OTknouunTte (OTcoeanHuTe)
€ro OT PO3eTKM INIeKTPNYECKON CeTH, KOrfa OH He NCMONb3yeTcA 1 nepes TeM, Kak NOACOeNHNTb I CHATb
KOMTMOHEeHTbI NN HacafKu.

JlaHHbI NPUGOP MOXKET NCMONb30BaTbCA AETbMU BO3PACTOM OT 8 NeT; imuamm ¢ Gr3nyYecKUMn 1 yMCTBEHHbBIMU
orpaHuYeHVAMY; MLAMKN C OrPaHNYEHNAMN, CBA3AHHBIMU C OpraHamm YyBCTB, @ TaKKe ML aMU, He MeloLwMmn
OnblTa ¥ 3HaHUI OTHOCKTENbHO UCMONb30BaHNA TaKOro NPU6oPa, NOA MPYCMOTPOM OMbITHBIX ML, UK Nocne
NoJsTly4YeHUA NHCTPYKLMI OTHOCUTENIbHO 6€30MacHOro NCMONb30BaHWA, @ TAKXKE OTHOCUTENIbHO BO3MOXHOTO
pucka. He nossonsanTte getam urpatb ¢ nprbopom. He no3sonAinTe AeTAM OCyLLECTBAATb OUYNCTKY 1
obcnyKrBaHue npubopa 6e3 NPUCMOTPa B3POCSbIX.

HE pocTaBaiite npn6op, ecnu oH ynan B BOAY Wnun Apyrue Xuakoctu. OTKIoUnTe CeTb NeKTPOCHabXeHNA 1
HeMe[JIeHHO OTCOeAVHMTE NPUGOP OT (M3) po3eTKu. lepuTe Nprbop B Cyxom cocToAHUU — HE nonb3yiTecs v B
CbIPbIX UNW BNaXHbIX YCOBUAX.

HWKOT A He BcTaBnaiiTe B npubop 601Tbl v Apyrue KpenexxHole AeTanu.

Mcnonb3yiiTe 3TOT NpMbOop TONbKO MO ero NpefHasHauveHuto, Kak onrcaHo B 3Tom byknete. HE ncnonb3yite
Hacafikn, He peKomMeHAoBaHHble KoMmnaHuein Xomeanke (HoMedics).

HWKOTJA He nonb3yinTecb npubopom, eciv ero NpoBOZA UK LUTENCeNb MOBPEXAEHbI, €CTIN OH He paboTaeT
LOMKHBIM 06Pa30oM, eC/IN €ro YPOHWN UV MOBPEAVIN UK €CNIV OH GblN MOrpy<eH B BoAy. BozspatuTe npubop B
LieHTP 06CNYXXMBaHWA KOMNaHUM XOMeAnKC ANA NPOBEPKM I PEMOHTa.

[lep>nTe NpOBOA B CTOPOHE OT HarpeTbIX MOBEPXHOCTENA.

UYpesmepHoe (OnnTenbHOe) NCNoNb30BaHNE MOXET MPUBECTY K Ype3MEPHOMY HarpeBaHuto Nprbopa n COKpaTuTb
CpoK ero cy6bl. Ecnm 310 ciyunTca, npekpaTrTe Nosib3oBaTbCA NPYOOPOM 1 AaiiTe eMy OCTbITb Nepes Tem, Kak
MCnosb30BaTh ero CHoBa.

HWKOTA He poHaiiTe 1y He BCTaBNANTE NOCTOPOHHYE NPeaMeTbl B Kakve-nnbo oTBepCTyA Ha npubope.

HE nonb3yitecb npnbopom Tam, rae 6bi (6bina) Mcnonb3oBaH (MCNonb3oBaHa) a3po30/b (pacnblneHHas
KUAKOCTb) UK Tam, rae 6bin NpUMEHeH KUCIopoa,.

HE nonb3yitecb Nprbopom Noa ofesnom unm nogyLwKoi. Mprbop MoXeT neperpeTbea 1 Bbi3BaTb NOXap,
nopakeHue 3NeKTPUYeCKMM TOKOM N PaHeHNe.

HE HocrTe nprnbop 3a MPOBOA 1 He UCMOb3YiATe MPOBOA B KaUecTBe PyUKM.

HE ncnonb3yiite npnbop Ha OTKPbITOM BO3AyXe.

STOMy Nprbopy TPebyeTca UCTOYHVK NepeMEHHOro TOKa HanpskeHnem 220-240 B.

HE nbiTaiiTech (camocToATeNnbHO) peMOHTPOBaTh Npubop. B nprbope HeT HrKaKnx AeTanei, KotTopble TpebyioT
obcnyxuBaHua notpebutenem. [ina o6cnyKrBaHWA OTOWANUTE NPMOOP B LLIEHTP 06CNYKMBaHMA KOMMNaHUN
XomepauKc. Bcé obcnymnBaHme 3Toro snekTpuyeckoro nprnbopa fAOMKHO NPOV3BOANTCA TONBKO CreLnanicTamu,
aBTOPU30BAHHbBIMU KOMMaHnen Xomegukc.

He 3aKpblBaiiTe BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTMA NpMbopa 1 He NoMellaiiTe ero Ha MArKyto NOBEPXHOCTb, TaKyto Kak
KpoBaTb v AnBaH. CneanTe, YTo6bl BEHTUNALVIOHHbIE OTBEPCTUA HE 3aCOPANVCH BOIOKHaMK, BOSIOCaMM U T. M.
He knagute nprn6op TyAa, oTKyfa OH MOXET ynacTb Uv COCKOMb3HYTb B BaHHY Uiv pakoBuHy. beperute npnbop
OT KOHTaKTa C BOJJOM 1 APYTUMU KNAKOCTAMM.

MEPbI BE3OMNACHOCTN:

MOXAJTYNUCTA, BHAMATEJIbHO MPOYUTAUTE 3TOT PA3LEN NEPEL TEM,
KAK MCMNOJIb30OBATb SNIEKTPUYECKI NPUBOP.

Ecnu Bbl 6ecnokonTech 0THOCUTENbHO Baluero 340poBbsA, MPOKOHCYNbTUPYITECH C BpayoM nepeq
ncnonb3oBaHNem 3Toro npubopa.
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+ Jlioan C 3NeKTPOHHbIMK CTUMYNATOPaMM cepfiLia N 6epeMeHHble XXeHLLVHbI JOMKHbI MPOKOHCYbTUPOBATLCA C
BPayoM nepep NCnosib3oBaHrem 3Toro npubopa.

He pekomeHpayeTca ncnonb3osaTtb Nprbop nuLam, CTpaaaloLMm caxapHbiM ArnabeTom.

+ HE ncnonb3yinTe npr6op Ha MnaaeHLax, 60bHbIX AW Ha CALWMX UK HAXOAALLMXCA B 6eCCOo3HaTeNIbHOM
coctoaHun noaax. HE ncnonb3yiite nprbop Ha HeUyBCTBUTENbHOMN KOXKE AN Ha YenoBeke C NIoXMM
KpoBoObGpalLleHneM.

« JtoT anekTpuyeckuii nprbop HAKOTIA He fomKeH NCMoNb30BaTbhCA KeM-MB0, UMeLnM dprsnyeckoe
3aboneBaHune, KOTOPOE MOXKET OrPaHNUYNTb BO3MOXHOCTU MaHUMYNNPOBaTb f1eMeHTaMy YNpaBiaeHUA U Kem-
nn6o, UMeLUM HeAOCTaTOUHYIO YUyBCTBUTENBHOCTb B HUXHEN NONOBUHE Tena.

«  HVKOT A He ncnonb3yite nprbop HenocpeaCcTBEHHO Ha OMNYXLUMX UM BOCMANEHHbIX yYacTKax Tena uim Ha
BbICbINAHUAX Ha KOXe.

+  Ecnu Bbl uyBcTBYeTe Kakon-nnbo AUCKOMPOPT Npw MCMOb30BaHUM 3TOro Nprbopa, NpeKkpaTuTe M
nosib30BaTbCA N NPOKOHCYNbTUPYITECH € Bawumm Bpayom.

+  3TO HenpodeCCHOHaNbHbIV SNEKTPUYECKNI MPUOOP, CKOHCTPYMPOBAHHDI ANA UHAVBUAYANbHOTO
1CNosb30BaHNA 1 NpefjHa3HauYeHHbIV ANA BbIMOIHEHUA YCNOKauBaloLero maccaxa ycraBwmx mbiwy. HE
ncnosb3yiiTe Nprbop B KauecTBe 3amMmeHbl MeANLIMHCKON MOMOLLW.

+ HE ncnonb3yitte nprbop nepep Tem, Kak NoXnTbcA cnatb. Maccaxk Npovn3BoAnT CTUMYNMPYOLWNiA 3bdeKT n
MOXeT 3aMeANNTb NPOLIeCC 3acbiNaHusa.

+ He ucnonb3yiite npn6op Aosnblue peKoMeHAOBaHHOTO BPeMeHM.

+ HarpeBatowmecs NOBEPXHOCTU JOMKHbI BbITb MCMONb30BaHbl C OCTOPOXKHOCTbIO. ECnv Bbl uyBCTBYETE, UTO NpMbop
neperpencsa, OTKNIOYNTE €ro OT PO3ETKU 1 CBAXKUTECH C LLIEHTPOM 06CYKMBaHWSA KOMMNaHUV XOMeANKC.

+ Y npubopa nmeeTca HarpeBatLanca NOBEPXHOCTb. JIMLaM C MOHXXEHHON TePMOYYBCTBUTENBHOCTLIO NPY
3KcnyaTayuy npubopa crepyet cobniofaTb OCTOPOKHOCTb.

CBOWCTBA MPVBOPA:

CbeMHble MoLecs BKNagKn

BospywHbiin

nepekniyaresb
X = Bbikn.
L = Hu3kas MHTEHCMBHOCTb
M = CpepHan
WNHTEHCUMBHOCTb KHonka nutaHusa
H = Bbicokas 1. HaXmunTe KHOMKY OfUH pas, YToObl BKITIOUNTD refieBbli Waly-Maccaxep.
WNHTEHCMBHOCTb 2. HaxkmuTe KHOMKY elle pas, YTobbl NprBeCTM B feicTBue GyHKLUo

paccna6nmou.|ero nporpesa npu resieBoM Wnaly-maccaxe.
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NHCTPYKLUWI MO UCTTIOJNIb3OBAHNIO:

Mepep Tem, Kak MOAKIIOUNTD BUJIKY YCTPOWCTBA K PO3ETKE S/IEKTPUYECKON CeTU, HEOOXOANMO 0b6sA3aTeNbHO

y6efuTbCs, UTO BbIK/IOUATENb MUTAHUA YCTAHOBIEH B MOJTOXKEHNE ‘Bbikn..

1. MopkntoumnTe yCTPOCTBO K pO3eTKe aneKTpuyeckon cetn 220-240 B n BkntounTe ero.

2. MNocTaBbTe Maccaxep Ha nosy nepep CTysioM.

3. MNomecTnTe CTYNHM B 2 OTBEPCTUA /1A HOT C BPaLLAoLLMMNCA MacCaXXHbIMW rofIoBKaMu, npuaras
KOMQOPTHbIV ypOBeHb AaBneHnd. HacToATenbHO pekoMeHAyeTCs, YToObl NP MCMosb30BaHMM Npubopa
HOMM HaXOAWNINCb Ha BKIafKax-CTeNnbKax.

4. YTO6bI BKIIOUMTD reNeBbIN WmaLly-MaccaXkep A1 CTYMHEN HOT, OAVH pa3 HaXKMUTe KHOMKY (D nuTaHmA.

. Yto6bl NprBecTH B AeicTBrE GYHKLMIO NPOrpeBa NPV Maccaxe, HaXkKMIUTe KHOMKY NMUTaHuA (') BTOpPOW pas.

6. [1nA BKNOYEHUA NPOrpamMmmbl TaliCKOro NHEBMOKOMMPECCMOHHOMO Maccaa nepemectute BO3AYLHbIV
nepeknioyatenb B nonoxerve L, M nnn H B 3aBUCMMOCTH OT KenaeMoii MIHTEHCMBHOCTM Maccarka:

L = Hu3Kaa NHTeHCMBHOCTb
M = CpepHAA MHTEHCUBHOCTb
H = BbicoKasA MHTEHCBHOCTb

7. YTo6bl OTKNMIOUMTL NPMOOP, HAXKMMAIATE KHOMKY NUTaHNA d) [10 TeX Mop, NOKa MaccakHble rofIoBKK He
OCTaHOBATCA.

NMPUMEYAHWUE:

+ [Mpubop aBTOMATMYECKM OTKIIOYaeTCsA Yepes 15 MUHYT B Lieniax 6e3onacHoCTW. To GyHKLMA He AOIKHA
paccmaTprBaTbCA B KauecTBe 3amMmeHbl GyHKLMM OTKoYeHUA. He 3abbiBaiiTe OTKIIOUNTL NPYGOP, eCv OH
He 1cnonb3yeTca.

« HE nbiTaitech BCTaTb (CTOATb) Ha 3TOM MaccaXkepe AfiA CTyMNHel Hor. Micnonb3yiTe ero TonbKo Toraa,
korga Bl cupure.

+  OyHKUMA nporpesa byfeT paboTaTb TONbKO TOrAA, KOTAa UCMOSb3yeTCA Maccak.

+ HE ncnonb3yiite GpyHKLMM Maccaxka Uiy nporpesa HeMpepbIBHO 6onee 15 MUHYT.

w

TEXHNYECKOE OBCITYKUBAHWE:

Ouncrka

OTcoepnHnTe NPUOGOP OT PO3ETKM 1 AaliTe eMy OCTbITb Nepef 0UMCTKOW. OunLaiiTe NPUGOP TONbKO MAFKOW,

crerka BnaKHow ry6Koii.

+ Huikorpa He no3sonAnTe Bofe WK IIOObIM APYTUM XKUAKOCTAM NPT B CONPUKOCHOBEHKE
(conpuKkacaTtbca) ¢ Nprubopom.

+ He norpyxaiite nprbop HW B KaKyto XKNAKOCTb 1A OUYNCTKU.

+ Huikorpa He ncrnonb3yiiTe AR OUNCTKM abpasriBHbIE OUNCTUTENN, LLETKI, CPeACTBa AJ1A NONMPOBKN
Mebenu/cTekna, pasbaBuTeny ana Kpacku v T.n.

S ®
CTnpKa BKnagokK-crenek HOMEDI [: S
+  AKKYpaTHO OTCTErHuTe IMMYYKM 1 N3BNEKUTE BKNALKU-CTENbKU. Models EMS:27SH:E)
«  CnepynTte UHCTPYKLUMAM Ha STUKETKE.
- Korpa BKnagkm BbICOXHYT, BCTaBbTe X Ha MECTO 1 3aKpenuTe Innyykamm 90% Polyester
XpaHeHue YARH20

MomecTuTte Nprbop B €ro ynakoBKy nnuv B 6e3onacHoe, Cyxoe, NpoxiaHoe MecTo.
Bo n3bexaHue nonomkn HE o6opaurBaiTe nposog BoKpyr npmbopa n HE BelwaiTe ero 3a npoBoA.

MosacHenne WEEE
[laHHaA MapKMpoBKa 03HayvaeT, YTo B CTpaHax EBpPOMbl He JONYCKaeTCA yTUAM3UPOBaTb NPrUoop
BMeCTe C ipyrumm ObIToBbIMM OTXOfaMu. YToObl He HaHeCTH yllepba oKpy»KatoLen cpepe 1
3040POBbIO HaceNeHUs B pe3ysbTaTe HEBEPHON yTUM3aLmMy OTXOA0B, NPUGOpP cneayeT cAaTb Ha
I rnepepaboTKy, UTOObI 06eCneymnTb KONOrMYHOE NOBTOPHOE UCMOMNb30BaHNE MaTepPrabHbIX
pecypcoB. BepHuTe 6bIBLIMI B yNOTpebneHnn nprbop Yepes cucteMy Bo3BpaTa 1 cbopa 0TXOA0B 1
CBAXUTECH C NPeANPUATUEM PO3HUYHON TOProBAW, rAe Bbl Npuobpen nprdop. Tam Bbl CMOXeTe CAATb 3TOT
NPOAYKT [J1 SKONOrnyeckn 6esonacHoim nepepaboTKu.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE. INSTRUKCJE NALEZY
ZACHOWAC NA PRZYSZt0OSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W
OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW
BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed czyszczeniem urzadzenia.
Przed odtaczeniem od pradu nalezy ustawi¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a
nastepnie wyjaé wtyczke z gniazdka.

NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wtaczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od
sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.
Urzadzenie to moze by¢ uzytkowane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz przez osoby o ograniczonej
sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a takze przez osoby nieposiadajace doswiadczenia i
odpowiedniej wiedzy, o ile znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo
lub otrzymaty od niej instrukcje dotyczace bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i s3 one $wiadome
zwigzanych z tym zagrozen. Urzadzenie to nie jest przeznaczone dla dzieci do zabawy. Czynnosci zwigzane
z czyszczeniem i konserwacja, ktére naleza do obowigzkdw uzytkownika, nie moga by¢ wykonywane przez
dzieci bez nadzoru.

Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy najpierw wytaczy¢
zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wkfada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych tacznikéw.

Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji. Nie nalezy
uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

NIGDY nie nalezy uzywac¢ urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub wtyczke, jest
niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu,
nalezy oddac¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrécenia jego zywotnosci.
W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wyfgczy¢ i pozostawi¢ do ostygniecia.
NIE upuszczac ani nie wktadac¢ zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

NIE WOLNO korzysta¢ z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayéw) lub gdzie dozuje sie tlen.
NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdrg ani poduszka. Moze to spowodowac nadmierne przegrzanie i
pozar, porazenie pradem lub uraz ciata.

NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu jako uchwytu.

NIE NALEZY uzywa¢ urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

NIE WOLNO samodzielnie naprawiac urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czeéci do samodzielnej naprawy.
Informacje o punktach naprawczych dostepne sa w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy
urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wylacznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.

Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajgcych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej powierzchni,
takiej jak tozko lub kanapa. Otwory odpowietrzajgce nalezy oczyszcza¢ z ktaczkoéw, wtoséw itp.

Nie nalezy umieszczac ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono spas¢ lub zostac¢
wciggniete do wanny badz zlewu. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.

SRODKI OSTROZNOSCI:

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY DOKLADNIE
PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
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« Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegnac¢ porady lekarskiej przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia. Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykéw.

»  NIE WOLNO stosowac produktu u niemowlat, 0séb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $pigcych. NIE
WOLNO stosowac produktu u 0séb o skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

« Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujace niezdolnos¢ do obstugi
przyrzaddw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

« NIGDY nie wolno stosowac masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan zapalny
lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy zaprzestac jego
uzytkowania i zasiegna¢ porady lekarskie;j.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego celem
masowania zmeczonych miesni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu zamiast kuracji medyczne;j.

« NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujacy i moze
utrudnic zasypianie.

- Nie nalezy przekracza¢ zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

« Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢. Jesli urzadzenie
zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytaczyc i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

« Urzadzenie posiada powierzchnie, ktéra nagrzewa sie. Osoby nieodczuwajace ciepta musza zachowac
ostrozno$¢ podczas uzywania urzadzenia.

FUNKCJE PRODUKTU:

Wyjmowane wkiadki przeznaczone do prania

Przelacznik powietrza (Air)

X =Wyt

L = Niska intensywnos¢

M = Srednia intensywno$¢

H = Wysoka intensywnos¢
Przycisk zasilania

1. Nacisna¢ jednokrotnie, aby wigczy¢ urzadzenie Shiatsu.
2. Nacisng¢ ponownie, aby wtaczy¢ urzadzenie Shiatsu + dziatajace
kojaco ciepto.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

Przed podtaczeniem wtyczki do gniazdka sieciowego nalezy zawsze sprawdzic¢, czy wytacznik urzadzenia

znajduje sie w potozeniu ‘WYL

1. Podtaczy¢ urzadzenie do gniazdka sieciowego 220-240 V, a nastepnie wtaczy¢ urzadzenie.

2. Umiesci¢ masazer na podtodze przed krzestem.

3. Wsuna¢ stopy do 2 otworéw nad obrotowymi gtowicami masujacymi, wywierajac nacisk odczuwany jako
przyjemny. Bezwzglednie zaleca sie stosowanie niniejszego urzadzenia w skarpetkach.

4. W celu wiaczenia masazu stép Shiatsu nalezy jednokrotnie nacisnac¢ przycisk (')

. W celu wigczenia nagrzewania wraz z masazem nalezy ponownie nacisna¢ przycisk d)

6. W celu aktywowania masazu tajskiego nalezy przestawic przetacznik powietrza ,AIR” z potozenia X" do
potozenia,L;,M"lub ,H" w zaleznosci od wymaganej intensywnosci:

L = Niska intensywnos¢
M = Srednia intensywno$¢
H = Wysoka intensywnos¢

7. W celu wylgczenia urzadzenia nalezy nacisnac¢ i przytrzymac przycisk (l) do momentu zatrzymania sie
gtowic masujacych.

UWAGA:

+ Urzadzenie posiada funkcje automatycznego wytgczenia po 15 minutach w celu zapewnienia
bezpieczenstwa uzytkownikowi. Funkcji tej nie nalezy stosowac zamiennie z funkcjg ‘WYL Nalezy zawsze
pamietac o wylaczeniu urzadzenia po zakonczeniu jego uzytkowania.

+ NIE WOLNO stawac na urzadzeniu. Z urzadzenia mozna korzystac tylko na siedzaco.

+ Funkcja nagrzewania dziata tylko réwnoczesnie z funkcja masazu.

«  NIE WOLNO uzywac urzadzenia ani funkcji nagrzewania bez przerwy dtuzej niz 15 minut.

(9]

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE:

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygnac. Produkt mozna czysci¢

tylko miekka, lekko zwilzong gabka.

- Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek innym ptynem.

« W celu wyczyszczenia nie wolno zanurzac urzgdzenia w zadnym ptynie.

+ Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do szkta/mebli,
rozcienczalnikow, itp.

OMEDICS
Pranie wewnetrznych skarpet HOMEDICS

s s .z . , ” Model # FMS-275H-EU
« Ostroznie odkleic rzepy Velcro i wysuna¢ ,skarpety”.

- Postepowac zgodnie z instrukcjami na etykiecie dotyczacej prania.

«+ Po wyschnieciu nalezy ostroznie ponownie wsung¢ ,skarpety” na miejsce i zapig¢ #0% Polyester
rzepy Velcro. WAEH20
Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu.
Aby nie uszkodzi¢ przewodu, NIE WOLNO owija¢ go wokét urzadzenia ani wykorzystywaé do wieszania.

Objasnienie WEEE
Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci
ﬁ domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpaddw,
przyrzad nalezy recyklingowac, aby umozliwic¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany. Aby
EEE  dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub skontaktowaé
punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla srodowiska recyklingu.
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LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN ANVANDNING.
SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA REFERENS.

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER:

NAR ELEKTRISKA PRODUKTER ANVANDS, SPECIELLT NAR BARN AR NARVARANDE,
BOR ALLTID GRUNDLAGGANDE FORSIKTIGHETSATGARDER FOLJAS, INKLUDERAT
FOLJANDE:

Ta ALLTID ur kontakten fran eluttaget omedelbart efter anvandning och innan rengéring. For att koppla ur,
vrid alla kontrollerna till "AV"-positionen, ta sedan ur kontakten fran uttaget.

Lamna ALDRIG enheten utan uppsikt nar kontakten sitter i. Ta ur kontakten fran eluttaget ndr enheten inte
anvands och innan tillbehor eller delar satts pa eller tas av. Denna enhet kan anvandas av barn fran 8 ars
alder och 6ver och personer med reducerad fysisk, sensorisk eller mentala kapacitet eller som saknar
erfarenhet och kunskap om de instrueras eller far instruktioner angadende anvdandandet av enheten pa ett
sakert vis och forsta de eventuella farorna. Barn skall inte leka med enheten. Rengéring och underhall far
inte goras av barn utan uppsyn.

Strack dig INTE efter en enhet som har ramlat ner i vatten eller andra vatskor. Stang av elen och ta
omedelbart ur kontakten. Hall torr — anvand INTE om den &r blot eller under fuktiga forhallanden.

For ALDRIG in nalar eller andra metallféremal i enheten.

Anvénd denna enhet for det den ar amnad i enlighet med denna broschyr. Anvand INTE tillbeh6r som inte
ar rekommenderade av HoMedics.

Driv ALDRIG enheten om den har en skadad sladd eller kontakt, om den inte fungerar som den ska, om
den har tappats, skadats eller tappats ner i vatten. Returnera den till HoMedics servicecenter for
undersdkning och reparation.

Hall sladden borta fran uppvarmda ytor. é

Overdrivet anviandande kan leda till att produkten hettas upp fér mycket och kan férkorta dess livslangd.
Om detta sker, sluta anvdanda och Iat enheten svalna innan den anvands igen.

Droppa ALDRIG eller for in nagot féremal i nagon 6ppning.

Anvand INTE nar nagon aerosolprodukt (spray) anvéands eller dar syrgas administreras.

Anviand INTE under en filt eller kudde. Overdriven uppvarmning kan uppsta och orsaka brand, elchock eller
personskada.

Bar INTE denna enhet med sladden som ett handtag.

Anvand INTE utomhus.

Denna produkt kraver 220-240 V AC-el.

Forsok INTE att reparera enheten. Det finns inga delar som kan servas. For service, skicka till ett HoMedics
servicecenter. Alla reparationer av denna enhet far endast utféras av auktoriserad HoMedics
servicepersonal.

Blockera aldrig luftdppningarna pa enheten eller placera den pa en mjuk yta, sdésom en sang eller soffa.
Hall luftdppningarna fria fran ludd, har etc.

Placera eller férvara inte enheten dér den kan falla eller dras ner i ett bad eller ett handfat. Placera inte i
eller doppa i vatten eller annan vatska.

SAKERHETSFORESKRIFTER :
LAS HELA DENNA DEL NOGA INNAN ENHETEN ANVANDS.

Om du har nagra fragor angaende din halsa, konsultera med din ldkare innan du anvéander denna produkt.
Individer med pacemakers och gravida kvinnor bor konsultera med en ldkare innan denna enhet anvands.
Rekommenderas inte for anvandande av diabetiker

Anvand INTE pa ett spadbarn, handikappad eller en sovande eller medvetslos person. Anvand INTE pa
kanslig hud eller pa en person med dalig blodcirkulation.
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« Denna enhet bor ALDRIG anvéandas av ndgon individ som lider av fysiska problem som kan begréansa
anvandarens kapacitet att anvanda kontrollerna eller som har sensoriska bristfélligheter i den nedre delen
av sin kropp.

« Anvand ALDRIG direkt pa svullna eller inflammerade omraden eller pa hudutslag.

« Om du upplever diskomfort medan du anvander enheten, sluta anvanda den och konsultera med din
doktor.

- Detta dr en icke professionell enhet, designad for personligt anvandande och menad att ge en lugnande
massage till trotta muskler. Anvand INTE som ersdttning for medicinsk uppmarksamhet.

+ Anvéand INTE innan du gar till séngs. Massagen har en stimulerande effekt och kan fordréja somn.

« Anvand inte langre an den rekommenderade tiden.

« Forsiktighet bor iakttagas nar uppvarmda ytor anvands. Om produkten kdnns dverdrivet var, stdng av den
och kontakta HoMedics servicecenter.

« Apparaten har en varm yta. Personer som ar okansliga for varme maste vara forsiktiga vid anvandning.

PRODUKTFUNKTIONER:

Tvéttbara urtagbara ildagg

Luftkontakt
X =Av

L = Lag intensitet
M = Medium intensitet
H = Hdg intensitet

Aktiveringsknapp
1. Tryck en gang for att aktivera Shiatsu.
2.Tryck igen for Shiatsu + lindrande varme.
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BRUKSANVISNING:

Se alltid till att enheten &r 'AV’innan du satter i elsladden.

1. Séttielsladden i ett 220-240V eluttag och aktivera.

2. Placera massageenheten pa golvet framfor din stol.

3. Placera dina fotter i de 2 fotdppningarna och 6ver de roterande massagehuvudena, applicera den mangd
tryck du tycker kanns komfortabelt for dig. Det rekommenderas att du anvander denna enheten med
strumpor pa fotterna.

4. For att aktivera fotmassagen med Shiatsu, tryck pa aktiveringsknappen (!) en gang.

. For att aktivera varme med massagen, tryck pa aktiveribgsknappen (') knappen en gang till.

6. For att aktivera Thai lufttrycksmassagen, dra "AIR"-kontakten fran “X" till positioner “L", “M" eller “H"
beroende pa den intensitet du 6nskar:

L = Lag intensitet
M = Medium intensitet
H = Hdg intensitet

7. For att stanga av, tryck pa aktiveringsknappen (l) tills massagehuvudena slutar rora sig.

OBS!

« Det finns en 15 minuter automatisk avstangningsfunktion pa denna enhet for din sakerhet. Denna
funktion bor inte anses som en ersattning for AV’ Kom alltid ihag att stdnga av enheten nar den inte
anvands.

-« Forsok INTE att sta i fottmassageenheten. Anvand endast da du sitter ner.

- Varmefunktionen fungerar endast om massageenheten ar i drift.

+ Anvéand INTE massage- eller varmefunktionerna kontinuerligt under mer &n 15 minuter.

wv

UNDERHALL:

Rengoring

Stang av enheten och lat den svalna innan rengéring. Rengor endast med en mjuk, nagot fuktad svamp.

- Lat aldrig vatten eller ndgon annan vatska komma i kontakt med enheten.

+ Sdnk inte ner i ndgon vétska for att rengora.

+ Anvénd aldrig slipande rengdringsmedel, glas/mé&belpolish, fortunningsmedel med mera for att rengéra.

For att tvitta isattssockorna HOMED | [:s

- Lossa forsiktigt kardborretabbarna och dra ut “sockorna”. =

- Folj instruktionerna pa tvattlappen.

- Nar de har torkat, placera forsiktigt tillbaka “sockorna” genom att lata dem glida pa
plats och fasta dem med kardborretabbarna. 0% Polyester

W9 =10

Model # FMS-275H-EU

Forvaring

Placera massageenheten i sin lada eller pa en saker, torr och sval plats.
For att undvika att den gar sonder, linda INTE elsladden runt enheten. Lat INTE enheten hanga i elsladden.

WEEE-forklaring
Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat hushallsavfall inom EU. For
E att forhindra mojlig skada pa miljo eller person fran okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pa
ansvarsfullt vis for att framja det fortsatta ateranvandandet av materialresurser. For att returnera din
HE anvdanda enhet, anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforséljaren dar produkten
koptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.

37

——



IB-FMS275HEU-0615-01:Layout 1 05/06/2015 16:50 %@—38

LAS HELE VEJLEDNINGEN IGENNEM F@R BRUG.
GEM DENNE VEJLEDNING TIL SENERE BRUG.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER:

NAR DU ANVENDER ELEKTRISKE PRODUKTER, OG SARLIGT NAR DER ER B@RN TIL
STEDE, SKAL DE ALMINDELIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER ALTID F@LGES,
HERUNDER FOLGENDE:

Apparatets stik skal ALTID tages ud af stikkontakten umiddelbart efter brug og far apparatet rengegres. For
at slukke for apparatet skal alle knapper saettes i ‘OFF'- (slukket) position, hvorefter stikket tages ud af
stikkontakten.

Man ma ALDRIG lade et apparat vaere uden opsyn, nar det er teendt. Tag stikket ud af stikkontakten, nar det
ikke er i brug og for der iseettes eller fiernes dele eller tilbeher. Dette apparat ma benyttes af born fra 8 ar
og op efter og af personer med mindskede fysiske eller mentale feerdigheder eller folelsesforstyrrelser samt
manglende erfaring og viden, hvis de holdes under opsyn eller har faet anvisninger i sikker brug af
apparatet og forstar de farer, der er foroundet dermed. Barn ma ikke lege med apparatet. Rengering og
vedligeholdelse ma ikke udferes af bern, medmindre de er under opsyn.

Man MA ALDRIG prove at tage fat i et apparat, der er faldet ned i vand eller andre vaesker. Sluk for
apparatet pa stikkontakten og tag ojeblikkeligt stikket ud. Skal holdes tert — Ma IKKE bruges under vade
eller fugtige forhold.

Man ma ALDRIG satte nale eller metal fastgerelser ind i apparatet.

Brug dette apparat til dets tiltaenkte brug, som beskrevet i denne vejledning. Man MA IKKE bruge tilbehgr,
som ikke er anbefalet af HoMedics.

Man ma ALDRIG bruge dette apparat, hvis dets ledning eller stik er blevet beskadiget, hvis det ikke
fungerer korrekt, hvis det er blevet tabt eller beskadiget, eller hvis det er blevet tabt ned i vand. Returnér
det til HoMedics Service Centre for undersggelse og reparation.

Hold ledningen vaek fra varme overflader.

Overdreven brug kan medfgre overophedning af apparatet og en kortere levetid. Hvis dette skulle ske, skal
man stoppe brugen af apparatet og lade det kole ned, for det igen bruges.

Man ma ALDRIG lader emner falde ned i, eller indfgre dem i, nogen dbninger overhovedet.

Man ma IKKE bruge apparatet i miljger, hvor der anvendes aerosol- (spray-) produkter, eller hvor oxygen
(ilt) administreres.

Ma IKKE bruges under et teeppe eller en pude. Overophedning kan opsta og forarsage brand, elektrisk stad
eller tilskadekomst af personer.

Man ma IKKE baere dette apparat i ledningen eller bruge ledningen som et handtag.

Ma IKKE bruges udendars.

Dette produkt kraever 220-240 V vekselstrgm.

Man ma IKKE forsege at reparere apparatet. Der er ingen dele, der kan serviceres af brugeren. For service,
send apparatet til et HoMedics Service Centre. Al servicering af dette apparat ma kun udfgres af autoriseret
HoMedics servicepersonale.

Man ma aldrig blokere apparatets lufthuller eller placere det pa en blad overflade, som f.eks. en seng eller
en sofa. Luftabninger skal holdes fri for fnug og har etc.

Apparatet ma ikke placeres eller opbevares et sted, hvor det kan falde ned i, eller blive trukket ned i, et bad
eller en vask. Ma ikke placeres i, eller falde ned i, vand eller andre vaesker.

SIKKERHEDSMEDDELELSER :
LAS DENNE SEKTION GRUNDIGT, F@R APPARATET TAGES | BRUG.

Hvis du har spergsmal vedrerende dit helbred, skal du konsultere en laege, for du bruger dette apparat.
Personer med pacemaker og gravide kvinder skal konsultere en laege, for de anvender dette produkt. Ikke
anbefalet til diabetikere.
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+ Ma IKKE bruges til spaedbarn eller invalide personer, eller til en sovende eller bevidstlas person. Ma IKKE
bruges pa ufelsom hud, eller til en person med darligt blodomlab.

+ Dette apparat ma ALDRIG bruges af en person, der lider af en fysisk sygdom, der begraenser brugerens
kapacitet til at bruge knapperne eller som har sensorisk debilitet i den nederste halvdel af kroppen.

+ Ma ALDRIG bruges pa opsvulmede eller betaendte omrader eller pa omrader med udslaet.

- Hvis man fgler noget som helst ubehag ved brug af dette apparat, skal man stoppe brugen og konsultere
sin lege.

« Dette er et ikke-professionelt apparat, der er designet til personlig brug og som er tiltaenkt til at give en
lindrende massage af amme musker. Det ma IKKE bruges som erstatning for at se en laege.

+ Ma IKKE bruges lige for man gar i seng. Massagen har en stimulerende virkning og kan forsinke, at man
falder i sgvn.

+ Ma IKKE bruges i l&engere end det anbefalede tidsrum.

+ Man skal veere forsigtig ved brug af varme overflader. Hvis produktet foles alt for varmt, skal man slukke for
det pa stikkontakten og kontakte HoMedics Service Centre.

+ Apparatet har en opvarmet overflade. Personer, der er ufslsomme overfor varme, skal veere forsigtige ved
brug af apparatet.

PRODUKTFUNKTIONER:

Vaskbare genudtagelige indlaeg

Luftkontakt
X = Sluk

L = Lav Intensitet
M = Medium Intensitet
H = Hgj Intensitet

Teend-/slukkontakt

1. Tryk én gang for at aktivere Shiatsu.
2. Tryk en gang mere for Shiatsu + lindrende varme.
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BRUGSVEJLEDNING :

Serg altid for, at apparatet er sat til‘SLUK; for strammen sluttes til.
1. Seet apparatet i en 220-240V stikkontakt og teend for det.
2. Anbring massageapparatet pa gulvet foran din stol.
3. Anbring dine fedder i de 2 dbninger og over de roterende massagehoveder. Tryk ned, s& du foler, det er
behagelige. Vi anbefaler klart, at apparatet bruges med sokker pa.
4. Aktivér Shiatsu fodmassageapparatet ved at trykke én gang pa teend-/slukknappen (l)
. Aktivér varme sammen med massagen ved at trykke en gang mere pa teend-/slukknappen (l)
6. Aktivér Thai luftkompressionsmassagen ved at bevaege ‘AIR-kontakten fra‘X'til positionerne ‘L, ‘M’ eller ‘'H’
alt efter, hvilken intensitet du gnsker:
L = Lav Intensitet
M = Medium Intensitet
H = Hgj Intensitet
7. Sluk for apparatet ved at trykke pa teend-/slukknappen d) indtil massagehovederne holder op med at
bevaege sig.

w

BEMARK:

- Dette apparat slukker automatisk efter 15 minutter for din sikkerheds skyld. Denne funktion ber dog ikke
anvendes i stedet for ‘SLUK" Husk altid at slukke for apparatet, nar det ikke er i brug.

- Man MA IKKE forsage at sta pa dette fodmassageapparat. Ma kun bruges i siddende tilstand.

- Varmefunktionen virker kun, ndr massageapparatet er i brug.

. Massageapparatet eller dets varmefunktioner MA IKKE bruges kontinuerligt i leengere end 15 minutter ad
gangen.

VEDLIGEHOLDELSE:

Rengoring

Tag stikket ud af stikkontakten og lad apparatet kgle af, for det rengeres. Ma kun rengeres med en bled og let
fugtig svamp.

« Apparatet ma aldrig komme i kontakt med vand eller andre vaesker.

+ Apparatet ma ikke nedsaenkes i vaeske for at rengere det.

+ Der ma aldrig bruges slibemidler, barster, glas- / mgbelpolermidler, fortynder etc. til rengering.

Saledes vaskes ‘indleegssokkerne’ HOMED | C s
- Friger forsigtigt velcrobandene og treek ud i ‘sokkerne’ =
. . Model # FMS-275H-EU
+ Folg vaskeanvisningerne.
- Nar‘sokkerne’er terre, skal du forsigtigt fere dem pa plads og fastgere
velcrobandene igen. 90% Polyester

W9 =10

Opbevaring

Placér apparatet i sin boks eller pa et sikkert, tert og keligt sted.
For at undga at den bliver gdelagt, ma ledningen IKKE vikles rundt om apparatet. Apparatet ma IKKE haenges
opiledningen.

WEEE forklaring
Denne afmaerkning angiver, at dette produkt ikke mé bortskaffes med andet husholdningsaffald
ﬁ inden for EU. For at forhindre mulig skade for miljget eller menneskers sundhed pa grund af
ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den
N bzredygtige genanvendelse af materielle ressourcer. Gor brug af returnerings- og
indsamlingssystemer eller kontakt den detailhandler, hvor produktet blev kabt, for at returnere det brugte
produkt. Disse kan videresende produktet til miljosikker genanvendelse.
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LES ALLE INSTRUKSJONER F@R BRUK.
TA VARE PA INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG REFERANSE.

VIKTIGE SIKKERHETSANORDNINGER:

NAR ELEKTRISKE PRODUKTER BRUKES, OG SPESIELT NAR DET ER BARN TIL STEDE,
SKAL VANLIGE SIKKERHETSFORHOLDSREGLER ALLTID F@LGES, INKLUDERT
FOLGENDE:

.« Stopselet for apparatet skal ALLTID trekkes ut omgaende etter buk og fer rengjering. For & sl av, sett alle
kontrollene pa «OFF» (AV), og trekk deretter stepselet ut av stremkontakten.

- Etapparat skal ALDRI forlates uten tilsyn nar stepslet er i stramkontakten. Trekk stgpslet ut av
stremkontakten nar enheten ikke er i bruk og for montering eller demontering av deler eller tilbehgr. Dette
apparatet kan brukes av barn som er 8 ar eller eldre og personer med reduserte fysiske evner, sanseevner
eller mentale evner eller som mangler erfaring og kunnskap hvis de har fatt overoppsyn eller veiledning
angaende trygg bruk av apparatet og forstar farene det innebaerer. Barn ma ikke leke med apparatet.
Rengjering og bruker- vedlikehold ma ikke utfgres av barn uten overoppsyn.

« IKKE na etter et apparat som har falt i vann eller annen vaeske. SIa av pa hovedstremmen og trekk ut
stepslet omgaende. Oppbevar tort — SKAL IKKE brukes pa steder hvor det er vatt eller fuktig.

- Det ma ALDRI settes naler eller andre metalliske gjenstander i apparatet.

« Bruk apparatet til den tiltenkte bruk som beskrevet i denne veiledningen. IKKE bruk tilbehgr som ikke er
anbefalt av HoMedics.

- Apparatet ma ALDRI brukes hvis ledningen eller stepselet er gdelagt, eller hvis apparatet ikke fungerer
ordentlig, eller hvis det var sluppet i gulvet eller skadet, eller kommet i vann. Returner apparatet til
HoMedics Servicesenter for undersgkelse og reparasjon.

+ Hold ledningen borte fra oppvarmede flater. é

« Overdreven bruk kan fare til overoppvarming og kortere levetid pa produktet. Hvis dette forekommer, sla
av apparatet og la det nedkjgle for det brukes igjen.

+ Det mé ALDRI slippes eller settes gjenstander i noen av apningene.

« Apparatet ma IKKE brukes hvor det sprayes med aerosolprodukter eller hvor det foretas behandling med
medisinsk oksygen.

« Enheten ma IKKE brukes under et ullteppe eller pute. Overdreven oppvarming kan oppsta og forarsake
brann, dedelig elektrosjokk eller personskader.

- Apparatet ma IKKE baeres etter ledningen eller bruke ledningen som et baerehandtak.

«  Ma IKKE brukes utenders.

« Dette produktet krever en 220-240 V AC stremtilforsel.

- Det ma IKKE gjeres forsgk pa a reparere apparatet. Det er ingen deler som brukeren kan foreta
vedlikehold/service pa. For a fa service, send til et HoMedics servicesenter. All service pa dette apparatet
skal kun foretas av autorisert HoMedics personell.

- Luftdpninger pa apparatet ma aldri tildekkes og apparatet ma ikke plasseres pa en myk overflate slik som
en seng eller sofa. Hold luftapningene fri for lo og har osv.

« Apparatet ma ikke plasseres eller oppbevares pa et sted hvor det kan falle eller bli dratt ned i et badekar
eller vask. Apparatet ma ikke plasseres eller droppes i vann eller annen vaeske.

SIKKERHETSADVARSLER :
VAR VENNLIG OG LES N@YE GJENNOM DETTE AVSNITTET F@R APPARATET TAS | BRUK.

+ Hvis du har noe anliggende nar det gjelder din helse, radfer deg med lege for apparatet brukes.

« Enkeltpersoner med pacemaker og gravide kvinner skal radfere seg med lege for apparatet brukes.
Anbefales ikke for bruk av diabetikere.

«  Ma IKKE brukes pa spedbarn, funksjonshemmede eller person som sover eller som er ubevisst. Ma IKKE
brukes pa ufglsom hud eller pa en person med darlig blodsirkulasjon.
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« Dette apparatet skal ALDRI brukes pa enkeltpersoner med noe fysisk lidelse som vil begrense brukerens
evne til 3 betjene kontrollene eller som har sensoriske mangler i nedre kroppsdel.

« Ma ALDRI brukes direkte pa hovne eller betente omrader eller pa huderupsjoner.

+ Dersom du fgler noe ubehag under bruk av dette apparatet, stans bruken av apparatet og radfer deg med
din lege.

+ Dette er et ikke-profesjonelt apparat som er konstruert til personlig bruk og er beregnet til a gi
beroligende massasje av slitte muskler. Skal IKKE brukes som en erstatning for medisinsk behandling.

+ Skal IKKE brukes for du gar a legger deg. Massasjen har en stimulerende virkning og kan forsinke sgvn.

« Skal ikke brukes lengre enn den anbefalte tiden.

- Vis forsiktighet under bruk av oppvarmede overflater. Hvis produktet foles unaturlig varmt, sl& av
hovedstreammen og ta kontakt med HoMedics Servicesenter.

+ Apparatet har en oppvarmet overflate. Personer som er ufalsomme overfor varme ma veere forsiktig nar de
bruker apparatet.

PRODUKTEGENSKAPER:

Uttakbare innsatser som kan vaskes

Luftbryter
X =Av
L = Lav intensitet
M = Middels intensitet
H = Hay intensitet

Stromknapp

1. Trykk en gang for & aktivere Shiatsu.
2. Trykk pa nytt for Shiatsu + lindrende varme.
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BRUKERVEILEDNING :

Serg alltid for at apparatet er satt pa‘AV’ for stopslet settes i stremkontakten.

1. Sett stgpselet i en 220-240 V stremkontakt og sla pa stremmen.

2. Sett massasjeapparatet pa gulvet foran stolen din.

3. Settr fottene i de to fot-apningene og over de roterende massasjehodene, og anvend et trykk som fgles
komfortabelt for deg. Det anbefales pa det sterkeste at dette apparatet brukes med fotsokker.

4. For a aktivere Shiatsu fotmassasje, trykk pa stremknappen (') en gang.

. For & aktivere varme sammen med massasje, trykk pa stremknappen (D en gang til.

6. For & aktivere Thai luftkompresjonsmassasje, skyv ‘AIR"-bryteren (luft) fra‘X'til posisjon ‘L, ‘M’ eller "H’
avhengig av gnsket intensitet:

L = Lav intensitet
M = Middels intensitet
H = Hay intensitet

7. For a sl av, trykk pa stroamknappen d) til massasjehodene stopper.

NOTE:

+ Dette apparatet har en 15-minutters automatisk utkopling for sikkerhetsmessige grunner. Denne
egenskapen skal ikke vurderes som en erstatning for‘AV’ Husk alltid a sl& av apparatet nar det ikke er i
bruk.

- IKKE forsok a sta pa fotmassasjeapparatet. Skal kun brukes i sittende stilling.

« Varmefunksjonen vil kun fungere ndr massasjefunksjonen er i bruk.

« Massasje- eller varmefunksjonen ma IKKE brukes kontinuerlig i mer enn 15 minutter.

w

VEDLIKEHOLD:

Rengjgring

Trekk ut stopslet og la apparatet nedkjele for rengjoring. Gjer rent kun med en myk svamp som er litt fuktig.

« Laaldri vann eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.

« Skal ikke senkes ned i noe vaeske under rengjgring.

+ Det ma aldri brukes abrasive rensemidler, borster, polermiddel for glass/mabel, malingstynner osv. til
rengjering.

Slik vasker du innsatssokkene HOMED | C s

« Utlgs borreldsklaffene forsiktig og trekk ut ‘sokkene’. =

- Folg vaskeinstruksjonene pa merket.

+ Nar torre, sett ‘sokkene’forsiktig tilbake ved a skyve dem pa plass og sikre med
borrelasklaffene 90% Polyester

W9 =10

Model # FMS-275H-EU

Lagring

Oppbevar apparatet i originalesken eller pa et trygt, tert og kjelig sted.
For & unnga brekkasje ma IKKE stremledningen vikles rundt apparatet. Enheten ma IKKE henges etter
stromledningen.

WEEE forklaring
Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes sammen med annet
E husholdningsseppel. For & forebygge mulig skade pa miljget eller menneskelig helse forarsaket av
ukontrollert avfallstemming, skal produktet gjenvinnes ansvarlig for a stotte holdbar gjenbruk av
EEE materialressurser. For & returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet,
eller ta kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjopt. De kan sgrge for miljgvennlig gjenvinning av produktet.
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LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.
SAILYTA NAMA OHJEET TULEVAA TARVETTA VARTEN.

TARKEITA VAROTOIMENPITEITA:

PERUSVAROTOIMENPITEITA TAYTYY AINA NOUDATTAA SAHKOLAITTEITA
KAYTETTAESSA, ERITYISESTI LASTEN LASNAOLLESSA, MUKAAN LUKIEN
SEURAAVAT:

«+ Irrota pistoke AINA pistorasiasta valittdmasti kayton jalkeen ja ennen puhdistamista. Kytke pois paalta
kaantamalla kaikki saatimet‘POIS PAALTA' —asentoon ja irrota sitten pistoke.

« ALA KOSKAAN jits laitetta valvomatta, kun pistoke on seindssa. Irrota pistoke viraldhteestd, kun se ei ole
kaytossa ja ennen kuin liitat siihen osia tai lisdvarusteita tai otat niita pois. Tata laitetta voivat kdyttaa yli 8-
vuotiaat lapset seka fyysisilta tai henkisilta kyvyiltaan tai aisteiltaan rajoittuneet tai kokemusta ja tietoa
vailla olevat henkil6t, edellyttdaen etta heitd valvotaan tai heille on annettu ohjeet laitteen turvallisesta
kaytostd ja he ymmartavat siihen liittyvat vaarat. Lasten ei saa antaa leikkid laitteen kanssa. Lapset eivat saa
puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

« ALA KOSKETA laitetta, joka on pudonnut veteen tai muuhun nesteeseen. Sammuta virta ja irrota pistoke
vilittémasti. Pida kuivana — ALA kdytd marissa tai kosteissa olosuhteissa.

- ALA KOSKAAN laita tappeja tai metallisia liittimia laitteeseen.

. Tati laitetta saa kéyttad vain tissa lehtisessa kuvattuun kayttotarkoitukseen. ALA kayta lisdlaitteita, jotka
eivat ole HoMedicsin suosittelemia.

- Laitetta El saa KOSKAAN kayttaa, jos virtajohto tai pistoke on vaurioitunut tai ei toimi kunnolla tai on
pudonnut tai vaurioitunut tai pudonnut veteen. Palauta se HoMedicsin huoltokeskukseen tarkastusta ja
korjausta varten.

« Pida johto pois kuumilta pinnoilta.

- Liiallinen kaytto voi johtaa laitteen liialliseen kuumenemiseen ja kayttoian lyhenemiseen. Jos ndin
tapahtuu, lopeta kdytto ja anna laitteen jadhtya ennen kayttoa.

« ALA KOSKAAN pudota tai aseta mitdan esinett3 laitteen aukkoihin.

. ALA kayta paikoissa, missé kédytetadn aerosolituotteita (suihkeita) tai annetaan happea.

. ALA kayté peiton tai tyynyn alla. Ylikuumeneminen on mahdollista ja voi aiheuttaa tulipalon, tappavan
sahkoiskun tai henkilovahinkoja.

« ALA KANNA tité laitetta johdosta tai kdyta johtoa kahvana.

. ALA kayta ulkona.

- Tama laite toimii 220-240 V vaihtovirralla.

« ALA yriti korjata laitetta. Laite ei sisalla kdyttdjan huollettavia osia. Lihetd laite huoltoa varten HoMedicsin
huoltokeskukseen. Kaikki taman laitteen huollot saa tehda vain valtuutetut HoMedicsin huoltohenkil6t.

« Al koskaan tuki laitteen ilma-aukkoja tai aseta laitetta pehmeille alustalle, kuten séngylle tai sohvalle. Pida
ilma-aukot puhtaana nukasta, hiuksista jne.

- Al sijoita tai varastoi laitetta paikkaan, josta se voi pudota tai se voidaan vetda kylpyammeeseen tai
altaaseen. Laitetta ei saa upottaa tai pudottaa veteen tai muihin nesteisiin.

VAROTOIMENPITEET :
LUE TAMA OSIO HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

« Jossinulla on terveyttdsi koskevia huolenaiheita, neuvottele ladkarin kanssa ennen taman laitteen
kayttod.

- Sydamentahdistinta kdyttavien henkildiden ja raskaana olevien naisten pitdisi aina neuvotella lddkéarin
kanssa ennen tdman laitteen kayttoa. Kaytto ei ole suositeltavaa diabeetikoille.

- ALA kayta vauvalla, nukkuvalla, invalidilla tai tajuttomalla henkildlla. ALA kayta herkalla iholla tai henkildlla,
jonka verenkierto on heikko.
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- Laitetta ei saa KOSKAAN kayttaa henkild, jolla on sellainen fyysinen oire, joka rajoittaa kayttajan kykya
kayttaa sadtimia tai jonka tuntoaisti on puutteellinen kehon alaosassa.

« ALA KOSKAAN kayta turvonneilla tai tulehtuneilla alueilla tai rikkoontuneella iholla.

« Jos laitteen kaytto aiheuttaa epamiellyttavaa tunnetta, lopeta kaytto ja ota yhteytta ladkariin.

- Laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen eikd ammatilliseen kdyttéon vasyneiden lihasten hieronnassa. Laite
El korvaa sairaalahoitoa.

« ALA kayta juuri ennen nukkumaan menoa. Hieronnalla on virkistava vaikutus ja se saattaa hidastaa
nukahtamista.

« Al kayta laitetta suositeltua aikaa pidempaan.

- Varovaisuutta tulee noudattaa kuumennettuja pintoja kdytettdessa. Jos laite tuntuu erittdin kuumalta,
sammuta virta ja ota yhteyttd HoMedicsin huoltoliikkeeseen.

- Laitteessa on lampidva pinta. Henkildiden, jotka eivat tunne kuumuutta hyvin, tulee olla varovaisia tata
laitetta kdytettdessa.

LAITTEEN OMINAISUUDET:

Pestdvat, irrotettavat "tossut”

lima-kytkin
X = pois

L = kevyt hieronta
M = kohtalainen hieronta
H = voimakas hieronta

Virtapainike

1. Yksi painallus kytkee Shiatsu -hieronnan pdalle.

2. Toinen painallus kytkee Shiatsu -hieronnan ja
ldammon paalle.
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KAYTTOOHJEET :

Varmista aina, etta virtapainike on 'POIS’ pdalta -asennossa, ennen kuin liitdt pistokkeen pistorasiaan.
1. Liita laite 220-240 voltin virtaldhteeseen ja kytke padlle.
2. Aseta hierontalaite lattialle istuimesi eteen.
3. Aseta jalkasi jalka-aukkojen sisélle pyorivien hierontapaiden paalle ja paina sen verran, mika tuntuu
mukavalta. On suositeltavaa liottaa jalkoja ennen taman laitteen kayttoa.
4. Kaynnista shiatsy -hieronta painamalla d)—virtapainiketta kerran.
. Jos haluat [amp6a hieronnan yhteydessa, painad)—virtapainiketta toisen kerran.
6. Jos haluat Thai-paineilmahierontaa, siirrd AIR-kytkin X-asennosta asentoon L, M tai H riippuen haluamastasi
hierontavoimakkuudesta.
L = kevyt hieronta
M = kohtalainen hieronta
H = voimakas hieronta
7. Kun haluat sammuttaa laitteen, paina (D -virtapainiketta, kunnes hierontapaat pysahtyvat.
HUOMAUTUS:
+ Laite sammuu automaattisesti 15 minuutin kuluttua turvallisuussyistd. Tama toiminto ei katkaise virtaa eika
sitd tule kayttaa sen korvikkeena. Muista aina kytkea virta pois laitteesta, kun se ei ole kdytossa.
. ALA seiso jalkahierontalaitteessa. Kayta sité vain istuessasi.
+  Lampdtoiminto toimii vain silloin kun hierontatoiminto on kaytossa.
« ALA kayta hieronta- tai lampé&toimintoa 15 minuuttia pidempaén yhdell3 kerralla.

w

KUNNOSSAPITO:

Puhdistus

Irrota pistoke seinasta ja anna laitteen jaahtya ennen puhdistamista. Puhdista ainoastaan pehmealld, hieman

kostealla sienella.

« Al koskaan anna veden tai muiden nesteiden paasta kosketukseen laitteen kanssa.

. Al3 upota mihinkaan nesteeseen puhdistamista varten.

- Al3 koskaan kdytd hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin / huonekalun kiillotusaineita, maalin
ohentimia jne. puhdistukseen.

Tossujen pesuohjeet HOMEDICS

- Irrota tarranauhakiinnikkeet varovasti ja veda "tossut” ulos. Model # FMS-275H-EU

+ Noudata pesulapussa olevia ohjeita.

« Kun tossut ovat kuivuneet, laita ne varovasti paikoilleen ja kiinnita 90% Polyester
tarranauhakiinnikkeilla. @*EB(@

Séilytys

Aseta laite omaan laatikkoonsa turvalliseen, kuivaan ja viiledan paikkaan.
Rikkoutumisen valttamiseksi ALA kaari virtajohtoa laitteen ympérille. ALA ripusta laitetta johdosta.

WEEE-selitys
Tama merkki tarkoittaa, etta tata tuotetta ei saa havittda muiden talousjatteiden mukana missaan EU
E maassa. Kontrolloimattomasta jatteiden havittamisestd mahdollisesti aiheutuvien
ymparistohaittojen tai terveysvaarojen estamiseksi hdvita tdma tuote vastuullisesti edistadksesi
HEE materiaalivarojen uudelleenkayttoa. Palauta kaytetty laite kdyttden palautus- ja noutojarjestelmaa
laitteen myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierrattaa taman tuotteen ympadristoturvallisesti.
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HOMEDICS

Register your product today at:
< € http://www.homedicsgroup.com/register
IB-FMS275HEU-0615-01



