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WASHABLE REMOVEABLE
INSERTS

AIRSWITCH -
0=0FF

1=LOW INTENSITY
2=MEDIUM INTENSITY
3 =HIGH INTENSITY

POWER BUTTON ............................................
1. PRESS ONCE TO ACTIVATE SHIATSU.
2. PRESS AGAIN FOR SHIATSU + SOOTHING HEAT.

STRUCTIONS FOR USE:

MAINTENANCE:

Always ensure the appliance is set to the ‘OFF before inserting the plug into

amains outlet.

1.
2.
3.

7.

NO

Plug the appliance into a 220-240V mains outlet and switch on.

Place the massager on the floor in front of your chair.

Position your feet in the 2 foot openings and over the rotating massage
heads, applying a level of pressure that feels comfortable for you. It s
highly recommended that this appliance is used with socked feet.

. Toactivate the Shiatsu foot massage, press the power button O once.
. Toactivate heat with the massage, press the power button ® a second

time.

. To activate the Thai air compression massage slide the ‘AIR’ switch from

‘0" to positions ‘1", 2" or ‘3’ depending on the intensity you require:
1=Low Intensity

2 =Medium Intensity

3 =High Intensity

To switch off, press the power button O till the massage heads stop
moving.

TE:

There is a 15 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This
feature should not be considered as a substitute for ‘OFF". Always

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a

soft, slightly damp sponge.

+ Never allow water or any other liquids to come into contact with the

appliance.
+ Do notimmerse in any liquid to clean.

Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint

thinner etc to clean.

To wash insert socks
Gently release the Velcro tabs and slide out
the ‘socks’.
Follow instructions on wash label.

+ Once dry, take care refitting the ‘socks’
sliding them back in to place and
re-securing the Velcro tabs

Storage

HOMEDICS

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place.
To avoid breakage, DO NOT wrap the cord around the appliance or hang the

remember to switch the appliance off when not in use. unit by the cord.
DO NOT attempt to stand on this Foot Massager. Use only while seated.
« The Heat function will only work when the massage is in use.
DO NOT use the massage or heat functions continuously for more than
15 minutes.
21 GB
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INSERTS AMOVIBLES ET
LAVABLES

SELECTEUR DE PRESSION D'AIR -~~~
0=ETEINT

1= INTENSITE FAIBLE

2 = INTENSITE MOYENNE
3 = INTENSITE ELEVEE

BOUTON ALIMENTATION
1. APPUYER UNE FOIS POUR ACTIVER LE GEL SHIATSU.

2. APPUYER A NOUVEAU POUR LE GEL SHIATSU + CHALEUR APAISANTE.

MODE D’EMPLOI :

ENTRETIEN :

Toujours s'assurer que I'appareil est réglé sur la position ‘ETEINT' avant de le

brancher sur le secteur.

1. Brancher 'appareil a une prise électrique 220-240V et mettre en
marche.

2. Placer le masseur sur le sol, en face de votre chaise.

3. Positionner vos pieds dans les 2 ouvertures en forme de pantoufle, au-
dessus des tétes de massage rotatives, en appliquant un niveau de
pression qui vous convient. Il est hautement recommandé d'utiliser cet
appareil avec des chaussettes aux pieds.

4. Pour activer le massage gel shiatsu des pieds, appuyer une fois sur le
bouton Alimentation ©.

5. Pour activer le massage avec chaleur, appuyer une seconde fois sur le
bouton Alimentation ©.

6. Pour activer le massage thai par compression d'air, faire coulisser le
sélecteur 'AIR" de la position '0' a la position '1', 2" ou '3' en fonction de
I'intensité requise :
1= intensité faible
2 = intensité moyenne
3 =intensité élevée

7. Pour éteindre, appuyer sur le bouton Alimentation O jusqu’a ce que les
tétes de massage arrétent de tourner.

REMARQUE :

« Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte automatiquement au bout de
15 minutes. Ne pas considérer cette fonction comme un substitut au
mode ‘ETEINT'. Toujours penser a éteindre 'appareil lorsqu'il n'est pas
utilisé.

NE PAS essayer de vous tenir debout sur ce Masseur Pieds. Utiliser
uniquement en position assise.
La fonction ‘Chauffe’ ne fonctionnera que si le massage est activé.

« NEPAS utiliser les fonctions ‘massage’ et ‘chauffe en continu pendant
plus de 20 minutes.

Nettoyage
Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser
uniquement une éponge souple légérement humidifiée pour le nettoyage.
+ Ne jamais mettre |'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre
liquide.
+ Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.
Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour
vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour le nettoyage.

Lavage des pantoufles amovibles
Dégager les 'pantoufles’ en tirant doucement
sur les languettes Velcro.
Suivre les instructions de lavage imprimées
sur I'étiquette.
Dés qu'elles sont séches, les remettre en
place en prenant soin de les glisser et de fixer
anouveau les languettes Velcro.

HOMEDICS

Models: GSF-500H-EU

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais, sec
et sir. Eviter tout contact avec des objets a angles saillants ou pointus,
susceptibles de déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler le
cordon d'alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le
suspendre par le fil électrique.

FI3

——
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WASCHBARE UND
HERAUSNEHMBARE EINLAGEN

SCHALTER FUR DIE
DRUCKLUFT (AIR)

0=AUS

1= GERINGE INTENSITAT
2= MITTLERE INTENSITAT
3 = HOHE INTENSITAT

NETZSCHALTERN
1. FUR DIE AKTIVIERUNG DES SHIATSU EINMAL DRUCKEN.
2.NOCH EINMAL DRUCKEN FUR SHIATSU WOHLTUENDE WARME.

ANWENDUNGSHINWEISE:

Stellen Sie bitte immer sicher, dass das Gerét ausgeschaltet ist, bevor Sie

den Netzstecker in die Steckdose stecken.

1. Stecken Sie den Stecker des Gerétes in eine Steckdose fiir 220-240 V und
schalten Sie es ein.

2. Stellen Sie das Massagegerat auf den Boden vor [hrem Stuhl.

3. Legen Sie Ihre FiiRe in die 2 dafiir vorgesehenen Offnungen iiber den
rotierenden Massagekdpfen und stellen Sie einen Druck ein, der fiir Sie
angenehmiist. Es wird strengstens empfohlen, dieses Gerat mit Socken
an den FiiBen zu verwenden.

4. Um die Shiatsu-FuBmassage zu aktivieren, driicken Sie Einschalttaste
O einmal herunter.

5. Um die Warme-Massage zu aktivieren, driicken Sie die Einschalttaste &
ein zweites Mal herunter.

6. Fiir die Thai-Luftdruckmassage schieben Sie den ‘AIR’ - Schalter von ‘0’
in die Positionen ‘1", ‘2’ oder ‘3, je nachdem, welche Intensitét Sie
wiinschen:
1= Geringe Intensitét
2 = Mittlere Intensitat
3 = Hohe Intensitat

7. Zum Ausschalten driicken Sie die Einschalttaste O solange, bis die
Massagekdpfe sich nicht mehr bewegen.

HINWEIS:

- Fiir Ihre Sicherheit schaltet sich das Gerdt nach 15 Minuten automatisch
ab. Diese Einrichtung ist jedoch nicht als Ersatz fiir das Ausschalten
gedacht. Denken Sie immer daran, das Gerat auszuschalten, wenn Sie es
gerade nicht verwenden.

Versuchen Sie NICHT, auf diesem FuBmassagegerat zu stehen. Benutzen
Sie es nur, wenn Sie sitzen.

Die Wéarmefunktion ist nur dann aktiv, wenn die Massage verwendet
wird.

Wenden Sie die Massage- oder Warmefunktion nicht langer als 15
Minuten an.

WARTUNG:

Sauberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerét vor der Reinigung

abkuhlen. Saubern Sie es nur mit

einem weichen, leicht feuchten Schwamm.
Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in
Beruhrung kommen.

« Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

+ Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Bursten,
Glasreiniger/Mobelpolitur, Verdinnung 0.3

Waschen der Einlegesocken

« Entfernen Sie sanft die Klettverschlusse und
ziehen Sie die ‘Socken’ heraus.

- Befolgen Sie die Waschanleitung auf dem
Etikett.

«Sobald Sie getrocknet sind, schieben Sie die
‘Socken’ wieder zurick an ihren Platz und
bringen Sie die Klettverschlusse wieder an.

HOMEDICS

Model#: GSF-500H-EU

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren,
trockenen, Kuhlen Ort auf.

Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das
Gerdt herum und hangen Sie es

NICHT am Kabel auf.

41D

——
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FUNCIONES DEL APARATO:

REVESTIMIENTO INTERNO
DESMONTABLE Y LAVABLE

INTERRUPTORDEAIRE -y
0=APAGADO
1=INTENSIDAD BAJA
2=INTENSIDAD MEDIA
3 =INTENSIDAD ALTA

BOTON DEENCEND = o
1. PULSE UNA VEZ PARA ACTIVAR EL SHIATSU.
2. PULSE NUEVAMENTE PARA ACTIVAR EL SHIATSU + CALOR RELAJANTE.

INSTRUCCIONES DE USO: MANTENIMIENTO:
Cercidrese siempre de que el aparato se encuentre en ‘APAGADO’ antes de Limpieza
insertar el enchufe en el tomacorriente. Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo
1. Enchufe el aparato a un tomacorriente de 220-240V y enciéndalo. 0N Una esponja suave y
2. Coloque el masajeador en el piso delante de sussilla. ligeramente himeda.
3. Ubique sus pies en las aberturas para los 2 pies y sobre los cabezalesde ~ «  Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.
masaje giratorios, aplicando el nivel de presién que le resulte cémodo. + Nolo sumerja en ningtn liquido para limpiarlo.
Se recomienda enféticamente usar este aparato con calcetines en los - Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de
pies. cristal o muebles, disolvente de pintura etc.
4. Para activar el masaje para pies con Shiatsu, pulse el botén de encendido
unavez. Para lavar los calcetines internos
5. Paraactivar el calor con el masaje, pulse el boton de encendido una « Suelte con cuidado las lengiietas con Velcro
segunda vez. y saque los ‘calcetines’ deslizéndolos. HOMEDICS
6. Para activar el masaje por compresion de aire tailandés, deslice el - Siga las instrucciones en la etiqueta de
interruptor ‘AR’ (Aire) de ‘0" a las posiciones ‘1’, 2" 0 ‘3’, seguin la lavado.
intensidad que necesite: « Una vez secos, tenga cuidado al volver a
1=Intensidad baja insertar los ‘calcetines’ deslizéndolos
2 =Intensidad media hastacolocarlos en su lugar y volviendo a
3 =Intensidad alta ajustar las lengiietas de Velcro.
7. Para apagarlo, pulse el botn de encendido hasta que los cabezales de
masaje se detengan. Almacén
NOTA: Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Para evitar
- Parasu sequridad, este aparato cuenta con un dispositivo de apagado roturas, NO envuelva el cableeléctrico alrededor del aparato ni lo cuelgue
automatico a los 15 minutos. Esta funcion no debe considerarse un por el cable.

sustituto del botén ‘APAGADO’. Recuerde siempre apagar el aparato
cuando no esté en uso.

« NO trate de ponerse de pie en este aparato para masajes. Uselo solo
sentado.

« Lafuncidn de calor sélo funciona cuando estd en uso el masaje.
NO use las funciones de masaje o calor de forma continua durante més
de 15 minutos.

ES|5

——
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

INSERTI STACCABILI LAVABILI -

SELETTOREARIA e
0=SPENTO

1= BASSA INTENSITA
2=MEDIA INTENSITA
3 = ALTA INTENSITA

TASTO DI ACCENSIONE/SPEGNIMEN -~
1. PREMERE UNA VOLTA PER ATTIVARE L'OPZIONE SHIATSU GEL.
2. PREMERE NUOVAMENTE PER L'OPZIONE SHIATSU + CALORE

DISTENSIVO.
ISTRUZIONI PER L'USO «Lafunzione termica i attiva solo quando il massaggio & in funzione.
« NON utilizzare la funzione di massaggio o termomassaggio
Controllare sempre che I'apparecchio siaimpostato su ‘SPENTO’ prima di continuativamente per pitl di 15 minuti.

inserire a spina in una presa di
alimentazione.
1. Collegare 'apparecchio a una presa di rete da 220-240 V e accenderlo. MANUTENZIONE

2. Posizionare il massaggiatore sul pavimento davanti ad una
sedia/poltrona.

3. Posizionare i piedi nelle 2 apposite aperture e sulle testine rotanti,
applicando una lieve pressione per dare sollievo ai piedi. Si raccomanda
diindossare le calze quando si utilizza questo apparecchio.

4. Per attivare il massaggio plantare Shiatsu con testine in gel, premere
una volta il tasto di accensione/spegnimento ©.

5. Perattivare anche la funzione termica, premere il tasto di
accensione/spegnimento () una seconda volta. Per lavare gli inserti a forma di pantofole

6. Per attivare il massaggio ad aria compressa stile tailandese, portare il Staccare delicatamente le linguette a strappo .
selettore "AIR" da ‘0" alle posizioni 1", 2" 0 ‘3" in base all'intensita esflaregll inserti. HOMEDICS
desiderata:
1=Bassa intensita
2 = Media intensita
3 =Altaintensita

7. Per spegnere il prodotto, tenere premuto il tasto di

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere

alla pulizia. Pulire solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.
Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

« Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.
Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per
la pulizia di vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Model#: GSF-500H-EU

Sequire le istruzioni riportate sull'etichetta di
lavaggio.

Una volta asciutti, rimettere con cura gli
inserti in posizione e fissarli con le linguette a TP P9

strappo.
accensione/spegnimento O fino a quando le testine di massaggio si PP
fermano. i
Conservazione
NOTE:

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo
fresco, asciutto e sicuro.

Per evitare danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al
prodotto. NON appendere il prodotto dal cavo elettrico.

« Perragioni di sicurezza, il prodotto si spegne automaticamente dopo 15
minuti. Questa funzione non sostituisce la procedura di spegnimento
manuale del prodotto. Ricordarsi sempre di spegnere il prodotto quando
non viene utilizzato.

« NON tentare di mettersi in piedi su questo massaggiapiedi. Usare il
prodotto solo da seduti.

611
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APLICACOES LAVAVEIS E
AMOVIVEIS

INTERRUPTOR AIR (AR)
0=DESLIGADO

1= BAIXA INTENSIDADE
2 = MEDIA INTENSIDADE
3 =ALTA INTENSIDADE

BOTAO LIGA/DESLIGA
1. PREMIR UMA VEZ PARA ACTIVAR O SHIATSU.
2. PREMIR OUTRA VEZ PARA SHIATSU + CALOR CALMANTE.

FUNCOES DO APARELHO:

Assegurar sempre que o aparelho esta requlado para “DESLIGADO” antes de

introduzir a ficha na tomada.

1. Ligar o aparelho a uma tomada de 220-240V e carregar no botdo de
ligar.

2. Colocar 0 massajador no chdo em frente a sua cadeira.

3. Colocar os pés nas duas aberturas e sobre as cabeas de massagem
rotativas, aplicando um nivel de pressao que seja confortavel.
Recomenda-se vivamente o uso de meias quando se utilizar este
aparelho.

4. Para activar a massagem de pés com Shiatsu, premir o botao liga/desliga
& uma vez.

5. Para activar a massagem térmica, premir o botdo liga/desliga uma &
segunda vez.

6. Para activar a massagem por compressdo pneumatica tailandesa, avance
o interruptor AIR da posi¢do “0”para as posicdes “1”,“2" ou “3”,
dependendo da intensidade pretendida:
1= Baixa intensidade
2 =Média intensidade
3 =Altaintensidade

7. Para desligar, premir o botdo liga/desliga ) até as cabegas de
massagem pararem.

NOTA:

- Parasua seguranca, o aparelho desliga-se automaticamente ao fim de
15 minutos de funcionamento. Esta funcdo ndo deve ser considerada
como substituta da funcao de ‘DESLIGAR'. Lembrar sempre de desligar o
aparelho quando ndo estiver em funcionamento.

- NAO se ponha de pé sobre este aparelho de massagens. Use-0 apenas
sentado(a).

Afungdo de calor so funciona quando a massagem esta em uso.
+ NAO use as fungdes de massagem ou calor de forma continua durante
mais de 15 minutos.

MANUTENCAO:

Limpeza
Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de limpa-lo. Limpe-o apenas
com uma esponja suave e ligeiramente himida.
Evite o contacto do aparelho com a dgua ou qualquer outro liquido.
+ N&o o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.
Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa
vidros ou moveis, solventes de tinta etc.

Para lavar as aplicages para os pés

« Libertar delicadamente as patilhas de Velcro
e extrair as aplicacdes.
Seguir as instrugdes da etiqueta de lavagem.

« Depois de secarem, cuidado ao reinstalar as
aplicagdes, inserindo-as no devido lugar e
prendendo as patilhas de Velcro

HOMEDICS

Model#: GSF-500H-EU

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou num lugar seguro, seco e fresco. Para
evitar roturas, NAO enrole o cabo eléctrico em volta do aparelho nem o
suspenda pelo cabo.

P17
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WASBARE, UITNEEMBARE
VOERINGDELEN

LUCHTSCHAKELAAR
o=urr

1= LAGE INTENSITEIT
2= NORMALE INTENSITEIT
3 =HOGE INTENSITEIT

STROOMSCHAKELAAR ;
1. DRUK EENMAAL OP DEZE KNOP OM GEL SHIATSU TE ACTIVEREN.

2. DRUK NOGMAALS OP DE KNOP VOOR GEL SHIATSU + KALMERENDE WARMTE.

GEBRUIKSAANWIJZING :

Controleer altijd dat het apparaat is uitgeschakeld alvorens de stekker in het

stopcontact te steken.

1. Steek de stekker van het apparaat in een stopcontact van 230 volt en zet
het aan.

2. Zet de massager voor uw stoel op de vloer.

3. Plaats uw voeten in de twee voetopeningen en op de roterende
massagekoppen en pas net zoveel druk toe als comfortabel voor u is. Het
wordt met klem aangeraden dit apparaat met sokken aan te gebruiken.

4. Activeer de shiatsu gel voetmassage door eenmaal op de
stroomschakelaar O te drukken.

5. Druk nogmaals op de stroomschakelaar & om de warmtefunctie te
activeren.

6. Schuif de ‘AIR"-schakelaar (luchtschakelaar) van de stand ‘0" in de stand
1','2" of 3’ (afhankelijk van de gewenste intensiteit) om de Thaise
luchtdrukmassage te activeren:
1=Lage intensiteit
2 = Normale intensiteit
3 =Hoge intensiteit

7. Zet het apparaat uit door de stroomschakelaar & ingedrukt te houden
totdat de massagekoppen niet meer vibreren.

LETOP!

« Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie waarmee het
na 15 minuten automatisch wordt uitgeschakeld. Deze functie mag niet
worden beschouwd als een vervanging voor het uitschakelen van het
apparaat. U dient het apparaat altijd uit te schakelen wanneer u het niet
gebruikt.

+ NOOIT proberen om op de voet massager te staan. Het apparaat alleen
zittend gebruiken.

+  De warmtefunctie werkt alleen wanneer de massager in gebruik is.
De massage- of warmtefuncties NOOIT langer dan 20 minuten
onafgebroken gebruiken.

ONDERHOUD :

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen

alvorens het te reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige

spons worden gereinigd.

+ Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het
apparaat.

+ Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.
Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of
meubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.

De uitneembare voering wassen
Maak het klittenband voorzichtig los en
schuif de voeringdelen naar buiten.
Volg de instructies op het wasetiket.

+ Wacht tot de voeringdelen droog zijn, schuif
ze daarna voorzichtig in het apparaat en zet
ze weer vast met het klittenband.

HOMEDICS

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek.
Voorkom dat het scherpe randen of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen
oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om defecten te
voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid
NOOIT aan het elektrische snoer ophangen.

8 | NL

——
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UTTAKBARE INNSATSER SOM
KAN VASKES

LUFTBRYTER -
0=AvV

L =LAV INTENSITET

M = MIDDELS INTENSITET
H =H@Y INTENSITET

STROMKNAPP
1. TRYKK EN GANG FOR A AKTIVERE SHIATSU.
2. TRYKK PA NYTT FOR SHIATSU + LINDRENDE VARME.

BRUKERVEILEDNING : VEDLIKEHOLD:
Sorg alltid for at apparatet er satt pa ‘AV’ for stapslet settes i Rengjoring
stromkontakten. Trekk ut stepslet og la apparatet nedkjole for rengjering. Gjor rent kun med

1.
2.
3.

7.

Sett stapselet i en 220-240 V stromkontakt og sla pa strammen.

Sett massasjeapparatet pa gulvet foran stolen din.

Settr fottene i de to fot-apningene og over de roterende
massasjehodene, og anvend et trykk som fales komfortabelt for deg. Det
anbefales pa det sterkeste at dette apparatet brukes med fotsokker.

. For & aktivere Shiatsu fotmassasje, trykk pa stromknappen O en gang.
. For & aktivere varme sammen med massasje, trykk pa stramknappen &

en gang til.

. For & aktivere Thai luftkompresjonsmassasje, skyv ‘AIR"-bryteren (luft)

fra ‘0" til posisjon “1’, ‘2" eller 3" avhengig av ensket intensitet:

1= Lav intensitet

2 = Middels intensitet

3 = Hoy intensitet

For & sla av, trykk pa stremknappen O til massasjehodene stopper.

NOTE:

Dette apparatet har en 15-minutters automatisk utkopling for
sikkerhetsmessige grunner. Denne egenskapen skal ikke vurderes som
en erstatning for ‘AV". Husk alltid & sIa av apparatet nar det ikke er i
bruk.

IKKE forsgk a sta pa fotmassasjeapparatet. Skal kun brukes i sittende
stilling.

Varmefunksjonen vil kun fungere nar massasjefunksjonen er i bruk.
Massasje- eller varmefunksjonen ma IKKE brukes kontinuerlig i mer enn
15 minutter.

en myk svamp som er litt fuktig.

« Laaldri vann eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.
Skal ikke senkes ned i noe vaeske under rengjering.

« Det ma aldri brukes abrasive rensemidler, barster, polermiddel for
glass/mabel, malingstynner osv. til rengjering.

Slik vasker du innsatssokkene

« Utlos borrelasklaffene forsiktig og trekk ut
‘sokkene’.

« Folg vaskeinstruksjonene pa merket.
Nar torre, sett ‘sokkene’ forsiktig tilbake ved
a skyve dem pa plass og sikre med
borrelasklaffene

HOMEDICS

Model#: GSF-500H-EU

Lagring

Oppbevar apparatet i originalesken eller pa et

trygt, tort og kjelig sted.

For d unnga brekkasje mé IKKE stramledningen vikles rundt apparatet.
Enheten ma IKKE henges etter

stromledningen.

NI9
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Page 10

PESTAVAT, IRROTETTAVAT
"TOSSUT”

ILMA-KYTKIN
0=POIS

1=KEVYT HIERONTA

2 =KOHTALAINEN HIERONTA
3 =VOIMAKAS HIERONTA

VIRTAPAINIKE .....................................
1. YKSI PAINALLUS KYTKEE SHIATSU -HIERONNAN PAALLE.
2. TOINEN PAINALLUS

KAYTTOOHJEET :

KUNNOSSAPITO:

Varmista aina, ettd virtapainike on 'POIS’ paalté -asennossa, ennen kuin
liitdt pistokkeen pistorasiaan.

1.
2.
3.

7.

Liitd laite 220—240 voltin virtalahteeseen ja kytke padlle.

Aseta hierontalaite lattialle istuimesi eteen.

Aseta jalkasi jalka-aukkojen sisalle pydrivien hierontapdiden pélle ja
paina sen verran, mikd tuntuu mukavalta. On suositeltavaa liottaa
jalkoja ennen tamén laitteen kayttod.

. Kdynnista shiatsy -hieronta painamalla  -virtapainiketta kerran.
. Jos haluat lampga hieronnan yhteydessd, paina O -virtapainiketta

toisen kerran.

. Jos haluat Thai-paineilmahierontaa, siirra AIR-kytkin 0-asennosta

asentoon 1, 2 tai 3 riippuen haluamastasi hierontavoimakkuudesta.
1=kevyt hieronta

2 =kohtalainen hieronta

3 =voimakas hieronta

Kun haluat sammuttaa laitteen, paina O -virtapainiketta, kunnes
hierontapaat pysahtyvat.

HUOMAUTUS:

Laite sammuu automaattisesti 15 minuutin kuluttua turvallisuussyista.
Tdma toiminto ei katkaise virtaa eika sitd tule kdyttda sen korvikkeena.

Muista aina kytked virta pois laitteesta, kun se ei ole kdytossa.

ALA seiso jalkahierontalaitteessa. Kayta sita vain istuessasi.
Lamp@toiminto toimii vain silloin kun hierontatoiminto on kaytossa.
ALA kayta hieronta- tai [impotoimintoa 15 minuuttia pidempaan
yhdelld kerralla.

Puhdistus

Irrota pistoke seindstd ja anna laitteen jddhtyd ennen puhdistamista.

Puhdista ainoastaan pehmeill, hieman kostealla sienelld.

- Al koskaan anna veden tai muiden nesteiden paasts kosketukseen
laitteen kanssa.

- Ala upota mihinkan nesteeseen puhdistamista varten.
Al koskaan kéytd hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin /
huonekalun kiillotusaineita, maalin ohentimia jne. puhdistukseen.

Tossujen pesuohjeet
Irrota tarranauhakiinnikkeet varovasti ja .
veda "tossut” ulos. HHEQMEBICS
Noudata pesulapussa olevia ohjeita.

«Kun tossut ovat kuivuneet, laita ne varovasti
paikoilleen ja kiinnita
tarranauhakiinnikkeilla.

Sailytys

Aseta laite omaan laatikkoonsa turvalliseen, kuivaan ja viiledén paikkaan.
Rikkoutumisen valttamiseksi ALA kiiari virtajohtoa laitteen ympirille. ALA
ripusta laitetta johdosta.

10 | FI
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TVATTBARA URTAGBARA
ILAGG

LUFTKONTAKT -
0=AV

1=LAG INTENSITET

2 = MEDIUM INTENSITET
3 = HOG INTENSITET

AKTIVERINGSKNAPP
1. TRYCK EN GANG FOR ATT AKTIVERA SHIATSU.
2. TRYCK IGEN FOR SHIATSU + LINDRANDE VARME.

BRUKSANVISNING:

UNDERHALL:

Se alltid till att enheten dr AV innan du satter i elsladden.

1.
2.
3.

7.

Sattielsladden i ett 220-240V eluttag och aktivera.

Placera massageenheten pa golvet framfor din stol.

Placera dina fotter i de 2 fotoppningarna och dver de roterande
massagehuvudena, applicera den méngd tryck du tycker kénns
komfortabelt for dig. Det rekommenderas att du anvénder denna
enheten med strumpor pa fotterna.

. For att aktivera fotmassagen med Shiatsu, tryck pd aktiveringsknappen

®engang.

. For att aktivera varme med massagen, tryck pa aktiveribgsknappen O

knappen en gang till.

. For att aktivera Thai lufttrycksmassagen, dra "AIR"-kontakten fran “0”

till positioner “1”, “2" eller “3” beroende pa den intensitet du dnskar:
1=Ldg intensitet

2 =Medium intensitet

3 =Hdg intensitet

For att stdnga av, tryck pd aktiveringsknappen tills ©massagehuvudena
slutar rora sig.

0BS!

Det finns en 15 minuter automatisk avstangningsfunktion pa denna
enhet for din sakerhet. Denna funktion bor inte anses som en ersattning
for'AV'. Kom alltid ihdg att stanga av enheten nér den inte anvands.
Forsok INTE att std i fottmassageenheten. Anvénd endast da du sitter
ner.

Véarmefunktionen fungerar endast om massageenheten ér i drift.
Anvénd INTE massage- eller varmefunktionerna kontinuerligt under mer
dan 15 minuter.

Rengoring

Stang av enheten och I3t den svalna innan rengdring. Rengdr endast med

en mjuk, nagot fuktad svamp.

- Lataldrig vatten eller ndgon annan vétska komma i kontakt med
enheten.

- Sénkinte ner i nagon vatska for att rengdra.
Anvand aldrig slipande rengdringsmedel, glas/mébelpolish,
fortunningsmedel med mera for att rengdra

For att tvatta isattssockorna

« Lossa forsiktigt kardborretabbarna och dra
ut "sockorna".
Folj instruktionerna pa tvéttlappen.

« Nar de har torkat, placera forsiktigt tillbaka
"sockorna” genom att Iata dem glida pa
plats och fasta dem med kardborretabbarna.

HOMEDICS

Model#: GSF-500H-EU

Mesh/Filet Netz/Malla/Rete/Malha/

Forvaring

Placera massageenheten i sin lada eller pa en saker, torr och sval plats.
For att undvika att den gar sonder, linda INTE elsladden runt enheten. Lat
INTE enheten hénga i elsladden.

S
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VASKBARE GENUDTAGELIGE
INDLAG

LUFTKONTAKT -
0=SLUK

1= LAV INTENSITET
2=MEDIUM INTENSITET
3 =HOJ INTENSITET

TAND-/SLUKKONTAKT
1. TRYK EN GANG FOR AT AKTIVERE SHIATSU.
2. TRYK EN GANG MERE FOR SHIATSU + LINDRENDE VARME.

BRUGSVEJLEDNING :

VEDLIGEHOLDELSE:

Serg altid for, at apparatet er sat til ‘SLUK’, fr strommen sluttes til.

1. St apparatet i en 220-240V stikkontakt og teend for det.

2. Anbring massageapparatet pa gulvet foran din stol.

3. Anbring dine fadder i de 2 dbninger og over de roterende
massagehoveder. Tryk ned, sa du faler, det er behagelige. Vi anbefaler
klart, at apparatet bruges med sokker pa.

4. Aktivér Shiatsu fodmassageapparatet ved at trykke én gang pa tend-
/slukknappen O©.

5. Aktivér varme sammen med massagen ved at trykke en gang mere pa
tend-/slukknappen O.

6. Aktivér Thai luftkompressionsmassagen ved at bevaege ‘AIR"-kontakten
fra ‘0" til positionerne ‘1", ‘2" eller ‘3" alt efter, hvilken intensitet du
nsker:
1=Lav Intensitet
2=Medium Intensitet
3 =Hgj Intensitet

7. Sluk for apparatet ved at trykke pa taend-/slukknappe O, indtil
massagehovederne holder op med at bevage sig.

BEMARK:

« Dette apparat slukker automatisk efter 15 minutter for din sikkerheds

Rengering

Tag stikket ud af stikkontakten og lad apparatet kele af, for det rengares.

Ma kun rengeres med en blgd og let fugtig svamp.

« Apparatet ma aldrig komme i kontakt med vand eller andre véesker.
Apparatet md ikke nedsaenkes i vaeske for at renggre det.

« Derma aldrig bruges slibemidler, barster, glas- / mgbelpolermidler,
fortynder etc. til rengering.

Saledes vaskes 'indlaegssokkerne’

« Friger forsigtigt velcrobandene og treek ud i
"sokkerne'.

«  Folg vaskeanvisningerne.
Nér ‘sokkerne’ er tarre, skal du forsigtigt fore
dem pa plads og fastgare velcrobandene
igen.

HOMEDICS

Model#: GSF-500H-EU

Mesh/Filet Netz/Malla/Rote/Malha/
/G enek/Méypia/QunsTp]
@/Nat/Net/Netting/Verkko

Opbevaring

Placér apparatet i sin boks eller pa et sikkert, tort og keligt sted.

For at undgd at den bliver edelagt, ma ledningen IKKE vikles rundt om
apparatet. Apparatet ma IKKE haenges

skyld. Denne funktion ber dog ikke anvendes i stedet for ‘SLUK'. Husk op i ledningen.
altid at slukke for apparatet, nr det ikke er i brug.
Man MA IKKE forsgge at st p dette fodmassageapparat. Ma kun bruges
i siddende tilstand.
Varmefunktionen virker kun, ndr massageapparatet er i brug.
« Massageapparatet eller dets varmefunktioner MA IKKE bruges
kontinuerligt i lengere end 15 minutter ad gangen.
12 | DK
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YIKANABILIR
CIKARTILABILIR AYAK
BOLMESI CORAPLARI

HAVA ANAHTARI
0=KAPALI

1=DUSUK YOGUNLUK
2= ORTA YOGUNLUK
3= YUKSEK YOGUNLUK

GUC DUGMESI
1. SHIATSU'YU CALISTIRMAK ICIN BIR KEZ BASIN.
2. SHIATSU VE RAHATLATICI ISI ICIN TEKRAR BASIN.

KULLANIM TALIMATLARI:

BAKIM:

Ana sebeke elektrik prizine takilmadan dnce cihazin ‘KAPALI" konumda
oldugundan her zaman emin olun.

1.
2.
3.

7.

Aleti 220-240V ana sebeke prizine takin ve agin.

Masaj aletini zemin Uzerinde koltugunuzun dnune yerlestirin.
Ayaklaniniz ayak bdlmesine ve déner masaj basliklarinin izerine
yerlestirin, kendinizi rahat hissedeceginiz duzeyde basing uygulayin. Bu
cihazin corapli ayaklarla kullaniimasi Gnemle tavsiye olunur.

. Shiatsu ayak masajini calistirmak icin O gl digmesine bir kez basin.
. Masajla birlikte 151 dzelliini etkinlestirmek igin & gl diagmesine ikinci

defa basin.

. Tayland hava tazyik masajini calistirmak icin AIR (HAVA) anahtarini

istediginiz yogunluga gore 0 konumundan 1, 2 veya 3 konumuna
getirin:

1= Disguk Yogunluk

2 =0rta Yogunluk

3= Yuksek Yogunluk

Kapatmak icin & g digmesine masaj basliklan duruncaya kadar
basin.

NOT:

Bu alette sizin guvenliginiz icin 15 dakikada otomatik kapanma dzelligi
bulunmaktadir. Bu dzellik ‘KAPAT' fonksiyonunun yerine
kullaniimamalidir. Kullanimadidinda aleti her zaman kapali tutmayi
unutmayin.

Bu Ayak Masaj Aleti Uzerinde ayakta durmaya CALISMAYIN. Yalnizca
otururken kullanin.

Isi fonksiyonu yalnizca masaj yapilirken calisacaktir.

« Masaj veya 1si fonksiyonlarini 15 dakikadan daha uzun sure

KULLANMAYIN.

Temizleme

Temizlemeye baslamadan dnce aygitin fiini prizden ¢ikarin ve sogumasini

bekleyin. Yalnizca yumusak,

hafif¢e nemlendirilmis bir singerle temizleyin.

« Asla su veya diger sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.

« Temizlemek icin herhangi bir siviya batirmayin.

« Temizlemek icin asla asindirici temizlik malzemeleri, firca, cam/esya
cilasi, boya inceltici tiner gibi maddeler kullanmayin.

Ayak bélmesi coraplanini ylkama
Cirt arth bantlan yavasca sokun ve ayak
bdlmesi coraplarini disan gikartin.

« Yikama etiketindeki talimatlar uyun.

+ Kuruduklarinda, ayak bolmesi coraplarni
yerine yerlestirip, crt art bantlariyla
saglamlagtirin.

HOMEDICS

Model#: GSF-500H-EU

Saklama

Aygiti kutusuna veya guvenli, kuru, serin bir yere koyun.

Kinlmasini dnlemek icin, elektrik kablosunu aygitin etrafina SARMAYIN.
Aygiti kablosundan ASMAYIN.

TR113
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MAENOMENA
AQAIPO'YMENA ‘ENOETA

AIAKONTHZ AEPA -
0=23BHXTOX
1=XAMHAH ENTAXH
2=MEZAIAENTAZH
3 =YYHAHENTAZH

KOYMII TPOOOAOX1AX

1. MATHETE M1A OOPA 1A ENEPTOMOTHIH TOY MAZAZ ME
TZEA SHIATSU.

2. MATHXTE AAAH MIA OOPA 1A MAZAZ ME TZEA SHIATSU +
OEPMANZH NOY ANAKOYQ'ZEI.

OAHTIEX XPHXHX:

Navra va BePaiwveate 0Tt N Guokeun ivat oBnoti, mpw cuvdéceTe To PIg o€

mipi{a nhexTpikov.

1. Zuvdéote T ouokeun o€ pia mpila nAekTpikol 220-240V Kat avayte T
GUOKEN).

2. TomoBetrote T ouokeur paodd oto damedo, pmpootd amd To kadiopd
aac.

3. TomoBetrote Ta méAHATA 6ag 0Ta 2 avoiypata yid Ta modia Kat Enave
a6 TI¢ KEQaMEG TEPLOTPOPIKOU Pacdd, epappolovtag don mieon oag
kavel va aioBdveote dveta. ZuvioTdtal avem@OAakTa va gopdte KAAToe¢
OTaV PNOLHOTOLEITE TN CUOKEVN).

4. Tava evepyomotnoete 10 paoal mehpdtwy pie el Shiatsu, matrote pia
©opa o koupni Tpogodoaiac O.

5. TNava evepyomotoete T (éotn padi pe 1o pacdd, matiote aMn pia gopd
10 Koupni tpogodoaiac O.

6. TNava evepyomotnoete 1o Tahavdé(iko paodl pe supmieon aépa, olpete
Tov Stakomtn ‘AR’ og pia amé6 g Béoeig 1, 2" 3, avdloya pe my
évtaon mou emBupeite:
1= XapnAn évtaon
2 = Meoaia évtaon
3 =YynAq évtaon

7. Nava 1o anevepyomotoeTe, matote 1o Koupni tpogodosiag O péxpiva
OTAUATAOOLY Va KIVoUVTaL ot KEQaAEC paadd.

THMEIQZH:

« H\ettoupyia tne ouokeung Teppatietal autopata petd amd 15 Aemtd,
yia Aoyou¢ acpaleiac. Auti n duvatétnta dev mpémet va Bewpeital
UMOKATAOTATO TNE KAVOVIKTS Sladikasiac oPnoipatog Tng GUOKEVRC.
Navta va Bupdote va ofrivete Tn Guckeur 6Tav Sev T XpNOIHOTOLELTE.

+ MHN mpoonaBrioete va otabeite endvw o€ aUTAV T GUOKELR PHaod(
nodwv. Xpnotpomoteite T poévo Kabiotoi.

H \ettoupyia Béppaveng evepyomoleitat povo 6tav xpnopomoteitat n
\ettoupyia paodd.

MHN ypnotpormoteite T Aettoupyia pacdd i B¢ppavong ouvexue yia
neploadTepa amd 15 hemtd.

LYNTHPHZH:

KaBapiopoc

Anoouvdéate T ouokeun amd To peVA Kl APROTE TNV VA KPUWGEL TPV TV

kaBapioete. Kabapilete povo pie éva pahakd, ENagpd vwmo opouvyyapl.
MoTé PNV EMTPEMETE TNV ENAP TNG OUTKEUN e vepo 1y AMa uypa.

« Mnv BubiCete T ouokeun o omotodrimote ypo yia va Ty Kabapioete.
Moté pnv xpnotpomoleite Aelavtikd kaBaploTikd, BoupToeg, yuaMoTKo
yuahwy / emimhav, S1aAuTiko KA. yia va kaBapioete T 6uoKevr.

TNa va m\ovete Ta apaipovpeva évOeTa-KAAToEC

Avoi€te mpooeTikd Ta kNetoiparta pe Velcro
Kal aQaIp£oTe TI¢ ‘KANTOEC, TpaPwvtag Tig
TIPOC Ta €.

« AkohouBrjote Tic 0dnyie¢ mwoipatog oty
ETIKETA.

+ Agol oTeyvwaouy, ENavatomofeToTe Tig
‘kAAtoEC’ MPOTEKTIKA, TomoBET@VTAC TI §avd

HOMEDICS

: GSF-500H-EU

Monnacrepii
4% Nylon/Heinon/Navou

o Q=

otn B¢0n TOUC Kal OTEPEWVOVTAG Ta
khewoipara Velcro

Oulagn

TomoBeteite T ouOKEUN Péoa 0TO KOUTI TNG O A0QANEC, OTEYVO Kal Kplo
uépoc. Na pnv komei to kahwdio tpogodosiac, MHN To Tuhiyete yopw and
n ouokeur). MHN kpepdte T ouokeur amd o kahwdio Tpogodoaiag .

14 | EL
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CbEMHbIE MOIOLLIMECA
BKNADKM

BO3AYLUHBINA
MEPEKNIOYATEND
0=BblKJ.

1= HU3KAA UHTEHCUBHOCTb
2= (PEJHAA NHTEHCUBHOCTb
3 = BbICOKAAl NHTEHCUBHOCTb

KHOMKA NUTAHKA
1. HRKMUTE KHOMKY O/1MH PA3, YTOBbI BKNHOYUTL
TENEBDIA LUMALY-MACCAXEP.

2. HAKMUTE KHOMKY ELLE PA3, YTOBbI MPUBECT B JEACTBUE OYHKLIAIO

PACCNABJIAOLLETO MPOTPEBA NPU TENEBOM LUMALY-MACCAXE.

WHCTPYKLIAW NO NCNOMb30BAHNIO:

[lepen Tem, Kak NOAKMIOYNTD BUAKY YCTPOIACTBA K PO3ETKE 3NeKTPUeCKoi

ceTu, HeobxoAnMo 06:3aTenbHo ybeauTbs, UuTo BbIKNIOUaTENb NUTAHNA

YCTaHOBNEH B nonoxeHue ‘Buikn.’.

1. TopkniounTe ycTPOIACTBO K PO3eTKe INeKTpuyeckoit cetn 220-240 B u
BK/IOUHTe €ro.

2. MoctaBbTe Maccaxep Ha Nony nepes CTynoM.

3. MomecTuTe CTyNHW B 2 0TBEPCTUA ANA HOT C BPALLAKLMMUCA

MacCaXHbIMW ronoBKamu, npunaras KOM(I)OpTHbIIZ YpoBeHb laBNEHNA.

HacroaTenbHo pekomeHayeTca, uTo6bl npu UCNONb30BaHNN Npubopa
HOrY HAXOAWINCb Ha BKNaJKaX-CTeNbKaXx.

4. Yt06bl BKIIOYUTD reneBblil Wrally-Maccaxep ANA CTyNHed HoT, OAMH
pa3 HaxmuTe KHOMKy O nuTaHus.

5. YtoObl npuBeCTI B AieiiCTBUE GYHKLMIO NpOrpeBa Npu Maccaxe,
HaXMuTe KHonky nuTanus & BTopoii pas.

6. [InA BKNIOYEHNA Nporpammbl Taiickoro NHEBMOKOMNPECCUOHHOMO
Maccaxa nepemectiTe BO3AYyLUHbIN nepekntoyatenb B nonoxexue 1,2
1K 3 B 3aBUCUMOCTY OT KeNaemoil IHTEHCUBHOCTY Maccaxa:

1 = Hu3KaA NHTEHMBHOCTb
2 = (peaHAA MHTEHCUBHOCTb
3 = BblcoKas NHTEHCMBHOCTb

7. Yt06bl OTKNKOUMTB NPUGOP, HAXMMAIATE KHOMKY NUTAHUA 10 TeX nop,
N0Ka MaccaxHble ronosKku () He 0CTaHOBATCA.

MPUMEYAHUE:

+ [lpubop aBTOMaTHYECKN OTKMIOUALTCA Yepe3 15 MUHYT B Lienax
6€30MacHOCTH. 3T0 GYHKLNA He JOMKHA PACCMATPUBATBLCA B KAuecTBe
3aMeHbl YHKLWK oTKNIoYeHuna. He 3abbiBaiiTe oTKnioumnTb Npubop,
€11 OH He UCNOMb3YeTeA.

+  HE nbiTaiitech BCTaTh (CTOATH) Ha 3TOM Maccaxepe AnA CTynHei Hor.
Vicnonb3yiite ero Tonbko TorAa, Koraa Bbl cugute.

OyHKuus nporpesa 6ypeT paboTartb ToNbKO TOrAa, KOTAA MUCMONb3YeTCA
Maccax.

- HE vcnonb3yiiTe GyHKUMM Maccaxa uiv nporpesa HenpepbigHo Gonee 15
MUHYT.

TEXHWYECKOE OBCTYXUBAHME:

Ouuncrka

OTcoeauHuTe NPUGOP OT PO3ETKN U aiiTe emy OCTbITb Nepes 0UUCTKOIA.

Oumwaiite npubop ToABLKO MATKOIA, CNerka BaxHoi ryoKoil.

« Hukorza He no3gonsiite Boge unm No6bIM APYTAM XMAKOCTAM NPUIATI
B COMPUKOCHOBEHHe (conpukacatbca) c npubopom.

« He norpyxaiite npn6op HU B KaKyio XXUAKOCTb ANA OUNCTKM.
Hukorpa He ncnonb3yiite AnA 04NCTKN abpasuBHble ouncTUTeNM,
LLEeTKM, CPeACTBA ANA NOAMPOBKI Mebenu/cTekna, pasbasutenu ana
Kpacku u T.n.

(TUpKa BKNajioK-crenek

« AKKypaTHO OTCTETHUTE UMYYKI U
U3BNEKMUTe BKNaAKU-CTENbKY.

« (nepyiiTe UHCTPYKLMAM Ha STUKETKe.
Korpa BKnajKu BbICOXHYT, BCTaBbTe UX Ha
MECTO 1 3aKpenuTe NuMyyKamn

HOMEDICS

Model#: GSF-500H-EU

XpaneHue

TTomectute npubop B ero ynakoky unu B

6e3onacHoe, cyxoe, NPOXNaAHOE MeCTo.

Bo n36exanue nonomku HE o6opaunsaiite nposoa Bokpyr npubopa u HE
BelLaiiTe ero 3a NpoBoA.

RU | 15
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WYJMOWANE WKEADKI
PRZEZNACZONE DO PRANIA

PRZELACZNIK POWIETRZA -
(AIR)

0=WYt.

1= NISKA INTENSYWNOSC
2= SREDNIA INTENSYWNOSC
3 =WYSOKA INTENSYWNOSC

PRZYCISK ZASILANIA

1. NACISNAC JEDNOKROTNIE, ABY WtACZYC URZADZENIE
SHIATSU.

2. NACISNAC PONOWNIE, ABY WEACZYC URZADZENIE SHIATSU +
DZIAtAJACE KOJACO CIEPLO.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

Przed podtaczeniem wtyczki do gniazdka sieciowego nalezy zawsze

sprawdzic, czy wyfacznik urzadzenia znajduje sie w potozeniu "WYL'.

1. Podfaczy¢ urzadzenie do gniazdka sieciowego 220-240 V, a nastepnie
wiaczy¢ urzadzenie.

2. Umiesci¢ masazer na podtodze przed krzestem.

3. Wsunac stopy do 2 otworéw nad obrotowymi gtowicami masujacymi,
wywierajac nacisk odczuwany jako przyjemny. Bezwzglednie zaleca sie
stosowanie niniejszego urzadzenia w skarpetkach.

4. W celu whaczenia masazu stép Shiatsu nalezy jednokrotnie nacisna¢
przycisk O.

5. W celu whczenia nagrzewania wraz z masazem nalezy ponownie
nacisna¢ przycisk ©.

6. W celu aktywowania masazu tajskiego nalezy przestawic przefacznik
powietrza ,AIR” z potozenia ,0” do pofozenia ,1", ,2" lub 3" w
zaleznosci od wymaganej intensywnosci:
1= Niska intensywnos¢
2 = Srednia intensywnos¢
3 =Wysoka intensywnos¢

7. W celu wytczenia urzadzenia nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk &
do momentu zatrzymania sie glowic masujacych.

UWAGA:

+Urzadzenie posiada funkcje automatycznego wytaczenia po 15 minutach
w celu zapewnienia bezpieczeristwa uzytkownikowi. Funkgji tej nie
nalezy stosowac zamiennie z funkcjg ‘WYL'. Nalezy zawsze pamietac o
wyfaczeniu urzadzenia po zakoriczeniu jego uzytkowania.

+ NIE WOLNO stawac na urzadzeniu. Z urzadzenia mozna korzystac tylko
na siedzaco.

Funkcja nagrzewania dziata tylko réwnoczesnie z funkcja masazu.
+ NIE WOLNO uzywac urzadzenia ani funkgji nagrzewania bez przerwy
dtuzej niz 15 minut.

(ZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE:

(zyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odfaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu

ostygnac. Produkt mozna czysci¢ tylko miekka, lekko zwilzong gabka.

+ Nie wolno pozwalac na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek
innym ptynem.

« W celu wyczyszczenia nie wolno zanurzac urzadzenia w zadnym plynie.
Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, $rodkéw
ayszazacych do szkta/mebli, rozcieniczalnikéw, itp.

Pranie wewnetrznych skarpet
Ostroznie odklei¢ rzepy Velcro i wysuna¢
Jskarpety”.
Postepowac zgodnie z instrukcjami na
etykiecie dotyczacej prania.
Po wyschnieciu nalezy ostroznie ponownie
wsunac ,skarpety” na miejsce i zapiac rzepy
Velcro.

HOMEDICS

Malla/Rete/Malhal
MkéypaiOun:

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym,
suchym i chtodnym miejscu.

Aby nie uszkodzi¢ przewodu, NIE WOLNO owijac go wokét urzadzenia ani
wykorzystywac do wieszania.
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