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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN CHILDREN ARE
PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE FOLLOWED,
INCLUDING THE FOLLOWING:

ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.
To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when not in use
and before putting on or taking off parts or attachments.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the mains and unplug
it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service Centre for examination

and repair.
Keep cord away from heated surfaces. é

Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this occur, discontinue
use and allow the unit to cool before operating.

NEVER drop or insert any object into any opening.

DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.
DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electrocution or
injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

DO NOT use outdoors.

DO NOT crush. Avoid sharp folds.

This product requires a 220-240 V AC power.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.

DO NOT sit or stand on the massage (back) part of the appliance. The unit should only be used when
attached to a chair with the back in the vertical position.

Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or couch.

Keep air openings free of lint, hair etc.

Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink. Do not place in or drop
into water or other liquid.

Failure to follow the above may result in the risk of fire or injury.

Burns can result from improper use.

When the unit is working, do not touch the moving massage mechanism with any body part except your
back.
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SAFETY CAUTIONS :
PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

« If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this appliance.

« Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this appliance.
Not recommended for use by Diabetics

« DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on insensitive skin or
on a person with poor blood circulation.

-+ This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that would limit
the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in the lower half of their body.

+ NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

- If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

« This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a soothing
massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

« DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

« Do not use for longer than the recommended time.

+ Not recommended for use on wooden surfaces as the zipper may damage the wood.
Caution is also recommended when using on upholstered furniture.

« Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch off at mains
and contact the HoMedics Service Centre.

- Only gentle force should be exerted against the seat in order to eliminate risk of injury.

« You may soften massage force by placing a towel between yourself and the unit.

« The appliance has a heated surface. Persons insensitive to heat must be careful when using the appliance.

+ Not recommended for use on leather furniture.

« Please ensure that all hair, clothing and jewellery are kept clear of the massage mechanism or any other
moving parts of the product at all times.

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.
« Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

« Do notimmerse in any liquid to clean.

- Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage
Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with sharp edges or pointed objects

which might cut or puncture the fabric surface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the
appliance. DO NOT hang the unit by the cord.

Plug (MODEL GSM-400H-GB ONLY)

If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced with a BS 1363 plug, fitted
with a 3A BS 1362 fuse. Only use a 3 amp fuse with this appliance. Care must be taken
when changing the plug. If in doubt, contact a qualified electrician.

S
e
[ srownmeo

WEEE explanation
This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
E throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from
uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
EE resources. To return your used device, please use the return and collection systems or contact the
retailer where the product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.

4
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PRODUCT FEATURES:

any,

“y

Unique Technogel nodes
provide a smooth, natural
touch massage.

Demo Button - For a brief
demonstration of the features of the
Shiatsu Massaging Cushion, press the
Demo button. The unit will briefly go
through each function. Once complete,
the unit automatically turns off. The
L.E.D. light will blink to indicate the
active functions.

Shiatsu Gel Massage - A deeply
relaxing and rejuvenating experience
invented in Japan using rhythmic finger
pressure to stimulate ‘chi’ (vital energy),
relieving stress and tension.

Shiatsu Programs %% % - Choose from 3
preset programs where the Shiatsu
massage travels up and down in a
specific area of the back. To select a
program, simply press the button and
the LED will illuminate. To deselect,
press the button again or press another
button.

/@ =Full Back

A®\ =Upper Back

A} =Lower Back

Spot Shiatsu @ - While the unit s in

Shiatsu massage, press either button to
stop and focus the Shiatsu action in one
place. Once the unit is operating in Spot
Shiatsu, you may adjust the mechanism
position by holding down either button
until the desired position is reached.

The Up Arrow will move the mechanism
upwards and the Down Arrow will move
it down. Once you release the button,
the mechanism will stop in that place.

3-Speed Setting - To change the speed
of the massage mechansim press ‘3
Speed’ button to change between low,
medium and high. The speed setting
selected is shown by the lights below.

Power Button (M) - To turn on the unit,
first press the POWER button. The LED
indicator will illuminate and confirm
your selection. To turn off the unit,
simply press the button again. The LED
indicator will blink while the back
massage mechanism returns to its
lowest point and then it will turn off.

Vibration Massage (1) - Add invigorating vibration massage
to any shiatsu or rolling massage program.

Perfect Fit 3 - To customize the massage
to your height, press the “Perfect Fit”
button at the highest desired position.
The massage heads will not travel higher
than that position for the duration of the
massage. To deselect the Perfect Fit
feature, press the “Perfect Fit” button a
second time. The massage will return to
its full travel.

Rolling Massage
Rolling is like two hands or thumbs
working up and down your back.

Rolling Programs -:- - Choose from 3
preset programs where the Rolling
massage travels up and down in a
specific area of the back. To select a
program, simply press the button and
the LED will illuminate. To deselect, press
the button again or press another
button.

Width Adjustment |{ |- While the unit
is in Rolling massage for the back, press
this button to adjust the distance or
width between the massage heads. With
each press, the massage heads will move
to the next available position.

Heat §§§ - For soothing heat when
massage is on, simply press the heat
button and the corresponding

red L.E.D. light will illuminate. To
deselect, press the button again and the
corresponding L.E.D. light will

turn off.

For your safety, heat cannot be turned
on if massage is not selected.

NOTE: There is a 15-minute auto shut off on the unit for your safety.

NOTE: The moving dual massage mechanism on the back always
“parks” or finishes in its lowest position. It will continue to this
position after the power has been turned off. If the electrical supply
is interrupted, when power is restored, the mechanism will “park”
or move to its lowest position

5

——



IB-SGM425H-0612-03_Layout 1 08/06/2012 10:03 Pag

Moving Technogel Shiatsu
massage mechanism

The actual product materials and fabrics may
vary from the picture shown.

INSTRUCTIONS FOR USE:

IMPORTANT - Preparing the appliance for use

The Shiatsu Massager comes with a screw located on the back of the unit to protect the massage mechanism
during shipment, which must be removed before the first use to allow the shiatsu feature to function. Use the
provided Allen key. Then, properly dispose of the screw.

WARNING - Failure to remove screw may cause permanent damage to the appliance.

Error: all remote control LEDS flash for a few seconds.

Cause: massager overloaded.

Solution: ensure the allen key bolt/screw has been removed from back of the massage cushion (using the
allen key included). Should the condition continue after this please contact your HoMedics service centre.

Strapping System

The Gel Shiatsu Smooth Natural Touch Back Massager incorporates a unique strapping system which allows
you to fasten it to almost any chair. Just slip the straps over the seat or chair and adjust fastening straps to
secure. Your massager won't slip or slide away.

Note: Do not use this product for more than 20 mins at a time.
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION.
LES CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT EN
PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES
PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et avant tout
nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur‘OFF; puis retirer la prise

du secteur.

NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise secteur quand
il n'est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des piéces ou accessoires.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont diminuées, ou qui ne disposent pas des connaissances ou de
I'expérience nécessaire, a moins quelles n‘aient été formées et encadrées pour I'utilisation de cet appareil
par une personne responsable de leur sécurité.

Les enfants doivent étre surveillés afin qu'ils ne puissent pas jouer avec cet appareil.

NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et débrancher
immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou

de moiteur.

Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

Utiliser cet appareil selon le mode d'emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d’accessoires non
recommandés par HoMedics.

Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans l'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de controle et de réparation.

Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si cela se
produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.

Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou l'autre des ouvertures.

NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
l'oxygéne est administré.

NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffage ou
un risque d'incendie, délectrocution ou de dommages corporels.

NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en l'utilisant comme une poignée.

NE PAS utiliser a I'extérieur.

NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 220-240V.

NE PAS essayer de réparer |'appareil. Aucune piece ne peut étre remise en état par l'utilisateur. L'envoyer a
un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

NE PAS se tenir assis ou debout sur la surface massante (dos) de I'appareil. L'élément doit étre uniquement
utilisé fixé a un siége, le dos en position verticale.

Ne jamais obturer les sorties d'air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle qu’un lit ou un
canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de peluches, cheveux, etc.

Ne pas poser ou ranger l'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans une baignoire ou
un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans l'eau ou dans tout autre liquide.

Le non-respect des consignes ci-dessus peut entrainer un risque d'incendie ou de blessure.

Risque de bralures en cas d'utilisation incorrecte.

Lorsque I'appareil est en marche, ne touchez pas le mécanisme de massage mobile avec toute partie de
votre corps, a I'exception du dos.

——



‘IB-SGM425H-0612-03_Layout1 08/06/2012 10:03 P%@—

PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT D’UTILISER LAPPAREIL.

« Sivous avez un probléeme de santé, demandez conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil.

- Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil a un
médecin avant d'utiliser cet appareil. Utilisation non recommandée pour les diabétiques

« NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser sur un
épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une mauvaise circulation sanguine.

« Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique susceptible
de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles
au niveau de la partie inférieure du corps.

« Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

« En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre médecin
traitant.

- Il sagit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer un massage
apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement médical.

- NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder 'endormissement.

« Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

- Utilisation non recommandée sur les surfaces en bois car la fermeture éclair pourrait endommager le bois.
Il est également recommandé de faire attention lors d'un usage sur siége capitonné.

- Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud, débrancher la
prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

- Pour éviter tout risque d’accident, ne pas exercer de pression trop forte sur le siége.

« Vous pouvez atténuer la force du massage en placant une serviette entre vous et I'appareil.

« Lappareil est doté d'une surface chauffante. Les personnes sensibles a la chaleur doivent faire attention en
utilisant 'appareil.

- Utilisation non recommandée sur des sieges en cuir.

« S'assurer que le mécanisme de massage ou toute autre piéce mobile du produit n'est pas géné par des
cheveux, vétements ou bijoux en cours de fonctionnement.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge souple

légerement humidifiée pour le nettoyage.

- Ne jamais mettre l'appareil en contact avec de l'eau ou tout autre liquide.

« Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

- Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour le
nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d'emballage ou dans un endroit frais, sec et sur. Eviter tout contact avec des
objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler
le cordon d'alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.

Explication WEEE
Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans
E toute I'Union Européenne. Lélimination incontrolée des déchets pouvant porter préjudice a
I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de facon responsable. Vous favoriserez
I ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priére
d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. lls peuvent se
débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.

8
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT:

Le Technogel“‘offre une Massage par vibration (te1) - Ajouter un effet stimulant a tout
expérience unique de massage programme de massage shiatsu ou par roulement avec le

. . massage par vibration.
naturel et continu par pression.

Fonction Perfect Fit $ - Pour adapter le
massage a votre taille, appuyer sur le
bouton « perfect Fit » jusqu’a obtention
de la position désirée. Les tétes de
massage n'iront pas au-dela de cette
position pendant toute la durée du
massage. Pour désactiver la fonction
Perfect Fit, appuyer a nouveau sur le
bouton « Perfect Fit ». Le programme
repasse alors au massage complet.

Bouton Demo - Pour une bréve
démonstration des fonctions du coussin
de massage Shiatsu One, appuyer sur le
bouton Demo. Lappareil fait une
présentation rapide de chaque fonction.
Dés la fin de l'opération, I'appareil séteint
automatiquement. Le voyant LED clignote
pour indiquer les fonctions actives.

Massage Gel Shiatsu - une thérapie
régénérante et tres relaxante, inventée
au Japon, qui utilise des pressions
rythmées des doigts pour stimuler le 'chi'
(I'énergie vitale) et soulager ainsi les
neceuds de tension musculaire.

Fonction Rolling

Le massage par roulement s'effectuea
I'aide d'un mécanisme imitant le
mouvement de deux mains ou deux
pouces travaillant le long de la colonne

- vertébrale.
Programmes Shiatsu %, %, - Choisir

parmi les 3 programmes préréglés celui
proposant un massage Shiatsu avec
déplacement le long d'une zone
spécifique du dos. Pour sélectionner un
programme, appuyer tout simplement
sur le bouton et le voyant s'allume. Pour
désélectionner, appuyer a nouveau sur
ce bouton ou tout autre bouton.

/@ =Full Back (Tout le dos)

Programmes Rolling -:0 - Choisir parmi
les 3 programmes préréglés celui
proposant un massage par roulement le
long d'une zone spécifique du dos. Pour
sélectionner un programme, appuyer
tout simplement sur le bouton et le
voyant s'allume. Pour désélectionner,
appuyer a nouveau sur ce bouton ou
tout autre bouton.

@\ =Upper Back (Partie haute du dos) Réglage de la largeur |4 |- Quand
I'appareil est en mode de massage
Rolling pour le dos, appuyer sur ce
bouton pour régler la distance ou la
largeur entre les tétes de massage. A
chaque pression du bouton, les tétes de
massage se déplaceront vers la position
suivante.

A} =Lower Back (Partie basse du dos)

Fonction Spot Shiatsu @ - Quand I'appareil
est en mode de massage Shiatsu, appuyer
sur n‘importe quel bouton pour concentrer
les points de massage en un seul endroit.
Dés que la fonction Spot Shiatsu est activée,
vous pouvez régler la position du
mécanisme en maintenant enfoncé I'un des
boutons sous forme de fleche jusqu’a
obtention de la position désirée. La fleche
ascendante déplace le mécanisme vers le
haut et la fleche descendante le déplace
vers le bas. Le mécanisme s'arréte a I'endroit
ou vous relachez le bouton.

Chaleur §§§ - Pour donner une chaleur
apaisante a I'action de massage, il suffit
d'appuyer sur le bouton représentant la
chaleur et le voyant LED rouge
correspondant s'allume. Pour
désélectionner, appuyer a nouveau sur
le bouton et le voyant LED
correspondant s'éteindra.

Pour votre sécurité, la fonction
chauffage reste inactive si le programme
de massage correspondant n'est pas
sélectionné.

3 réglages de vitesse - pour changer la

vitesse du mécanisme de massage (lente,
moyenne ou rapide), appuyez sur le bouton
« 3 Speed ». Le niveau de réglage de vitesse
sélectionné est indiqué par les voyants

ci-dessous.

Bouton alimentation () - Bouton alimentatio - REMARQUE: Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte

Pour mettre en marche I'appareil, appuyer d'abord automatiquement au bout de 15 minutes.

sur le bouton ALIMENTATION. Le voyant LED

rouge s'allume pour confirmer votre sélection. REMARQUE: Le double mécanisme mobile de massage du dos « se
Pour arréter, appuyer simplement a nouveau sur le place » ou s'arréte toujours dans sa position la plus basse. Il restera
bouton. Le voyant LED blanc clignote pendant dans cette position aprés avoir éteint I'appareil. En cas de coupure
que le mécanisme de massage du dos revient a de courant, le mécanisme « se placera » ou se mettra dans sa

son point le plus bas, puis il séteint. position la plus basse des que le courant est remis

9
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Mécanisme mobile de
massage Shiatsu Technogel’

Les matériaux et les tissus du produit actuel
peuvent varier de l'illustration montrée.

MODE D'EMPLOI :

IMPORTANT : Préparation de I'appareil avant emploi

Le coussin masseur Shiatsu est livré avec une vis située a l'arriére de I'appareil, pour protéger le mécanisme de
massage durant le transport, et qui doit étre retirée avant la premiére utilisation pour permettre un
fonctionnement correct du coussin masseur Shiatsu. Utilisez la clé Allen fournie. Jeter alors la vis de maniére
appropriée.

ATTENTION - Le fait de ne pas retirer les vis peut gravement endommager I'appareil.

Erreur : tous les voyants LED de la télécommande clignotent pendant quelques secondes.

Cause : surcharge du masseur.

Solution : Vérifier que la vis/I'écrou a six pans a été retiré a l'arriere du coussin de massage (en utilisant la clé
Allen fournie). Si le probléme persiste, contacter votre centre de service HoMedics.

Systéme de fixation

Le dossier de massage a effet naturel et homogéne Gel Shiatsu est muni d'un systeme de fixation unique vous
permettant de I'attacher a pratiquement tout type de chaise. Faire simplement glisser les sangles par-dessus
le siege ou la chaise et fixer les sangles de fixation pour I'immobiliser en place. Votre masseur ne glissera pas
et restera bien en place.

Remarque : Ne pas utiliser ce produit plus de 20 minutes par opération.

10
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH.
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE IM BEISEIN
VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE GRUNDLEGENDE
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den Netzstecker aus der
Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker
aus der Steckdose.

Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie es
nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzufligen oder entfernen.

Dieses Gerat ist nicht fiir Personen (einschlief3lich Kinder) mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten bzw. mit mangelnden Erfahrungen und Kenntnissen vorgesehen, auBer wenn
diese angemessen beaufsichtigt werden oder entsprechende Anleitungen zur Verwendung des Geréts von
einer Person erhielten, die fir deren Sicherheit verantwortlich ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sichergestellt werden kann, dass sie nicht mit dem

Gerét spielen.

Berlihren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere FlUssigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das Netz ab
und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder
feuchten Bedingungen.

Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerét.

Benutzen Sie dieses Gerat nur fir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie NUR von
HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn es nicht
ordnungsgemal funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist.
Schicken Sie es zur Priifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zurtick.

Legen Sie das Kabel nicht auf heiBe Flachen.

Eine zu lange Benutzung kdnnte zu GberméBiger Erwarmung des Produkts und einer verkiirzten
Lebensdauer fiihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Gerét vor
erneuter Benutzung abkiihlen.

Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff
gearbeitet wird.

Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei ibermaBigem Aufheizen kann es zu
Brénden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.

Benutzen Sie es NICHT im Freien.

Driicken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

Dieses Produkt bendtigt ein 220-240V-AC-Netzteil.

Versuchen Sie NICHT, das Gerét selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst reparieren
kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerat
dirfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

NICHT auf den Massagebereich des Gerats (Rlckteil) sitzen oder stehen. Das Gerat darf nur verwendet werden,
wenn es an einem Stuhl befestigt ist. AuSerdem ist darauf zu achten, dass der Benutzer aufrecht sitzt.
Versperren Sie niemals die Luftoffnungen des Gerétes und legen Sie es auf keine weiche Oberflache, wie
z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftéffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

Das Gerat nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine Badewanne oder ein
Waschbecken fallen kénnte. Nicht in Wasser oder eine andere Flissigkeit stellen oder fallen lassen.

Eine nichtbeachtung der obigen hinweise kann zu einer brand- oder verletzungsgefahr fiihren.

Ein unsachgemasser gebrauch kann zu verbrennungen fiihren.

Wahrend des Betriebs des Geréts den sich bewegenden Massagemechanismus mit keinem Korperteil
aufler dem Ruicken in Berlihrung bringen.
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES GERATES
SORGFALTIG DURCH.

+ Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben, konsultieren Sie
zuerst einen Arzt.

« Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerédtes einen
Arzt konsultieren. Dieses Produkt sollte nicht von Diabetikern verwendet werden.

« Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kdrperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen.
Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

- Dieses Gerét sollte NIEMALS von Personen mit kérperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit zur Bedienung
der Regler einschrénken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Korperhélfte leiden, benutzt werden.

- Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Kérperteilen oder Hauteruptionen.

«+ Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fiihlen, unterbrechen Sie die Benutzung und
konsultieren Sie einen Arzt.

« Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fir die personliche Benutzung bestimmt ist und es soll
eine beruhigende Massage flr erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fur
medizinische Behandlung.

« Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und kann
das Einschlafen verzogern.

« Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

. Dieses Produkt sollte nicht auf Holzoberflachen verwendet werden, da der ReiBverschluss das Holz
beschéddigen kann. Darliber hinaus ist bei der Verwendung auf Polstermébeln Vorsicht geboten.

« Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflichen notwendig. Wenn sich das Gerat tibermaBig heil3
anfiihlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics Service Centre.

« Um das Verletzungsrisiko zu vermeiden, sollte nur ein leichter Druck auf den Sitz ausgelibt werden.

«  Zur Abschwdchung der Massage kdnnen Sie ein Handtuch zwischen Riicken und Einheit legen.

- Das Gerat umfasst eine erhitzte Oberflache. Warmeunempfindliche Personen mussen bei der Verwendung
des Gerats vorsichtig vorgehen.

+ Nicht zur Verwendung auf Ledermébeln empfohlen.

- Stellen Sie bitte sicher, dass Haare, Kleidung und Schmuck niemals in die Nahe des Massagemechanismus
oder anderer beweglicher Teile des Produkts gelangen.

WARTUNG :

Séduberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkiihlen. Sdubern Sie es nur mit
einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

« Lassen Sie das Geréat nicht mit Wasser oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung kommen.

« Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

+ Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten, Glasreiniger/Mobelpolitur, Verdiinnung o.a.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kithlen Ort auf. Vermeiden Sie,
dass es mit scharfen Kanten oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder
durchléchern konnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerat
herum. Hangen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.

WEEE-Erkldrung
Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
E Hausmiill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mégliche
Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden kénnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte
mmmm ordnungsgemal und fordern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe.
Verwenden Sie zur Riickgabe Ihres benutzten Geréts bitte flr die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und
Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann
ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.

12

——



PRODUKTMERKMALE:

‘IB-SGM425H-0612-03_Layout1 08/06/2012 10:03 P%@S—

Einzigartige Technogel Noppen

bieten eine sanfte Massage, die
sich ganz natiirlich anfiihlt.

Demo-Taste - Fir eine kurze Vorfiihrung
der Funktionen des Shiatsu One
Massagekissens dricken Sie die Demo-
Taste. Das Gerat wird jede Funktion kurz
ausfiihren und danach automatisch
ausgeschaltet. Die LED blinkt zur Anzeige
der aktiven Funktionen.

Shiatsu Gel Massage - Eine
tiefenentspannende und verjingende
Erfahrung Die Methode wurde in Japan
entwickelt und verwendet rhythmischen
Fingerdruck, um das,Chi’ (Vitalenergie) zu
stimulieren und nimmt damit Druck und
Spannung.

Shiatsu Programme %, %, - Wihlen Sie
unter den 3 voreingestellten Programmen
eine an spezifischen Riickenpartien auf
und ab verlaufende Shiatsu-Massage aus.
Zur Auswahl eines Programms die Taste
driicken. Nun leuchtet die LED. Um die
Auswahl riickgdngig zu machen, die
Taste erneut driicken oder eine andere
Taste auswahlen.

/@ =Full Back (ganzer Riicken)
A\ =Upper Back (obere Riickenpartie)

@ = Lower Back (untere Riickenpartie)

Shiatsu Punktmassage (® - Wihrend vom
Gerét eine Shiatsu Massage ausgefiihrt
wird, Idsst sich diese durch Driicken einer der
beiden Tasten anhalten und gezielt auf eine
bestimmte Stelle einstellen. Nachdem das
Gerét auf Shiatsu Punktmassage
ibergegangen ist, kann die ausgewahlte
Position gedndert werden, indem eine der
beiden Tasten so lange gedriickt gehalten
wird, bis die gewiinschte Position erreicht
wurde. Mit dem Aufwértspfeil wird der
Mechanismus nach oben und mit dem
Abwartspfeil nach unten bewegt. Sobald die
Taste losgelassen wird, halt der Mechanismus
an der entsprechenden Stelle an.

3 Geschwindigkeitseinstellungen - Zum
Andern der Geschwindigkeit der
Massagemechanismen driicken Sie die Taste
fur die Geschwindigkeitseinstellungen (3

Speed), um zwischen langsam, mittel und hoch
zu wahlen. Die gewahlte Einstellung wird durch

die nachstehenden Leuchten angezeigt.

Ein—/AusschaIter(')— Zum Einschalten des Geréts
driicken Sie zunéchst den Ein-/Ausschalter. Die

LED-Anzeige wird leuchten und Ihre Auswahl
bestatigen. Zum Ausschalten des Gerats den

Knopf einfach erneut driicken. Die LED-Anzeige

blinkt, wahrend der Riickenmmassage-
Mechanismus zur niedrigsten Position
zurtickkehrt, und wird dann ausgeschaltet.

HOMEDICS

Vibrationsmassage (te)) - Ergédnzen Sie lhr Shiatsu- oder
Rollenmassageprogramm durch eine belebende Vibrationsmassage.

Perfekte Passgenauigkeit $ - Durch
Driicken der Taste fiir,perfekte
Passgenauigkeit” an der hochsten
gewlinschten Position kénnen Sie die
Massage lhrer Kérpergroé3e entsprechend
anpassen. Die Massagekopfe werden
wahrend der Dauer der Massage nicht tber
diese Position hinausgehen. Zur
Deaktivierung der Funktion fiir ,perfekte
Passgenauigkeit” einfach die Taste ein
zweites Mal driicken. Die Massage wird
dann wieder in den ganzen
Bewegungsbereich geschaltet.

Rollenmassage

Eine Rollenmassage fuhlt sich wie zwei
Hénde oder Daumen an, die Sie entlang
Ihres Riickens auf und ab massieren.

Rollenmassageprogramme 0:0 - Wéhlen Sie
unter den 3 voreingestellten Programmen
eine an spezifischen Riickenpartien auf und
ab verlaufende Rollenmassage aus. Zur
Auswahl eines Programms die Taste
driicken. Nun leuchtet die LED. Um die
Auswahl riickgangig zu machen, die Taste
erneut driicken oder eine andere Taste
auswahlen.

Einstellung der Breite |{ p| - Wahrend vom
Gerat eine Rollenmassage am Rucken
ausgefihrt wird, lasst sich der Abstand bzw.
die Breite zwischen den Massagekopfen
durch Driicken dieser Taste verstellen. Bei
jedem erneuten Drlicken der Taste werden
die Massagekopfe zur nachsten moglichen
Position weiterbewegt.

Warme §§§ - Fiir wohltuende Warme
wahrend der Massage driicken Sie die
Warme-Taste (Heat). Die zugehorige rote
LED leuchtet auf. Um die Auswahl
riickgéngig zu machen, die Taste erneut
driicken. Die entsprechende LED wird
ausgeschaltet. Aus Sicherheitsgriinden ist
es nicht moglich, die Warmefunktion
einzuschalten, wenn nicht das
entsprechende Massageprogramm lauft.

HINWEIS: Zu lhrer Sicherheit schaltet sich das Gerat nach 15 Minuten
automatisch ab.

HINWEIS: Der bewegliche Zweifunktions-Massagemechanismus am
Rucken ,parkt” bzw. stoppt immer in der niedrigsten Position. Nach
Abschalten des Gerats wird der Massagemechanismus so lange
weiterbewegt, bis er diese Position erreicht hat. Sollte die
Stromversorgung unterbrochen werden, wird der
Massagemechanismus bei erneuter Stromzufuhr in die niedrigste
Position gebracht.
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Bewegliche Technogel
Shiatsu Massagemechanismen

Die tatsachlichen Produktmaterialien und -
stoffe konnen von der dargestellten Abbildung
abweichen.

GEBRAUCHSANWEISUNG:

WICHTIG - Vorbereitung des Gerdtes zur Benutzung

Das Shiatsu Massagegerat wird mit einer Schraube geliefert, die sich hinten am Gerat befindet und dazu
dient, den Massagemechanismus wéhrend des Transports zu schiitzen. Diese Schraube muss vor der ersten
Verwendung entfernt werden, damit das Gerat ordnungsgema@ funktionieren kann. Den mitgelieferten
Innensechskantschliissel verwenden. Die Schraube danach ordnungsgemaf entsorgen.

ACHTUNG - Wenn Sie die Schraube nicht entfernen, kann dies zu einer permanenten
Beschddigung des Gerites fiihren.

Fehler: Alle LEDs der Fernsteuerung blinken einige Sekunden lang.

Ursache: Massageeinheit ist tiberlastet.

Losung: Stellen Sie sicher, dass die Inbusschraube hinten am Massagekissen entfernt wurde (den
mitgelieferten Inbusschlissel verwenden). Sollte der Zustand fortdauern, kontaktieren Sie bitte Inr HoMedics
Servicezentrum.

Gurtsystem

Das Gel Shiatsu Smooth Natural Touch Riickenmassagegerat enthélt ein einzigartiges Gurtsystem, mit dem
Sie das Gerat an fast jedem Stuhl anbringen konnen. Streifen Sie einfach die Bander tiber den Sitz oder Stuhl
und ziehen Sie diese straff. hr Massagegerat ist nun rutschfest befestigt.

Hinweis: Dieses Produkt jeweils nicht langer als 20 Minuten verwenden.
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LEATODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR.
GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE
NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD,
INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

» Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma eléctrica.
Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicién de desconexion ‘OFF, después retire la clavija
del enchufe.

« NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma general cuando no
lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

Este aparato no debe ser usado por personas (incluidos nifos) con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales disminuidas, o que no tengan los suficientes conocimientos o experiencia, a menos que hayan
recibido supervisién o instruccion para el uso del aparato por parte de una persona que sea responsable
de su seguridad.

Se debe supervisar a los niflos para impedir que jueguen con el aparato.

- NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la toma general
inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o humedo.

- No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

« Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use accesorios que no estén
recomendados por HoMedics.

« No use NUNCA este aparato si se ha danado el cable o la clavija, si no funciona correctamente, si se ha
caido o daiado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de HoMedics para su revision y reparacion.

« Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

« El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su duracién. Si esto
sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

« No introduzca NUNCA ningun objeto en los orificios.

« NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

« NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar incendio o
lesién a personas.

« NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

« NOlo use en el exterior.

« NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

« Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

- NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para servicio, envielo al
Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente
el personal autorizado de HoMedics.

- NO se siente ni se ponga de pie sobre la parte de masaje (parte de la espalda) del aparato. El aparato
solamente se debe usar sujeto a una silla con el respaldo en posicién vertical.

- No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda, como en la cama
o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

« No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una bafera o pila de agua. No lo
ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.

- Sino se siguen estas instrucciones puede presentar riesgo de incendio o lesién.

« Elusoindebido puede causar quemaduras.

- Cuando este aparato esté en funcionamiento, no se debe tocar el mecanismo de masaje en movimiento
con ninguna parte del cuerpo excepto con la espalda.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES :

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

« Sitiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este aparato.

« Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes de usar
este aparato. No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas.

« NOlo use en un nifio pequeio, persona invélida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre piel insensible
0 en una persona con mala circulacién sanguinea.

« Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico que pueda
restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior
del cuerpo.

» NUNCA use el aparato directamente en éreas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la piel.

- Sisiente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico.

- Este aparato no es profesional, estd concebido para uso personal con la idea de ofrecer un masaje suave en
los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencion médica.

+ NOlo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle dormir.

+ No lo use durante més tiempo del recomendado.

« No se recomienda su uso sobre superficies de madera ya que la cremallera podria deteriorar la madera.
También se debe tener cuidado al usarlo en muebles tapizados.

« Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta demasiado,
desconecte en la toma general y pdngase en contacto con el Centro de Servicio de HoMedics.

« Para evitar el riesgo de lesion sélo se deberd ejercer una ligera presién contra el asiento.

+ Se puede reducir la fuerza del masaje poniendo una toalla entre el cuerpo y la unidad.

- El aparato tiene una superficie caliente. Las personas que sean insensibles al calor deben tener cuidado al
usar el aparato.

+ Se desaconseja su uso sobre mobiliario de piel.

« Asegurese de que el pelo, la ropay las joyas o accesorios estén alejados en todo momento del mecanismo
de masaje o de cualquier parte mévil del articulo.

MANTENIMIENTO :

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja suave y

ligeramente humeda.

« Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« Nolo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

« Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles, disolvente de
pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto con bordes afilados u objetos
puntiagudos que puedan cortar o perforar la superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable
eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en
E ninguin lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los

residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle
mmmm de forma responsable para fomentar la reutilizacién sostenible de los recursos materiales. Para
devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucién y recogida o pdngase en contacto con la
empresa a la que le compré el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el
medio ambiente.
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FUNCIONES DEL APARATO:

Exclusivos nodos Technogelﬁ Masaje vibratorio (te)) - Ahada un estimulante masaje
para un masaje suavey natural vibratorio a cualquier programa de masaje Shiatsu o de rodillo.

Botén de demostracion - Botdn de
demostracion - Para una breve
demostracion de las funciones del Cojin
de masaje Shiatsu One, pulse el botén de
demostracion (Demo). Se mostrara
brevemente cada una de las funciones.
Una vez concluida la demostracion, el
aparato se apagara automaticamente. El
piloto parpadeara para indicar las
funciones activas.

Ajuste personal 3 - Para adaptar el
masaje a su estatura, pulse el botén
«Perfect Fit» (Ajuste personal) en la
altura mas alta que desee. Los cabezales
de masaje no se desplazaran mas arriba
de esa posicion durante el masaje. Para
desactivar la funcion de Ajuste personal,
pulse el botén «Perfect Fit» por segunda
vez. Los cabezales de masaje volveran a

Masaje Shiatsu con nodos de gel - Una . )
realizar el recorrido completo.

experiencia profundamente relajante y
rejuvenecedora creada en Japén y que
utiliza la presién ritmica de los dedos para
estimular el ‘chi’(la energia vital) y, de ese
modo, aliviar la tension y el estrés.

Masaje de rodillo

El masaje de rodillo simula dos manos o
dedos pulgares trabajando la espalda de
arriba a abajo.

Programas Shiatsu %, %, - Seleccione
entre 3 programas preestablecidos en los
que el masaje consiste en un movimiento
hacia arriba y hacia abajo en una zona
especifica de la espalda. Para seleccionar
un programa, solo tiene que pulsar el
botdn y se iluminara el piloto. Para
desactivar, pulse el botén de nuevo o
pulse otro botén.

Programas de rodillo -:0 - Seleccione
entre 3 programas preestablecidos en
los que el masaje de rodillo consiste en
un movimiento hacia arriba y hacia
abajo en una zona especifica de la
espalda. Para seleccionar un programa,
solo tiene que pulsar el botén y se
iluminara el piloto. Para desactivar, pulse
el botén de nuevo o pulse otro botén.
/@ =Espalda completa
Regulacion del ancho |[¢p|- Con la
funcion de masaje de rodillo para la
espalda activada, pulse este botdn para
regular la separacion entre los cabezales
de masaje. Con cada pulsacion, los
cabezales de masaje se desplazan ala
siguiente posicion.

B\ =Zona superior de la espalda
A) =Zona inferior de la espalda

Punto Shiatsu ® - Mientras el aparato
esté en la funcion de masaje Shiatsu, pulse
cualquier botoén para detener y centrar la
accioén Shiatsu en un lugar. Una vez que el
aparato esté operando en Punto Shiatsu,
se puede regular la posicion del
mecanismo manteniendo pulsada
cualquiera de las flechas hasta llegar a la
posicién deseada. La flecha hacia arriba
desplazaré el mecanismo hacia arriba y la
flecha hacia abajo lo desplazara hacia
abajo. Al soltar el botén, el mecanismo se
detendra en ese lugar.

Calor §§§ - Para disfrutar de un calor
relajante durante el masaje, solo tiene
que pulsar el botén de calor y se
iluminara el piloto rojo. Para cambiar la
seleccion, solo tiene que pulsar el botén
de nuevo y se apagara el piloto
correspondiente.

Para su seguridad, el calor no se puede
activar si no se ha seleccionado el
programa de masaje apropiado.

HOMEDICS

3 velocidades - Para cambiar la velocidad
del mecanismo de masaje, pulse el botén
'3 Speed’ (3 velocidades), que permite
pasar de la velocidad baja a la media o la
alta. La velocidad seleccionada se indica
mediante las luces que se encienden abajo.

NOTA: para su seguridad, el aparato se apaga automaticamente al

Botén de encendido () - Para encender el cabo de 15 minutos.
aparato, pulse primero el botén de encendido. El
piloto se iluminara para confirmar su seleccién. NOTA: el mecanismo mévil y dual de masaje para la espalda
Para apagar el aparato, solo tiene que pulsar el siempre se detiene, al finalizar, en la posicion mas baja. Continuara
botén de nuevo. El piloto parpadeara mientras el en esa posicion aun después de apagar el aparato. Si se interrumpe
mecanismo de masaje de espalda vuelve a su la corriente eléctrica, una vez que se reestablezca el mecanismo se
punto mas bajo y después se apagara. desplazara hasta la posicion mas baja para detenerse ahi.

17

——



IB-SGM425H-0612-03_Layout 1 08/06/2012 10:03 Pagé8

Mecanismo de masaje Shiatsu
movil con Technogel

Los materiales y telas del producto pueden ser
diferentes a los que aparecen en laimagen.

INSTRUCCIONES DE USO:

IMPORTANTE - Preparacion del aparato para su uso

El Cojin de Masaje Shiatsu tiene un tornillo situado en la parte trasera de la unidad para proteger al
mecanismo de masajes durante el transporte. Este se debe retirar antes de usar por primera vez para poder
usar la funcion de Shiatsu. Use la llave Allen incluida. El tornillo se puede tirar después.

ADVERTENCIA - Si no se quita el tornillo puede causar daiho permanente al aparato.

Error: todas las luces LED del control remoto destellan durante algunos segundos.

Causa: el masajeador esta sobrecargado.

Solucion: asegurese de haber retirado el perno/tornillo de la llave Allen de la parte posterior del cojin de
masaje (utilizando la llave Allen incluida). En caso de que el problema persista, comuniquese con su centro de
servicios de HoMedics.

Sistema de sujecién

El cojin de masaje Shiatsu para la espalda Smooth Natural Touch con gel incorpora un sistema exclusivo de
correas que permite sujetarlo a practicamente cualquier silla. Solo hay que colocar las correas sobre el asiento
o lasillay ajustarlas para que el cojin quede bien sujeto. El cojin de masaje no se deslizara ni se movera.

Nota: No usar este articulo durante mas de 20 minutos por sesion.
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO.
CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN
PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI
SICUREZZA. IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

« Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere alla pulizia. Per
scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.

« Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica se
non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali componenti o accessori.
L'utilizzo di questo apparecchio non é destinato a persone (compresi i bambini) con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte. L'apparecchio non e adatto all’utilizzo da parte di persone che manchino di
esperienza e familiarita con il prodotto, a meno che non abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative
all’'uso dello stesso da una persona responsabile della loro sicurezza.

E necessario sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con l'apparecchio.

« NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare l'interruttore
principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umido -
NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

- Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

. Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedics.

- Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidentali o
contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per
la riparazione.

- Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

« Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della sua
durata. In caso di surriscaldamento, interrompere |'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

- Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

- NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

- NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione comporta
il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

- Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

+ NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

« NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

« Questo prodotto richiede un‘alimentazione c.a. da 220-240V.

- NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte dell'utente.
Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque intervento di
manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale autorizzato HoMedics.

- NON sedersi o stare in piedi sulla parte (posteriore) dell'apparecchio che esegue il massaggio: usare
I'apparecchio solo se attaccato a una sedia con lo schienale in posizione verticale.

« Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su
superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria,
capelli ecc.

« Non riporre né conservare l'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca da bagno o in
un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

« La mancata osservanza delle precauzioni sopra elencate comporta il rischio di incendi o infortuni.

« Un utilizzo improprio puo provocare ustioni.

+ Quando l'unita & in funzione non toccare il meccanismo di massaggio mobile con nessuna
parte del corpo fatta eccezione della schiena.
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE
IL PRODOTTO.

+ In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo prodotto.

« | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio. Lutilizzo dell’apparecchio e sconsigliato a persone affette da diabete.

« NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON
utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

+ Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che pregiudicano
la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

+ Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

- Sesi avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e rivolgersi ad
un medico.

- Questo apparecchio non professionale & progettato per impiego personale e serve esclusivamente a
praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle
cure mediche.

« NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo ritardare il sonno.

« Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

- Sisconsiglia 'uso del prodotto su superfici legnose poiché la chiusura lampo puo danneggiare il legno.

Si consiglia, inoltre, di fare attenzione quando si utilizza il prodotto su mobili rivestiti.

« Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,
scollegarlo dall'alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

« Perevitare il rischio di infortuni si raccomanda di esercitare solo una leggera forza contro il sedile massaggiatore.

« Lintensita del massaggio puo essere ridotta posizionando un asciugamano tra la schiena e I'unita.

- Lapparecchio ha una superficie riscaldata. Le persone insensibili al calore devono prestare la massima
attenzione durante I'utilizzo dell'apparecchio.

« Se ne sconsiglia l'uso su mobili in pelle.

- Assicurarsi di tenere sempre capelli, indumenti e gioielli lontano dal meccanismo di massaggio o da
qualsiasi altra parte mobile del prodotto.

MANUTENZIONE :

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire solo con una

spugna morbida e leggermente inumidita.

- Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

« Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

« Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di vetro/mobilia,
solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e sicuro. Evitare il
contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare danni,
si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto dal cavo elettrico.

Spiegazione direttiva RAEE

Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in
ﬁ tutti i Paesi dell'Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute umana

derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per
I promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato,
utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il prodotto
stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

Esclusivi cuscinetti Technogel
per un massaggio naturale e
uniforme.

Pulsante Demo - Pulsante Demo: per una
breve dimostrazione delle funzioni del
massaggiatore Shiatsu One, premere il
pulsante Demo. L'unita passa brevemente
in rassegna ciascuna funzione. Una volta
completata la dimostrazione, l'unita si
spegne automaticamente. Il LED
lampeggia per indicare le funzioni attive.

Massaggio shiatsu - Il massaggio shiatsu
€ un massaggio profondo con
movimento circolare.

Programmi shiatsu %, %, - E possibile
scegliere fra 3 programmi preselezionati
dove il massaggio shiatsu si sposta in alto
e in basso lungo una zona specifica della
schiena. Per selezionare un programma, &
sufficiente premere il relativo pulsante e il
LED corrispondente si accende. Per
disattivare la funzione, premere
nuovamente il pulsante o premere un
altro tasto.

/@ =Schiena completa
/) =Zona superiore della schiena

A} =Zonalombare

Funzione Shiatsu mirato @ - Quando
I'unita e in modalita massaggio shiatsu,
premere uno dei due pulsanti per fermare e
concentrare |'azione shiatsu su una zona del
corpo. Quando 'unita & in modalita Shiatsu
mirato, e possibile regolare la posizione del
meccanismo massaggiante tenendo
premuto uno dei due pulsanti fino a
raggiungere la posizione desiderata. Il
pulsante freccia su muove il meccanismo
verso l'alto mentre il pulsante freccia git lo
direziona verso il basso. Quando il pulsante
viene rilasciato, il meccanismo si ferma in
quella zona specifica del corpo.

3 impostazioni di velocita - Per cambiare la
velocita del meccanismo di massaggio (lenta,
media o veloce), premere il tasto ‘3 Speed' Il
livello di velocita selezionato ¢ indicato dalle
spie sotto il tasto.

Pulsante accensione/spegnimento ()
- Per accendere I'unita, premere innanzitutto il
pulsante di accensione/spegnimento.
Lindicatore LED si accende per confermare la
selezione. Per spegnere |'unita, premere
nuovamente il pulsante. Il LED lampeggia
mentre il meccanismo di massaggio alla
schiena ritorna nella sua posizione pil bassa
prima dello spegnimento.

-+

HOMEDICS

Massaggio vibrante («) - E possibile aggiungere un
tonificante massaggio vibrante a qualsiasi programma
massaggiante shiatsu o a rullo.

Funzione Perfect Fit S - Per adattare il
massaggio alla vostra altezza, premere il
pulsante “Perfect Fit” fino a ottenere la
posizione desiderata. Le teste
massaggianti non supereranno la
posizione impostata per tutta la durata
del massaggio. Per disattivare la
funzione Perfect Fit, premere
nuovamente il pulsante “Perfect Fit” Il
programma ritorna, quindi, in modalita
di massaggio completo.

Funzione di massaggio a rullo

Il massaggio a rullo simula il movimento
di due mani o di pollici che attraversano
la vostra colonna vertebrale con
movimenti verso I'alto e verso il basso.

Programmi del massaggio a rullo 0:-

- E possibile scegliere fra 3 programmi
preselezionati dove il massaggio a rullo si
sposta in alto e in basso lungo una zona
specifica della schiena. Per selezionare un
programma, é sufficiente premere il
relativo pulsante e il LED corrispondente
si accende. Per disattivare la funzione,
premere nuovamente il pulsante o
premere un altro tasto.

Regolazione dell'ampiezza delle teste
massaggianti|{»|- Quando l'unita & in
funzione di massaggio a rullo per la
schiena, premere questo pulsante per
regolare la distanza o I'ampiezza tra le
teste massaggianti. Ogni volta che il
pulsante viene premuto, le teste
massaggianti si spostano alla successiva
posizione disponibile.

Calore §( - Per attivare il calore a effetto
distensivo durante il massaggio, premere
il pulsante della funzione termica e il LED
rosso corrispondente si accende per
confermare la selezione. Per disattivare la
funzione, premere nuovamente il
pulsante e il LED si spegne.

Per motivi di sicurezza, la funzione
termica puo essere attivata solo se viene
selezionato il corrispondente
programma massaggiante.

NOTA: per motivi di sicurezza, I'unita si spegne automaticamente
dopo 15 minuti di inutilizzo.

NOTA: il meccanismo massaggiante doppio sulla schiena sempre si
ferma o termina nella sua posizione piu bassa e continua in questa
posizione dopo lo spegnimento dell’alimentazione. Se la corrente
elettrica viene interrotta, il meccanismo si ferma o si sposta sulla
sua posizione pit bassa, al ripristino della corrente.
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Meccanismo di massaggio
Shiatsu mobile con Technogel’

I materiali e i tessuti del prodotto possono
differire da quelli mostrati in figura.

ISTRUZIONI D’USO:

IMPORTANTE - Predisposizione dell’apparecchio all’'uso

I massaggiatore Shiatsu viene venduto completo di una vite situata nella parte posteriore dell’'unita per
proteggere il meccanismo massaggiante durante il trasporto. Per consentire il funzionamento della funzione
Shiatsu, questa vite deve essere estratta prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta. Utilizzare la chiave
a brugola fornita. Quindi, gettare opportunamente la vite.

ATTENZIONE - Se la vite non viene rimossa, I'apparecchio puo subire danni permanenti.
Errore: tutti i LED del telecomando lampeggiano per alcuni secondi.

Causa: massaggiatore sovraccarico.

Soluzione: assicurarsi di aver rimosso il bullone/la vite della chiave esagonale dal retro del sedile
massaggiante (utilizzando la chiave a brugola fornita). Se il problema persiste, contattare il centro assistenza
HoMedics.

Sistema di chiusura con cinturini

I massaggiatore Shiatsu Smooth Natural Touch per la schiena con cuscinetti in gel &€ dotato di un esclusivo
sistema con cinturini integrato, che consente di fissarlo a praticamente tutti i tipi di sedia. Basta infilare i
cinturini sopra la seduta o la sedia, e regolarli per fissare il massaggiatore in posizione. In questo modo, il
massaggiatore evita di scivolare o spostarsi.

Nota: non utilizzare il prodotto per piu di 20 minuti consecutivamente.
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LEIATODAS AS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE HOUVER
CRIANGAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS PRECAUCOES BASICAS DE
SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

« Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apds utilizagdo e antes de o limpar.
Paradesligar, rodar todos os controlos para a posicao de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

« NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando néo estiver a
ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pecas ou extras.

Este aparelho ndo se destina a utilizagcdo por pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais diminuidas, ou com falta de experiéncia e conhecimentos, salvo se estiverem
supervisionadas ou se lhes tiverem sido dadas instru¢des pela pessoa responsdvel pela sua seguranca
relativamente a utilizagdo do aparelho.

As criancas devem estar sob vigilancia para assegurar que ndo brinquem com o aparelho.

« NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido & d4gua ou noutros liquidos. Desligar da
tomada imediatamente. Manter seco - NAO UTILIZAR em condicées de humidade ou molhadas.

« NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixacdo metélicos no interior do aparelho.

« Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente folheto. NAO
utilizar extras que ndo tenham sido recomendados pela HoMedlics.

« NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se ndo estiver a funcionar
devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na agua. Devolver o aparelho ao Centro
de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

« Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

«  Uma utilizagdo excessiva podera conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma vida util mais
curta. Se tal se verificar, interromper a utilizacdo e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

« NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.

« NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerosséis (produtos de pulverizacdo) ou onde
esteja a ser administrado oxigénio.

« NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Poderé formar-se calor excessivo e provocar fogo,
electrocusséo ou ferimentos em pessoas.

« NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

« NAO utilizar no exterior.

+ NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

- Este produto requer corrente 220-240V AC.

« NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter
assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto
s6 podera ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

+ NAO sentar nem se p6r de pé sobre a parte de massajamento (parte de tras) do aparelho. A unidade s6
devera ser utilizada quando estiver fixada a uma cadeira, com a parte de tras em posicéo vertical.

- Nunca bloquear as entradas de ar do aparelho nem coloca-lo sobre uma superficie mole, como uma cama
ou sofa. Manter as entradas de ar limpas, sem cotdo, cabelos, etc.

« Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatério. Nao colocar nem deixar cair dentro de 4gua, nem de qualquer outro liquido.

- Afalta de cumprimento desta recomendacédo podera resultar num risco de incéndio ou ferimento.

«  Uma ma utilizacdo pode resultar em queimaduras.

+ Quando a unidade estiver em funcionamento, ndo tocar com nenhuma parte do corpo (excepto as costas)
no mecanismo de massagem em movimento.
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AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENGAO ANTES DE UTILIZAR O APARELHO

- Setiver qualquer preocupacao relativamente a sua saude, por favor consulte um médico antes de
utilizar este aparelho.

« Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverdo consultar um médico antes de utilizarem este
aparelho. NAO recomendada a utilizacio por parte de diabéticos.

« NAO utilizar com bebés, pessoas invalidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou inconsciente. NAO
utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulagdo sanguinea.

« Este aparelno NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp.

« NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erup¢des cutaneas.

«+ Se sentir qualquer desconforto durante a utilizagdo deste aparelho, suspenda a utilizagdo do mesmo e
consulte o seu médico.

- Este aparelho ndo se destina a utilizagcdo profissional, tendo sido concebido para utilizacdo pessoal e para
proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicdo de
cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o sono. Nunca
utilizar este produto na cama.

« NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

» Nao se recomenda a utilizacdo deste produto sobre superficies de madeira pois o fecho de correr pode
danificar a madeira. Recomenda-se igualmente cautela ao utilizar sobre méveis estofados.

- Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar excessivamente quente,
desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia da HoMedics.

+ Para evitar o risco de lesdes sé se devera exercer uma ligeira pressao contra o assento.

« E possivel amenizar a intensidade da massagem colocando uma toalha entre o utilizador e a unidade.

« O aparelho tem uma superficie aquecida. As pessoas que ndo tiverem sensibilidade ao calor deverao ter
cuidado quando utilizarem o aparelho.

« Nao recomendada a utilizacdo sobre méveis em pele.

- Por favor verificar que nem o mecanismo de massagem, nem qualquer parte movel do produto estdo em
algum momento em contacto com o cabelo, o vestuario ou qualquer artigo de joalharia.

MANUTENCAO:

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas com uma esponja suave e
ligeiramente humida.

- Evite o contacto do aparelho com dgua ou qualquer outro liquido.

« N&o o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

- Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-vidros ou moveis, solventes de tinta etc.

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar seguro, seco e fresco. Evite o contacto com margens afiadas ou
objectos pontiagudos que possam cortar ou perfurar a superficie de tela. Para evitar roturas, NAO enrole o
cabo eléctrico em volta do aparelho. NAO segure o aparelho pelo cabo.

Explicacao da REEE
Esta marcacdo indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com outros residuos
E domeésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana resultantes de
uma eliminagdo nao controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma responsavel
EE de modo a promover a reutilizacdo sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a devolugao do seu
dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolugao e recolha ou contactar a loja onde adquiriu
o produto. A loja podera entregar este produto para que seja reciclado de forma segura em termos ambientais.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

As exclusivas bolas de massagem Technogel“ Massagem com vibragdo (te) - Acrescente uma massagem
proporcionam uma massagem suave e com vibratéria revigorante a qualquer programa de massagem
um toque natural shiatsu ou circular.

Perfect Fit (Personalizada)

- Para personalizar a massagem de
acordo com a sua altura, carregue no
botao “Perfect Fit” na posi¢do mais alta
que pretende. As cabecas de massagem
ndo irdo além dessa posicao marcada
durante a massagem. Para desactivar a
funcionalidade Perfect Fit, carregue no
botéao “Perfect Fit” uma segunda vez. A
massagem voltara ao seu percurso
completo.

Botédo de demonstracdo (Demo) - Para uma
curta demonstracao das caracteristicas da
Almofada de Massagem Shiatsu One,
carregue no botdo de demonstracéo
(Demo). A unidade demonstrara por

breves momentos cada fungdo. Uma vez
terminada a demonstracdo, a unidade
desligar-se-a automaticamente. A luz LED
piscara para indicar as fungoes activas.

Massagem com Gel Shiatsu - Uma
experiéncia profundamente relaxante e
rejuvenescedora inventada no Japéo,
utilizando a pressao ritmada dos dedos
para estimular o “chi” (energia vital), alivia o
stress e a tensao.

Massagem rotativa

A rotacao é semelhante ao movimento
de duas maos ou dois polegares a
deslocarem-se em movimentos rotativos
para cima e para baixo nas suas costas.

Programas tipo shiatsu 4,4, - Escolha um
dos 3 programas pré-definidos em que a
massagem Shiatsu se desloca para cima e
para baixo numa zona especifica das
costas. Para seleccionar um programa,
basta premir o botao e o LED acender-se-a.
Para desligar, carregue novamente no
botdo ou carregue noutro botéo.

/@ = Area Total das Costas

Programas de rotagao -:- - Escolha um
dos 3 programas pré-definidos em que a
massagem circular se desloca para cima
e para baixo numa zona especifica das
costas. Para seleccionar um programa,
basta premir o botdo e o LED acender-
se-a. Para desligar, carregue novamente
no botdo ou carregue noutro botéo.

Regulagdo da largura [¢p|- Enquanto o
aparelho estiver em massagem circular
para as costas, carregue neste botdo
para regular a distancia ou largura entre
as cabecas de massagem. Com cada
movimento de pressao, as cabecas de
massagem passam para a posi¢ao
disponivel seguinte.

M\ =Torso Superior
AS) = Baixo Torso

Spot Shiatsu (shiatsu localizado) ®
- Enquanto o aparelho estiver em
massagem tipo shiatsu, carregue num dos
botdes para parar e localize a ac¢do shiatsu
numa sé zona. Depois de activada a funcao
de shiatsu localizado no aparelho, podera
regular a posi¢do do mecanismo
mantendo qualquer um dos botdes
premido até obter a posi¢ao desejada. A
seta para cima fard com que o mecanismo S
se desloque para cima, e a seta para baixo H 0 M E I] I [: s
fara com que se desloque para baixo. =
Assim que deixar de premir o botao, o
mecanismo parara nesse local.

Calor §{§ - Para activar um calor calmante
quando a massagem estiver ligada,
basta carregar no botdo de calor, e a luz
LED vermelha correspondente iluminar-
se-a. Para desactivar a seleccéo, carregue
novamente no botéo e a luz LED
correspondente desligar-se-a.

Para sua seguranca, nao é possivel
activar o calor se o programa de

Definicao de 3 Velocidades - Para alterar massagem correspondente nao estiver

a velocidade do mecanismo de ligado.

massagem, prima o botao “3 Speed” para

alternar entre baixa, média e alta. A

definicdo da velocidade seleccionada é

indicada pelas luzes abaixo.

Botao de ligar () - Para ligar o aparelho, NOTA: Para sua seguranca, a unidade desliga-se automaticamente
carregue primeiro no botao de activagédo ao fim de 15 minutos de funcionamento.

(POWER). O indicador LED iluminar-se-é e

confirmara a sua seleccdo. Para desligar o NOTA: O mecanismo de massagem dupla das costas “repousa” ou
aparelho, basta carregar novamente no botao. acaba sempre na sua posicao mais baixa. Descera para esta posi¢ao
O indicador LED piscara enquanto o mecanismo depois de ter sido desligado. Se a corrente eléctrica for

de massagem das costas volta ao seu ponto interrompida, ao voltar, o mecanismo “repousara” ou mudara para a
mais baixo, apés o que se desligara. sua posicao mais baixa.
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Mecanismo de massagem
movel, tipo shiatsu Technogel’

Os materiais e tecidos utilizados no produto
poderao ser diferentes dos da ilustracao.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

IMPORTANTE - Preparacao do aparelho para utilizacao

O massajador tipo shiatsu é fornecido com um parafuso localizado na parte de tras do aparelho para proteger
o mecanismo de massagem durante o transporte, devendo o mesmo ser retirado antes da primeira utilizacdo
de modo a permitir a funcionalidade de massagem tipo shiatsu. Utilizar a chave macho fornecida.
Seguidamente, deitar fora o parafuso em local proprio.

AVISO - O parafuso tera de ser retirado, caso contrario podera provocar danos
permanentes ao aparelho.

Erro: todos os LED do telecomando ficam intermitentes durante alguns segundos.

Causa: massajador com sobrecarga.

Solucao: certifique-se de que o perno/parafuso de chave allen foi removido da parte de tras da almofada de
massagem (utilizando a chave allen incluida). Caso a condigdo persista, contacte o seu centro de assisténcia
HoMedics.

Sistema de Fixacao

O Aparelho de Massagem de Costas de Toque Natural Suave com Gel Shiatsu integra um sistema de fixacao
Unico que permite prendé-lo a praticamente qualquer cadeira. Basta fazer passar as algas por cima do assento
ou cadeira e ajusta-las até ficarem bem presas. O aparelho de massagem nao escorrega nem sai do sitio.
Nota: Nao utilizar este produto durante mais de 20 minutos de cada vez.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE NEMEN.
DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BIJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER
KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE
VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit het
stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF’ te zetten en
vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen
wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of verwijderen.
Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met lichamelijke, zintuiglijke
of geestelijke gebreken of een gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze dit gebruiken onder toezicht van
iemand die verantwoordelijk voor hun veiligheid is, of het gebruik ervan door een dergelijke persoon aan
hen is uitgelegd.

Kinderen moeten het apparaat onder toezicht gebruiken om te voorkomen dat ze ermee spelen.

NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval onmiddellijk
de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of
vochtige omstandigheden gebruiken.

NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof wordt toegediend.
NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

NIET buiten gebruiken.

NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

Dit product heeft een voedingsbron van 220-240 volt wisselstroom nodig.

NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een onderhoudscentrum
van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde
medewerkers van HoMedics.

NOOIT op het masserende (achterste) deel van het apparaat gaan staan of zitten. De eenheid mag alleen
worden gebruikt wanneer deze is bevestigd aan een stoel met de rug in de verticale stand.

Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht oppervlak plaatsen, zoals een
bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak kan worden
getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen.

Indien u zich niet aan bovenstaande voorschriften houdt, kan dit leiden tot brand of verwondingen.
Onjuist gebruik kan leiden tot brandwonden.

Wanneer het apparaat in werking is, dient u het bewegende massagemechanisme met geen enkel
lichaamsdeel aan te raken, behalve met uw rug.

2
-

27

——



‘IB-SGM425H-0612-03_Layout1 08/06/2012 10:03 P%@.S—

VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRUIKTE
NEMEN.

«+ Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken.

« Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken. Niet geschikt voor gebruik door diabetespatiénten.

« NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET
gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

- Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de
bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in
het onderlichaam.

- NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

« Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts raadplegen.

- Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide spieren een
verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

« NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de slaap uitstellen.

- Nietlanger dan de aanbevolen duur gebruiken.

- Niet geschikt voor gebruik op houten oppervlakken, daar de rits het hout kan beschadigen.

Wees tevens voorzichtig wanneer u het apparaat op bekleed meubilair gebruikt.

« Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg heet
aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact opnemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics.

« Om het risico van letsel te voorkomen, mag er alleen lichte druk op het kussen worden uitgeoefend.

« U kunt de massagekracht verminderen door een handdoek tussen uzelf en het apparaat te leggen.

+ Het apparaat heeft een verwarmd oppervlak. Personen die ongevoelig zijn voor hitte dienen voorzichtig
met het apparaat om te gaan.

+ Niet geschikt voor gebruik op leren meubels.

- Verzeker uzelf ervan dat alle haren, kleding en sieraden te allen tijde niet in de buurt komen van het
massagemechanisme of enige andere bewegende onderdelen van het product.

ONDERHOUD :

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen. Het mag
alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

- Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

« Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

- Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.
Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Voorkom dat het scherpe randen
of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om

defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT aan het
elektrische snoer ophangen.

Uitleg over AEEA
Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
ﬁ weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het
ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
N gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het
gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de
winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.
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PRODUCTKENMERKEN:

Unieke Technogel-bolletjes geven een Vibratiemassage (te1) - U kunt aan alle shiatsu-
zachte massage die natuurlijk aanvoelt. massageprogramma's een verkwikkende tril- of rolmassage
toevoegen.

Demo-knop - Druk op de DEMO-knop
voor een korte demonstratie van de
functies van het Shiatsu One-
massagekussen. De eenheid zal iedere
functie dan kort doorlopen. Daarna wordt
de eenheid automatisch uitgeschakeld.
De LED knippert om de actieve functies
aan te geven.

Perfect Fit ¢ - Pas de massage aan uw
lengte aan door op de knop Perfect Fit
te drukken wanneer de massagekoppen
de hoogste massageplek bereikt
hebben. De massagekoppen bewegen
gedurende de massage dan niet hoger
dan deze plek. U deselecteert de functie
Perfect Fit door een tweede keer op de
knop Perfect Fit te drukken. De
massagekoppen bewegen dan weer
over hun volledige bereik.

Shiatsu Gel Massage - Een zeer
ontspannende en verkwikkende ervaring
Shiatsu is afkomstig uit Japan en past met
de vingers ritmische druk toe om‘chi’
(levensenergie) te stimuleren, en stress en
spanning te verlichten.

Rolmassage
De rolmassage voelt alsof er twee
handen of duimen over uw rug op en

Shiatsu-programma’s %, 4, - U kunt neer bewegen.

kiezen uit 3 vooringestelde programma’s
waarbij de shiatsu-massage over een
bepaald gebied van de rug omhoog en
omlaag gaat. Om een programma te
selecteren, drukt u op de knop. De LED
licht op. Druk nogmaals op de knop of
druk op een andere knop.

/@ =Helerug
@\ =Schouders

A} =Lenden

Plaatselijke shiatsu (® - Wanneer de
eenheid in de stand voor shiatsu-massage
staat, drukt u op een van de knoppen om
te stoppen en de shiatsu-werking op één
plek te richten. Zodra de stand voor
plaatselijke shiatsu is ingeschakeld, kunt u
de positie van het mechanisme afstellen
door een van de twee toetsen in te
drukken tot de gewenste positie is bereikt.
Met de omhoog-pijl wordt het
mechanisme naar boven verplaatst en met
de omlaag-pijl naar beneden. Het
mechanisme stopt zodra u de toets loslaat.

Rolprogramma’s -I- - U kunt kiezen uit 3
vooringestelde programma’s waarbij de
rolmassage over een bepaald gebied
van de rug omhoog en omlaag gaat. Om
een programma te selecteren, drukt u
op de knop. De LED licht op. Druk
nogmaals op de knop of druk op een
andere knop

Breedteverstelling |4 p|- Terwijl de
rolmassage voor de rug is ingeschakeld,
kunt u op deze knop drukken om de
afstand (de breedte) tussen de
massagekoppen te verstellen. Bij iedere
druk op de knop gaan de massagekoppen
naar de volgende beschikbare stand.

Warmte §§§ - Voor kalmerende warmte
tijdens de massage drukt u op de
warmteknop. De desbetreffende LED
gaat dan branden. Druk nogmaals op de
knop om de functie te deactiveren; de
betreffende LED gaat dan uit.

Voor uw eigen veiligheid kan de warmte
niet worden ingeschakeld als het
betreffende massageprogramma niet is
ingeschakeld.

3 Snelheidsinstellingen - Om de snelheid
van het massagemechanisme te
veranderen, drukt u op de toets ‘3 Speed’
om te schakelen tussen laag, medium en
hoog. De lampjes onder de toets geven de
geselecteerde snelheidsinstelling aan.

Aan/uit-knop (b - Als u de eenheid wilt

inschakelen, moet u eerst de aan/uit-knop LET OP!: Voor uw veiligheid is deze eenheid voorzien van een
indrukken. De LED-indicator van de functie die hem na 15 minuten automatisch deactiveert.
geselecteerde functie gaat branden om uw
keuze te bevestigen. Om de eenheid uit te LET OP!: Het bewegende tweevoudige massagemechanisme voor
zetten, drukt u nogmaals op de knop. De de rug stopt altijd op het laagste punt. Wanneer u de voeding
LED-indicator knippert terwijl het uitschakelt, blijft het bewegen totdat het dit punt bereikt heeft. Als
rugmassagemechanisme naar het laagste de elektrische voeding wordt onderbroken, zal het mechanisme
punt terugkeert, waarna het wordt wanneer de voeding weer is ingeschakeld eerst naar dit laagste
uitgeschakeld. punt gaan
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Bewegend Technogel
shiatsu-massagemechanisme

Het werkelijke productmateriaal en de stof
kunnen afwijken van hetgeen is afgebeeld.

GEBRUIKSAANWIJZING:

BELANGRIJK! Het apparaat op het gebruik voorbereiden

Het shiatsu-massagekussen wordt geleverd met een schroef aan de achterkant van de eenheid om het
massagemechanisme tijdens vervoer te beschermen. Deze schroef moet worden verwijderd voordat de
eenheid voor de eerste keer gebruikt wordt, anders zal de shiatsu-functie niet werken. Gebruik de
meegeleverde inbussleutel. Werp de schroef volgens de geldende voorschriften weg.
WAARSCHUWING! Als de schroef niet wordt verwijderd, kan het apparaat onherstelbaar
worden beschadigd.

Fout: alle LED’s op de afstandbediening knipperen een paar seconden lang.

Oorzaak: massager overbelast.

Oplossing: controleer dat de bout/schroef aan de achterkant van het massagekussen is verwijderd (gebruik
hiervoor de meegeleverde inbussleutel). Neem contact op met het servicecenter van HoMedics als u het
probleem niet kunt verhelpen.

Riemsysteem

Het shiatsu-gelmassagekussen is voorzien van een uniek riemsysteem waarmee u het aan praktisch iedere
stoel kunt bevestigen. U schuift de riemen gewoon over de zitting of stoel en trekt de riemen aan om het
kussen vast te zetten. Het massagekussen kan nu niet verschuiven of wegglijden.

Let op! Dit product nooit langer dan 20 minuten achter elkaar gebruiken.
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI:

OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU ORTAMLARDA ELEKTRIKLi URUNLERI
KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK
ONLEMLERINE HER ZAMAN UYULMALIDIR:

Aygiti kullandiktan sonra veya temizlemeden énce HER ZAMAN elektrik prizinden ¢ekin.

Elektrik baglantisini kesmek icin tiim denetimleri‘OFF’ (KAPALI) konuma getirin ve sonra fisi prizden cikarin.
HICBIR ZAMAN aygiti prize takili birakmayin. Kullanilmadiginda ve parcalarini veya aksesuarlarini takip
cikarmadan once sebeke prizinden ¢ikarin.

Guvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan aygitin kullanimr ile ilgili olarak refakat veya talimat
saglanmadigi siirece bu aygit fiziksel, duyusal veya zihinsel becerilerinde azalma olan veya bilgi ve
deneyimi olmayan kisiler tarafindan (cocuklar da dahil) kullaniimak tizere tiretilmemistir.

Cocuklarin aygitla oynamamasini saglamak icin gerekli gozetim yapilmaldir.

Suya veya baska bir sivinin icine duisen aygitt ALMAYA CALISMAYIN. Ana sigortayi derhal kapatin ve fisi
prizden cikarin. Kuru kalmasina dikkat edin; Islak veya nemliyken CALISTIRMAYIN.

HIGBIR ZAMAN aygita igne veya benzeri metal cisimler sokmayin.

Bu aygiti kitapgikta aciklanan amacla kullanin. HoMedics tarafindan 6nerilmeyen ekleri KULLANMAYIN.
Kablosu veya fisi hasar gérmusse, diizgiin calismiyorsa, diismUs veya zarar gérmusse ya da suya
dusurildiyse aygiti ASLA calistirmayin. incelenmek ve onarilmak tizere HoMedics Servis Merkezine
goturdn.

Kabloyu sicak ylizeylerden uzak tutun. é

Asirt kullanim Griintin fazla isinmasina ve 6mriniin kisalmasina neden olabilir. Béyle bir durumda, aygiti
kullanmayi durdurun ve tekrar calistirmadan 6nce sogumasini bekleyin.

HICBIR ZAMAN agik yerlerinden iceri cisim sokmayin veya diisiirmeyin.

Aerosol (sprey) trlnlerin kullanildigr veya oksijen uygulanan yerlerde KULLANMAYIN.

Bir 6rtlintin veya yastigin altinda KULLANMAYIN. Aygit asiri i1sinabilir ve yangina, elektrik carpmasina veya
yaralanmaya yol acabilir.

Bu aygiti kablosundan tutarak tasimayin veya kablosunu tutacak olarak KULLANMAYIN.

Dis mekanda KULLANMAYIN.

Aygiti EZMEYIN. Fazla katlamayin.

Bu Uirlin 220-240 V AC glig gerektirir.

Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanici tarafindan degistirilebilecek/onarilabilecek bir pargasi
yoktur. Servis icin HoMedics Servis Merkezine génderin. Bu aygitin tiim servis islemleri yalnizca yetkili
HoMedics servis personeli tarafindan gerceklestirilmelidir.

Aygitin masaj (sirt) bolimiine oturmayin veya tzerine ¢cikmayin. Aygit yalnizca, sirt tarafi dikey olacak
sekilde bir sandalyeye takilarak kullaniimahdir.

Aygitin hava deliklerini asla kapatmayin veya aygiti yatak yada koltuk gibi yumusak bir ytizeye koymayin.
Hava deliklerinin sa¢ veya toz gibi benzeri maddelerle kapanmasini 6nleyin.

Aygiti banyo veya kivet gibi diisebilecegi veya cekilebilecegdi bir yere koymayin ve kullanmayin. Su veya
diger sivilarin icine koymayin veya distirmeyin.

Yukaridakilere uyulmamasi yangin veya yaralanma riskine yol acabilir.

Uygunsuz kullanim nedeniyle yaniklar meydana gelebilir.

Cihaz calisirken hareket eden masaj mekanizmasina sirtiniz disinda hicbir viicut bolgenizle temas etmeyin.

-
o

31




‘IB-SGM425H-0612-03_Layout1 08/06/2012 10:03 Pagge2

o
=

GUVENLIK ONLEMLERI:

BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

- Saghgmnizlailgili endiseleriniz varsa bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danisin.

« Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danismalidir.
Seker hastalarinin kullanmasi 6nerilmez

« Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz ciltte veya kan dolasim sorunu
olan kisilerde KULLANMAYIN.

« Buaygit kisinin kontrolleri calistirmasini sinirlandiracak fiziksel rahatsizligi veya viicudunun alt yarisinda
hissizlik sorunu olan kisilerde KULLANILMAMALIDIR.

- HICBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmis bolgelerde veya cilt ddkiintiisi olan yerlerde
kullanmayin.

« Buaygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, aygiti kullanmayi birakin ve doktorunuza
danisin.

« Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun kaslari uyarmak tizere dinlendirici
masaj yapmak icin tasarlanmistir. Tibbi tedavi yerine KULLANILMAMALIDIR.

« Yatmadan 6nce KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve uyumanizi geciktirebilir.

« Onerilen siireden daha uzun kullanmayin.

« Fermuari ahsaba zarar verebilecedinden, ahsap ytizeylerde kullanilmasi dnerilmez.
Ddéseme kapli esyalarda kullanirken de dikkatli olunmasi 6nerilir.

« Isinmis yiizeylerde kullanirken dikkatli olunmalidir. Uriiniin fazla isindigini hissederseniz, sigortadan
kapatin ve HoMedics Servis Merkezini arayin.

+ Yaralanma riskini ortadan kaldirmak icin koltuga yalnizca ¢ok hafif kuvvet uygulanmalidir.

« Kendiniz ve Unite arasina bir havlu koyarak masaj kuvvetini yumusatabilirsiniz.

« Cihazisitmali bir ylizeye sahiptir. Isiya duyarli kisilerin cihazi kullanirken dikkat etmesi gerekir.

« Deri mobilya tizerinde kullanilmasi énerilmez.

« Sacin, giysilerin ve takilarin mesaj mekanizmasindan veya urtinin diger herhangi bir hareketli parcasindan
her zaman uzak tutuldugundan litfen emin olun.

BAKIM:

Temizleme

Temizlemeye baslamadan 6nce aygitin fisini prizden ¢ikarin ve sogumasini bekleyin. Yalnizca yumusak, hafifce

nemlendirilmis bir slingerle temizleyin.

- Asla su veya diger sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.

« Temizlemek icin herhangi bir siviya batirmayin.

« Temizlemek icin asla asindirici temizlik malzemeleri, firca, cam/esya cilasi, boya inceltici tiner gibi maddeler
kullanmayin.

Saklama

Aygiti kutusuna veya guvenli, kuru, serin bir yere koyun. Kumas yiizeyi delebilecek veya kesebilecek keskin
kenarli ya da sivri uclu nesnelerin degmemesine dikkat edin. Kirllmasini énlemek icin, elektrik kablosunu
aygitin etrafina SARMAYIN. Aygiti kablosundan ASMAYIN.

WEEE aciklamasi
Bu isaret bu tiriiniin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir.
K Kontrolstiz atigin cevre veya insan sagligina olasi zararlari engellemek icin sorumlu bir sekilde geri
donusturulmesini ve malzeme kaynaklarinin stirdirrebilir sekilde yeniden kullaniimasini saglayin.
I Kullanilmis aygitinizi iade etmek icin litfen iade sistemlerini kullanin veya trini satin aldiginiz
perakende satis noktasiyla gorisin. Kendileri bu irlinu cevreye zarar vermeyecek sekilde geri donustirilmek
Uizere gerekli yere gonderebilirler.
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URUN OZELLIKLERI:

enzersiz lechnoge itresim Masaiji (to) - istediginiz shiatsu veya yuvarlama
B iz Technogel’ Titresim Masaj isted h |
diigiimleri yumusak dogal hareketi masaj programina canlandirici titresim masaji ekleyin.

dokunuslu masaj imkani sunar.

Demo Diigmesi - Shiatsu One Masaj
Yastiginin 6zelliklerini kisaca gdstermek
icin Demo (Tanitim) digmesine basin.
Aygit her fonksiyonu kisaca calistirir.
Bittiginde otomatik olarak kapanir. Aktif
fonksiyonlari gostermek icin LED 15191
yanip séner.

Perfect Fit $ - Masaji boyunuza gére
ozellestirmek icin, istenen en ylksek
konumda “Perfect Fit” digmesine basin.
Masaj basliklari, masaj boyunca bu
konumdan daha yukari gidemez. Perfect
Fit 6zelliginin secimini kaldirmak igin
“Perfect Fit" dligmesine ikinci kez basin.
Masaj tam programina geri donecektir.

Shiatsu Jel Masaji - Derin rahatlatici ve
dinglestirici bir deneyim Japonya'da icat
edilen bu masaj, stres ve gerginlikten
kurtulmak amaciyla "chi" (yasamsal enerji)
noktalarini uyarmak icin ritmik parmak
basing uygulamasina basvurmaktadir.

Yuvarlama Hareketi Masaji

Yuvarlama hareketi masaiji, iki elin veya
bas parmaklarinin sirtinizda asagi yukari
Shiatsu Programlari 4, 4, - Shiatsu hareket etmesine benzer.
masajinin sirtin belirli bélgelerinde yukari
asagi hareket ettigi 3 hazir programdan
birini secin. Program se¢mek icin
digmeye basmaniz yeterlidir; LED 151§
yanar. Secimi iptal etmek icin digmeye
tekrar basin veya bagska bir diigmeye
basin.

/@ =Full Back (Tiim Sirt)

Yuvarlama Hareketi Programlari -:-

- Yuvarlama hareketi masajinin sirtin
belirli bolgelerinde yukari asagi hareket
ettigi 3 hazir programdan birini segin.
Program se¢mek icin digmeye basmaniz
yeterlidir; LED 151§1 yanar. Secimi iptal
etmek i¢in digmeye tekrar basin veya
baska bir digmeye basin.

/®\ =Upper Back (Ust Sirt)

Genislik Ayari |[{p|- Cihaz Yuvarlama
hareketi konumundayken masaj
baslklari arasindaki mesafeyi veya
genisligi ayarlamak icin bu diigmeye
basin. Digmeye her basildiginda masaj
basliklari bir sonraki kullanilabilir
konuma hareket eder.

A} =Lower Back (Alt Sirt)

Noktasal Shiatsu @® - Cihaz Shiatsu
masajindayken Shiatsu islemini
durdurmak ve tek bir yere odaklamak
icin iki diigmeden birine basin. Cihaz,
Noktasal Shiatsu modunda calisirken,
istenen konuma gelene kadar iki
diigmeden birini basili tutarak
mekanizma konumunu ayarlayabilirsiniz.
Yukari Ok mekanizmayi yukari ve Asagi
Ok asagi dogru hareket ettirir. Digmeyi
biraktigin.

151 %9 - Masaj basladiginda rahatlatici bir
sicaklik icin 1s1 digmesine basin; ilgili
kirmizi LED 151§1 yanar. Iptal etmek igin
diigmeye tekrar basin; ilgili LED 151g1
soner.

Givenliginiz icin ilgili masaj programi
acik degilken 1s1 kullanimi agilamaz.

3 Hiz Ayari - Masaj mekanizmasinin
hizini diistik, orta ve yiiksek hiza
ayarlamak icin '3 Speed' (3 Hiz)
diigmesine basin. Secilen hiz ayari
hemen altindaki isiklarla gosterilecektir.

Gii¢ Diigmesi () - Cihazi agmak icin 6nce
POWER (GUC) diigmesine basin. LED
gOstergesi yanarak segiminiz onaylanir.
Cihaz kapatmak icin digmeye tekrar
basmaniz yeterlidir. Sirt masaji
mekanizmasi en diisiik seviyeye
gecerken LED gostergesi yanip soner ve
sonra kapanir.

NOT: Guvenliginiz i¢in aygitta 15 dakikalik otomatik kapanma
stiresi vardir.

NOT: Sirt bolgesi icin hareketli ikili masaj mekanizmasi, her zaman
en disiik konuma “park” eder veya en distik konumda sonlanir.
Gl tekrar agildiginda yine bu konumdan calismaya devam eder.
Elektrik kaynaginda kesilme olursa, elektrik geldiginde, mekanizma
en distik konuma “park eder” veya geger.
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Technogel Shiatsu masaj
mekanizmasini tasima

Gergek iiriin malzemeleri ve kumas resimde
gosterilenden farkli olabilir.

KULLANIM TALIMATLARI:

ONEMLI - Aygiti kullanim icin hazirlama

Shiatsu Masaj Aygiti, nakliye sirasinda aygitin masaj mekanizmasini korumak icin arka bolimuinde bulunan bir
vidayla gelir ve shiatsu dzelliginin calisabilmesi icin ilk kullanimdan &nce bu vidanin ¢ikarilmasi gerekir. Uriinle
birlikte verilen Alyan anahtari kullanin. Cikardiktan sonra vidayi uygun sekilde atin.

DIKKAT - Vidanin ¢ikarilmamasi aygitin kalici olarak hasar gérmesine yol acabilir.

Hata: tiim uzaktan kumanda LED isiklari birkag saniye boyunca yanip soner.

Neden: masajci asir yakluddr.

Coziim: alyan anahtar civatasi/vidasinin masaj yastiginin arkasindan (urrtinle birlikte verilmis olan alyan
anahtari kullanilarak) sokaldiigiinden emin olun. Sorun devam ederse, bu asamadan sonra liitfen HoMedics
servis merkeziyle temasa gegin.

Baglama Sistemi

Gel Shiatsu Smooth Natural Touch Back Massager aleti, herhangi bir koltuga baglanmak icin benzersiz bir
baglama sistemine sahiptir. Kayislari koltuk ya da sandalye tizerinden kaydirin ve saglamlastirmak icin
baglama kayislarini ayarlayin. Masaj aletini kaymayacak ya da diismeyecektir.

Not: Bu iiriinii bir kerede 20 dakikadan fazla kullanmayin.
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AIABAXTE OAEZ TIZ OAHIIEZ MPIN TH XPHZH.
OYAAZTE AYTEZ TIZ OAHTIEZ TIA MEAAONTIKH ANA®

>HMANTIKA METPA AZOAAEIAY :

OTAN XPHZIMOMNOIEITE HAEKTPIKEZ XYZKEYEZ, EIAIKA OTAN BPIZKONTAI
KONTA MAIAIA, MPENEI NA AKONOYOEITE BAZIKEZ MPOOYAAZEIZ AZXDAANEIAZ,
ZYMMNEPINAMBANOMENQN KAITQN MAPAKATQ:

« Na Bydalete MANTA 10 @I ammo Tnv TPifa ApECWE META TN XPrion Kat TPV Tov KaBaptopd. MNa amoouvoEoeTe T
ouoKeur, BaAte 6Aou¢ Toug SlakdmTeg ot B€on ‘OFF’ kat BydAte to @ig amd tnv mpida.

«  Na emtnpeite MANTA pia cuokeun otav gival ouvdedepévn otnv mpifa. Na Bydlete To @ig amod v mpifa otav dev
XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUN KAl TIPLV TOTTODETAOETE 1) AQAPECETE TUAHATA 1 €0PTHHATA.

AuTn n ouokeun dev mpoopiletal yia Xprion amd Atopd (CUUTEPINAUPBAVOUEVWY TWV TTASIWV) LE TIEPIOPICUEVEG
OWHATIKESG, AloONTNPIAKEG 1 SIAVONTIKES IKAVOTNTEG 1} e EANELPN EUTTELPIAG KAl YVWOEWVY, EKTOG KAl AV TOUG
mapaocyeOei emiPAePn 1) oSnyieg OXETIKA UE TN XPON TNG CUOKEUNG amd €va ATopo uelBLVO yla TNV ACPANELA
TOUG.

Ta maudia mpémel va emTneoUVTal WOTE VA PNV TAi{ouV PE TN GUCKEUN.

+ MHN ayyilete cuokeun Tou éxel Méoel péoa o€ vepd 1) o€ GANa uypd. KateBAoTe TOV KEVTPIKO SIaKOTTN
NAEKTPIKOU Kal amoouvS£aTe TNV amd tnv mpifa apéowd. Alatnpeite Tnv oteyvr — MHN xelpileoTe Tn cuokeur o€
UYPEG OUVONKEG 1) 0 CUVONRKEG PEYAANG UYPATiaG.

« TOTE pnv tomoBeteite meipoug 1} AANA LETOANIKA CUVOETIKA PECA OTN CUOKEUN.

+  XpNOIUOTIOLEITE AUTIV TN GUOKEUH YIO TO OKOTIO Y1d TOV OTT0i0 TTPoopileTal, OTIWG TIEPLYPAPETAL OE AUTO TO
eyxelpidlo. MHN xpnotpomoleite eaptripata mou dev cuviotwvtal amd tnv HoMedics.

+ TMOTE pnv XpNnOIUOTIOLEITE TN CUOKEUN av €XEl POaPPEVO KOAWSIO PEVHATOG I PIG, AV SV AEITOUPYET CWOTA, av €XEL
TEOEL KATW 1) €XEL UTTOOTE BAARN 1 av éxel TECEL péoa o€ vepo. EmotpéPte Tnv oto E§ouaiodotnuévo kévipo
service Tng HoMedics yia €éAeyxo Kal EMOKEUN.

+  Apatnote To KAAWSI0 PEVHATOG HOKPLA amO BEPUAIVOUEVES ETIPAVELEG.

+  Hmapatetapévn xprion pmopei va o8nynoel og umepBEéppavon Kat Pkpotepn Stdpkela {wng Toumpoidvtog. Xe
nepintwon umepBépuavong, SIAKOYTE Tn XProN Kal a@rOTE TN CUOKEUN VA KPUWOEL TIPIV TN XPNOILOTIOLOETE
Eava.

«  TIOTE pnv pixVeTe Kal PNV €I0AYETE OTTOLOSHTIOTE AVTIKEIUEVO HECA OTA AVOiyUaTa.

+ MHN XpnOIUOTIOLEITE TN CUOKEUN OE XWPOUG OTIOU XPNOIHOTOoLoUVTaL TTPOIOVTA agPOlOA (OTPEL) 1y dmou yivetal
xopnynon o§uyévou.

+  MHN xpnotdomoleite Tn cuokeur Katw amo kouBépta i pagiddpt. Mmopei n ouokeur va unepBeppavOei kat va
TPOKANBEl TTUPKAYLE, NAEKTPOTANEIA 1} TPAUUATIOUOG,.

+ MHN PETOKIVEITE TN CUOKEUT AT TO KAAWSIO PEVHATOG KAl NV XPNOIUOTIOLEITE TO KAAWSI0 PEUUATOC WG
XElPoAapn.

+ MHN XpnOIUOTIOLEITE T CUOKEUN O€ EEWTEPIKOUG XWPOUG.

+ MHN tnv Toakiete. ATOQUYETE VA TNV SIMAWVETE.

«  Autd to IpoidV amaitei Tdon pevpatog 220-240V AC.

« MHN emxelpOETE vVa EMOKEVACETE TN OUOKEUH. Agv UTTAPXOUV PEPN EMOKeVAOIpa and To XprRoTn. Na tnv
EMIOKEUN, OTEINTE TN OUOKEUN O€ éva E€ouaiodotnuévo Kévtpo Service tng HoMedics. To service autrg tng
ouokeung mpémet va Sie§dyetal povo amod E§ovotodotnuévo Texviko tng HoMedics.

+ MHN kd&Beote 1 0TéKEOTE 0TO (MOW) TUAKA TNG CUOKEUNG TTOL KAvel Haodl. H cuokeun autr mpémet va
xpnotpormolgitat pdvo dtav gival TPooapTNUEVN O KAPEKAA HE TO THOW PEPOG OE KATAKOPU®N BEonN.

+  T10Té UnNV UIMAOKAPETE TA AVOiyHaTa aépa TNG CUOKEUNG KAl NV TNV TOTTOBETEITE G HOAAKT) EMIQAVELQ, OTIWG
endvw og KPEPATL i} Kavaré. Alatnpeite Ta avoiypata aépa eEAeVBepa amd XvoUdi, TPIXEG KATT.

+  Mnv TomoBeTeite Kal pnv amoBnKeVETE Tn CUOKEUN OE CNUEIO ATTd TO OTTOI0 UTMTOPEI va TIECEL 1) va TPABNXTEl pHéca
o€ pnaviépa fi og VIMtripa. Mnv TOTTOBETEITE TN CUOKEUN KAl MNV TNV a@RVETE Va TIECEL LECA OE VEPO I\ O
omolodAmoTe AANO LYPO.

+ Eav &ev akohouBnoete Ti¢ mapamavw odnyLeg, UTTAPXEL KIVEUVOE TTUPKAYLAG F} TOOUHATICHOU.

+ H akataMnAn xpnon Hmopel va TPOKAAECEL EYKAUHATA.

« ‘Otav n oUOKeUN A&ITOVPYE(, PNV ayyiCeTe TOV KIVOUPEVO UNXAVIOMS Pacdd e OTTOLOSATIOTE UEPOG TOU
OWUATOG 0AG EKTOG ammd TNV MAATN 0.

m
-
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MPOOYNA=EIZ AXOAANEIAL :

AIABAZTE AYTHN THN ENOTHTA NPOZEKTIKA MPIN XPHZIMOIOIHZETE TH ZYZKEYH.

« Edv éxete omoladrimote mpoBARUATA ME TNV VYEIQ 0AG, GUMPBOUNEUTEITE YIATPO TPV PNOILOTIOOETE
TI GUOKEUN.

« ‘Ooa dtopa XpnoIHoTmolovV BnUatodATn Kal ol £YKUEG TIPETTEL AV CUMBOUAEUTOUV YLATPO TIPLV XPNOIMOTIOI|CoLV TN
OUOKEUN. Agv ouVIoTATAl Yla Xprion amoé SlaBnTikoug.

+ MHN XpnOlUOTIOIEITE T CUOKEUN O BPEPOC, O€ ATOUO HE EISIKEG AVAYKEG I} JE avarnpieg 1 o€ ATopo Tou Kolpdtat
1 Tou €x€l XAoEL TIC aloBro€lg Tou. MHN XpnOILOTIOLEITE T CUOKEUN O€ VEKPEG TIEPLOXES SE€PHATOG 1 dTav UTdpXEL
KaKn KUKAO@Opia aipatog.

+ Aut n ouokeun Sev mpémel MOTE va XpnOIUOTOLETAL QTG ATOO TIOU UTTOQEPEL OTTO KATTOI OWHATIKY aoBévela
KaBWG KATI TETOLO B TIEPLOPICEL TNV IKAVATNTA TOU XPHOTN OTN AEITOUPYIO TNG CUOKEUNG 1} amd ATOMO TTOU €XEL
QVEMAPKELA AIOOACEWV OTO KATW HEPOC TOU OWUATAOC TOU.

«  TIOTE pnv Xpnotpomoleite autd To POoIoV ameubeiag mMavw amod MPNOUEVEG 1) EPEBICUEVES TIEPIOXEG TOU SEPUATOG 1
endvw oe e§avOnuarta.

«  Eav aioB8dveote omoladnmote Sucopia Katd Tn XPrion TG CUOKEUNG, SIOKOWTE T XPron TNG Kat CUMPBOUAEUTEITE
TO YI0TPO 0aG.

«  AuTn gival pia Pn eMayyeAMATIKY GUOKEUR, €XEl OXESIAOTEL yla TTPOCWTTIKN XProN Kal TpoopileTal yia va TTapEXEL
XOAAPWTIKO paocdl 0Toug Koupaouévoug HueG. MHN Tn XpnOIUOTIOLEITE WG UTTOKATACTATO TNG LATPIKAG ppovTidac.

«  MHN tn xpnotpomoleite mpiv mEoeTe yia Uvo. To pacdl éxel pia SieyepTikn dpdon Kat pmopei va emppadivel Tov
umnvo.

« Mnv XpNnOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN Y10 TIEPICCOTEPO XPOVO aTTO TOV GUVICTWHEVO.

« Agv ouvioTdtal yla Xprion emavw o€ EUNIVEG ETTIPAVELEG, YIOTI TO PEPHOUAP UMTOPEL va KATAOTPEPEL TO EUAO.
JuvioTdtal emiong mPoooxn, OTav XPNOILOTIOLEITAL EMTAVW O€ EMMITTAA PE EQAPHOCHEVN TaTETOAPIaL.

+ TMpémet va mpooéxeTe dTAV XPNOIUOTIOLEITE TIG OEPUAIVOUEVES EMIPAVELEG. AV TO TIPOIOV (aiveTal va éxel (eoTabei
unepBoAika, BydAte To @i amd tnv mpila kat EMKOWVWVAOTE He To E§ouciodotnuévo Kévtpo Service Tng HoMedics.

«  Agv mpénel va aokeite peydAn Suvaun oto HagMapy, yia va amo@UYETE ToV KivOuvo TpaupaTiopoU.

«  Mmopeite va HaNOKWOETE TN SUVAMN TOU HacAl TOTMOBETWVTAG Ui TIETOETA HETAEY TOU CWHATOG 0AG KAl
TNG CUOKEUNG.

« Houokeun éxel pia Beppatvépevn emedvela. Atopa mou Sev €xouv aioBnon tng BeppoTNTAG TPETIEL VA TIPOCEXOUV
&Tav XPNOIHOTIOIOUV T CUCKEUN).

« Agv ouviotdatal n xprion o€ deppdtiva Emmia.

+ BePaiwBeite 611 OAa Ta OANG, TA POUXA KAl TA KOOUAKATA S1aTneoUvVTal HOKPLA amd TO HNXAVIoHO paocdad r amo
omoladnimote AANA KIVOUUEVA PEPN TOU TIPOIOVTOG avA TTACA OTIYMN.

2YNTHPHZH :

KaBapiopog

ATTOOUVSEDTE TN CUOKEU amd To PEVHA KAl APHOTE TNV VA KPUWOEL TTPIV TNV KaBapioete. KaBapilete pdvo pe éva

Hahakd, EAa@pd vwrid opouyydpl.

+ Mnv ag@rvete TOTE vepd fi AANa UYpd va €PXOVTAL OE EMAPN) LE TNV OUOKEUN.

«  Mnv BuBilete Tn cuokeur og omolodHMOTE LYPO Yia va tnv kabapioete.

+ MMoTé pnv xpnotpormoleite AelavTikd KaBaploTikd, BoUPToEC, yVaMOTIKO YUOAIWY / €MIMAWY, SIAAUTIKO KA. yla va
KaBapIiOETE T CUOKEUN).

AmoBnkeuon

TomoBeteite TN CUOKELN PECA OTO KOUTI TNG O AOPANEG, OTEYVO Kal KPUO PEPOG. ATTOPEVYETE TNV EMAPH UE ALXUNPEG
YWVIEG ] HE MUTEPA AVTIKEIMEVA TTOU UTTOPET VA KOYOULV I va TPUTTHOOLV TNV UQACUATIVN EM@Avela. Na va amo@uyeTe
{nd, MHN tuliyete To KaAwSIo peATOC YUPW amd TN GUOKELH. MHN KPEUATE TN GUOKELH ATd TO KAAWSI0
pPELHATOG.

Ene§iynon AHHE
AuTA n ofjpavon emonpaivel 4Tt autd To POoIOV Sev MPETEL va amoppinTeTal He AN OIKIOKA améBAnTa o€
E 6An TV EE. NMa va punv mpokAnBei {npid oto mepiBAaMov fj otnv uyeia Adyw pn eEAeyxOpeVNG amodppiyng
anmoBARTWY, AVAKUKAWOTE To uMeBLVA, TPOAYOVTAG TN BIWGCIUN EMAVAXPNOIUOTIOINON TWV UAIKWV TTOPWV.
[0 VO EMOTPEYPETE TN XPNOILOTIOINKUEVN OUCKEUH, XPNOIOTIOIOTE T CUCTAHATA EMOTPOPAG Kat CUNNOYAG
1 EMKOWWVNOTE UE TO KATAGTNHA AT TO OTT0I0 AYoPAcaTE T TTPoidv. Ot uTEUBUVOL HIToPOoULV va TTapaldfBouv autod
TO TIPOIOV yIa oA yia To TIEPIBANNOV AVAKUKAWOT TOU.
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX:

Ot povadikoi képBot Technogel mpocpépouv Macal pe Sovioel (t»1) - Mpoadiikn SuvapwTikol Haodal pe

- . 5 < SovNoelg og OMOIOSHTIOTE POYPAHA Hacd( Shiatsu 1
OUAAG, PUOIKO GTO Ayylypa pacdad. napgmowoo uwg{. peypapHa i n

Koupmi Demo - Na pia cUvtoun emidein twv
Suvatottwv tou pagihapiot pacdal Shiatsu
One, matroTe To Koupri Demo. H cuokeur} Ba
Aertoupynoel yla Aiyo o€ KAOe S1apOoPETIKN
Aerroupyia. MOAG ohokAnpwOei n emidelén, n
OUOKEUH ATTEVEPYOTIOLEITAL QUTOHATA POV TNG.
Katd v emidei€n, 6a avaBooPrivel n évdeién
LED yia va emonuaivel TiG EVEPYEG AEITOUPYIEG.

16avikn mpocapuoyn i -Nava
TIPOCAPHOCETE TO pacAl oTo UYOG oag,
matiote 1o koupni “Perfect Fit” otnv
vPnAotepn emBupnTr B€on. Ot KEPaAEG
paodal Sev Ba petakivovvtal mo Ynhda amd
autr| tn B€on, 6on wpa Siapkei To pacad.
la va KatapynoeTe TNV emMAoyr TnG
AerToupyiag ISAVIKAG TPOCAPHOYNAG,
matriote 1o koupmi “Perfect Fit” GMn pia
@opd. To paodl Ba yivetat kat TaAL o€
OoAOKANpN TN Stadpoun.

Magoad teh Shiatsu - Mia Babid xaAapwTikn
Kat avalwoyovnTIKn EUMElpia Tou
£peVPEONKE 0TV lanmwvia Kal aoKei pUBUIKA
miieon pe ta SakTula yia va Sieyeipel To ‘ol
(CwTikn evépyela), avakou@ifovtag amd tnv

£VT00N Kall TO OTPEG. MepIoTPOPIKS PHAGA]

To MePIOTPOPIKO pacd gival oav va oag
meptrolovvTal SU0 xépla iy avTixelpeg,
LETAKIVOUUEVA EMAVW-KATW OTNV TIAATN 00G.

Npoypdppata Shiatsu 3, 4, - EMAéETe petagod
3 MPOKABOPIoHEVWY TIPOYPAUHATWY, OTA
OTT0i0 TO TTEPIOTPOPIKO HACAL METAKIVETAL
EMAVW-KATW, OE £VO CUYKEKPIPEVO TUAKA TNG
mAATNG. Na va emAéete éva mpdypappa,
QPKEl VA TIATHOETE TO KoupTi Kat Ba avaypet n
avtiotoixn évéel€n LED. MNa va katapynoete
v emAoyn, TatioTe ava To Koupri i
TaTtAOTE £va ANNO KoupTTi.

/@) =Full Back (OA6KAnpn n mAdtn)

MNepioTpoPIKA TPOYpAppaTa ':' - EmAé€te
uetav 3 mpokabopiopévwv
TIPOYPAUMATWY, OTA OTIOIA TO TIEPICTPOPIKO
Haod{ PETAKIVEITAl EMAVW-KATW, OE €va
OUYKEKPIPEVO TUAMA TNG TTAATNG. Ma va
eMAEEETE éva IPOYPAUA, APKEL VA
TIATAOETE TO KOupTi kat Ba avayet n
avtiotolxn évdei€n LED. Ma va katapynoete
NV emAoyn, matoTe §ava To Kouumi i
matote éva dAo Koupri.

A®\ =Upper Back (Emévw pépog e mdtnc)
AS) =Lower Back (Méon)

PUBion mAdTouc ¢ p| - Otav n ouokeur
KAVEL TIEPIOTPOPIKO Aol yla TV MAATN,
TIATAOTE AUTO TO KOUMTT{ yla va
TPOCAPUOCETE TNV AMdOTAON 1) TO TAATOG
HETady Twv KEQaAwV paocdal. Me kabe
TTATNA TOU KOUMTTIOU, Ol KEPANEG pacdl Ba
UETaKvouVTaL otV eMOpevn Stabéotun Béon.

Tomké pacdd Shiatsu @ - Otav n cuckeun
Kavel paocdd Shiatsu, matote omolodnmote
amo Ta KOUUTIA Yla va OTapatioeL n
UEeTakivnon Kat va eoTiaotei n Spdon
Shiatsu o€ éva onueio.Otav n cuokeun
KAvel onpelako Shiatsu, pmopeite va
TIPOCAPUOCETE TN B€0N TOU PNXAVIOHOU,
KPATWVTAG TTATNHEVO OTTOLOSHTIOTE KOUTTI,
HEXPL va TIETUXETE TN B€on mou emBupeite.
To emavw BENOG HETAKIVEL TO PNXAVIOHO
TIPOG TA TTAVW, EVW TO KATW BENOG HETAKIVEL
TO MNXAVIOUO TIPOG Ta KATW. OTav aproeTe
TO KOUWTT, 0 HNXavIoHOG Ba 0TApATHOEL 0TO
onueio oto omoio BpiokeTal.

Oéppavon §§§ - Ma peyahutepn avakovion
tav Aertoupyei To Haodd, pmopeite va
EVEPYOTIOINOETE TN BEPUATNTA MATWVTAG TO
kouurni Heat (@éppavon) kai 6a avaget n
avtioTolxn KOKKIvn Auxvia LED. MNa

H M KATAPYNOETE TNV EMAOYN, apKei va
H g M E I] I [: s TATAOETE TO KOUWTT GANN pia @opd Kat n
avtioTolxn évdei€n LED Ba oprioet.
lNa ) 8ikn oag acpdalela, Sev pmopei va
gvepyomolnBei n Beppotnta av Sev éxel
EMAEYE( TO QVTIOTOLKO TIPOYPAUA HACAL.

3 puBpioeig TaxutnTag - MNa va aAagete
™V Tax0TNTA TOU UNXAVIGHOU Haodd,
TatroTe To Koupri‘3 Speed’ yia evalayr)
HETagy xapnAng, peoaiag kat uPnAnig
Taxutntag. H emieypévn puBuion
TaXUTNTAG EMONUAIVETAL ATTO TIG WTEIVES
evSeifelg Katw amd To Koupri.

Koupri Power () - a va evepyomotioste
TN CGUOKEUN, TTATHOTE TPWTA TO KOUUTT{

POWER (Tpogodoaia). Oa avaypet n éveién FHMEIQXH: H Aertoupyia Tng OUOKeUNG TeppaTiCeTal QUTOHATA PETA Ao
LED, yia va emBePaiwoel tnv emAoyn oag. 15 Aemtd, yia AOyoug ac@aleiag
la va oProETe T CUOKEUN), APKEi va
TIATAOETE TO KOUUTTE ANAN pia popd. H ZHMEIQXH: O KIVOUHEVOG UNXAVIGHOG SIMAOY Hacdd oty MAGTN
€vde1€n LED Ba avaBoofrivel 600 xpelaletat “TTaPKAPEL" 1} ONOKANPWVEL TTAVTA 0TN XapNAGTePN B€0n Tou. Aol
Yla va EMOTPEPEL O UNXAVIOUOG HAoAl anevepyornolnBei, cuveyilel péxpt va Bpebei oe autrv tn Béon. Av
TAGTNG OTO XAUNAGTEPO ONMEIO Ka, 0Tn Stakorei N NAeKTPIKN TPoPodoaoia, dTav emavéNDel To pevpa o
ouvéxela, Ba oBoeL UNXAVIOUAG “TIapKAapEl” A} HETAKIVETAL 6T XapnAdTePN B€on Tou.
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KivoUpevog pnxaviopog
paoad Shiatsu Technogel

Ta UAIKA Kat UQPAGHATA TOU TIPAYHATIKOU
MPoiovTog eviéxeTal va Stapépouv amd autda
mov ameikovi{ovtal.

OAHTIEX XPHZHZ:

ZHMANTIKO - lpostoipacia Tng GUOKEVRG yla Xprion

H ouokeun paodd Shiatsu mapadidetat pe pia Bida otnv miow 6Yn TNG, yla mpooTacia Tou HNXaVIoHoU Hacdl
KOTA TN HETOPOPA, N OTToia TTPETTEL VA AQALPEDEL TPV TNV TTPWTN XPON, WOTE VA AEITOUPYEL KAVOVIKA TO
paodd Shiatsu. Xpnotpomotote to mapexduevo KAEST ANNEV. ZTn OUVEXKELD, amoppiPTe KATAANAa T Bida.
MPOZOXH - Av 8gv agalpéoete Tn Bida, iowg mpokAnOei poviun BAGPN otn cuoKeun.
Talpa: OAeg ot pwtelvég evdei&elg LED Tou Tnhexeiptotnpiou avaBoofrivouv yia Aiya SeutepolemnTa.

Artia: Yep@OpTWwOoNn TNG CUOKEUNG LAOAL.

NVon: BeBawbeite 611 £xel apaipedei To pmouAdv/n Bida pe ke@alr} dAev amd tnv MAATN Tou Hagilaptov
Haod (ue Tn PorBeia Tou mapexdpeVOU AAeVOKAEISOU). Av To opAApa Sev AuBei peTd amd auTr TNV evépyela,
EMKOIVWVNOTE UE TO KEVTPO 0€pPIg TnG HoMedics.

TOOTNHA IHAVTWV TIPOGdECN G

H ouokeur] opaAoU, UOIKoU 0To dyytypa pacdl mAatng Tlel Shiatsu mepdapuBdavel éva povadiko cUoTNHA YeE
IHAVTEG TIPOOSECNC TTOU OOG EMITPETIEL VA TO OTEPEWVETE OXESOV O€ omroladnmoTe KapEKAa. ApKei va mepdoete
TOUG IMAVTEG EMAVW ATTO TNV KAPEKAA 1) TO KABIOUA KAl VO pUBUICETE TOUG IMAVTEG TTPOOSEONG Yl va TO
otepewoete. H ouokeun oag paodad Sev Ba yAiotprioel kat Sev Ba petakivnOei.

Inpeiwon: Mnv XpnGIHOTIOLEITE AUTO TO TIPOIOV Yia TEPIGGOTEPA amd 20 AemTd T Popd.
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MPOYUTAUTE BCE MHCTPYKLU MU NMEPEA UCNOJIb3OBAHUEM.
COXPAHUTE 3TN UHCTPYKLUW ANA OAJIbHEWLLErO UCMNONb30BAHMUA.

BAKHbIE MEPbI BE3OMNMACHOCTWU :

MPU UCNONb30BAHUU NTEKTPUYECKUX U3AENINA, OCOBEHHO B
MPUCYTCTBUM OETEW, BCEFQA OOJKHbI COBNMIOAATbCA OCHOBHbIE MEPDI
BE3OMACHOCTW, BKJTIOYAA CNEAYIOLLUE:

BCETJA oTcoeuHANTe aneKTpuyecKunii nprnbop oT (13) po3eTKn Cpasy Nocse NCNosib30BaHKA 1 Nepes OUNCTKON.
[1ns TOro, uTo6bl OTCOEAUHUTL NPUBOP, YCTAHOBWTE BCE SIEMEHTbI YpaBneHus B nonoxeHve ‘OFF
(BbIKJTIOYEHO), a 3aTeM BbIHbTE LUTENCENDb W3 PO3ETKM.

Hukorpa He ocTaBnATe aneKkTpnyeckunii npnbop 6e3 BHMMaHUA, Korga oH BKtoueH. OTkntounte (OTcoeanHuTe)
€ro OT PO3€eTKM NEeKTPUYECKOW CeTU, KOrfa OH He UCMONb3yeTca 1 nepes Tem, Kak NofCoeANHNTL UK CHATb
KOMTMOHEHTbI U HacapKu.

Mpurbop He AOMKEH NCMONB30BaTLCA IMLAMM C OFPaHUYEHHBIMN GU3NYECKUMM UM YMCTBEHHbBIMM
CMOCOBHOCTAMU AW C OFPaHNYEHHON CNOCOBHOCTBIO BOCMPUATUIA, @ TaKXKe JIMLAMV, HE MEIoLWMMM OMblTa
paboTbl C NPYGOPOM 1 He 06NAJAILLMI CBEAEHUAMM O ero paboTe, 3a NCKIOYEHEM CllyYaeB, Koraa 3Th nnua
HaxoAATCA nof HabnoaeHeM cneumanmncTa,oTBETCTBEHHONO 3a X 6€30MacHOCTb, UKW MOJTyYaloT OT 3TOro
cneuvanncTa ykasaHma oTHOCUTENbHO paboTbl C NPUGOPOM.

Heobxogumo cnefutb, Utobbl C NPMOOPOM He Urpanv AeTu.

HE pocTaBaiite npnbop, ecnvi OH ynan B BOAY UK APYrre XUAKOCTU. OTKNIOUMTE CETb SNEKTPOCHabKeHUA 1
HemeANeHHO OTCoeanHUTe NPUboP oT (M3) po3eTku. [lepxuTe Nprbop B Cyxom cocTosaHUN — HE nonb3yiitech UM B
CbIPbIX UN BAXKHbIX YCIIOBUAX.

HWKOT[A He BCTaBnsanTe B Npr6op 60NTbl UM Apyrme KpenexHole AeTanu.

Wcnonb3yiite 3TOT NpubOpP TONBKO MO ero npefHa3HauyeHuto, Kak onncaHo B 3Tom 6yknete. HE ncnonbsyire
Hacafiku, He peKkomMeHAoBaHHble KomnaHwuer Xomeamkc (HoMedics).

HWKOTA He nonb3yiiTecb npubopom, eciivi ero MPOBOA WK LUTENCeNb NOBPEXAEHbI, €C/IN OH He paboTaeT
[OMKHBIM 06Pa30oM, eC/IN €ro YPOHWN AW NMOBPEANAN UK €CNN OH Gbin NOrpyKeH B BoAy. BosspaTute npnbop B
LieHTp 06CNy>KBaHNA KOMMaHU XOMeANKC AnA MPOBEPKM 1 PeMOHTa.

[lepxnTe NpoBO/ B CTOPOHE OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTENA.

UpesmepHoe (nuTenbHOe) NCMNoNb30BaHNe MOXET NPYBECTU K YUpe3MepHOMY HarpeBaHUIo Nprubopa 1 CoKpaTUTb
CpOK ero cy»6bl. Eciv 310 ciyunTca, npekpaTtnTe Nonb3oBaTbCA NPUGOPOM 1 AaliTe eMy OCTbITb Nepes Tem, Kak
MCMONb30BaTh €ro CHOBa.

HWKOTJA He poHsiiTe nnu He BCTaBAWNTe NOCTOPOHHUE NPeAMETbI B KaKme-nnbo oTBepcTus Ha npubope.

HE nonb3yitecb npnbopom Tam, rae 6bin (6bina) ncnonb3osaH (MCNonb3oBaHa) a3po30/b (pacrnbineHHan
KUAKOCTb) U Tam, rae 6bin NPYMeHeH KUCIOPOoA.

HE nonb3yitecb nprbopom nog oAeAanom unm noayLKoi. Nprubop MOXeT neperpeTbea 1 Bbi3BaTb NoXap,
nopakeHue 3neKTPUYECKUM TOKOM UM paHeHue.

HE HocuTe Npubop 3a NPOBOA U He NCMONb3yINTe NPOBOA B KAa4ECTBE PYUKU.

HE ncnonb3yiite npnbop Ha OTKPbITOM BO3AyXe.

HE pasgasnuBaite npubop. /36eraiite pe3koro crubaHms.

STOMy Nprbopy TPebyeTcA NCTOYHUK NEPEMEHHOTrO ToKa HanpseHnem 220-240 B.

HE nbiTalitechb (CamoCToATENIbHO) PEMOHTUPOBATL NPUGOP. B Nprbope HeT H1KaKnx aetanein, Kotopble TpebytoT
obcnyxuBaHua notpebutenem. [lna o6CcnyKMBaHMA oToLAMTE NPUOOP B LEHTP 06CYKMBAHUA KOMMaHUN
XomeguKc. Bcé obcnyKmnBaHme 3TOro 3N1eKTprYeckoro nprbopa A0MKHO NPOMN3BOAUTCA TONbKO CrieumanictTamy,
ABTOPM30BaHHbIMY KOMMaHMen XoMeaunKc.

HE capguTech 1 He BCTaBalTe Ha Macca)kHyto YacTb (CMUHKY) npubopa. Mprbop AoMKeH NCMONb30BaTbCA TONbKO
TOrfa, KorAa OH NPUKPENIEH K CTyy CO CMMHKOWN B BEPTUKaIbHOM MONOXEHNW.

He 3aKpblBaiiTe BEHTUNALVOHHbIE OTBEPCTUA NPUOBOPa 1 He NMomeLyainTe ero Ha MArkyio MOBEPXHOCTb, TaKyto Kak
KpoBaTb unu AneaH. CneawnTe, YTo6bl BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA HEe 3aCOPANUCH BONIOKHaMU, BOTIOCAMU U T. M.
He knapnte npn6op TyAa, OTKyAa OH MOXKET yMnacTb WM COCKOJIb3HYTb B BaHHY NI pakoBUHY. beperute npubop
OT KOHTaKTa C BOAOW U iPYTMU XUAKOCTAMMU.

HecobniopgeHve BbilenepeyncieHHOro MOXeT MPUBECTY K PUCKY NOoXKapa Uiv paHeHus.

Bbl MOXeTe NonyunTb 0XKOr 13-3a HenMpPaBUIbHOIO NCMONb30BaHMA.

Korga nspenve pabotaert, He NprKacaiTech K ABMXKYLLEMYCSA MacCaKHOMY MeXaHW3My KaKoi-nnbo YacTbio

Tenia NoMVMO CrNHbI.
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MEPbI BE3OINACHOCTW :

MOXAJTYWUCTA, BHUMATEJIbHO MPOYUTANTE STOT PA3JEJ NEPEL TEM, KAK
MCNOJIb3OBATb SNIEKTPUYECKUI MPUBOP.

«  Ecnu Bbl 6ecnokountecb oTHOCMTENbHO Baluero 30poBbA, NPOKOHCYNBTUPYINTECH C BpaYoM nepen
ncnonb3oBaHMeM 3Toro npubopa.

« Jlioan C 3NeKTPOHHBIMM CTUMYNATOPaMM CepALia U 6epeMeHHbIe XXeHLLMHbI JOMKHbI MPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPayoM
nepep UCrosb3oBaHVeM 3Toro npubopa.

He pekomeHpayeTca ncnonb3oBatb NprGop N1Lam, CTpafaloLwmnm caxapHblM AnabeTom.

« HE ncnonb3yitte npnbop Ha MnagaeHLax, 60MbHbIX MW Ha CRALLUX MM HAXOAALMXCA B 6€CCO3HATENbHOM COCTOAHUN
nioasax. HE ncnonb3yite npubop Ha HEUYBCTBUTENBHOW KOXKE MIIN HA YeNOBEKE C NIOXMM KPOBOOOpaLLeHNEM.

«  JT10T aneKkTpuyeckmin npnbop HUKOTJA He fomKeH MCNONb30BaTbCA KeM-n1nbo, umetowwm ¢usmnueckoe 3abonesaHue,
KOTOPOE MOXET OrPaHNYMTb BO3MOXHOCTM MaHWUMyMPOBaTb SIEMeHTaM YNPaBEHNA NN KeM-TM60, UMeIoLLM
HeAOCTaTOUHYI0 YyBCTBUTENbHOCTb B HVXKHE NMOMOBUHE Tena.

+  HUKOTAA He ncnonb3yite npnbop HEMOCPeACTBEHHO Ha OMyXLIMX UV BOCMANeHHbIX yUYacTKax Tena uim Ha
BbICbINAHUAX Ha KOXe.

«  Ecnu Bbl uyBCcTBYeTe Kakoii-nmbo AMCKOMPOPT NpU UCMONIb30BaHMK 3TOro Npubopa, NpeKpaTnTe M NoJsIb30BaTbCA U
NPOKOHCYNbTUPYIATECH C Bawwmm Bpayom.

+  DT0 HenpodeccroHanbHbIN SNEKTPUYECKUIA NPUOOP, CKOHCTPYMPOBaHHbIV ANA UHAMBUAYaNbHOMO UCMONb30BaHMA 1
npeaHa3HauYeHHbI ANA BbIMOIHEHUA YCNOKaVBaoLLEero Maccaa ycTaBLuyx mbiwy. HE ncnonb3yiite npubop B
KauecTse 3aMeHbl MeAULUHCKOM MOMOLLU.

+ HE ncnonb3yitte npnbop nepep Tem, Kak NOXUTbCA cnaTb. Maccaxx Npovn3BOANT CTUMYNPYOWMIA SEKT 1 MoXeT
3amMeAnnTb NPOLLECC 3acbinaHus.

+ He ncnonb3yiite npnbop Aonblue pekoMeHA0BaHHOrO BPEMEHMN.

+ He pekomeHgyeTcA NCNonb30oBaTb NPMOOP Ha AePEBAHHbIX MOBEPXHOCTAX, TaK KaK 3aCTEXKa «MOJTHWA» MOXXET MOBPeauTb
nx. Takxke He06X04MMO COBI0AATE OCTOPOXKHOCTL NPUW UCMOSb30BaHMM NPU6Gopa Ha 06MTON TKaHbIO Mebenu.

+ HarpeBatowmecs NoBepXHOCTM AOSIKHbI ObITb MCMONb30BaHbI C OCTOPOXHOCTbIO0. ECnn Bbl uyBCTBYETE,
4TO NPUBOP NEeperpencs, OTKNIOUMTE ero OT PO3ETKM U CBAXKUTECH C LLIEHTPOM 06CYXMBAHUA KOMMaHUN XOMeAMKC.

« TonbKo mArkoe aaBneHve AONKHO ObITb OKa3aHO Ha cnaeHbe (He okasbiBaiiTe YUpe3MepHOro aBeHns Ha
cupeHbe), YToObl CKIOUNTD PUCK MOBPEXAEHUA.

+  Bbl MOXETe CMArYMTb Maccax, MOMOXKMUB NONOTEHLE MeXAy Bamu 1 usgenviem.

+ Y npubopa MmMeeTcA HarpeBatoLanca NoBePXHOCTb. JILaM C MOHUKEHHOW TEPMOYYBCTBUTENBHOCTbIO NPY
aKcnyaTaumm npubopa cnepyet cobniofaTb OCTOPOXKHOCTb.

+ He pekomeHpayeTca AnA NCNONb30BaHUA Ha KOXaHON mebenu.

+ Heobxonmmo cnefutb 3a TeM, UTOObI B MaCCaXKHbIi MEXAHU3M WM Kakre-nmbo Apyrie ABMKyLMeca YacTu npubopa
H B KOEM CJlydae He Nonanu BONOChI, OAexAa v yKpalleHuns.

TEXHNYECKOE OBCJTYKNBAHWE :

Ouncrka

OTcoeauHUTE NPUGOP OT PO3ETKM U faliTe eMy OCTbITb Nepeq oUnNCTKoN. OuniiaiTe NprbOpP TONbKO MATKOIA, CNerka

BJIAXKHO ry6KOM.

+ Hukorpa He no3BonAiTe Boge UM NobbIM APYTUM KUAKOCTAM NPUATH B CONPUKOCHOBEHNE (ConprKacaTbea)
npubopom.

+ He norpy»aite npubop HM B KaKyI0 XUAKOCTb ANA OUNCTKN.

» Hukorga He ncnonb3yiiTe AN OYNCTKM abpasviBHbIE OUNCTUTENW, LETKKW, CPEACTBA A/ NONMPOBKN Mebenn/cTekna,
pasbaBuTeny AnA Kpacku u T.n.

XpaHeHue

MomecTnTe NpnbOp B €ro ynakoBKy Unu B 6e3omnacHoe, Cyxoe, NpoxnaaHoe mecTto. /i3beraiite KOHTaKTa C OCTPbIMU
YrNamu UM OCTPOKOHEUHbBIMU MPeAMETaMU, KOTOPble MOTYT pa3pe3aTb WS MPOTKHYTb MOBEPXHOCTb TKaHW. Bo
n3bexaHvie nonomkn HE o6opaurBaiite NpoBop 3NeKTPONUTaHUA BOKPYT npubopa. HE Belwaiite npnbop 3a
3MIEKTPUYECKMNIA NPOBOS,.

MosicHenne WEEE

ﬂaHHaH MapKMpPOBKa O3HAYaeT, YTO B CTpaHax EBpOan He fonyCKaeTcAa yTunmsnpoBsaTtb anI60p BMecCTe C
APYrmMmn 6bITOBbIMU OTXOAaMM. YTOObI He HaHeCTu yLlep6a oKpyXKaloLLeli cpefe 1 3A0POBbIO HaceneHna B
pe3ynbTaTe HEBEPHOW YTUNM3aLMM OTXOA0B, MPUGOP crefyeT cAaTb Ha NepepaboTKy, UTobbl 0becneunTb
3KOJIOrn4yHOe NOBTOPHOE UCMOJIb30BaHNE MaTepualbHbIX pecypCoB. BepHI/lTe ObIBLINIA B yn0Tpe6neH|/M
— nprbop yepes c1cTemMy BO3BpaTa 1 c6opa OTXOAOB U CBFXKUTECH C MPEANPUATMEM PO3HNYHON TOPTrOBAW, rae
Bbl Npriobpeny npnbop. Tam Bbl CMOXeETe CAaTb STOT MPOAYKT AJ1A SKONOrnyeckn 6esonacHomn nepepaboTku.
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CBOWCTBA MNMPUBOPA:
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Bnaro,qapﬂ YHUKaJIbHbIM HacagKam

Technogel o6ecneunBaetca paBHOMEpPHbII

MaccaX, olyLeHNA OT KOTOPOro CXoXu c
HacToALWMM MacCaXKem

KHonka Demo (flemoHcTpauus - ina
[IeMOHCTPaLMM BO3MOXHOCTe MaccaXHOM
nopywku Shiatsu One HaxmuTe KHornky Demo
(OemoHcTpauua). BygyT noouepeaHo
HEeHa/J0Nro BKJIOUYEHbI BCe PeXMbl paboTbl. Mo
OKOHYaHUN AEMOHCTPaLMMN YCTPOWNCTBO
aBTOMaTU4eCKn oTKnounTCA. Mpu akTnBaumn
Kax<aoi n3 gpyHKuuii 6yaet muratb
COOTBETCTBYIOLMIN CBETOANOA,.

leneBbiii Maccax wWuaTLy - Maccax wuatuy
6b1n1 306peTeH B AnoHun. B Hem ncnonb3aytotca
pUTMMYeCcKre HaxkaTuA nanbLamu Ans
CTUMYNALNK L (KN3HEHHOW SHeprin).
Bnaropaps 3Tomy Buay maccaxa CHUMaeTca
CTPecc 1 HanpsXeHue, a Takxke AoCTAraeTca
oLyLeHue rny6oKoro paccnabneHus n
OMONOMKEHNA.

Mporpammb! WwiaLly-maccaxa %, %,

- Mporpammbl WiaLy-Maccaxa crmHbl.
BbibepuTe oaHy 13 3 CTaHAAPTHbIX NPOrPaMM.
MaccaxHbli1 610K byaeT nepemellaTbCca BBEPX-
BHI3 B NpeAenax onpeaeneHHoil obnactn
cnuHbl. [AnA BbI6Opa NPOrpamMMbl HakMUTe
KHOTKY. 3aropuTcs COOTBETCTBYIOLMIA
cBeToavop. [InA 0TMeHbl BbiGopa HaxmuTe Ty
Ke W AAPYTYIo KHOTKY.

/@) =Bcacnuna
/BN =BepxHas yacTb cnuHbI)

@ = HWXKHAA YacTb CNUHbI

ToueuHblit mmauy-Maccam@- Mpw pabote B
pexnme WiaLly-Maccaxa HaxmuTe nobyto
KHOTMKY, UTO6bl OCTaHOBWTb MepemelleHne
MaccaKHoro 6/10Ka 11 CoCpefjoToUNTb ero
[leficTBIe B HY>XHOM MecTe. [pu pa6oTe B
pexvimMe TOYeYHOTO LUMALLy-MaccaXa MOXKHO
HacTPOWTb MOJIOXKEHMe MaccaxHoro 6noka. [ina
3TOr0 HaXXMWTE U yiepXKuBaiiTe iobylo KHOMKY,
roKa He 6yfieT AOCTUTHYTO XKenaemoe
nonoxeHve. KHoMKa co CTpenkoii BBEpX
NO3BONIAET NepeMecTuTb 610K BBEPX, a KHOMKa
CO CTpeKoil BHU3 — BHU3. [puy oTnycKaHumn
KHOMKM 610K prKCUpyeTCA B BbIGPaHHOM
NONOXEHNU.

3 yCTaHOBKM CKOPOCTU - YTOObI N3MEHNTH
CKOPOCTb MAaCCaXKHOTO MEXaHN3Ma, HaXXMuUTe
KHOMKyY 3 Speed, 4To6bI BbIGPATH HU3KYIO,
CPeAHIO N BbICOKYIO CKOPOCTb. Ha
BbIGPaHHYI0 YCTaHOBKY CKOPOCTU YKa3blBaKOT
PaCMONOXeHHbIE MOJ} KHOMKOWN CBETOBbIE
VIHANKATOPBI.

Knonka nutanus (1) - 1ns sknioueHna
Maccaxepa HaxmuTe kHonky POWER
(MATAHUE). B noaTBEpXAEHVE 3aropuTtca
CBETOAVOAHbI UHAVKATOP. [Inf oTKNoueHns
Maccaxepa HaXxmuTe KHOMKY eLle pas.
CBeToAMoAHbIN HAVKATOP ByAeT MuraTh, Noka
MacCa)<Hbli 610K BO3BPALLAETCA B UCXOAHOE
TOJIOXeHNe, a 3aTem NoracHeT.

-+

HOMEDICS

Bubpomaccax ((te) - K nto6oit nporpamme Lwinaty-maccaxa uim
PONMKOBOro Maccaxa MOXHO A06aBUTL GogpALMI BUGpOMaccax.

TouHanA HacTpomkKa 2 - inA HaCTPONKK
06n1acTu Maccaxka B COOTBETCTBUM C
KOHKPETHbIM POCTOM HaXKMUTE KHOMKY
Perfect Fit (TouHas HacTpoiiKa) B camoii
BepXHeli Xenaemoi Touke. Bo Bpems pabotbl
MaccaXkHble rofioBKM He 6yayT nepemelyatbca
BbllLEe 3TON TOUKM. [1nA OTMeHbI Bbibopa
GYHKLMM TOUHON HACTPOKK HaxxmuTe
KHorKy Perfect Fit (TouHas HacTpoiika) ewe
pas. Maccax cTaHeT NPOU3BOAUTLCA MO BCel
AnnHe.

PonukoBsblii Maccax

PeXu1M, aHaNormyHbIi Maccaxy AByMsa
pyKamm unu iByma 60nblunMy nanbLamm
BBEPX-BHU3 MO MO3BOHOYHWKY.

Mporpammbl pONMKOBOrO Maccaxa &
- BbiGepuTe OfHY 13 3 CTaHAAPTHBIX
nporpamm PONIMKOBOro Maccaxa.
MaccaxHbli 610K ByfeT nepemelyaTbea
BBEPX-BHI3 B NPeAenax OnpefeneHHol
obnacty cnuHbl. Ans Bbibopa nporpammbl
HaXXMu1Te KHOMKY. SHI'OPI/ITCﬂ
COOTBETCTBYIOLLMI CBETOANOA. [INA OTMEHDI
BbIGOPA HAKMITE Ty KE VAN APYTYI0 KHOMKY.

YcTaHOBKa WUPUHDI | p| - Ans ycTaHOBKN
WVPUHDBI MeXAY MaCCaXHbIMU rofIOBKamMn B
pexvme POSIMKOBOTO Maccaka CriviHbl
HaXKmmTe 3Ty KHOMKy. C KaXK/bIM HaxkaTviem
KHOTKM Macca)Hble rofoBKM nepemelLaioTcs
B C/lefyloliee nonoxeHue.

Harpes §(§ - Uto6bl Maccax conposoxaancs
paccnabnAioLymM TEMNOM, HAXXMIUTE KHOMKY
nporpesa. 3aropuTcs COOTBETCTBYIOWMIA
KpacHbIii cBeTOAMOA. [InA oTMeHb! Bbi6opa
HaXMUTe KHOMKY elue pa3. Ceetoanon
noracHer.

B uensx 6€30MacHOCTY NPOrpeB BKMoYaeTca
TONbKO NPY BKNKOUYEHUIN COOTBETCTBYIOLEN
nporpamMmbl Maccaxa.

MpumeuaHue : B Lensax 6e3onacHoOCT NpeaycMoTpeHa GpyHKLMA
aBTOMATUYECKOrO OTKJIIoYeHMA, CpabaTbiBatoLas yepes 15 MUHYT
HenpepbiBHOI paboTbl npnbopa.

MpumeyaHne : MofBUKHbIV CABOEHHbIN MacCaXKHbIN 610K Bceraa
«MnapKyeTcs» (3aKaHuMBaeT paboTy) B HUXKHeM nonoxeHnn. OH byget
NpoJoMKaTb BO3BPAT B HIKHEE MONOXKEHWE 1 NOC/E OTKIIoUeHUA
anekTponuTtaHua. Mocne nepe6os B SN1EKTPONUTaHNN B MOMEHT €ro
BO30OHOBNIEHUA MEXaHN3M NPOU3BEAET «MAaPKOBKY» UV NepemMecTUTCA B
HIKHEe MosioxeHue.
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MoABMXKHBIN MEXaHN3M ANA Maccaxa
wuatuy c renem Technogel’

Ma'repwanbl N TKaHb KOHKpeTHOro nsgenuna
MOryT oT/In4aTbCA OT NOKa3aHHbIX Ha pUCYHKe.

NHCTPYKUWI O SKCTUTYATALNW:

BAKHO! NMoaroroBka npn6opa K pa6ore

Lnauy-maccaxkep nocTaBnAeTCA C BUHTOM Ha 3afiHell MOBEPXHOCTY U3AeNA, NPeHa3HauYeHHbIM 18 3aLluTbl
MeXxaHV3Ma Macca)kepa Nnpu TpaHCNopTUPOBKe. [epep NepBbiM BKIOYEHNEM YCTPOWCTBA STOT BUHT CleflyeT
YAaNnuUTb, YTOObI OH He MPENATCTBOBAN NepeMeLLEHUIO WraLy-Maccaxepa. Bocnonb3yiitech BXxogawmm B
KOMMNEKT LWeCTUrPaHHbIM KNOYOM. 3aTeM yTUAN3NPYINTE BUHT COOTBETCTBYIOLMM 06Pa3oMm.
NPEAYNPEXXAEHUE. Ecnu BUHT He GyAieT BbIHYT, OH MOXKET NOCNYXNUTb NPUYMNHON
HeyCTPaHNMOro NOBpEeXAeHNA YCTPONCTBa.

Hemcnpasuocm. B TeueHmne HeckonbKmx CeKyHA Ha nynbTe ynpaBneHnA Ha4yHyT MUraTb CBETOANOAHbIE
VHANKATOPbI.

MpuynHa. maccaxkep neperpy;eH.

PekomeHgauwus. YoeanTech, UTo 60T C OTBEPCTEM MOA YEKY/BUHT Obl BbIHYT CO CMIMHKM MaCCaXXHOMN
noAyLKM (C MOMOLLbIO BXOAALLETrO B KOMMEKT LeCTUrpaHHoro Kntoya). Ecnv npubop He pabotaer, cBaxmTech
C LleHTpoM 06cny»KmBaHusA komnaHu HoMedics.

Cuctema KpenneHusa

Maccaxep Ana cnviHbl ¢ pyHKLMEN paBHOMEPHOIO 1 HAaCTOALLErO releBoro Macca<a Lnally OCHalleH
YHUKaIbHOW CMCTEMOI KPernieHNs, NO3BOJIAIOLLEl 3aKpenuTb ero NpakTuyeckn Ha ilobom ctyne. Mponyctute
peMHu Yepes cufieHbe 1 3aTAHNUTE X AS1A HaaexHoN puKcaummn. Maccaxep npu 3TOM He JOMKEH CABUraTbCA C
mecTa.

MpumeyvaHune. He ncnonbsyiite usgenue gonbuie 20 MMHYT 3a OAMNH CeaHC.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCIJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W
OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH
PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed czyszczeniem urzadzenia.
Przed odfgczeniem od pradu nalezy ustawi¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a
nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wtaczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od
sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym réwniez dzieci) o ograniczonej sprawnosci
fizycznej, sensorycznej lub umystowej, badz osoby nieposiadajace doswiadczenia lub odpowiedniej
wiedzy, chyba ze znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub
otrzymaty od niej instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia.

Dzieci powinny znajdowac sie pod nadzorem i nie wolno dopusci¢, aby bawity sie urzadzeniem.
Urzadzenia, ktore wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy najpierw wytgczy¢
zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowa¢ go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych tacznikow.

Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukgji. Nie nalezy
uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub wtyczke, jest
niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu,
nalezy odda¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrécenia jego zywotnosci.
W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wytaczy¢ i pozostawi¢ do ostygniecia.
NIE upuszczac ani nie wktadac zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

NIE WOLNO korzysta¢ z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayéw) lub gdzie dozuje

sie tlen.

NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdra ani poduszka. Moze to spowodowac nadmierne przegrzanie i
pozar, porazenie pradem lub uraz ciata.

NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu jako uchwytu.

NIE NALEZY uzywac urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

NIE WOLNO przygniatac. Nalezy unikac ostrych kantéw podczas sktadania.

Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej naprawy.
Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy
urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wyfacznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.

NIE WOLNO siadac lub stawa¢ na cze$ci masujacej (oparcie) urzadzenia. Urzadzenie mozna wykorzystywac
jednynie po przymocowaniu go do siedzenia, z oparciem w pozycji ponowe;j.

Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej powierzchni,
takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkow, wtoséw itp.

Nie nalezy umieszcza¢ ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono spasc lub zostac
wciagniete do wanny badz zlewu. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.
Nieprzestrzeganie powyzszych zalecert moze spowodowac pozar lub obrazenia ciata.

Nieprawidtowe stosowanie urzadzenia moze spowodowac oparzenia ciata.

Gdy urzadzenie pracuje, nie nalezy dotykac¢ ruchomego mechanizmu masujacego inng czes cia ciat a niz
plecami.

©
-
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SRODKI OSTROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY DOKLADNIE
PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

« W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

« Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegnac¢ porady lekarskiej przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia. Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykow.

+  NIE WOLNO stosowac produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $pigcych. NIE
WOLNO stosowac produktu u 0séb o skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

« Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujace niezdolnos$¢ do obstugi
przyrzaddw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

« NIGDY nie wolno stosowa¢ masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan zapalny
lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy zaprzestac jego
uzytkowania i zasiegna¢ porady lekarskiej.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowarn profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego celem
masowania zmeczonych mieéni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu zamiast kuracji medyczne;j.

« NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujacy i moze
utrudnic zasypianie.

+ Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

« Urzadzenie nie jest zalecane do umieszczania na drewnianych powierzchniach, poniewaz zamek
btyskawiczny moze uszkodzi¢ powierzchnie drewna.
Nalezy réwniez zachowac ostrozno$¢ w przypadku stosowania urzadzenia na tapicerowanych meblach.

+ Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢. Jesli urzadzenie
zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wyfgczyc¢ i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

+ Aby wyeliminowac ryzyko urazu nalezy wywiera¢ delikatny nacisk na siedzisko.

« Aby ograniczy¢ intensywnos$¢ masazu, nalezy umiescic recznik na urzadzeniu.

« Urzadzenie posiada powierzchnie, ktéra nagrzewa sie. Osoby nieodczuwajace ciepta musza zachowac
ostrozno$¢ podczas uzywania urzadzenia.

« Niezalecane do stosowania na skérzanych meblach.

- Nalezy uwaza¢, aby wiosy, odziez oraz bizuteria zawsze znajdowaty sie z dala od mechanizmu masujacego
oraz wszelkich innych ruchomych czesci urzadzenia.

CZYSZCZENIE  PRZECHOWYWANIE :

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygna¢. Produkt mozna czysci¢ tylko

miekka, lekko zwilzong gabka.

« Nie wolno pozwalac¢ na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek innym ptynem.

« W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzadzenia w zadnym ptynie.

Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do szkta/mebli,
rozcienczalnikow, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu. Nie
nalezy pozwalac¢ na kontakt urzadzenia z ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one rozcigc¢
lub przedziurawi¢ materiat. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy owija¢ go wokét urzadzenia.
NIE WOLNO wiesza¢ urzadzenia za przewdd.

Objasnienie WEEE
Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci
E domowych. Aby chroni¢ $rodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadéw,
przyrzad nalezy recyklingowac, aby umozliwic¢ odzysk materiatdéw, z ktérych zostat wykonany. Aby
N dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub skontaktowac
punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla srodowiska recyklingu.
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FUNKCJE PRODUKTU:

Unikatowe wezly Technogel’
zapewniaja masaz o ptynnych,
naturalnych ruchach.

Przycisk funkcji Demo - Aby
przeprowadzi¢ demonstracje dziatania
jaska masujacego Shiatsu One, nacisnij
przycisk Demo. Zostana kolejno
uruchomione poszczegdlne funkcje
urzadzenia. Po ukoriczeniu programu,
urzadzenie automatycznie wylaczy sie. W
trakcie pracy urzadzenia bedzie pulsowac
dioda LED, sygnalizujac aktywna funkcje.

Masaz zelowy Shiatsu - gteboko relaksujaca
i pobudzajaca technika opracowana w
Japonii przy uzyciu rytmicznego ucisku
palcami w celu stymulowania,chi” (energii
zyciowej), kojacej stres i napiecie.

Programy Shiatsu %, 4%, - Wybierz jeden z 3
dostepnych programéw, podczas ktérych
masaz Shiatsu przemieszcza sie w gore i w
dot na okreslonym obszarze plecéw. Aby
wybrac program, po prostu nacisnij
przycisk. Zapali sie dioda LED. Aby
wytaczy¢ dang funkcje, nacisnij przycisk
ponownie lub nacisnij inny przycisk.

/@ =Full Back (petny masaz plecow)
M\ =Upper Back (gérna czes¢ plecow)

A} = Lower Back (dolna cze$¢ plecow)

Masaz punktowy Shiatsu @ - Gdy urzadzenie
pracuje w trybie masazu Shiatsu, nacisnij
dowolny przycisk, aby zatrzymac urzadzenie i
skoncentrowac masaz w jednym miejscu. Gdy
urzadzenie pracuje w trybie masazu
punktowego Shiatsu, mozna regulowac
potozenie mechanizmu poprzez wcisnigcie i
przytrzymanie jednego z dwu przyciskéw, az
masaz przejdzie w wymagane miejsce.
Przycisk ze strzatkqa w gére spowoduje
przesuniecie mechanizmu w gére, a przycisk
ze strzatkg w dét — przesuniecie mechanizmu
w dét. Po zwolnieniu przycisku, mechanizm
zatrzyma sie w danym miejscu.

3 ustawienia predkosci - aby zmieni¢
predkos¢ mechanizmu masazu, nacisnij
przycisk,3 Speed” (3 predkosci) i ustaw
odpowiedni zakres: niski, sredni lub wysoki.
Wybrane ustawienie predkosci jest
przedstawione przez ponizsze kontrolki.

Przycisk zasilania (1) - Aby wiaczy¢
urzadzenie, nacisnij przycisk POWER
(ZASILANIE). Zapali sie dioda LED, sygnalizujac
wybdr i aktywacje funkgji. Aby wytaczyé
urzadzenie, ponownie nacisnij ten sam
przycisk. Dioda LED bedzie pulsowac kiedy
mechanizm masujacy Shiatsu powraca do
najnizszego punktu, a nastepnie wytacza sie.

Masaz wibracyjny () - Dodaj pobudzajgcy masaz wibracyjny
do kazdego programu shiatsu lub rolkujacego.

Doskonate dopasowanie 3 - Aby
dostosowac masaz do Twojej wysokosci,
nacisnij przycisk,,Perfect Fit” w najwyzszej
wybranej pozycji. Glowice masujace
podczas masazu dojda jedynie do tego
potozenia. Aby wytgczy¢ funkcje Perfect
Fit, nacisnij przycisk,,Perfect Fit” drugi raz.
Masaz bedzie ponownie wykonywany na
petnej odlegtosci roboczej.

Masaz watkujacy

Masaz watkujacy dziata podobnie jakby
dwie dtonie lub dwa kciuki masowaty
plecy w gore i w dot kregostupa.

Programy masazu watkujacego -I-

- Wybierz jeden z 3 dostepnych
programow, podczas ktérych masaz
watkujacy przemieszcza sie w okreslonych
miejscach plecoéw, w gére i w dét. Aby
wybrac¢ program, po prostu naci$nij
przycisk. Zapali sie dioda LED. Aby
wytaczy¢ dang funkgje, nacisnij przycisk
ponownie lub naci$nij inny przycisk.

Regulacja odstepu |4 p| - Gdy urzadzenie
pracuje w trybie masazu watkujacego,
nacisnij przycisk, aby ustawic odlegtos¢
lub odstep pomiedzy gtowicami
masujacymi. Kazde kolejne nacisnigcie
przycisku spowoduje przesuniecie
gtowic do nastepnego mozliwego
potozenia.

Ogrzewanie §§§ - Aby wiaczy¢ funkcje
kojacego ogrzewania podczas masazu,
wystarczy nacisna¢ przycisk ogrzewania;
zapali sie odpowiednia czerwona dioda
LED. Aby wytaczy¢ funkcje, ponownie
nacisnij ten sam przycisk. Dioda LED
zgasnie.

Ze wzgledow bezpieczenstwa, funkcja
ogrzewania nie moze by¢ witaczona, gdy
odpowiedni program jest wytaczony.

UWAGA: Ze wzgledu na bezpieczenstwo uzytkownika, urzadzenie
wyfacza sie automatycznie po 15 minutach.

UWAGA: Ruchomy mechanizm urzadzenia do masazu podwdjnego
zawsze zatrzymuje sie w najnizszym potozeniu. Po wylgczeniu
zasilania urzadzenia nadal bedzie pracowac, az mechanizm
znajdzie sie w potozeniu poczatkowym. W przypadku zaniku
zasilania, po przywréceniu napigcia, mechanizm przemiesci sie do
potozenia poczatkowego lub najnizszego.
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Przenoszenie mechanizmu do
masazu Technogel Shiatsu

Aktualne materialy i tkaniny produktu moga
sie réznic¢ od przedstawionych na zdjeciu.

INSTRUKCJA OBSLUGI:

WAZNE - przygotowanie urzadzenia do uzycia

Urzadzenie do masazu Shiatsu posiada srube znajdujaca sie w tylnej czesci, ktéra zabezpiecza mechanizm
urzadzenia podczas transportu. Aby urzadzenia do masazu Shiatsu dziatato prawidtowo, $rube ta nalezy
wykrecié¢ przed pierwszym uzyciem. Uzyj w tym celu dotaczonego klucza imbusowego. Nastepnie nalezy
schowac srube we wiasciwym miejscu.

OSTRZEZENIE - Nie usuniecie sruby moze spowodowa¢ trwate uszkodzenie urzadzenia.
Btad: wszystkie lampki LED na pilocie migaja przez kilka sekund.

Przyczyna: przecigzenie przyrzadu do masazu.

Rozwigzanie: nalezy upewnic sig, ze sSruba/wkret imbusowy zostat wykrecony z tytu poduszki masujacej (za
pomoca dofgczonego klucza imbusowego). Jesli problem nadal wystepuje, nalezy skontaktowac sie z
centrum obstugi HoMedics.

System paskow

Przyrzad do masazu zelowego plecéw Shiatsu Smooth Natural Touch posiada unikatowy system paskéw
mocujacych, ktéry umozliwia zamocowanie urzadzenia praktycznie do kazdego krzesta. Przet6z paski przez
krzesto lub fotel i zamocuj je w odpowiedni sposéb. Przyrzad do masazu nie bedzie przesuwac sie lub slizgac
na siedzeniu.

Uwaga: Nie uzywaj tego produktu bez przerwy dtuzej niz 20 minut.
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LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN ANVANDNING.
SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA REFERENS.

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER :

NAR ELEKTRISKA PRODUKTER ANVANDS, SPECIELLT NAR BARN AR
NARVARANDE, BOR ALLTID GRUNDLAGGANDE FORSIKTIGHETSATGARDER
FOLJAS, INKLUDERAT FOLJANDE:

Ta ALLTID ur kontakten fran eluttaget omedelbart efter anvandning och innan rengoring. For att koppla
ur, vrid alla kontrollerna till "AV”-positionen, ta sedan ur kontakten fran uttaget.

Lamna ALDRIG enheten utan uppsikt nar kontakten sitter i. Ta ur kontakten fran eluttaget nar enheten
inte anvands och innan tilloehor eller delar sétts pa eller tas av. Denna produkt &r inte @mnad for personer
(inkluderat barn) med begrédnsade fysiska, sensoriska eller mentala kapaciteter, eller som saknar
erfarenhet och kunskap, om de ar 6versedda eller instruerats i anledning med anvandandet av produkten
av en person ansvarig for deras sakerhet. Barn bor hallas under uppsikt for att se till att de inte leker med
produkten.

Strack dig INTE efter en enhet som har ramlat ner i vatten eller andra vétskor. Stang av elen och ta
omedelbart ur kontakten. Hall torr — anvand INTE om den &r blot eller under fuktiga forhallanden.

For ALDRIG in ndlar eller andra metallféremal i enheten.

Anvand denna enhet for det den ar @mnad i enlighet med denna broschyr. Anvand INTE tillbehor som
inte ar rekommenderade av HoMedics.

Driv ALDRIG enheten om den har en skadad sladd eller kontakt, om den inte fungerar som den ska, om
den har tappats, skadats eller tappats ner i vatten. Returnera den till HoMedics servicecenter for
undersokning och reparation.

Hall sladden borta fran uppvarmda ytor.

Overdrivet anvéandande kan leda till att produkten hettas upp fér mycket och kan férkorta dess livslangd.
Om detta sker, sluta anvanda och It enheten svalna innan den anvéands igen.

Droppa ALDRIG eller for in nagot féremal i nagon 6ppning.

Anvand INTE nédr nagon aerosolprodukt (spray) anvands eller dar syrgas administreras.

Anviand INTE under en filt eller kudde. Overdriven uppvarmning kan uppstd och orsaka brand, elchock
eller personskada.

Bar INTE denna enhet med sladden som ett handtag.

Anvand INTE utomhus.

Krossa INTE. Undvika skarpa veck.

Denna produkt kraver 220-240V AC-el.

Forsok INTE att reparera enheten. Det finns inga delar som kan servas. For service, skicka till ett HoMedics
servicecenter. Alla reparationer av denna enhet far endast utféras av auktoriserad HoMedics
servicepersonal.

Sitt eller sta INTE pa massageenhetens (baksida) massagemekanism. Enheten bor endast anvandas nar
den &r fast pa en stol med ryggen i vertikal position.

Blockera aldrig luftoppningarna pa enheten eller placera den pa en mjuk yta, sdésom en sang eller soffa.
Hall luftdppningarna fria fran ludd, har etc.

Placera eller férvara inte enheten dér den kan falla eller dras ner i ett bad eller ett handfat. Placera inte i
eller doppa i vatten eller annan vatska.

Misslyckande att félja ovanndmnda kan resultera i risken for brand eller skada.

Brannskador kan uppsta fran felaktigt anvandande.

Nar enheten ar i drift, ror inte den rorliga massagemekanismen med nagon annan kroppsdel &n din rygg.
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SAKERHETSFORESKRIFTER :

LAS HELA DENNA DEL NOGA INNAN ENHETEN ANVANDS.

« Omdu har nagra fragor angaende din hélsa, konsultera med din ldkare innan du anvander denna
produkt.

- Individer med pacemakers och gravida kvinnor bér konsultera med en lékare innan denna enhet anvands.
Rekommenderas inte for anvandande av diabetiker

« Anvand INTE pa ett spadbarn, handikappad eller en sovande eller medvetslos person. Anvand INTE pa
kanslig hud eller pa en person med dalig blodcirkulation.

« Denna enhet bér ALDRIG anvédndas av ndgon individ som lider av fysiska problem som kan begrénsa
anvéandarens kapacitet att anvanda kontrollerna eller som har sensoriska bristfalligheter i den nedre delen
av sin kropp.

« Anvand ALDRIG direkt pa svullna eller inflammerade omraden eller pa hudutslag.

« Om du upplever diskomfort medan du anvander enheten, sluta anvanda den och konsultera med din
doktor.

« Detta dr en icke professionell enhet, designad for personligt anvandande och menad att ge en lugnande
massage till trotta muskler. Anvand INTE som ersattning for medicinsk uppmarksamhet.

« Anvand INTE innan du gar till séngs. Massagen har en stimulerande effekt och kan fordroja sémn.

« Anvand inte langre dan den rekommenderade tiden.

« Rekommenderas inte for anvandande pa traytor eftersom dragkedjan kan skada traet. Forsiktighet
rekommenderas dven vid anvandande pa stoppade maobler.

« Forsiktighet bor iakttagas nar uppvarmda ytor anvands. Om produkten kdnns dverdrivet var, stang av den
och kontakta HoMedics servicecenter.

« Endast latt tryck for anvandas mot sitsen for att eliminera skaderisken.

« Du kan gora massagen mjukare genom att placera en handduk mellan dig sjalv och enheten.

+ Apparaten har en varm yta. Personer som ar okénsliga for varme maste vara forsiktiga vid anvandning.

« Rekommenderas inte fér anvdandande pa skinnmébler.

- Se alltid till att har, klader och smycken halls borta fran massagemekanismen eller ndgon annan rorlig del
pa produkten.

UNDERHALL :

Rengoring

Stang av enheten och It den svalna innan reng6ring. Rengér endast med en mjuk, nagot fuktad svamp.

- Lat aldrig vatten eller ndgon annan vatska komma i kontakt med enheten.

« Sdnk inte ner i ndgon vitska for att rengora.

+ Anvénd aldrig slipande rengdringsmedel, glas/mé&belpolish, fortunningsmedel med mera for att rengora.

Forvaring

Placera massageenheten i sin lada eller pa en saker, torr och sval plats.

Undvik kontakt med vassa kanter eller spetsiga foremal vilka kan skara eller punktera tygytan. For att undvika
att den gar sonder, linda INTE elsladden runt enheten. Lat INTE enheten hénga i elsladden.

WEEE-forklaring
Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat hushallsavfall inom EU. For
E att forhindra mojlig skada pa miljo eller person fran okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pa
ansvarsfullt vis for att framja det fortsatta ateranvandandet av materialresurser. For att returnera din
EEm anvanda enhet, anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforsaljaren dar produkten
koptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.
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PRODUKTFUNKTIONER:

Unika Technogel”—leder geren Vibrationsmassage () - Tillsétt upplivande vibrationsmassage
jémn, naturlig massagekéinsla. till valfritt shiatsu- eller rullande massageprogram.

Demo-knapp - For en kort demonstration
av Shiatsu-massagedynans funktioner,
tryck pa Demo-knappen. Enheten
kommer kort att ga igenom varje
funktion. Nar den &r klar kommer
enheten automatiskt att sténga av sig
sjalv. LED-lampan kommer att blinka for
att indikera de aktiva funktionerna.

Perfect Fit S - For att skraddarsy
massagen till din langd, tryck pa "Perfect
Fit"-knappen vid den 6nskade hégsta
positionen. Massagehuvudet kommer
inte att ga forbi den positionen under
resten av massagen. For att avvilja
Perfect Fit-funktionen, tryck pa "Perfect
Fit"-knappen en andra gang. Massagen
kommer att aterga till sin normala
funktion.

Shiatsu Gel Massage - en djupt
avslappnande och vitaliserande
upplevelse uppfunnen i Japan som
anvander rytmiskt fingertryck for att
stimulera "'chi” (vital energi), lindrande

stress och spanningar. Rullande massage

Rullandet &r som tva hander eller
tummar som arbetar upp och ner langs

Shiatsu-program %, %, - Vilj fran 3
med din rygg.

forinstéllda program dar Shiatsu-
massagen gar upp och ner inom ett
specifikt omrade pa ryggen. For att vélja
ett program, tryck helt enkelt pa knappen
och LED-lampan kommer att lysa. For att
avvilja, tryck pa knappen igen eller tryck
pa en annan knapp.

Rullande-program -:- - Valj fran 3
forinstéllda program dér Rullande-
massagen gar upp och ner inom ett
specifikt omrade pa ryggen. For att valja
ett program, tryck helt enkelt pa
knappen och LED-lampan kommer att
lysa. For att avvalja, tryck pé knappen
igen eller tryck pd en annan knapp.

/@ =Helaryggen

@\ =0vreryggen
Breddjustering |4 p| - Medan enheten ar
i rullande massage for ryggen, tryck pa
denna knapp for att justera distansen
eller bredden mellan massagehuvudena.
Med varje tryck kommer
massagehuvudena att flyttas till nasta
tillgdngliga position.

A} =Nedreryggen

Punkt-Shiatsu @® - Medan enheten &r
aktiv for Shiatsu-massage, tryck valfri
knapp for att stanna och fokusera Shiatsu-
massagen pa ett stalle. Nar enheten ar i
punk-Shiatsu ldge kan du justera
mekanismens position genom att hélla
ner valfri knapp tills 6nskad position nas.
Uppat-pilen flyttar mekanismen uppét
och ned-pilen flyttar den nedat. Nar du
slapper knappen kommer mekanismen
att stanna pa den platsen.

Varme §§ - Fér lindrande viarme néar
massagen ar igang, tryck helt enkelt pa
varmeknappen och motsvarande réda
LED-lampan kommer att lysa. For att
avvilja, tryck pa knappen igen och den
motsvarande LED-lampan kommer att
stdngas av. For din sakerhet kan varmen
inte aktiveras om massage inte har valts.

3 hastighetsinstallningar - For att andra
hastigheten pa massagemekanismen,
tryck pa knappen "3 Speed”

(3 hastigheter) for att andra mellan lag,
medium och hég. Hastighetsinstallningen
som valts visas med lamporna nedan.

Effekt-knapp () - Tryck pa EFFEKT-

knappen for att satta igang enheten OBS! Enheten stangs automatiskt av efter 15 minuter for din

LED-lampan kommer att lysa for att sikerhet.
bekrafta ditt val. For att stanga av enheten,
tryck helt enkelt pa knappen igen. LED- OBS! Den rérliga dubbla massagemekanismen pa baksidan
lampan kommer att blinka medan "parkerar” sig alltid eller avslutar i sin ldgsta position. Den
ryggmassagemekanismen atergar till sin kommer att fortsatta till denna position efter att enheten har
lagsta punkt och sedan stangs den av. stiangts av. Om eltillférseln avbryts kommer mekanismen att
"parkera”sig eller flytta sig till dess lagsta position.
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Rorlig Technogel Shiatsu
massagemekanism

De faktiska produktmaterialen och tygerna
kan variera fran vad som visas pa bilden.

BRUKSANVISNING :

VIKTIGT - Forberedning av enheten fér anvdndning

Shiatsu-masseraren kommer med en skruv pa baksidan av enheten for att skydda massagemekanismen
under frakt, och den maste tas bort innan anvandning sa att shiatsu-funktionen kan fungera. Anvand
medféljande sexkantnyckeln. Avytttra sedan skruven pa lampligt vis.

Varning - Om du inte tar bort skruven kan det orsaka permanent skada pa enheten.
Fel: Alla fjarrkontrolllampor blinkar under nagra sekunder.

Orsak: Massagemekanismen dverbelastad.

Losning: Se till att sexkantsbulten/-skruven har tagits bort frdn massagedynan (med den medféljande
sexkantsnyckeln). Om problemet kvarstar efter detta, kontakta ditt narmsta HoMedics servicecenter.

Fastsystem

Gel Shiatsu Smooth Natural Touch Back Massager har ett unikt fastsystem som gor att du kan fasta enheten
pa nastan vilken stol som helst. Placera bara remmarna 6ver sitsen eller stolen och justera fastena tills de sitter
sdkert. Din massageenhet kommer inte att rubbas eller glida ivdg.

OBS! Anvénd inte denna produkt for mer &n 20 min at gangen.
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LAS HELE VEJLEDNINGEN IGENNEM F@R BRUG.
GEM DENNE VEJLEDNING TIL SENERE BRUG.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER :

NAR DU ANVENDER ELEKTRISKE PRODUKTER, OG SARLIGT NAR DER ER BGRN TIL
STEDE, SKAL DE ALMINDELIGE SIKKERHEDSFORAN-STALTNINGER ALTID F@LGES,
HERUNDER FOLGENDE:

- Apparatets stik skal ALTID tages ud af stikkontakten umiddelbart efter brug og fer apparatet rengeres. For
at slukke for apparatet skal alle knapper saettes i ‘OFF'- (slukket) position, hvorefter stikket tages ud af
stikkontakten.

« Man ma ALDRIG lade et apparat vaere uden opsyn, nar det er teendt. Tag stikket ud af stikkontakten, nar det
ikke er i brug og for der iszettes eller fjernes dele eller tilbeher. Dette apparat er ikke beregnet til at blive
brugt af personer (herunder barn) med reducerede fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller som ikke
har tilstreekkelig erfaring eller viden herom, med mindre de har modtaget supervision eller vejledning i
brugen af apparatet af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed. Barn skal overvages for at sikre, at de
ikke leger med apparatet.

- Man MA ALDRIG prove at tage fat i et apparat, der er faldet ned i vand eller andre veesker. Sluk for
apparatet pa stikkontakten og tag gjeblikkeligt stikket ud. Skal holdes tert - Ma IKKE bruges under vade
eller fugtige forhold.

« Man ma ALDRIG saette nale eller metal fastgerelser ind i apparatet.

- Brug dette apparat til dets tilteenkte brug, som beskrevet i denne vejledning. Man MA IKKE bruge tilbeher,
som ikke er anbefalet af HoMedics.

+ Man ma ALDRIG bruge dette apparat, hvis dets ledning eller stik er blevet beskadiget, hvis det ikke é

fungerer korrekt, hvis det er blevet tabt eller beskadiget, eller hvis det er blevet tabt ned i vand. Returnér
det til HoMedics Service Centre for undersggelse og reparation.

- Hold ledningen vaek fra varme overflader.

+ Overdreven brug kan medfere overophedning af apparatet og en kortere levetid. Hvis dette skulle ske, skal
man stoppe brugen af apparatet og lade det kale ned, far det igen bruges.

+ Man ma ALDRIG lader emner falde ned i, eller indfere dem i, nogen abninger overhovedet.

+ Man ma IKKE bruge apparatet i miljger, hvor der anvendes aerosol- (spray-) produkter, eller hvor oxygen
(ilt) administreres.

« Ma IKKE bruges under et taeppe eller en pude. Overophedning kan opsta og forarsage brand, elektrisk stad
eller tilskadekomst af personer.

« Man ma IKKE baere dette apparat i ledningen eller bruge ledningen som et handtag.

+ Ma IKKE bruges udenders.

« MA IKKE knuses. Undga skarpe folder.

« Dette produkt kreever 220-240V vekselstram.

« Man ma IKKE forsege at reparere apparatet. Der er ingen dele, der kan serviceres af brugeren. For service,
send apparatet til et HoMedics Service Centre. Al servicering af dette apparat ma kun udferes af autoriseret
HoMedics servicepersonale.

« Man ma IKKE sta eller sidde pa massageapparatets rygdel. Enheden ma kun bruges, nar den er fastgjort til
en stol med rygdelen i lodret position.

« Man ma aldrig blokere apparatets lufthuller eller placere det pa en blad overflade, som f.eks. en seng eller
en sofa. Luftabninger skal holdes fri for fnug og har etc.

« Apparatet ma ikke placeres eller opbevares et sted, hvor det kan falde ned i, eller blive trukket ned i, et bad
eller en vask. Ma ikke placeres i, eller falde ned i, vand eller andre vaesker.

+ Manglende overholdelse af ovenstdende kan fore til risiko for brand eller personskade.

+ Ukorrekt brug kan resulterer i brandmaerker.

- Nar enheden eribrug, ma man ikke bergre den bevaegelige massagemekanisme med nogen anden
kropsdel end ryggen.
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SIKKERHEDSMEDDELELSER :

LAS DENNE SEKTION GRUNDIGT, FOR APPARATET TAGES | BRUG.

« Hvis du har spergsmal vedrgrende dit helbred, skal du konsultere en laege, for du bruger dette apparat.

- Personer med pacemaker og gravide kvinder skal konsultere en lzege, for de anvender dette produkt. Ikke
anbefalet til diabetikere.

«  Ma IKKE bruges til spaedbern eller invalide personer, eller til en sovende eller bevidstlgs person. Ma IKKE
bruges pa ufelsom hud, eller til en person med darligt blodomlgb.

« Dette apparat ma ALDRIG bruges af en person, der lider af en fysisk sygdom, der begraenser brugerens
kapacitet til at bruge knapperne eller som har sensorisk debilitet i den nederste halvdel af kroppen.

+ Ma ALDRIG bruges pa opsvulmede eller betaendte omrader eller pa omrader med udsleet.

+ Hvis man feler noget som helst ubehag ved brug af dette apparat, skal man stoppe brugen og konsultere
sin lege.

- Dette er et ikke-professionelt apparat, der er designet til personlig brug og som er tiltzenkt til at give en
lindrende massage af smme musker. Det ma IKKE bruges som erstatning for at se en laege.

+ Ma IKKE bruges lige for man gar i seng. Massagen har en stimulerende virkning og kan forsinke, at man
falder i savn.

« Ma IKKE bruges i leengere end det anbefalede tidsrum.

« Anbefales ikke til brug pa treeoverflader, da lynldsen kan beskadige traeet.
Man skal ligeledes udvise forsigtighed, hvis apparatet bruges pa betrukne mgbler.

+ Man skal veere forsigtig ved brug af varme overflader. Hvis produktet foles alt for varmt, skal man slukke for
det pa stikkontakten og kontakte HoMedics Service Centre.

« Der ma kun paferes et let tryk mod saedet for at eliminere risikoen for tilskadekomst.

« Du kan mildne massagekraften ved at placere et handklaede mellem dig og enheden.

« Apparatet har en opvarmet overflade. Personer, der er ufalsomme overfor varme, skal veere forsigtige ved
brug af apparatet.

« lkke anbefalet til brug pa leedermabler.

- Serg for, at alt har, beklaedning og smykker altid holdes vaek fra produktets massagemekanisme og andre
bevaegelige dele.

VEDLIGEHOLDELSE :

Rengoring

Tag stikket ud af stikkontakten og lad apparatet kgle af, for det rengeres. Ma kun rengeres med en bled og let
fugtig svamp.

« Apparatet ma aldrig komme i kontakt med vand eller andre vaesker.

+ Apparatet ma ikke nedsaenkes i vaeske for at rengere det.

+ Der ma aldrig bruges slibemidler, berster, glas- / mgbelpolermidler, fortynder etc. til rengoring.

Opbevaring

Placér apparatet i sin boks eller pa et sikkert, tort og keligt sted. Undgé kontakt med skarpe kanter eller spidse
objekter, som kan skaere eller punktere stofoverfladen. For at undga at den bliver gdelagt, mé ledningen IKKE
vikles rundt om apparatet. Apparatet ma IKKE haenges op i ledningen.

WEEE forklaring
Denne afmaerkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet husholdningsaffald
E inden for EU. For at forhindre mulig skade for miljget eller menneskers sundhed pa grund af
ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den
EE baredygtige genanvendelse af materielle ressourcer. Ger brug af returnerings- og
indsamlingssystemer eller kontakt den detailhandler, hvor produktet blev kabt, for at returnere det brugte
produkt. Disse kan videresende produktet til miljgsikker genanvendelse.
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PRODUKTFUNKTIONER:

Unikke Technogely-punkter Vibrationsmassage () - Tilfgj opfriskende vibrationsmassage
giver en blgd massage med et til ethvert shiatsu- eller rullende program.
naturligt touch.

Demoknap - hvis du vil have en kort
demonstration af Shiatsu-
massagepudens funktioner, kan du
trykke pa DEMO-knappen. Enheden vil
kort gennemga hver funktion. Derefter
slukkes enheden automatisk. LED-lyset
blinker for at indikere de aktive
funktioner.

Tilpasning 2 - Tryk p& knappen "Perfect
fit" i den hgjeste enskede position for at
tilpasse massagen til din hgjde.
Massagehovederne vil ikke ga hgjere op
end den position, mens massagen star
pa. Tryk pa knappen "Perfect fit" en gang
til for at fraveelge tilpasningsfunktionen.
Massagen vil igen udfgres over hele
speendvidden.

Shiatsu-gelmassage - en dybt

afslappende og foryngende oplevelse,
som stammer fra Japan, hvor rytmiske
fingertryk stimulerer "chi" (livsenergi) og
afhjeelper stress og speaendinger.

Rullende massage
Rullende massage er som to haender
eller tommelfingre, der arbejder sig op

Shiatsu-programmer %, %, - Vzelg og ned ad din ryg.

mellem tre forindstillede programmer,
hvor bestemte omrader pa ryggen far
shiatsu-massage. Du skal blot trykke pa
knappen for at veaelge program, hvorefter
LED-indikatoren lyser. Tryk pa den
samme knap igen eller en anden knap
for at fortryde valget.

Rullende programmer -:- -Veelg mellem
tre forindstillede programmer, hvor den
rullende massage bevaeger sig op og
ned pa bestemte omrader pa ryggen. Du
skal blot trykke pa knappen for at veelge
program, hvorefter LED-indikatoren
lyser. Tryk pa den samme knap igen eller

=Hele ryggen
@ yo9 en anden knap for at fortryde valget.

B\ =0Ovre del

Breddejustering |4 p|- Nar enheden er i
gang med rullende massage pa ryggen,
kan du trykke pa denne knap for at
justere afstanden mellem
massagehovederne. For hvert tryk rykker
massagehovederne til den nzeste
tilgeengelige position.

A =Nedre del

Punktvis shiatsu @ - Nar enheden
udferer shiatsu-massage, kan du trykke
pa en af knapperne for at stoppe og
fokusere shiatsu-massagen pa ét sted.
Nér enheden er i Punktvis shiatsu-
tilstand, kan du justere mekanismens
position ved at holde en af knapperne
nede, indtil den gnskede position er
naet. Pil op flytter mekanismen opad,
mens pil ned vil flytte mekanismen
nedad. Nar du slipper knappen, stopper
mekanismen pa dét sted.

Varme §§§ - Hvis du vil have beroligende
varme under massagen, skal du blot
trykke pa varmeknappen, hvorefter det
tilhgrende rede LED-lys teendes. Tryk pa
knappen igen for at vaelge varmen fra,
hvorefter LED-lyset slukkes. Af
sikkerhedshensyn kan der ikke teendes
for varmen, hvis der ikke er valgt

3 hastighedsindstillinger - massagens massage.

hastighed zendres med et tryk pa
knappen "3 SPEED", hvor man skifter
mellem lav, medium og hgj. Den valgte
hastighed indikeres med lys under

knappen.
Teend/sluk-knap () - Tryk p§ POWER- BEMARKNING: Af sikkerhedshensyn slukker enheden automatisk
knappen for at slukke enheden. efter 15 minutter.
LED-indikatoren vil lyse op og bekraefte X
dit valg. Tryk pa knappen igen for at BEMARKNING: Den bevaegelige dobbelte massagemekanisme pa
slukke enheden. LED-indikatoren vil ryggen "parkerer" eller afslutter altid i den laveste position. Den vil
blinke, mens rygmassagemekanismen fortseette til denne position, selv efter der er blevet slukket for
vender tilbage til sit laveste punkt, stremmen. Hvis strammen bliver afbrudt, vil mekanismen
hvorefter den slukker. "parkere" eller flytte sig til den laveste position, ndr stremmen

bliver tilsluttet igen.

53

——




IB-SGM425H-0612-03_Layout 1 08/06/2012 10:03 Pagége4

Bevaegelig Technogel-
shiatsumassage-mekanisme

Produktets materialer kan afvige fra det
viste billede.

BRUGSVEJLEDNING :

VIGTIGT - klarggring af apparatet til brug

Shiatsu-massageapparatet har en skrue pa bagsiden af enheden, der skal beskytte massagemekanismen
under transport, og denne skal fjernes inden ibrugtagning, da shiatsu-funktionen ellers ikke vil fungere.
Anvend den medfglgende unbrakonggle. Bortskaf derefter skruen pa passende vis.

ADVARSEL - hvis skruen ikke fjernes, kan den forarsage permanente skader pa enheden.
Fejl: alle fjernkontrol-LEDer vil blinke et par sekunder.

Arsag: massager overbelastet.

Lasning: Serg for at alle allanngglens bolte/skruer et taget af massagepuden (ved brug af den medfglgende
allannggle). Hvis forholdet fortseetter efter dette har fundet sted, sa kontakt HoMedics servicecenter.

Fastspaendingssystem

Din Gel Shiatsu Smooth Natural Touch Back Massager har et unikt indbygget fastspaendingssystem, som ger
det muligt at speende den fast til stort set en hvilken som helst stol. Du skal blot fare stropperne hen over
sadet eller stolen og justere dem, sa de sidder fast. Sa glider din massageenhed ingen steder.

Bemaerk: Anvend ikke produktet mere end 20 minutter ad gangen.
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LES ALLE INSTRUKSJONER F@R BRUK.
TA VARE PA INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG REFERANSE.

VIKTIGE SIKKERHETSANORDNINGER :

NAR ELEKTRISKE PRODUKTER BRUKES, OG SPESIELT NAR DET ER BARN TIL STEDE,
SKAL VANLIGE SIKKERHETSFORHOLDSREGLER ALLTID F@LGES, INKLUDERT
FOLGENDE:

« Stopselet for apparatet skal ALLTID trekkes ut omgaende etter buk og fer rengjering. For & sl av, sett alle
kontrollene pa «OFF» (AV), og trekk deretter stgpselet ut av stremkontakten.

« Etapparat skal ALDRI forlates uten tilsyn nar stopslet er i stremkontakten. Trekk stgpslet ut av
stremkontakten nar enheten ikke er i bruk og for montering eller demontering av deler eller tilbehgr. Dette
apparatet er ikke tiltenkt brukt av personer (inkludert barn) med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale
evner, eller manglende erfaring eller kjennskap, med mindre de har tilsyn eller instruksjoner angadende
bruk av apparatet av en person som er ansvarlig for deres sikkerhet. Barn skal ha tilsyn for a veere sikker pa
at de ikke leker med apparatet.

« IKKE na etter et apparat som har falt i vann eller annen vaeske. Sla av pa hovedstremmen og trekk ut
stgpslet omgaende. Oppbevar tort - SKAL IKKE brukes pa steder hvor det er vatt eller fuktig.

- Det ma ALDRI settes naler eller andre metalliske gjenstander i apparatet.

« Bruk apparatet til den tiltenkte bruk som beskrevet i denne veiledningen. IKKE bruk tilbehgr som ikke er
anbefalt av HoMedics.

« Apparatet ma ALDRI brukes hvis ledningen eller stepselet er gdelagt, eller hvis apparatet ikke fungerer
ordentlig, eller hvis det var sluppet i gulvet eller skadet, eller kommet i vann. Returner apparatet til
HoMedics Servicesenter for undersgkelse og reparasjon. é

+ Hold ledningen borte fra oppvarmede flater.

- Overdreven bruk kan fare til overoppvarming og kortere levetid pa produktet. Hvis dette forekommer, sla
av apparatet og la det nedkjgle for det brukes igjen.

- Det mad ALDRI slippes eller settes gjenstander i noen av apningene.

« Apparatet ma IKKE brukes hvor det sprayes med aerosolprodukter eller hvor det foretas behandling med
medisinsk oksygen.

« Enheten ma IKKE brukes under et ullteppe eller pute. Overdreven oppvarming kan oppsta og forarsake
brann, dedelig elektrosjokk eller personskader.

+ Apparatet ma IKKE bzeres etter ledningen eller bruke ledningen som et baerehandtak.

+  Ma IKKE brukes utenders.

« MA IKKE klemmes. Unnga skarpe folder.

- Dette produktet krever en 220-240 V AC stromtilforsel.

- Det ma IKKE gjeres forsok pa a reparere apparatet. Det er ingen deler som brukeren kan foreta
vedlikehold/service pa. For a fa service, send til et HoMedics servicesenter. All service pa dette apparatet
skal kun foretas av autorisert HoMedics personell.

« IKKE sitt eller sta pa massasjedelen (ryggen) av apparatet. Enheten skal kun brukes nar festet til en stol med
ryggen i vertikal stilling.

- Luftapninger pa apparatet ma aldri tildekkes og apparatet ma ikke plasseres pa en myk overflate slik som
en seng eller sofa. Hold luftapningene fri for lo og har osv.

- Apparatet ma ikke plasseres eller oppbevares pa et sted hvor det kan falle eller bli dratt ned i et badekar
eller vask. Apparatet ma ikke plasseres eller droppes i vann eller annen vaeske.

+ Unnlatelse av & folge ovennevnte kan resulterer i brannfare eller personskade.

- Feilaktig bruk kan resultere i forbrenning.

- Nar enheten er i gang ma ingen kroppsdel unntatt ryggen din komme i bergring med den bevegelige
massasjemekanismen.
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SIKKERHETSADVARSLER :

VAR VENNLIG OG LES N@YE GJENNOM DETTE AVSNITTET F@R APPARATET TAS |
BRUK.

+ Hvis du har noe anliggende nar det gjelder din helse, radfer deg med lege for apparatet brukes.

+ Enkeltpersoner med pacemaker og gravide kvinner skal radfere seg med lege for apparatet brukes.
Anbefales ikke for bruk av diabetikere

«  Ma IKKE brukes pa spedbarn, funksjonshemmede eller person som sover eller som er ubevisst. Ma IKKE
brukes pa ufglsom hud eller pa en person med darlig blodsirkulasjon.

« Dette apparatet skal ALDRI brukes pa enkeltpersoner med noe fysisk lidelse som vil begrense brukerens
evne til & betjene kontrollene eller som har sensoriske mangler i nedre kroppsdel.

« Ma ALDRI brukes direkte pa hovne eller betente omrader eller pa huderupsjoner.

+ Dersom du fgler noe ubehag under bruk av dette apparatet, stans bruken av apparatet og radfer deg med
din lege.

+ Dette er et ikke-profesjonelt apparat som er konstruert til personlig bruk og er beregnet til a gi
beroligende massasje av slitte muskler. Skal IKKE brukes som en erstatning for medisinsk behandling.

+ Skal IKKE brukes far du gar & legger deg. Massasjen har en stimulerende virkning og kan forsinke sgvn.

« Skal ikke brukes lengre enn den anbefalte tiden.

+ Anbefales ikke til bruk pa treflater da glidelasen kan gdelegge treet.
Veer ogsa forsiktig nar apparatet brukes pa mebler trukket med stoff.

« Vis forsiktighet under bruk av oppvarmede overflater. Hvis produktet foles unaturlig varmt, sla av
hovedstremmen og ta kontakt med HoMedics Servicesenter.

« Det skal kun brukes lett kraft mot setet for & eliminere faren for personskade.

+ Du kan gjgre massasjen mykere ved a ha et handkle mellom deg og apparatet.

+ Apparatet har en oppvarmet overflate. Personer som er ufalsomme overfor varme mé veere forsiktig nar de
bruker apparatet.

- lkke anbefalt til bruk pa leermgbler.

« Forsikre deg om at alt har, kleer og smykker til enhver tid holdes unna massasjemekanismen eller andre
bevegelige deler pa produktet.

VEDLIKEHOL :

Rengjgring

Trekk ut stopslet og la apparatet nedkjele for rengjering. Gjer rent kun med en myk svamp som er litt fuktig.

« Laaldri vann eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.

+ Skal ikke senkes ned i noe vaeske under rengjering.

« Det ma aldri brukes abrasive rensemidler, barster, polermiddel for glass/megbel, malingstynner osv. til
rengjering.

Lagring

Oppbevar apparatet i originalesken eller pa et trygt, tert og kjelig sted. Unnga kontakt med skarpe kanter
eller spisse gjenstander som kan kutte eller henge seg fast i stoffoverflaten. For & unnga brekkasje ma IKKE
stremledningen vikles rundt apparatet. Enheten ma IKKE henges etter stremledningen.

WEEE forklaring
Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes sammen med annet
E husholdningsseppel. For & forebygge mulig skade pa miljget eller menneskelig helse forarsaket av
ukontrollert avfallstemming, skal produktet gjenvinnes ansvarlig for a statte holdbar gjenbruk av
EE materialressurser. For & returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet,
eller ta kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjgpt. De kan sgrge for miljgvennlig gjenvinning av
produktet.
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PRODUKTEGENSKAPER :

Unike Technogel“noder Vibrasjonsmassasje (t1) - Legg til oppkvikkende
sorger for jevn og naturlig vibrasjonsmassasje i alle Shiatsu- eller rullende massasjeprogram.
bergringsmassasje.

Demo-knapp - For & fa en kort
demonstrasjon av egenskapene pa
Shiatsu massasjeputen, trykk pa Demo-
knappen. Enheten vil i korthet ga
gjennom hver funksjon. Etter ferdig
demo-syklus, slar enheten seg
automatisk av. LED-lampen vil blinke for
a indikere de aktive funksjonene.

Perfekt tilpassing < - For & tilpasse
massasjen for din hgyde, trykk pé “Perfect
Fit” (perfekt tilpassing) knappen pa
heyest @nsket posisjon. Massasjehodene
vil ikke bevege seg hgyere enn den
posisjonen s lenge den massasjen varer.
For a oppheve funksjonen “Perfect Fit”
(perfekt tilpassing), trykk pa “Perfect Fit"-
knappen en gang til. Massajehodene vil
ga tilbake til full bevegelse.

Shiatsu gelmassasje - En dypt
avslappende og fornyende opplevelse
oppfunnet i Japan som benytter rytmisk
fingertrykk til & stimulere "chi” (vital
energi), som lindrer stress og anspenning.

Rullemassasje

Rullemassasjen er som to hender eller
tomler som arbeider opp og ned pa
Shiatsu massajeprogrammer %, - ryggen din.
Velg fra 3 forhandsinnstilte programmer
hvor Shiatsu-massasjen flytter seg opp
og ned pa et spesifikt omrade pa
ryggen. Trykk pa knappen for a velge et
program og LED-lampen tenner. For &
oppheve, trykk pa knappen igjen eller
trykk pa en annen knapp.

Rullende programmer -:- -Velg fra 3
forhandsinnstilte programmer hvor
rullende massasje flytter seg opp og ned
pa et spesifikt omrade pa ryggen. Trykk
pa knappen for a velge et program og
LED-lampen tenner. For & oppheve, trykk
pa knappen igjen eller trykk pa en

/@ =Heleryggen annen knapp.

S =Oppe paryggen Breddejustering |[{ P|- Mens enheten er i
rullemassasje for ryggen, trykk pa denne
knappen for 4 justere avstanden eller
bredden mellom massasjehodene. Med
hvert trykk vil massasjehodene flytte seg
til neste tilgjengelige posisjon.

A) =Korsryggen

Spot Shiatsu @® - Mens enheten er i
Shiatsu-massasje, trykk pa hvilken som
helst knapp for a stoppe og fokuser
Shiatsu-massasjen pa ett punkt. Sa snart
enheten er innstilt pa Spot Shiatsu, kan
du justere posisjonen pa mekanismen
ved & trykke og holde pé hvilken som
helst knapp til gnsket posisjon er nadd.
Pil opp flytter mekanismen opp, og pil
ned flytter den ned. Sé snart knappen
utlases vil mekanismen stoppe i den
posisjonen.

Varme §§§ - For beroligende varme nér
massasjen er pd, trykk pa varmeknappen
og korresponderende LED-lampe tenner.
For & oppheve, trykk pa knappen igjen
og korresponderende LED-lampe
slukker. For sikkerhetsmessige grunner
kan varmen ikke settes pa hvis massasje
ikke er valgt.

3 hastighetsinnstillinger - For & endre
hastigheten pa massasjemekanismen
trykk pa knappen med 3 hastigheter (3
Speed) for & endre mellom lav, middels
og hoy hastighet. Valgt hastighet vises
ved lysene nedenfor.

Stromknapp () - For 4 sla pa enheten,

trykk forst pa STRGM (POWER) knappen. NOTE: For sikkerhetsmessige grunner har enheten en 15-minutters
LED-indikatoren tenner og bekrefter automatisk utkopling.

valget ditt. For a sla av, trykk pé knappen

igjen. LED-indikatoren blinker mens NOTE: Den bevegelige doble massasjemekanismen pa ryggen vil
ryggmassasje mekanismen returnerer til alltid parkerer eller slutte i den laveste posisjonen. Den vil fortsette
sitt laveste punkt for den slar seg av. til denne posisjonen etter at strammen er slatt av. Hvis

stremtilferselen avbrytes, vil mekanismen parkere eller flytte til den
laveste posisjonen nar stromtilforselen gjenopprettes.
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Bevegelig Technogel Shiatsu
massasjemekanisme

De virkelige produktmaterialene og tekstilene
kan variere fra de som vises pa bildet.

BRUKERVEILEDNING:

VIKTIG - Klargjgre massajeapparatet for bruk

Shiatsu massasjeapparatet leveres med en skrue bak pa enheten for & beskytte massasjemekanismen
under forsendelse. Skruen ma fjernes for enheten brukes forste gangen slik at Shiatsu-egenskapen kan
fungere. Bruk umbrakongkkelen som fglger med. Skruen skal deretter deponeres hensiktsmessig.
ADVARSEL - Unnlatelse av a fjerne skruen kan forarsake permanent skade pa
massasjeapparatet.

Feil: alle fijernkontroll LED-er blinker i noen fa sekunder.

Arsak: Massasjeapparatet er overbelastet.

Lasning: Serg for at umbrakoskruen/skruen er fjernet fra massasjeputa bak (bruk sekskantngkkelen som
felger med). Skulle tilstanden fortsette etter dette, ta kontakt med ditt HoMedics servicesenter.

Fastspenningssystem

Gel Shiatsu massasjeapparat for myk og naturlig ryggmassasje med bergring omfatter et unikt
fastspenningssystem som gjor at du kan feste enheten til nesten hvilken som helst stol. Remmene smettes
ganske enkelt over setet eller stolen og justeres for fastspenning. Massasjeapparatet vil verken skli eller flytte
seg ut av stilling.

Note: Dette produktet ma ikke brukes i mer enn 20 minutter om gangen.
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LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.
SAILYTA NAMA OHJEET TULEVAA TARVETTA VARTEN.

TARKEITA VAROTOIMENPITEITA :

PERUSVAROTOIMENPITEITA TAYTYY AINA NOUDATTAA SAHKOLAITTEITA
KAYTETTAESSA, ERITYISESTI LASTEN LASNAOLLESSA, MUKAAN LUKIEN
SEURAAVAT:

Irrota pistoke AINA pistorasiasta valittomasti kayton jalkeen ja ennen puhdistamista. Kytke pois paalta
kaantamalla kaikki saatimet ‘POIS PAALTA’ —asentoon ja irrota sitten pistoke.

ALA KOSKAAN jati laitetta valvomatta, kun pistoke on seinéss. Irrota pistoke viraldhteests, kun se ei ole
kaytossa ja ennen kuin liitat siihen osia tai lisdvarusteita tai otat niita pois. Tata laitetta ei ole tarkoitettu
fyysisilta tai henkisilta kyvyiltdan tai aisteiltaan rajoittuneiden tai kokemusta ja tietoa vailla olevien
henkildiden (eikd lasten) kdyttoon, jollei heitd valvo tai ohjaa laitteen kadytdssa joku, joka vastaa heidan
turvallisuudestaan. Lapsia on valvottava, jotta he eivét leiki laitteen kanssa

ALA KOSKETA laitetta, joka on pudonnut veteen tai muuhun nesteeseen. Sammuta virta ja irrota pistoke
vilittémasti. Pida kuivana — ALA kdytd marissa tai kosteissa olosuhteissa.

ALA KOSKAAN laita tappeja tai metallisia liittimi4 laitteeseen.

Tata laitetta saa kayttda vain tassa lehtisessa kuvattuun kayttotarkoitukseen. ALA kayta lisdlaitteita, jotka
eivat ole HoMedicsin suosittelemia.

Laitetta EIl saa KOSKAAN kayttaa, jos virtajohto tai pistoke on vaurioitunut tai ei toimi kunnolla tai on
pudonnut tai vaurioitunut tai pudonnut veteen. Palauta se HoMedicsin huoltokeskukseen tarkastusta ja
korjausta varten.

Pida johto pois kuumilta pinnoilta.

Liiallinen kaytto voi johtaa laitteen liialliseen kuumenemiseen ja kayttoidan lyhenemiseen. Jos ndin
tapahtuu, lopeta kaytto ja anna laitteen jadhtya ennen kayttoa.

ALA KOSKAAN pudota tai aseta mitdan esinett laitteen aukkoihin.

ALA kayta paikoissa, missé kdytetadn aerosolituotteita (suihkeita) tai annetaan happea.

ALA kayta peiton tai tyynyn alla. Ylikuumeneminen on mahdollista ja voi aiheuttaa tulipalon, tappavan
sahkoiskun tai henkildvahinkoja.

ALA KANNA tité laitetta johdosta tai kdyta johtoa kahvana.

ALA kayta ulkona.

ALA riko. Vilta terdvid taitoksia.

Tama laite toimii 220-240V vaihtovirralla.

ALA yriti korjata laitetta. Laite ei sisalld kdyttdjan huollettavia osia. Laheté laite huoltoa varten HoMedicsin
huoltokeskukseen. Kaikki tamén laitteen huollot saa tehda vain valtuutetut HoMedicsin huoltohenkil6t.
ALA istu tai seiso laitteen selkdosan paalla. Laitetta tulee kayttaa ainoastaan silloin, kun se on kiinnitetty
tuoliin niin, etta sen selkdosa on pystysuorassa asennossa.

Ala koskaan tuki laitteen ilma-aukkoja tai aseta laitetta pehmeille alustalle, kuten singylle tai sohvalle. Pida
ilma-aukot puhtaana nukasta, hiuksista jne.

Al sijoita tai varastoi laitetta paikkaan, josta se voi pudota tai se voidaan vetda kylpyammeeseen tai
altaaseen. Laitetta ei saa upottaa tai pudottaa veteen tai muihin nesteisiin.

Edelld mainitun laiminlydminen saattaa johtaa tulipaloon tai henkildvahinkoihin.

Virheellinen kaytto saattaa aiheuttaa palovammoja.

Kun laite on toiminnassa, ala kosketa liikkkuvaan hierontamekanismiin milla muulla kehosi osalla kuin
selallasi.
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VAROTOIMENPITEET :
LUE TAMA OSIO HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

« Jos sinulla on terveyttasi koskevia huolenaiheita, neuvottele ladkarin kanssa ennen taman laitteen
kayttoa.

- Sydamentahdistinta kdyttavien henkildiden ja raskaana olevien naisten pitdisi aina neuvotella ladkarin
kanssa ennen taman laitteen kayttod. Kaytto ei ole suositeltavaa diabeetikoille.

. ALA kayta vauvalla, nukkuvalla, invalidilla tai tajuttomalla henkillla. ALA kayta herkalld iholla tai henkildlla,
jonka verenkierto on heikko.

- Laitetta ei saa KOSKAAN kayttaa henkild, jolla on sellainen fyysinen oire, joka rajoittaa kayttdjan kykya
kayttaa saatimia tai jonka tuntoaisti on puutteellinen kehon alaosassa.

« ALA KOSKAAN kéyta turvonneilla tai tulehtuneilla alueilla tai rikkoontuneella iholla.

+ Jos laitteen kdytto aiheuttaa epamiellyttavaa tunnetta, lopeta kaytto ja ota yhteytta ladkariin.

- Laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen eikd ammatilliseen kdytt6on vasyneiden lihasten hieronnassa. Laite
El korvaa sairaalahoitoa.

« ALA kayta juuri ennen nukkumaan menoa. Hieronnalla on virkistéva vaikutus ja se saattaa hidastaa
nukahtamista.

. Ala kdyta laitetta suositeltua aikaa pidempaan.

«  Kaytto ei ole suositeltavaa puupinnoilla, silld vetoketju saattaa vahingoittaa puuta.
Varovaisuutta tdytyy noudattaa myds verhoiltujen huonekalujen paalld kaytettdessa.

- Varovaisuutta tulee noudattaa kuumennettuja pintoja kdytettaessa. Jos laite tuntuu erittdin kuumalta,
sammuta virta ja ota yhteyttd HoMedicsin huoltoliikkeeseen.

- Istuinta saa painaa vain kevyesti, jotta valtytaan mahdollisilta henkildvahingoilta.

- Hierontaa voi vaimentaa asettamalla pyyhkeen kehon ja laitteen valiin.

- Laitteessa on lampidva pinta. Henkildiden, jotka eivédt tunne kuumuutta hyvin, tulee olla varovaisia tata
laitetta kdytettdessa.

- Eisuositella kdytettavaksi nahkahuonekaluilla.

+ Varmista, ettd hiukset, vaatteet ja korut eivat missaan vaiheessa ole Idhelld hierontamekanismia ja muita
liikkuvia osia.

KUNNOSSAPITO :

Puhdistus

Irrota pistoke seinastd ja anna laitteen jadhtya ennen puhdistamista. Puhdista ainoastaan pehmealld, hieman

kostealla sienella.

. Ald koskaan anna veden tai muiden nesteiden paasta kosketukseen laitteen kanssa.

. Al3 upota mihinkaan nesteeseen puhdistamista varten.

- Al3 koskaan kdytd hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin / huonekalun kiillotusaineita, maalin
ohentimia jne. puhdistukseen.

Sailytys

Aseta laite omaan laatikkoonsa turvalliseen, kuivaan ja viiledan paikkaan. Valta kosketusta terdavien reunojen
tai esineiden kanssa, jotka saattavat viilta tai lavistad kankaan pinnan. Rikkoutumisen vélttamiseksi ALA kaari
virtajohtoa laitteen ympérille. ALA ripusta laitetta johdosta.

WEEE-selitys
Tama merkki tarkoittaa, etta tata tuotetta ei saa havittda muiden talousjatteiden mukana missaan EU
E maassa. Kontrolloimattomasta jatteiden havittamisestda mahdollisesti aiheutuvien
ympadristohaittojen tai terveysvaarojen estamiseksi havita tama tuote vastuullisesti edistadksesi
EE materiaalivarojen uudelleenkdyttod. Palauta kdytetty laite kayttden palautus- ja noutojarjestelmaa
laitteen myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierrdttad taman tuotteen ympadristturvallisesti.
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LAITTEEN OMINAISUUDET :

Ainutlaatuiset Technogeli Tarinahieronta (te) - Mihin tahansa shiatsu-hieronta- tai pydrivaan
nystyrét hierovat pehmeﬁsti ja hierontaohjelmaan voidaan lisata virkistava tarindhieronta.

luonnollisen tuntuisesti.

Demo-painike - Kun haluat lyhyen
ndytteen Shiatsu-hierontatyynyn
toiminnoista, paina Demo-painiketta.
Laite kdy lyhyesti lapi jokaisen
toiminnon. Lopuksi laite sammuu
automaattisesti. LED-merkkivalo vilkkuu
osoittaen aktivoidut toiminnot.

Taydellisesti sopiva ¥ - Voit sa&taa
hierontamekanismin juuri omalle
pituudellesi sopivaksi painamalla
pituusasetus-painiketta korkeimmassa
haluamassasi kohdassa. Hierontapaat
eivat liiku tata kohtaa korkeammalle
hieronnan aikana. Toiminto poistetaan
kaytosta painamalla pituusasetus-
painiketta uudelleen. Hierontalaite
hieroo taas laitteen koko pituudelta.

Shiatsu-geelihieronta - Japanissa
keksitty todella rentouttava ja virkistava
kokemus, jossa rytminen sormipaine
stimuloi ‘chitd’ (elinvoima) vapauttaen
stressid ja kireytta.

Hieronta pyérivin liikkein

Pydriva hieronta on kuin kaksi katta tai
peukaloa hieroisi selkda ylos ja alas.

Shiatsu-ohjelmat %, %% - Voit valita
jonkin kolmesta esiasetetusta
ohjelmasta, joissa Shiatsu-hieroin liikkkuu
ylos ja alas tietyssa kohdassa selkaa.
Ohjelma valitaan painamallla painiketta,
jolloin merkkivavalo syttyy. Valinta
poistetaan painamalla painiketta
uudelleen tai painamalla jotakin toista

Pyorintaohjelmat -:- - Voit valita jonkin
kolmesta esiasetetusta ohjelmasta, joissa
pyoriva hieronta liikkuu yl6s ja alas
tietyssa kohdassa selkdd. Ohjelma
valitaan painamallla painiketta, jolloin

painiketta. merkkivavalo syttyy. Valinta poistetaan
. painamalla painiketta uudelleen tai

/@ =koko selka painamalla jotakin toista painiketta.

B\ =ylaselkad

A} =alaselkd Leveyden s&ité |4 p| - Kun laite hieroo

selkad pyorivin liikkein, voit sdataa
hierontapdiden etdisyytta tai leveytta
painamalla tata painiketta. Hierontapaat
liikkuvat seuraavaan mahdolliseen
asentoon jokaisella painikkeen
painalluksella.

Piste-shiatsu @ - Kun laite on shiatsu-
hierontatilassa, paina jompaakumpaa
painiketta keskittdaksesi shiatsu-
hieronnan yhteen kohtaan. Kun laite
toimii shiatsu-pistehierontatilassa, voit
sdataa mekanismin asentoa pitamalla
jompaakumpaa painiketta painettuna,
kunnes mekanismi on haluamassasi
asennossa. Yl6s-nuoli liikuttaa
mekanismia ylospain ja alas-nuoli
alaspdin. Kun vapautat painikkeen,
mekanismi pysahtyy siihen kohtaan.

Lampé §99 - Jos haluat rauhoittavaa
lampo6a hieronnan yhteydessa, paina
lampo-painiketta, jolloin vastaava
punainen merkkivalo syttyy. Kytke
toiminto pois paalta painamalla
painiketta uudelleen, jolloin vastaava
merkkivalo sammuu. Turvallisuussyista
lampoa ei voi kytkea paalle, jos

3 nopeusasetusta - hierontatoimintoa ei ole valittu.
Hierontamekanismin nopeutta voidaan
muuttaa hitaan, kohtalaisen ja nopean
vélilld painamalla 3 Speed -painiketta.
Valittu nopeusasetus nékyy alla
esitetyilla valomerkeilla.

Virtapainike () - Kytke laite paalle
painamalla ensin virtapainiketta.
Merkkivalo syttyy vahvistaen valintasi.
Paina uudelleen, kun haluat kytkea
laitteen pois toiminnasta. Merkkivalo
vilkkuu, kun hierontamekanismi palaa
alimpaan kohtaan, minka jalkeen laite
sammuu.

HUOM. turvallisuussyista laite sammuu automaattisesti 15 minuutin
kuluttua.

HUOM. Takana oleva liikkuva kaksoishierontamekanismi asettuu
paikalleen tai lopettaa toiminnan alimpaan asentoonsa. Se jatkaa
siirtymistd tahadn asentoon sen jalkeen kun virta on sammutettu. Jos
sahkonsyottoon tulee keskeytys, mekanismi asettuu paikalleen tai
siirtyy alimpaan asentoonsa, kun virransy6ttd palautuu.

61

——



IB-SGM425H-0612-03_Layout 1 08/06/2012 10:03 Pagége2

Liikkuva Technogel-shiatsu-
hierontamekanismi

Tuotteen todelliset materiaalit ja kankaat
saattavat poiketa kuvassa néakyvista.

KAYTTOOHJEET :

TARKEAA - Laitteen kiyttovalmistelut

Shiatsu-hierontalaitteen takana on ruuvi, joka suojaa hierontamekanismia kuljetuksen aikana. Ruuvi taytyy
poistaa ennen ensimmadista kdyttokertaa, jotta shiatsu-toiminto toimisi. Kdyta toimituksen mukana tullutta
kuusioavainta. Havita ruuvi asianmukaisesti.

VAROITUS - Jos ruuvia ei poisteta, hierontalaite saattaa vahingoittua pysyvasti.

Virhe: Kaikki kaukosaatimellad toimivat merkkivalot vilkkuvat muutaman sekunnin ajan.

Syy: hieroja ylikuormitettu.

Ratkaisu: Varmista, ettd kuusioavain pultti/ruuvi on poistettu hierontatyynyn takaa (kdyttden mukana olevaa
kuusioavainta). Jos tila jatkuu taman jalkeen ota yhteytta HoMedicsin huoltoliikkeeseen.

Kiinnityshihnat

Shiatsu-geelihierontalaitteen luonnollisen tuntuinen selkdhierontamekanismi kasittaa ainutlaatuisen hihnan,
jonka avulla se voidaan kiinnittaa lahes kaikkiin tuoleihin. Pujota nauhat istuimen selkdnojan ylitse ja saada
sopivalle kireydelle. Hierontalaite ei liu'u eikd putoa pois.

Huom. Al kiyta laitetta 20 minuuttia pidempaén yhdelli kerralla.

62




IB-SGM425H-0612-03_Layout 1 08/06/2012 10:03 Pagége3



IB-SGM425H-0612-03_Layout 1 08/06/2012 10:03 Pagége4

HOMEDICS

c € IB-GSM-425H-0612-03



