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PRODUCT FEATURES

CHOOSE FROM 3 SLEEP

USBCHARGINGPORT ~ TIERAPY PROGRANIS VOLUME +—

(CABLE INCLUDED)

30-, 60-, 90-MINUTE
AUTO-OFF TIMER

CHOOSE FROM

TONE +/- 6 SLEEP SOUNDS

POWER ON/OFF
(PRESS AND HOLD
3 SECONDS)

SCIENTIFICALLY ENGINEERED
FOR DEEP SLEEP

White Noise
Scientifically engineered white noise tones trigger your ability to relax and help you fall into a sustained, deep slumber.

Meditation
Achieve deeper rest with the guided sleep meditation (created by a meditation expert), paired with relaxation sounds to help you clear your mind
and fall into a deep, peaceful sleep.

Sleep Therapy
Choose from programs scientifically engineered to help you fall asleep and stay asleep. Drift off to 20 minutes of your favorite nature or relaxation
sounds, which gently transition to brown noise for the remainder of the night to help you achieve your deepest sleep.
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

CHOISISSEZ PARMI 3 PROGRAMMES

PORTDE CHARGE Usg ~ 0'ENDORMISSEMENT VOLUME +/~
(CABLE INCLUS)

30, 60, 90 MINUTES
MINUTERIE D'ARRET
AUTOMATIQUE

CHOISISSEZ PARMI

TONALITE +/- 6 SONS DE SOMMEIL

BOUTON MARCHE/ARRET
(ON/OFF) (APPUYEZ
PENDANT 3 SECONDES)

SCIENTIFIQUEMENT CONCU
POUR UN SOMMEIL PROFOND

Bruit blanc
Les tonalités de bruit blanc scientifiquement mises au point déclenchent votre capacité a vous détendre et vous aident a tomber dans un sommeil
profond et soutenu.

Méditation
Bénéficiez d'un repos plus profond avec la méditation guidée pour dormir (créée par un expert en méditation), combinée a des sons relaxants pour
vous aider a libérer votre esprit et a tomber dans un sommeil profond et paisible.

Programmes d’endormissent

Choisissez parmi plusieurs programmes scientifiquement mis au point pour vous aider a vous endormir et rester endormi. Trouvez le sommeil en
écoutant pendant 20 minutes votre son de la nature, ou votre bruit relaxant préféré, passant en douceur au son ASMR pour le reste de la nuit pour
vous aider a atteindre votre sommeil le plus profond.



PRODUKTEIGENSCHAFTEN:

WAHLEN SIE AUS 3 SCHLAF-

THERAPIEPROGRAMMEN AUS

USB-LADEANSCHLUSS LAUTSTARKE +/-

(MITGELIEFERTES KABEL)

30-, 60-, 90-MINUTEN
AUTO-AUS TIMER

WAHLEN SIE AUS
6 SCHLAFKLANGEN AUS

POWER ON/OFF
(FUR 3 SEKUNDEN
GEDRUCKT HALTEN)

WISSENSCHAFTLICH ENTWICKELT FUR
EINEN TIEFEN SCHLAF

WeiBes Rauschen
Wissenschaftlich entwickelte weiRe Rauschtone ermdglichen Ihnen, sich zu entspannen und in einen anhaltenden, tiefen Schlaf zu fallen.

Meditation
Erreichen Sie eine tiefere Erholung mit der gefiihrten Schlafmeditation (erstellt von einem Meditationsexperten), zusammen mit
Entspannungsmusik, um lhren Kopf freizumachen und in einen tiefen, ruhigen Schlaf zu fallen.

Schlaftherapie
Wihlen Sie aus wissenschaftlich entwickelten Programmen aus, um gut ein- und durchzuschlafen. Gonnen Sie sich 20 Minuten Ihrer bevorzugten
Natur- oder Entspannungsklange, die fiir den Rest der Nacht sanft in braunes Rauschen {ibergehen, um lhnen den tiefsten Schlaf zu ermdglichen.



CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO:

3 PROGRAMAS PARA CONCILIAR

PUERTO DE CARGA USB EL SUENO PARA ELEGIR VOLUMEN +/-
(CABLE INCLUIDO)

30-, 60-, 90-MINUTOS
TEMPORIZADOR DE APAGADO
AUTOMATICO

6 SONIDOS RELAJANTES
PARA ELEGIR

TONO +/-

ENCENDIDO/APAGADO
(PULSAR Y MANTENER PULSADO
3 SEGUNDOS)

CIENTIFICAMENTE DISENADO PARA
DORMIR PROFUNDAMENTE

Ruido blanco
Los tonos de ruido blanco se han disefiado cientificamente para predisponer a una capacidad de relajacién y ayudarle a caer en un sopor profundo
y sostenido.

Meditacion
Consiga un descanso més profundo con una meditacion guiada para conciliar el suefio (creada por un experto en meditacion), arropada por sonidos
relajantes para ayudarle a despejar su mente y caer en un suefio profundo y placentero.

Programas para conciliar el suefio

Varios programas para conciliar el suefio cientificamente disefiados para ayudarle a conciliar el suefio y dormir profundamente. Quédese dormido/a
tras escuchar sus sonidos de la naturaleza o relajantes favoritos durante 20 minutos, que van pasando progresivamente al ruido marrén durante el
resto de la noche para que descanse con el mas profundo de sus suefios.

ES



CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

SCEGLI FRA 3 PROGRAMMI

DI TERAPIA DEL SONNO

PORTA DI RICARICA USB VOLUME +/-

(CAVO INCLUSO)

30, 60, 90 MINUTI
TIMER DI SPEGNIMENTO AUTOMATICO

SCEGLI FRA

TONO +/- 6 SUONI PER IL SONNO

ACCENSIONE/SPEGNIMENTO
(PREMERE E TENERE PREMUTO
PER 3 SECONDI)

SCIENTIFICAMENTE PROGETTATO PER
INDURRE UN SONNO PROFONDO

Rumore bianco
| toni di rumore bianco scientificamente progettati attivano la capacita del corpo di rilassarsi, aiutandoti a cadere in un sonno profondo e
prolungato.

Meditazione
Ottieni un risposo pit profondo con la meditazione guidata al sonno (realizzata da un esperto di meditazione), accompagnata da suoni rilassanti
che aiutano a liberare la mente e a cadere in un sonno profondo e tranquillo.

Terapia del sonno
Scegli tra i programmi scientificamente progettati per aiutarti a prendere sonno e a dormire. Addormentati con 20 minuti dei tuoi suoni rilassanti o
della natura preferiti, che gradualmente si trasformano in rumore marrone per il resto della notte per godere di un sonno profondo.
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