‘ IB-HHP110-0114-01_Layout 1 06/02/2014 11:04 Pag%@—

HOMEDICS

Perfect Reach
Body Massager

N ¢ Uiy

g,

Instruction Manual

e year
S

—®— |




IB-HHP110-0114-01_Layout 1 06/02/2014 11:04 Pag%@—



IB-HHP110-0114-01_Layout 1 06/02/2014 11:04 Pag%@—

READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN CHILDREN
ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE
FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

» This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if they
have been given supervision or instruction concerning use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved. Children shall not play with the appliance. Cleaning and
user maintenance shall not be made by children without supervision.

* DO NOT immerse in water or any other liquid.

» Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use
attachments not recommended by HoMedics.

* NEVER operate the appliance if it has been damaged, or immersed in water. Return it to the
HoMedics Service Centre for examination and repair.

* Keep away from heated surfaces.

* NEVER drop or insert any object into any opening.

* DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service,
send to a HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by
authorised HoMedics service personnel only.

SAFETY CAUTIONS: #

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE
APPLIANCE.

* If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this
appliance.

* Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this
appliance.

* DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on
insensitive skin or on a person with poor blood circulation.

» This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment
that would limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in
the lower half of their body.

* NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

» This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a
soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

* DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

* Do not use for longer than the recommended time of 15 minutes.

This product contains small parts that may present a choking hazard for young children.
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PRODUCT FEATURES

Fig.1

Power switch

Attachment location

Battery compartment

BATTERY INSTALLATION

1. Locate the battery compartment at the base of the handle (Fig. 1).
Twist off (Counter-clockwise).

2. Install or replace 2 x AAA batteries into the battery compartment. Be sure to observe the
correct polarity as indicated inside the battery compartment. Batteries not included.

3. Replace the battery compartment door by twisting on (clockwise) until it reaches the locked
position.

INSTRUCTIONS FOR USE

Massage Function

1. Slide the power switch upwards to start the massage. Slide up one position (LO) for low
intensity setting and two positions (HI) for high intensity setting.

2. Apply the massager head lightly to the area you wish to treat. Move the unit slowly, holding it
over the targeted area. Treat the area for a short period of time and move to another area.
NEVER treat the same area for longer than 3 minutes.

3. To turn the unit off, slide the power switch downwards to the ‘OFF’ position.

NOTE:

* DO NOT use the massager continuously for more than 15 minutes.

* DO NOT use the massager directly on one concentrated area of the body. Massagers are
designed to be used in a continuous motion, constantly changing the massage area.




‘ IB-HHP110-0114-01_Layout 1 06/02/2014 11:04 Pag%@—

TO CHANGE ATTACHMENTS

Your massager comes equipped with three custom massage attachments.

Spot Roller Wide Area

To change to a different attachment, simply twist off (counterclockwise) and twist on (clockwise)
the attachment that is desired.

To store attachments, simply place them in the storage bag included.

MAINTENANCE:

Cleaning

Switch off the appliance before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.

* Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

* Do not immerse in any liquid to clean.

* Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage
Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place.

Battery directive

This symbol indicates that batteries must not be disposed of in the domestic waste as they
E contain substances which can be damaging to the environment and health. Please
dispose of batteries in designated collection points.

WEEE explanation

This marking indicates that this product should not be disposed with other household
K wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health
mmm from uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse
of material resources. To return your used device, please use the return and collection systems or
contact the retailer where the product was purchased. They can take this product for environmental
safe recycling.

—®—
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES:

LORS DE L’UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT
EN PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS
PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA
PROCEDURE SUIVANTE :

» Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de plus de 8 ans et des personnes aux
capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, ou manquant d'expérience et de
connaissances, a condition de recevoir une supervision ou des consignes concernant
I'utilisation en toute sécurité de l'appareil et de comprendre les risques qu'il présente. Il est
interdit de laisser les enfants jouer avec l'appareil. Il est interdit de laisser aux enfants le soin
de procéder au nettoyage et a I'entretien de l'appareil sans supervision.

* NE PAS immerger dans I'eau ou tout autre liquide.

» Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser
d’accessoires non recommandés par HoMedics.

* Ne JAMAIS faire fonctionner I'appareil si celui-ci a été endommagé ou est tombé dans I'eau.
Le retourner au Centre Service HoMedics en vue de contrdle et de réparation.

* Maintenir a I'écart des surfaces chauffées.

* Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

* NE PAS essayer de réparer 'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état par
I'utilisateur. L’envoyer a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet
appareil doit étre réalisé uniquement pas un personnel de service HoMedics agréé.

PRECAUTIONS DE SECURITE:

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT D’UTILISER
L’APPAREIL.

* Si vous avez un probleme de santé, demandez conseil a un médecin avant d’utiliser
cet appareil.

* |l est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander
conseil a un médecin avant d’utiliser cet appareil.

* NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS
utiliser sur un épiderme insensible ou sur une personne soufrant d’'une mauvaise circulation
sanguine.

* Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique
susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant
de déficiences sensorielles au niveau de la partie inférieure du corps.

* Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

* |l s’agit d’un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer
un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement
médical.

* NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I'endormissement.

* Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée (15 minutes).

Cet appareil contient de petites piéces qui peuvent présenter un risque d'étranglement

pour les jeunes enfants




‘ IB-HHP110-0114-01_Layout 1 06/02/2014 11:04 Pag%@—

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Fig.1

Interrupteur de marche/arrét

Emplacement de
l'accessoire

Compartiment a piles

POSE DES PILES é

1

2.

. Repérez le compartiment a piles qui se trouve dans la base du manche (Fig. 1).

Ouvrez-le par un mouvement de torsion (dans le sens inverse des aiguilles d'une montre).
Posez ou remplacez 2 x piles AAA dans le compartiment a piles. Veillez a bien respecter la
polarité, en suivant les indications présentes a l'intérieur du compartiment a piles. Piles non
incluses.

. Refermez le volet du compartiment a piles par un mouvement de torsion (sens des aiguilles

d'une montre) jusqu'a ce qu'il se trouve en position verrouillée.

MODE D’EMPLOI :

Fonction Massage

1

2.

3.

. Faire glisser I'interrupteur vers le haut pour mettre en marche le masseur. Glisser sur position

Un (LO) pour régler sur intensité faible et sur position Deux (HI) pour régler sur intensité élevée.
Appliquer la téte du masseur légerement sur la zone que vous souhaitez traiter. Déplacer
lentement I'élément, en le maintenant au-dessus de la zone visée. Traiter la zone pendant une
courte durée, puis déplacer vers une autre zone. Ne JAMAIS traiter la méme zone pendant
plus de 3 minutes.

Pour arréter I'appareil, glisser I'interrupteur vers le bas, en position ‘OFF’.

REMARQUE :

NE PAS utiliser le masseur en continu pendant plus de 15 minutes.

NE PAS utiliser le masseur directement sur une zone concentrée du corps. Les masseurs sont
congus pour étre utilisés en un mouvement continu, en changeant constamment de zone de
massage.
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CHANGEMENT D'ACCESSOIRES

Votre masseur s'accompagne de trois accessoires de massage.

Points Rouleau Large zone

Pour changer d'accessoire, il suffit de détacher l'accessoire en place par un mouvement de
torsion (dans le sens inverse des aiguilles d'une montre) et d'y mettre a la place 'accessoire
souhaité (dans le sens des aiguilles d'une montre).

Rangez les accessoires dans la trousse de rangement prévue a cet effet.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Eteignez l'appareil avant de le nettoyer. Nettoyage & I'éponge douce et légérement humide.

* Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

* Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

* Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture,
etc. pour le nettoyage.

Rangement
Ranger I'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais, sec et s(r.

Directive relative aux piles et aux accumulateurs

Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les
E déchets ménagers car ils contiennent des substances pouvant étre préjudiciables pour la
santé humaine et I'environnement. Veuillez utiliser les points de collecte mis a disposition pour
vous débarrasser des piles et accumulateurs usagés.

Explication WEEE

Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets
E ménagers dans toute 'Union Européenne. L'élimination incontrélée des déchets pouvant
mmm porter préjudice a l'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de fagon
responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour
renvoyer votre appareil usagé, priere d'utiliser le systeme de renvoi et collection ou contacter le
revendeur ou le produit a été acheté. lls peuvent se débarrasser de ce produit afin qu'il soir
recyclé tout en respectant l'environnement.

—®—
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH.
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE
IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE
GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

* Dieses Gerat kann von Kindern ab dem Alter von 8 Jahren und dartber verwendet werden
und von Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder psychischen
Kapazitaten oder fehlender Erfahrung und Kenntnissen, wenn diese in der Verwendung des
Gerates unterwiesen wurden, auf sichere Art und Weise beaufsichtigt werden und ein
Verstandnis fur die mit der Verwendung verbundenen Gefahren haben. Kinder durfen nicht mit
dem Gerat spielen. Reinigung und Pflege sollte nicht ohne Aufsicht von Kindern durchgefihrt
werden.

* NICHT in Wasser oder andere FlUssigkeit eintauchen.

* Benutzen Sie dieses Gerat nur fur den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen
Sie NUR von HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

» Das Gerat NIEMALS benutzen, wenn es beschadigt oder ins Wasser gefallen ist. Schicken Sie
es zur Prufung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zurlck.

* Legen Sie es nicht auf warme Oberflachen.

+ Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

* Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst
reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle
Reparaturen an diesem Gerat durfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, é

vorgenommen werden.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES
GERATES SORGFALTIG DURCH.

» Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben,
konsultieren Sie zuerst einen Arzt.

* Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerates
einen Arzt konsultieren.

* Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen
Personen. Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem
Blutkreislauf.

* Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit korperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit
zur Bedienung der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren
Koérperhélfte leiden, benutzt werden.

* Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Korperteilen oder
Hauteruptionen.

* Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fir die personliche Benutzung bestimmt
ist und es soll eine beruhigende Massage fur erschépfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es
NICHT als Ersatz fur medizinische Behandlung.

* Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende
Wirkung und kann das Einschlafen verzogern.

* Nicht I&nger als die empfohlenen 15 Minuten verwenden.

Dieses Produkt enthilt kleine Teile, die fiir Kleinkinder eine Erstickungsgefahr darstellen

koénnen.

—®—
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PRODUKTMERKMALE :

Abb.1

Netzschalter

Befestigungsposition
der Aufsitze

Batteriefach

EINLEGEN DER BATTERIE

1

2.

. Suchen Sie das Batteriefach an der Unterseite des Handgriffs (Abb. 1).

Drehen Sie es ab (entgegen dem Uhrzeigersinn).

Legen Sie 2 x AAA-Batterien in das Batteriefach ein oder ersetzen Sie diese. Stellen Sie bitte
sicher, dass Sie die Batterien mit der richtigen Polaritat einlegen, wie auf der Innenseite des
Batteriefachs angegeben. Batterien sind nicht im Lieferumfang enthalten.

. Schrauben Sie das Batteriefach wieder an (im Uhrzeigersinn) bis es in der

Verriegelungsposition einrastet.

ANWENDUNGSHINWEISE :

Massagefunktion

1

3.

. Schieben Sie den Netzschalter nach oben, um mit der Massage zu beginnen. Schieben Sie

den Schalter in die erste (LO) Stellung zur Einstellung der geringen Intensitat und in die zweite
(HI) Stellung zur Einstellung der hohen Intensitat.

. Legen Sie den Massagekopf leicht auf die Stelle, die Sie behandeln mdchten. Bewegen Sie

das Gerat langsam Uber die gewlinschte Massagezone. Behandeln Sie die Zone eine kurze
Zeit lang und bewegen Sie das Gerat dann in eine andere Zone. Behandeln Sie NIEMALS
dieselbe Zone langer als 3 Minuten lang.

Zum Ausschalten des Gerates schieben Sie den Schalter nach unten in die AUS-Stellung.

HINWEIS:

Das Massagegerat NICHT langer als 15 Minuten verwenden.

Benutzen Sie dieses Massagegerat nicht direkt auf einer konzentrierten Koérperzone.
Massagerate sollen standige Bewegungen ausfihren und dabei die Massagezone
standig wechseln.

10

—®—
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AUSTAUSCH DER AUFSATZE

Ihr Massagegerat ist mit drei individuellen Massageaufsatzen ausgestattet.

Punktuelle Massage Roller Grofflachige Massage

Zum Auswechseln des Aufsatzes schrauben Sie diesen einfach ab (entgegen dem
Uhrzeigersinn) und schrauben den gewulnschten Aufsatz (im Uhrzeigersinn) auf.

Bewahren Sie die Aufsatze einfach in der mitgelieferten Aufbewahrungstasche auf.

WARTUNG:

Sauberung
Vor dem Reinigen schalten Sie das Gerat bitte aus. Nur mit einem weichen, leicht feuchten
Schwamm abwischen.
» Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flissigkeiten in Berhrung kommen.
» Tauchen Sie es zum Reinigen in keine FlUssigkeiten ein.
* Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Blrsten, Glasreiniger/Mdbelpolitur,
Verdunnung o.4. é
Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kiihlen Ort auf.

Batterie -Richtlinie

E Dieses symbol weist darauf hin, dass die Batterien nicht mit dem gewohnlichen Hausmu-lI
entsorgt werden durfen, da sie stoffe enthalten, die sich auf Umwelt und Gesundheit

schadlich auswirken konnen. Entsorgen sie die Batterien bitte an den hierfUr vorgesehenen

sammelstellen.

WEEE-Erklarung

Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit
E anderem Hausmull entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung
mmm Verursachte mogliche Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden kénnen,
entsorgen Sie dieses Produkt bitte ordnungsgeman und férdern Sie damit eine nachhaltige
Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie zur Rickgabe lhres benutzten Gerats bitte fur
die Entsorgung eingerichtete Rickgabe- und Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den
Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann ein sicheres und
umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.

11
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES:

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE EN
PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS
PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

 Este aparato es apto para su uso por nifos de mas de 8 afos y personas con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas o falta de experiencia y de familiarizacion, si han
recibido instrucciones sobre su modo de empleo o si alguien supervisa la utilizacion que
hagan del aparato de forma segura y entendiendo los riesgos que entrana. Este aparato no
es un juguete, ni debe tratarse como tal. No permita que nifos sin supervision de adultos se
encarguen de su limpieza y mantenimiento.

* NO sumergir en agua ni en ninguin otro liquido.

* Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use
accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

* NUNCA use el aparato si se ha dafiado o sumergido en agua. Envielo al Centro de Servicio
de HoMedics para su revision y reparacion.

* Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

* No introduzca NUNCA ningun objeto en los orificios.

* NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para
servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este
aparato los debe realizar solamente el personal autorizado de HoMedics.

PRECAUCIONES IMPORTANTES:

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

* [ISi tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar
este aparato.

* Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes
de usar este aparato.

* NO lo use en un nifo pequenfo, persona invélida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre
piel insensible o en una persona con mala circulacién sanguinea.

* Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico
que pueda restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades
sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

* NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la
piel.

» Este aparato no es profesional, estd concebido para uso personal con la idea de ofrecer un
masaje suave en los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencion médica.

* NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle
dormir.

* No usar durante mas tiempo que el recomendado de 15 minutos.

Este articulo contiene piezas pequefnas que pueden suponer un riesgo de asfixia para

ninos pequenos.

12
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FUNCIONES DEL APARATO

Fig.1

Boton de encendido

Acoplamiento de accesorios

Compartimento para pilas

INSTALACION DE PILAS @

1. Ubique el compartimento para pilas que esta situado en la base del mango (Fig. 1).
Girelo (en sentido contrario a las agujas del reloj).

2. Meta o sustituya 2 pilas AAA en el compartimento para pilas. Asegurese de respetar la
polaridad indicada en el compartimento para pilas. No se incluyen las pilas.

3. Vuelva a poner la tapa del compartimento para pilas y girela (en sentido horario) hasta llegar
a su posicion de bloqueo.

INSTRUCCIONES DE USO:

Funcion de Masaje

1. Deslice el interruptor de encendido hacia arriba antes de comenzar el masaje. Suba una (LO)
posicion para intensidad baja y dos (HI) posiciones para intensidad alta.

2. Ponga el cabezal de masaje ligeramente sobre el &rea donde desee tratar. Mueva la unidad
lentamente, manteniéndola sobre el area seleccionada Trate el area durante un corto periodo
de tiempo y pase a otro area. No trate NUNCA la misma area durante mas de 3 minutos.

3. Para apagar la unidad, deslice el interruptor de encendido hacia abajo a la posicion de
desconexion (‘OFF’).

NOTA:

* NO use este aparato de masajes de forma continua durante méas de 15 minutos.

* NO use el aparato de masaje directamente en un area reducida del cuerpo. Los aparatos de
masajes estan concebidos para usar con movimiento continuo, cambiando constantemente
el area de masaje.

13
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PARA CAMBIAR DE ACCESORIO

Su masajeador viene equipado con tres accesorios especificos para masaje.

Punto de alivio de Rodillo Accién amplia
tension

Para cambiar de accesorio solo tiene que girar el accesorio deseado, primero en sentido
contrario a las agujas del reloj, y después en sentido horario.

Guarde los accesorios en el estuche que acompana al masajeador.

MANTENIMIENTO:

Limpieza

Apague el aparato antes de limpiarlo. Limpielo Unicamente con una esponja suave, apenas

himeda.

 Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

* No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

* Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles,
disolvente de pintura etc.

Almacén
Guarde el aparato en su caja o0 en un lugar seguro, seco y frio.

Directiva relativa a las pilas

Este simbolo indica que las pilas no se deben eliminar con la basura doméstica ya que
E contienen sustancias que pueden ser perjudiciales para el medio ambiente y la salud.
Deshégase de las pilas en los puntos de recogida que existen para ese fin.

Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos

domeésticos en ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la
mmm climinacion sin control de los residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de
las personas, le rogamos que los recicle de forma responsable para fomentar la reutilizacion
sostenible de los recursos materiales. Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de
devolucion y recogida o péngase en contacto con la empresa a la que le compré el articulo, la
cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el medio ambiente.
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL’'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA:

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO
IN PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE
PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA
QUANTO SEGUE.

* Questo apparecchio pud essere utilizzato da bambini di eta pari e superiore a 8 anni, e da
persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o che manchino di esperienza e
familiarita con il prodotto, purché abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative all’'uso
sicuro dello stesso e comprendano i rischi legati al suo utilizzo. | bambini non devono giocare
con I'apparecchio. Le operazioni di pulizia e manutenzione non devono essere eseguite da
bambini senza supervisione.

* NON immergere in acqua o altri liquidi.

 Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori
non raccomandati da HoMedics.

* Non azionare MAI I'apparecchio se risulta danneggiato o se € stato immerso in acqua. Se cio
dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per la riparazione.

* Tenere lontano da fonti di calore.

* Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

* NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da
parte dell’'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza é

HoMedics. Qualunque intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato
esclusivamente al personale autorizzato HoMedics.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA:

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

* In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare
questo prodotto.

* | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

* NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non
coscienti. NON utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di
circolazione sanguigna.

* Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che
pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali
nella parte inferiore del corpo.

* Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o inflammate o su eruzioni cutanee.

* Questo apparecchio non professionale & progettato per I'impiego personale e serve
esclusivamente a praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il
prodotto in sostituzione delle cure mediche.

* NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo
ritardare il sonno.

 Si consiglia di non utilizzare I'apparecchio per pit di 15 minuti.

Questo prodotto contiene parti di piccole dimensioni che possono creare pericolo di

soffocamento se ingerite da bambini.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Fig.1
Tasto accensione/spegnimento

Sede accessori

Vano batteria

INSTALLAZIONE DELLA BATTERIA

1. Individuare il vano batteria alla base del manico (Fig. 1).
Svitare ruotando (in senso antiorario).

2. Inserire o sostituire 2 batterie ‘AAA’ nel vano batteria. Assicurarsi di rispettare la corretta
polarita come indicato all'interno del vano batteria. Batterie non incluse.

3. Rimettere il coperchio del vano batteria avvitando (in senso orario) fino a bloccarlo in
posizione.

ISTRUZIONI PER L'USO :

Funzione di massaggio

1. Spingere il selettore dell’accensione verso I'alto per iniziare il massaggio. Spingere il selettore
verso I'alto di una (LO) posizione per selezionare I'intensita bassa e di due (HI) posizioni per
selezionare I'intensita alta.

2. Poggiare leggermente la testa massaggiante sulla zona da trattare. Muovere lentamente
I'apparecchio sulla zona da trattare. Trattare ogni zona per un breve periodo di tempo,
passando quindi a trattare un’altra zona. Non trattare MAI la stessa zona per piu di 3 minuti.

3. Per spegnere I'apparecchio, riportare il selettore verso il basso nella posizione ‘OFF’.

NOTE: .

* NON usare il massaggiatore continuativamente per oltre 15 minuti.

* NON concentrare direttamente il massaggiatore su un’unica zona del corpo. | massaggiatori
devono essere sempre utilizzati eseguendo un movimento continuo e cambiando
costantemente la zona trattata.
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SOSTITUZIONE ACCESSORI

Il massaggiatore viene fornito con tre accessori per un massaggio personalizzato.

Localizzato Rullo Ampia azione

Per cambiare accessorio, & sufficiente svitare (in senso antiorario) e avvitare (in senso orario)
I'accessorio desiderato.

Per conservare gli accessori, riporli semplicemente nella custodia inclusa.

MANUTENZIONE :

Pulizia

Spegnere I'apparecchio prima di procedere alla pulizia. Pulire solo con una spugna morbida e

leggermente umida.

» Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

* Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

» Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di
vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e
sicuro.

Direttiva relativa alle batterie
Questo simbolo indica che le batterie devono essere smaltite separatamente dai rifiuti
domestici poiché contengono sostanze potenzialmente nocive per I'ambiente e la salute
umana. Smaltire le batterie negli appositi centri di raccolta.

Spiegazione direttiva RAEE
Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti
domestici in tutti i Paesi dell’'Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno
mmm 2mbientale e alla salute umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato,
riciclare il prodotto in maniera responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse
materiali. Per la restituzione del dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e
raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il prodotto € stato acquistato, che
provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.
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LEIA TODAS AS INSTRUQC)ES~ ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUGOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE
HOUVER CRIANCAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS
PRECAUCOES BASICAS DE SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

» Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos de idade e por pessoas
com limitagoes fisicas, sensoriais ou mentais ou com falta de experiéncia e conhecimento,
desde que as mesmas estejam sob vigilancia ou tenham recebido instrugdes relativamente
ao uso do aparelho em condi¢des de seguranga e compreendido os perigos associados. O
aparelho nao deve servir de brinquedo para criangas. A limpeza e servicos de manutengao a
efectuar pelo utilizador ndo devem confiados a criangas sem vigilancia de um adulto.

» NAO mergulhar em &gua, nem em qualquer outro liquido.

» Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente
folheto. NAO utilizar extras que nao tenham sido recomendados pela HoMedics.

* NUNCA utilizar este aparelho se estiver danificado ou se tiver caido dentro de agua. Devolver
o aparelho ao Centro de Assisténcia HoMedics para ser analisado e reparado.

* Manter afastado de superficies aquecidas.

* NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de
qualquer abertura.

» NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para
obter assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia
técnica a este produto s6 poderéa ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENGAO ANTES DE UTILIZAR
O APARELHO.

 Se tiver qualquer preocupacéao relativamente a sua saude, por favor consulte um
médico antes de utilizar este aparelho.

* Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverao consultar um médico antes de
utilizarem este aparelho. NAO recomendada a utilizagéo por parte de diabéticos.

+ NAO utilizar com bebés, pessoas invalidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou
inconsciente. NAO utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulagao sanguinea.

* Este aparelno NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer
problema fisico que limite a sua capacidade para operar 0s controlos ou que tenha qualquer
deficiéncia sensorial na metade inferior do corp.

* NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erupgoes
cutaneas.

» Este aparelho néao se destina a utilizagao profissional, tendo sido concebido para utilizagao
pessoal e para proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar
como substituigdo de cuidados médicos.

» NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o
sono. Nunca utilizar este produto na cama.

» N&o utilizar por um periodo superior aos 15 minutos recomendados.

Este produto contém pecas pequenas que podem constituir um risco de asfixia para

criancas de pouca idade.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

Fig.1

Interruptor de alimentagao

Localizacao dos acessorios

INSTALACAOQ DAS PILHAS

Compartimento das
pilhas

1

2.

. Localize o compartimento das pilhas na base do punho (Fig. 1).

Rode (no sentido oposto ao dos ponteiros do relégio).

Instale ou substitua 2 pilhas AAA no respectivo compartimento. Certifique-se de que cumpre
a polaridade correcta conforme indicado no interior do compartimento das pilhas. Pilhas nao
incluidas.

. Instale novamente a porta do compartimento das pilhas rodando (no sentido dos ponteiros

do reldgio) até encaixar na posigao fechada.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

Funcao de massagem

1

3.

. Fazer deslizar o interruptor para cima para iniciar a massagem. Fazer deslizar para cima uma

(LO) posicéao para regulagéo de baixa intensidade e duas (HI) posicoes para regulagéo de
alta intensidade.

. Aplicar a cabega do aparelho de massagem levemente sobre a zona a tratar. Deslocar a

unidade lentamente, segurando-a sobre a zona pretendida. Tratar a zona durante um curto
periodo de tempo e mudar para outra zona.

NUNCA tratar a mesma zona durante mais de 3 minutos.

Para desligar, basta deslizar o interruptor para baixo para a posigao ‘OFF’ (desligado).

NOTA: .

NAO utilizar o aparelho de massagem continuamente durante mais de 15 minutos.

NAO utilizar o massajador directamente sobre uma area concentrada do corpo. Os aparelhos
de massagem foram concebidos para serem utilizados com movimento continuo, com
mudanga constante da zona a massajar.
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PARA SUBSTITUIR OS ACESSORIOS

O seu massajador inclui trés acessoérios de massagem personalizados.

Ponto Rolo Area ampla

Para substituir por um acessorio diferente, basta rodar o acessorio pretendido para um lado (no
sentido oposto ao dos ponteiros do rel6gio) e para o outro (no sentido dos ponteiros do
rel6gio).

Para guardar os acessorios, basta coloca-los no saco de armazenamento incluido.

MANUTENCAO:

Limpeza

Antes de limpar desligue o aparelho. Limpe-0 apenas com uma esponja suave e ligeiramente

humida.

* Nunca deixar que dgua ou quaisquer outros liquidos entrem em contacto com o aparelho.

* Né&o mergulhar em qualquer liquido para limpar.

* Nunca utilizar produtos de limpeza abrasivos, escovas, produtos para dar brilho a vidro /
mobilias ou diluente para tintas para limpar.

Arrumacao
Colocar o aparelho na respectiva caixa, num local seguro, seco e fresco.

Instrugoes relativamente as pilhas

Este simbolo indica que as pilhas ndo podem ser eliminadas juntamente com o lixo
E domeéstico, dado que contém substancias que podem ser prejudiciais para o meio
ambiente e a salde. As pilhas devem ser eliminadas nos pontos de recolha designados.

Explicagao da REEE

Esta marcagéo indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com outros
E residuos domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a salde
mmm humana resultantes de uma eliminagdo nao controlada dos residuos, este produto devera
ser reciclado de forma responsavel de modo a promover a reutilizagao sustentavel dos recursos
materiais. Para fazer a devolucao do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas
de devolugéo e recolha ou contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja podera entregar este
produto para que seja reciclado de forma segura em termos ambientais.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE
NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER
ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE
VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

* Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door personen met
verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of een gebrek aan ervaring en
kennis mits zij worden begeleid bij het gebruik van dit apparaat en hen is getoond hoe ze het
apparaat veilig kunnen gebruiken, en zij begrijpen welke gevaren het gebruik van het
apparaat met zich meebrengt. Laat kinderen niet met het apparaat spelen. Reiniging en
onderhoud dienen niet zonder toezicht door kinderen te worden uitgevoerd.

* Het apparaat NOOIT in water of een andere vloeistof onderdompelen.

* Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder
uiteengezet. ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

* Het apparaat NOOIT gebruiken wanneer het is beschadigd of in water is gedompeld.
Retourneer het naar het onderhoudscentrum van HoMedics, waar het zal worden onderzocht
en gerepareerd.

* Uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

* NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

* NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de
gebruiker gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden
uitgevoerd door bevoegde medewerkers van HoMedics.

VOORZORGSMAATREGELEN

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN
GEBRUIK TE NEMEN.

* Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens
het apparaat te gebruiken.

» Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken.

* NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken.
NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

* Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die
de bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met
sensorische gebreken in het onderlichaam.

* NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

* Dit is geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide
spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische
zorg.

* NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

* Niet langer gebruiken dan de aanbevolen tijd van 15 minuten.

Dit product bevat kleine onderdelen die verstikkingsgevaar voor kinderen kunnen

veroorzaken.

2
=
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PRODUCTKENMERKEN

Afb.1

Stroomschakelaar

Aansluiting voor hulpstukken

Batterijhouder

DE BATTERIJEN PLAATSEN

1. Zoek de batterijhouder onder in de handgreep (Afb. 1).
Draai de houder (linksom) los van de handgreep.

2. Plaats 2 AAA-batterijen in de batterijhouder of vervang de aanwezige batterijen. Zorg ervoor
dat u hierbij de juiste polariteit aanhoudt, zoals aangegeven in de batterijnouder. Batterijen
worden niet meegeleverd.

3. Plaats de batterijhouder weer in de handgreep door de houder (rechtsom) vast te draaien
totdat deze vergrendeld is.

GEBRUIKSAANWIJZING :

Massagefunctie

1. Schuif de stroomschakelaar omhoog om de massage te starten. Schuif hem één (LO) stand
omhoog voor lage intensiteit en twee (HI) standen omhoog voor hoge intensiteit.

2. Druk de massagekop lichtjes op het lichaamsdeel dat u wilt behandelen. Beweeg de eenheid
langzaam over de te behandelen zone. Behandel de betreffende zone slechts een korte tijd
en ga dan naar een andere zone. Een zone NOOIT langer dan drie minuten lang
behandelen.

3. Om de eenheid uit te schakelen, schuift u de voedingsschakelaar omlaag naar de stand
UIT (OFF).

LET OP!

* De massager NOOIT langer dan 15 minuten onafgebroken gebruiken.

» De massager NIET statisch op één geconcentreerd deel van uw lichaam gebruiken.
Massagers zijn bedoeld om in een continue beweging te worden gebruikt, zodat telkens
een andere zone wordt gemasseerd.
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VAN HULPSTUK WISSELEN

Het massageapparaat wordt geleverd met drie speciale massagehulpstukken.

Puntmassage Rolmassage Breed massageopperviak

Als u van hulpstuk wilt wisselen, kunt u het aangebrachte hulpstuk (linksom) losdraaien en
verwijderen, en vervolgens het gewenste hulpstuk (rechtsom) op het apparaat vastdraaien.

U kunt de hulpmiddelen opbergen in de meegeleverde opbergzak..

ONDERHOUD

Reinigen

Schakel het apparaat uit voordat u het schoonmaakt. Maak het apparaat alleen schoon met een
zachte, enigszins vochtige spons.

* Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

* Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

* Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,

verfverdunners enz. é
Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek.

Richtlijn inzake batterijen

Dit symbool betekent dat batterijen niet met het huisvuil weggeworpen mogen worden,
E omdat zestoffen bevatten die schadelijk kunnen zijn voor het milieu en de gezondheid.
lever batterijen op een aangewezen inzamelpunt in.

Uitleg over AEEA

Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag

worden weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid
mmm dOOr het ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op
verantwoorde wijze gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te
bevorderen. Wilt u het gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen
of neem contact op met de winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor
milieuveilige recycling accepteren.

2
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAK.

ONEMLI KORUNMA ONLEMLERiI:

OZELLIKLE CGOCUKLARIN BULU[\IDUGU ORTAMLARDA ELEKTRIKLI
URUNLERI KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL OLMAK UZERE
TEMEL GUVENLIK ONLEMLERINE HER ZAMAN UYULMALIDIR:

+ Gozetimlerinin saglanmis olmasi ya da aletin glvenli sekilde kullanimina iligkin talimat
verilmis ve beraberindeki tehlikeleri anlamis olmalari durumunda, bu alet, 8 yas ve uzeri
cocuklar tarafindan ve kisitl fiziksel, duyusal ya da zihinsel yetilere veya bilgi ve tecribe
eksikligine sahip kisiler tarafindan kullanilabilir. Cocuklar bu aletle oynamamalidir.
Temizleme islemi ve kullanici bakimi gbzetim olmadigi durumlarda ¢ocuklar tarafindan
yapiimamalhdir.

+ Suya veya baska bir siviya GIRMEMESINE dikkat edin.

- Duizguin ¢alismiyorsa, diismUs veya zarar gérmisse ya da suya diusuraldliyse aygiti ASLA
calistirmayin. incelenmek ve onariimak iizere HoMedics Servis Merkezine gétirin.

+ Aygitin hasar gérmiis olmasi veya suya diismesi durumunda KESINLIKLE calistirimamasi
gerekir. incelenmek ve onarilmak (izere HoMedics Servis Merkezine gétiriin.

« Sicak ylzeylerden uzak tutun.

+ HICBIR ZAMAN agcik yerlerinden igeri cisim sokmayin veya diisiirmeyin.

» Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanici tarafindan degistirilebilecek/onarilabilecek
bir pargasi yoktur. Servis icin HoMedics Servis Merkezine génderin. Bu aygitin tim servis
islemleri yalnizca yetkili HoMedics servis personeli tarafindan gerceklestiriimelidir.

GUVENLIK ONLEMLER:I:

BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

+ Saghginizla ilgili endiseleriniz varsa bu aygiti kullanmadan énce doktora danisin.

« Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan énce doktora danigsmalidir.

» Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapal kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz ciltte veya kan
dolagim sorunu olan kisilerde KULLANMAYIN.

» Bu aygit kisinin kontrolleri calistirmasini sinirlandiracak fiziksel rahatsizligi veya viicudunun
alt yarisinda hissizlik sorunu olan kisilerde KULLANILMAMALIDIR

+ HICBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmis bdlgelerde veya cilt dékiintiisii olan
yerlerde kullanmayin.

» Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun kaslari uyarmak
Uzere dinlendirici masaj yapmak i¢in tasarlanmigtir. Tibbi tedavi yerine
KULLANILMAMALIDIR.

» Yatmadan 6nce KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve uyumanizi
geciktirebilir.

+ Onerilen siire olan 15 dakikadan daha uzun kullanmayin.

Bu iriin ¢cocuklar tarafindan yutulma tehlikesi iceren kiiclk parcalar icerir.

-4
=
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URUN OZELLIKLER:I:

Sek.1

Gii¢ diigmesi

Aksesuar konumu

Pil bélmesi

PiL TAKMA é

1. Kabzanin dibindeki pil bélmesini bulun (Sek. 1).
Cevirerek acin (Saatin tersi ydnde).

2. 2 adet AAA tipi pili, pil bolmesine takin ya da eski pilleri degistirin. Pil bélmesinin icinde
gosterildigi sekilde dogru kutuplara gore taktiginizdan emin olun. Piller dahil degildir.

3. Pil bélmesinin kapagini kilitli konuma gelene kadar (saat ydnunde) cevirerek yerine geri
takin.

KULLANIM TALIMATLARI:

Masaj islevi

1. Masaja baslamak icin gli¢ digmesini yukari dogru kaydirin. Disuk yodunluk ayari igin bir
konumuna (LO) ve ylksek yogunluk ayari igin iki konumuna (HI) kaydirin.

2. Masaj baghgini, uygulama yapmak istediginiz bdlgeye hafifce uygulayin. Aygiti istediginiz
bdlge uzerinde tutarak yavasca hareket ettirin. Bolgeye kisa sire uygulayip baska bir
bdlgeye gecin.

HICBIR ZAMAN ayni bolgeye 3 dakikadan daha uzun siire masaj yapmayin.

3. Kapatmak igin gli¢c diigmesini asagiya dogru kaydirarak ‘KAPALI’ konuma getirin.

NOT: .

» Masaj aletini 15 dakikadan daha uzun stire KULLANMAYIN.

» Masaj aletini viicudun dogrudan tek bir alaninda surekli olarak KULLANMAYIN. Masaj
aletleri, masaj bolgesini surekli olarak degistirerek durmadan kullanilacak sekilde
tasarlanmgtir.

-
]
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AKSESUARLARI DEGISTIRME

Masaj aletinizle beraber (i¢ 6zel masaj aksesuari verilmektedir.

Noktasal Silindir Genis Alan

Farkh bir aksesuar takmak icin, (saat yénlinUn tersine) ¢evirerek ¢cikarmaniz ve istenilen
aksesuari (saat yoniinde) gevirerek takmaniz yeterli.

Saklamak icin aksesuarlari birlikte verilen saklama ¢antasina koymaniz yeterli.

BAKIM:

Temizleme

Temizlemeden dnce aleti kapatin. Sadece yumusak, hafif nemli bir stingerle temizleyin.

+ Asla su veya diger sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.

+ Temizlemek igin herhangi bir siviya batirmayin.

« Temizlemek i¢in asla agindirici temizlik malzemeleri, firgca, cam/esya cilasi, boya inceltici
tiner gibi maddeler kullanmayin.

Saklama
Aygiti kutusuna veya guvenli, kuru, serin bir yere koyun.

Pil direktifi
Bu sembol, cevreye ve saglhda karsi zararli olabilen maddeler icerebilecegi igin pillerin
ev atigiyla atiimamasi gerektigi gosterir. lutfen, pilleri belirtilen toplama noktalarina atin.

WEEE aciklamasi

Bu isaret bu uriiniin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atiimamasi gerektigini
E belirtir. Kontrolsliz atigin ¢cevre veya insan sagligina olasi zararlari engellemek igin
mmm sorumlu bir sekilde geri donustirilmesini ve malzeme kaynaklarinin stirdirebilir sekilde
yeniden kullanilimasini saglayin. Kullaniimis aygitinizi iade etmek igin Iitfen iade sistemlerini
kullanin veya UrGn{ satin aldiginiz perakende satis noktasiyla gérusiin. Kendileri bu Griinu
cevreye zarar vermeyecek sekilde geri donustirilmek Gzere gerekli yere génderebilirler.
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AIABAZTE OAEZ TIZ OAHIMEZ MPIN TH XPHZH. ®YAA=TE
AYTEZ TIZ OAHIEZ 'A MEAAONTIKH ANA®OPA.

2HMANTIKA METPA AZOAAEIAZ

OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKA MPOIONTA, EIAIKA OTAN
EINAI MAPONTA MIKPA MAIAIA, NMPEMEI MANTA NA THPEITE
BAZIKEZ NMPO®YAAZEIZ AZOAAEIAZ, 2T1X OMOIEX
MEPINAMBANONTAI TA EZHZ:

+ AUTA N CUOKEUN Wropei va Xpnotpomoteital and nadid nAikiag 8 eTwv kal dvw Kat anod
ATOMA HE TIEPLOPIOPEVESG CWHATIKEG, ALOBNTNPLAKEG 1) SLAVONTIKEG IKAVOTNTEG N e
ENeWn eunelplag kat yvooewv, epodoov Toug napacyebei emiBAeyn N odnyieg OxeTIKA e
NV aocpaln XpHon TNG CUOKEUNG KAl KATAVONOOUV TOUG OXETIKOUG KLvdUvoug. Ta HKpa
nadid dev MpéTel va maifouv pe Tn cuokeun. O KaBaplopdg Kal oL epyacieg ouvtnpnong
dev Mpémel va yivovTal anod nmadid Xwpiq emniBAsyn.

» MHN BuBileTe Tn ouokeun og vepo 1) O OTIOLOBATIOTE AAAO UYPO.

+ Xpnowgoroleite Authv Tn Zuokeun MNa To Zkoro6 MNa Tov Oroio Mpoopiletal, ‘'Onwg
Nepypadetal e Autd To GuAAdGdLo.

Mnv Xpnotporoleite MNpooapthpata Mou Aev Zuviotwvtal And Tnv Homedics.

+ MOTE un XpnolLomoLeiTe TN oUOKeUT) av €xel urootel dBopd, BAARN 1) av éxel BubloTel
oto vepo. EruotpéPte Tnv Z10 Kévipo ZépRig Tng Homedics MNa ‘EAeyxo Kat Eruokeur).

+ Alatnpeite Tnv Makpld Ano Oepuatvopeveg Emupaveleg.

+ Mote Mnv Pixvete Kat Mnv TornoBeteite Omolodnrote AvTikeievo Méoa e OmolodnmnoTe
‘Avolypa.

+ Mnv Emuxeipnoete Na Eruokeudoete Tn Zuokeun. Aev Ynidpyxouv EEapthuata Mou
Erudéxovtal Eruokeur) Aro To Xpnotn. MNa 2€pPig, Eteidte Tn Zuokeun e ‘Eva Kévipo
Z¢pBig Tng Homedics. ‘'OAeq Ot Epyaoieg Z€pBig Autng Tng Zuokeung Mpémetl Na
EkteAoUvtal Ao EEouciodotnuévo Mpoowrikd ZEpRLg Tng Homedics.

MPO®YAAZEIZ AZOAANEIAZ:

AIABAZTE AYTHN THN ENOTHTA NMPOZEKTIKA MPIN
XPHZIMOTMOIHZETE TH £YZKEYH.

+ E&v éxeTe omoladAnoTe emdpUAAEn oXETIKG PE TNV Uyeia oag, cUNBOUAEUTEITE YIATPO TIPIV
XPNOIYOTIOINGETE TN CUCKEUN.

+ ‘O0a atopa XpnoloToloUv BnuatoddTn Kat ol £YKUEG TIPEMEL AV CURBOUAEUTOUV yIATPO
TIPLV XPNOLUOTIO)COUV TN CUOKEUN.

+ MHN xpnotoroleiTe T OUOKeUY) 0 BPEDOG, 0 ATOMO LE EIOIKEG AVAYKEG 1 e avarmpieg
1| O€ ATOMO TOU KOLUATAL | TIoU €XeL XAoel TIg atobnoelg tou. MHN xpnoluoroleite ™
OUOKEUN 0€ KOUMATL O€PHATOG Tou dev €XeL TNV aiodnon g adng 1 € ATOUO e KAKN
KukAodopia aipatog.

+ AuTtni n ouokeun dev mpérel MOTE va xpnolpomnoleital and omnolodNroTe ATopo NAoKEL and
ornolodNnoTe GpuTLloAoyLkd MPORANUA Ba propouace va MeEPLOPioEL TNV LKAVOTNTA TOU
XPNOTN va XPNOLLOTIONOEL TA XELPLOTAPLA 1) TO OTI0(0 £€XEL AVETIAPKELD TWV ALOONOEWV OTO
KATW PLod TOU OWUATOG TOU.

» MOTE unv xpnoluomnoleite aneubeiag oe mpnopéva n epeblopéva TURATA Tou dEPUATOG N
enavw oe eEavOnuara.

- AUTA n ouokeun dev eival eMAYYEAUATIKY), £XEL OXEBLAOTEL Yla ATOWIKY) XPH oM Kal £XEL
oxedlaoTel yla va napéxel paoal mou avakoudilel Toug kKoupaopévoug pueg. MHN ™
XPNOLUOTIOLEITE WG UTIOKATACTATO TNG LATPLIKNG PPoVvTidag.

» MHN xpnowuoroteite Tptv nMéoete yia Uvo. To pacdl mpokalei diEyepon Kat pnopei va
kabuoTepnoel Tov UTvo.

* Mnv XpnOlUOTIOLEITE YIa MEPLOCOTEPO XPOVO ATIO TOV CUVICTWHEVO XPOVO TWV 15 AemT@v.

AuTO TO TIPOiOV TIEPIEXEI HIKPG £EapTAPATA TIOU propei va anoTeAéoouv Kivéuvo niviypol yia

TO pIKPG Maidia

m
-
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX:

2x.1
AlakonTng Tpogpodooiag

O¢on TomoB£Tnong
eZapTnUaTwV

MmaTtapio6Akn

TOMOBGETHZH MMATAPIQN

1. EvtormioTe TN prataplodnkn otn Bdon tng Aapng (x. 1).
Adaipéate TNV EeBLOWVOVTAG (ApLOTEPOATPODA).

2. EykataoTtnoTe 1) TonoBetrnote 2 pnatapieg AAA otn unataplodnkn. Npooé€te va
TOTIOBETHOETE OWOTA TOUG MOAOUG TWV UNaTaplayv, cUpdwva e Tig evdei§elg oto
€0WTEPLKO TNG pnataploBnkng. Ot unatapieg dev neplthapBavovrat.

3. EmavatomoBeTioTe To MOPTAKL TNG KMATAPLOBNKNG, MEPLOTPEPOVTAG TO
(de€looTpoda), EXpL va ¢pTdoel oTnv KAEWBWHEVN BEDN.

OAHTIIEZ XPHZHZ:

AsiToupyia paocal

1. BdATe TO d1aKOTN Tpododoaiag oe pia emavw BEon yia va EEKvAoeL TO Haodl.
BdAte Tov otnv p®w1n (LO) B€0n endvw yla pUBUION XaUNANG £vVTaong Kal otn
deultepn (HI) B€on emdvw yia pUBULON UPNANG Evtaong.

2. EpappooTte TNV KEPAAN TNG CUOKEUNG HACAT EMAVW OTO onpelo Tou BEAeTE va
mnepuroinBeite. METAKIVAOTE TN OUOKEUY apyd, KpATWVTAG TNV EMAVW A6 TO Oneio-
010X0. KavTte paoal oto onueio yla pIKPO XPOVIKO dLAoTnUa Kal HeTakivnbeite oe
AM\o onpeio. MOTE pnv kGvete paodf oTo idlo onusio yia mepioc6TEPO Xpovo and 3
Aenra.

3. Na va anevepyorolnoeTe TN OUOKeUT, BAATE TO SlAKOTIN TpoPodoaiag otV KATW
8&on ‘OFF.

2HMEIQZH: .

» MHN xpnoluomnoleite T CUOKEUN HAoAl oUVEX®G YA TIEPLOCOTEPA and 15 Aermd.

+ MHN xpnolgornoleite Tn ouokeun paocdf ancubeiag oe €va meploplopévo onueio Tou
owpatog. Ol ouoKeUEG Haodal €xouv oxXedlaoTel yia va XpnoldoroloUvTal e ouvexn
kivnon kat ouvexrn evailAayr Tou onueiou mou déxeTal To aoal.

28
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A NA AAANA=ZETE EZAPTHMATA

H ouokeun oag paodl dlabéTel Tpia eEQPTHMATA MPOCAPUOCUEVOU HATAL.

Inuelakd paodal MNeplotpodikd pacal Maodl eupeiag meploxng

lMa va aA\dEete eEApTNUa, adalpéote 1o cuvdedepévo eEAPTNHA MEPLOTPEDOVTAG TO
(aplotepOOTPOPA) KAl OTEPEDOTE TO ETUOUUNTO TEPLOTPEPOVTAG TO (deELOOTPOPA).

[Ma va anoBnkeloete Ta eEQPTHUATA, APKEL va TA TOMOBETAOETE OTN 0akoUAa GUAAENG
Tou ouvodeUEL TN CUCKEUN).

2YNTHPHZH:

KaBapiopog

2BnoTe TN ouokeun TPLY TNV Kabapioete. Kabapifete povo pe éva palako, ehappa

uypd odouyyapl.

« [OTE Unv eMTPEMETE TNV €MAN TNG CUCKEUNG HE vePO N AAAa uypd.

+ Mnv BuBileTe TN CUOKEUN Og OMOLOdNTIOTE UYPO Yyla va Tnv kabapioeTe.

+ MoTé unv Xpnolporoleite dlaBPWTIKA KABAPLOTIKA, BoUPTOEG, YUAALOTIKO TZapLV /
enimwy, dIOAUTIKO K.ATL yla va KaBapioeTe Tn CUOKEUN.

®UOAagn
TonoBeTelte TN OUOKeUT HEOA OTO KOUT( TNG 0g aodpaAég, Enpod kat Yuxpd PEPOG.

Odnyia yia Tig ynatapieg

To cUpBoAo autd umodelkvUel OTL oL prmaTapieg dev Mpénel va anoppirrrovral padi
E ME OlKlaKA amoppippaTa, Kabwg NMeplExouv ouoieg Tou propei va eival etuBAaBeiq
yla To meplBAaiAov kal Tnv uyeia. AnoppimreTe TIg pnatapieq ota kaboplopéva onueia
OUANOYAG.

Enegfynon AHHE
AuT n onuavon eronuaivel 0TI auTtd To MPOIdV dev MPEMEL va aroppirTeTal Je
AaAAa olklakd anopBAnta o 6An Vv EE. MNa va unv nmpokAnBei {nuia oto
mmm TEPBANAOV 1) OTNV Uyeia AOyw PN eAeyxOUeEVNG amoppdng anoBANTwy,
AVAKUKAGWOTE TO UMeUBUVA, TIPOAYOVTAG TN BLWGCLUN EMAVAXPNOLUOTIOMOon TWwV UAIKQV
Mopwv. Na va eMoTPEYPETE TN XPNOLLOTIOINKEVY) GUOKEUN, XPNOLUOTOINO0TE Ta
OUOTHHATA ETOTPODNG KAl CUAAOYNG N ETIKOLVWVNOTE [I€ TO KATAOTNA Ard TO oroio
ayopdoate 1o mpoidv. Ot uneBuvol unmopolv va mapaAdBouv auTtod To TPOIoV yid
aodaAn yia to neptBailov avakUKAwON Tou.

m
-
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MPOYMTAMTE BCE VHCTPYKLMN NEPEL NCMOJTb30BAHWMEM. COXPAHUTE 3TH
WHCTPYKUWW Ans JANBHEULLETO MCMOJSIb30OBAHUS.

BAXXHbIE MEPbI BE3OMNMACHOCTH

MPU NCNOJb3OBAHNM SNEKTPUYECKUX V3OENNA, OCOBEHHO B
NPUCYTCTBWUWN OETEW,BCErAA AOIMKHBLI COBITFOAATLCA OCHOBHBIE MEPHI
BE3OMACHOCTW, BKIMKOYASA CIEAYIOLLME:

[laHHbli NpU6Op MOXET MCONL30BATLCS AETbMM BO3PACTOM OT 8 NET; Nuuamn ¢ PU3NHECKUMM 1
YMCTBEHHBIMI OrPaHNYEHNAMMN; IMLAMM C OrPAHNYEHNAMM, CBA3AHHBIMM C OpraHami YyBCTB, a Takxe
NMLAMK, He MMEHOLLMMM OMbITa 1 3HAHUA OTHOCUTESBHO UCMONb30BaHMS Takoro Npuéopa, No4 NPUCMOTPOM
OMbITHBIX JIULL, UK MOCAE NONYYEHNS MHCTPYKLMIA OTHOCUTENBHO 6830MacHOro UCMONb30BaHNS, a TakxXe
OTHOCUTENBHO BO3MOXHOIO pucka. He no3sonsite AeTaM urpatb ¢ npubopoM. He no3sonsiTe AeTam
OCYLLIECTBNISITb O4MCTKY 1 06CNy>KMBaHWe Npnbopa 6e3 NPMCMOTPa B3POCTbIX.

+ HE norpy>aiTe B BOAY Unu Kakyr-nubo Apyryo XnaKkocTb.

+ Mcnonb3yiiTe 3TOT Nprbop TOMbKO MO ero npeaHasHauYeHnto, kak onucaHo B 3ToM bykneTe. HE ucnonbayiite
Hacaaku, He PeKOMEHAOBaHHbIE komnaHuen Xomeauke (HoMedics).

+ HW B KOEM CJTYYAE He nonb3yitTecb npubopoM, eciv OH 6bIn MOBPEXAEH UAN MOrPYXXEH B BOAY.
Bosspatute npnbop B LEHTP 06CAYXMBaHUS KOMMaHNM XOMEAUKC Ans MPOBEPKM 1 PEMOHTA.
[ep>xxute npubop B CTOPOHE OT HArpEThIX NOBEPXHOCTEN.

+ HWKOIJA He poHsiiTe v He BCTaBNSNTE NOCTOPOHHWE NPEAMETbI B Kakne-NMBo 0TBEPCTUS Ha MpUBOpe.

+ HE nbiTaiiTech (CamMoCToSTENbHO) PEMOHTUPOBATL MPUBOP. B Mpnbope HET H1Kakux AeTanen, KoTopble
TpebytoT 06Cny>xMBaHMs noTpebutenem. [ns 06cnyxuBaninsg OTOLWAUTE NPUOOP B LEHTP 06CAYXXMUBAHNS
KOMMaH1M XOMeAnKe.
Bcé o6eny>xunBanme aToro anekTpruyeckoro npubopa SOMKHO NPOU3BOANTCS TONBKO CreumanvcTamu,
aBTOPW30BaHHbIMI KOMNaHWeN XoMeanKc.

MEPbI BE3OMNACHOCTW:

MOXANYACTA, BHUMATENBHO NMPOYUTAWATE 3TOT PA3AEN MEPEA TEM,
KAK MCMOMb30BATb SNEKTPUYECKUNIA MPUBOP.

Ecnu Bbl 6ecnokontech 0THOCUTENbHO Baluero 340poBbs, NPOKOHCYNLTUPYIATECH C Bpa4yoM nepea
MCronb30BaHNeM aToro npuéopa.

Jlioau ¢ aneKTPOHHLIMM CTUMYNSTOPaMK CepaLa U 6epeMEHHbIE KEHLUMHBI JOMKHbI MPOKOHCYLTUPOBATLCS C
BPa4OM Nepej MCronb30BaHNeM 3TOro npubopa.

+ HE ucnonb3ayiite npubop Ha MnafeHuax, 60MbHbIX UK Ha CRIALLAX UK HAXOAALUMXCS B 6ECCO3HATENBHOM
cocTosHMM noasx. HE ncnonb3yitte npuéop Ha HeUyBCTBUTENBHON KOXE UK HA YENOBEKE C MAOXMM
KPOBOOGPALLEHNEM.

+ 3707 anexTpuyeckuii npnoop HUKOT[IA He BOMKEH MCnonb30BaThCs KeM-NMO0, MMEIOLLMM (hU3nyeckoe
3a6onesaHue, KOTOPOE MOXET OrPaHNYMTb BO3MOXHOCTI MaHUNYNMPOBATL ANEMEHTaMM ynpaBneHns unu
KeM-MG0, UMEIOLLIMM HE[OCTATOUHYHO YYBCTBUTESILHOCTL B HUXKHEN NONOBIUHE TeNna.

+ HWKOIA He ucnons3yiite npubop HENOCPEACTBEHHO HA OMYXLLNX MK BOCTIANEHHBIX y4acTkax Tena uim Ha
BbIChINAHUAX Ha KOXE.

+ 370 HenpodeCCHOHANbHBIN 3NEKTPUYECKIMIA NPUBOP, CKOHCTPYMPOBAHHBIA AN HAMBMAYANBHOIO
UCMONb30BAHMS M NPEfHA3HAYEHHDIN AN BbINOMHEHMS YCIOKaNBAOLLEr0 Maccaxa yCTasLUnx Mbilll. HE
UCTONb3YATE NPUBOP B KA4ECTBE 3aMeHbI MEANLIMHCKON NOMOLLM.

+ HE ucnonb3yiite npubop nepes Tem, Kak NoXuTbCS cnaTb. Maccax npou3BOANT CTUMYNUPYHOLLMA 3dheKT 1
MOXET 3aMe/Tb MPOLIECC 3aChINaHus.

* He ncnonb3yiite npubop AOMbLUe PEKOMEHAOBAHHOIO BPEMEHM — 15 MUHYT.

Bepeub OT ManeHbKUX fieTei: N3fenue COAePKNUT Menkue AeTanu, KoTopbie Npu nonajgaHum B

AbixaTesibHble NYTH MOTYT BbI3BaThb YAYLbE.
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CBOWCTBA NPUBOPA :

Puc.1

Bbiknioyatenb
nuTaHus

O6nacTtb ans
YCTaHOBKM HacapKu

Otcek ans 6arapeii

YCTAHOBKA BATAPEM

. Otcek ans 6aTapeii pacnonoXeH B HWKHEN YacTu pykosTku (Puc. 1).

[MpOKpYTUTE KPbILLKY (MPOTUB YacOBOM CTPENKY).

. YcTaHosuTe 2 6atapev Tunopasamepa AAA B 0TCeK Ans 6atapei unv 3ameHuTe 6aTapen, yCTaHOBMEHHbIE

paHee. Npu ycTaHoBKke 6aTapeit HEOOXOANMO COBMOAATL NPABUMBHY) MONSPHOCTL B COOTBETCTBUM C
p1CYHKOM B 6aTaperHoM oTceke. baTtapev He BXOAAT B KOMMNEKT NOCTaBKM.

. YCTaHOBUTE KPbILLKY OTCeKa Ans 6atapeit Ha MecTo. [lns 9T0ro NoBOpauMBanTe ee no YacoBoW CTPENKe,

noka oHa He ByeT 3achukcupoBaHa.

WHCTPYKLWWX MO NCMNOJ1Ib3OBAHMIO:

DyHKUMA Maccaxa

1.

CrBuHETE NepexnoyaTens BKIOYEHNS/BBIKMOUEHNS BBEPX, U4TOObI HA4aTh Maccax. CABNHETE BBEPX Ha OAHY
MnO3NLMI0 NS YCTAHOBKM HW3KOM (LO) MHTEHCMBHOCTM M Ha ABE NO3MLMK NS YCTaHOBKM Bbicokoi (HI)
NHTEHCMBHOCTW.

. He npuMeHsis faBneHusi, MpUNoXUTe MacCaXHyt rONOBKY K y4acTky Tena, KoTopelii Bl xenaeTe

maccuposatb.MeaneHHo nepefsurante Npubop, Aepxa ero Haj HyXXHbIM yyacTkoM Tena. Maccupyite
y4acToK Tena B Te4eHne HeNpPOAOMKMTENBHOTO BPEMEHH, @ 3aTEM NEPEeX0ANTe Ha APYroi y4acTok.
HUKOTIIA He MaccupyiTe TOT XKe CaMblil y4acToK Tena fonblue 3 MUHYT.

. ﬂﬂﬂ TOr0, YTOObI BbIK/IOYUTD I'Ipl/lﬁOp, nepenBuHbTE NepeknvaTesb BKJTHOYEHIUS/BLIKNOYEHNS B MONIOKEHNE

‘OFF’ (‘BbIKOYEHO' ).

MPUMEYAHUE: .

HE wncnonb3yiiTe Maccaxep HenpepbIBHO 6onee 15 MUHYT.
HE ncnonb3yitte Maccaxep, HEMOCPEACTBEHHO COCPEA0TA4NBAACh HA OFHOM yyacTke Tena. Maccaxepsl
CKOHCTPYMpOBaHb! AN UCNoNib30BaHNA B MOCTOAHHOM [IBUXXEHUW, BCE BPEMA MEHAA y4aCTKU Maccaxka.
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CMEHA HACALIOK

B koMnnekT nocTaBku Maccaxepa BXOANUT TPU CTAHAAPTHbIE HACAAKW NS Maccaxa.

[Ins To4eUHOrO s ponukosoro [ns maccaxa SonbLLoi
Maccaxa. Maccaxa. obnacty.

Y106kl CMEHUTb HacaaKy, MPOCTO MPOKPYTUTE YCTAHOBINIEHHYHO HACAAKY MPOTMB YacoBOI CTPENKY, a 3aTeM
YCTaHOBHTE HY>XXHYHO HacaaKy, MPOKPYTUB ee Mo YacoBoii CTpeske.

[ns XpaHeHus Hacafok NpocTo NOMEeCcTUTe Ux B cneumanbHblid Yexon, KOTOprﬁ BXOANUT B KOMNNIEKT NOCTABKW.

TEXHWYECKOE OBCJ1YXXWBAHUE:

Ouunctka

BbikntounTe npubop, Mpexxae Yem npucTynathb K ero ouncTke. OuniainTe npubop Tombko MArKOW, cnerka

BNaXHOM ryOKOM.

+ Hukoraa He no3sonsanTe BOAE Nk Mo6bIM APYTAM XXMAKOCTSM NPUIATY B COMPUKOCHOBEHHE C NPUBOPOM.

+He norpy>xanTe npubop H1 B KaKyto XWUAKOCTb A OYNCTKY.

+ Hukorpaa He ucnonb3yiTe Ans 04MCTKM abpasvBHbIE OUMCTUTENM, LUETKW, CPEACTBA ANS NONUPOBKM
Mebenn/cTekna, pa3daBuTeny Ans Kpacku 1 T.n.

XpaHeHue
MomecTute I'IpMﬁOp B €ro ynakoBky uiu B 6e3onacHoe, Cyxoe, npoxnagHoe MecCTo.

WHCTpyKumum K 6aTapesm

[lanHblii cMBON 03Ha4aeT, uTo 6aTapev He CnefyeT yTUAM3NPOBaTh COBMECTHO C GbITOBBIM MyCOPOM,
E MOCKOMbKY OHYM COAEPXXAT BELLECTBA, CIOCOBHbIE HAHECTY BPe[ OKPYXKatoLLeli cpefe 1 3A0POBbIO.
YTunuanpyinte 6atapeu B CneunanbHo NpeaHasHaueHHbIX ANS ATOro NPUEMHbIX NyHKTaX.

Mosichenue WEEE

[laHHas mapkupoBka 03Ha4aeT, YTo B cTpaHax EBponbl He AonyckaeTcs yTunuanposath Npubop BMECTE C

IpyrMm 6bITOBbIMK 0TX0AaMM. HTOObI HE HAHECTY yLiepba OKpy>XatoLLen Cpeje 1 3A0POBbIO HACENEHNS
mmmm B pe3ynbTaTe HEBEPHOW yTUNN3ALMM OTXOA0B, NPUBOp cnepyeT cAaTh Ha nepepaboTky, YTOOL!
06ecneunTb 3KONOrYHoe NOBTOPHOE MCMOMb30BaHINE MaTepUanbHbIX PECYpCoB. BepHuTe GbiBLLNI B
ynoTpe6neHnm Npubop vepes cucTeMy Bo3BpaTa v coopa OTXOA0B MNW CBSKMTECH C MPeANpPUSTUEM PO3HUYHOM
TOProBAW, rae Bbl NPUoBpenu Npubop. Tam Bbl CMOXETE CAATh 3TOT NPOAYKT s SKOAOrN4eckn 630MacHoA
nepepaboTky.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA -
W TYM NASTEPUJACYCH:

» Urzadzenie to moze by¢ uzytkowane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz przez osoby o
ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a takze przez osoby
nieposiadajgce do$wiadczenia i odpowiedniej wiedzy, o ile znajdujg sie one pod nadzorem
osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub otrzymaty od niej instrukcje dotyczace
bezpiecznego uzytkowania urzgdzenia i sg one Swiadome zwigzanych z tym zagrozen.
Urzgdzenie to nie jest przeznaczone dla dzieci do zabawy. Czynnosci zwigzane z
czyszczeniem i konserwacja, ktére nalezg do obowigzkéw uzytkownika, nie moga byé
wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

» NIE WOLNO zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innej cieczy.

» Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji.
Nie nalezy uzywac¢ przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

+ NIGDY nie wolno uzywaé urzadzenia, ktére zostato uszkodzone lub zanurzone w wodzie.
Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu, nalezy go odda¢ do naprawy w centrum naprawy
HoMedics.

» Nie wolno zbliza¢ urzadzenia do rozgrzanych powierzchni.

» NIE upuszcza¢ ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwory urzgdzenia. é

+ NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzgdzenia. W urzadzeniu nie ma czeéci do
samodzielnej naprawy.
Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w Centrum Serwisowym HoMedics.
Wszelkie naprawy urzgdzenia muszg by¢ przeprowadzane wytacznie przez
wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.

SRODKI OSTROZNOSCI

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY
DOKLADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

+ W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowa¢ sie
z lekarzem.

+ Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegna¢ porady lekarskiej
przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

+ NIE WOLNO stosowac¢ produktu u niemowlat, os6b niepetnosprawnych, nieprzytomnych
lub $pigcych. NIE WOLNO stosowac¢ produktu u oséb o skérze pozbawionej czucia lub
stabym krazeniu krwi.

» Urzadzenia NIGDY nie mogg uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujgce niezdolnos¢
do obstugi przyrzadéw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

» NIGDY nie wolno stosowa¢ masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej
opuchlizna, stan zapalny lub wypryski.

» Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku
prywatnego celem masowania zmeczonych migéni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu
zamiast kuracji medycznej.

+ NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzgdzenie ma efekt
stymulujgcy i moze utrudni¢ zasypianie.

+ Nie uzywa¢ dtuzej niz przez zalecany czas 15 minut.

Produkt zawiera mate elementy, ktére dla matych dzieci stanowia ryzyko zadtawienia.
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FUNKCJE PRODUKTU:

Rys.1

Wytacznik zasilania

Miejsce montazu koncéwki

Przedzial na baterie

MONTAZ BATERII

1. Przedziat na baterie znajduje sie w podstawie uchwytu (Rys. 1).
Odkreci¢ (w lewo).

2. Zamontowac¢ lub wymieni¢ na nowe 2 baterie AAA w przedziale na baterie. Sprawdzi¢
prawidtowg biegunowos¢ zgodnie ze wskazaniem wewnatrz przedziatu na baterie. Baterie
nie sg objete zestawem.

3. Ponownie zamontowa¢ pokrywe przedziatu na baterie, przykrecajac jg (w prawo) do
momentu jej zablokowania w potozeniu zamknietym.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

Funkcja masazu

1. Przesun przetacznik w gore, aby uruchomi¢ funkcje masazu. Przesun przetacznik o
jedng (LO) pozycje w gére, aby ustawié niska intensywnoé¢ lub o dwie (HI) pozycje,
aby ustawi¢ wysokg intensywno$¢ masazu.

2. Delikatnie przystaw urzgdzenie do miejsca, ktére zamierzasz masowac. Powoli przesuwaj
urzadzenie, trzymajac je nad wybranym obszarem. Przez chwile masuj dane miejsce, a
nastepnie przesun urzadzenie w inne. NIGDY nie masuj tego samego miejsca dluzej niz
3 minuty.

3. Aby wytgczy¢ urzadzenie, przesun przetacznik w dot, do pozycji ,OFF” (WYLACZ).

UWAGA:

» NIE WOLNO uzywa¢ urzgdzenia bez przerwy dtuzej niz 15 minut.

» NIE STOSUJ masazu bezposrednio na jeden niewielki obszar ciata. Urzgdzenia do masazu
sg przeznaczone do pracy statej, przy nieustannej zmianie masowanego obszaru.
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WYMIANA KONCOWEK

Przyrzad do masazu zostat wyposazony w 3 dopasowane do potrzeb koncowki do masazu.

Koncéwka punktowa  Rolka Koncowka o duzej
powierzchni

Aby zmieni¢ koncowke na inng, wystarczy odkreci¢ jedng koncowke (w lewo) i przykrecic¢
wymagang koncowke (w prawo).

Koncéwki nalezy przechowywac w zatgczonym do opakowania woreczku do przechowywania.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE:

Czyszczenie

Przed przystapieniem do czyszczenia wytaczy¢ urzagdzenie. Czysci¢ wytgcznie za pomoca

migkkiej, lekko wilgotnej gabki.

» Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzgdzenia z wodg lub jakimkolwiek innym ptynem.

» W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzadzenia w zadnym ptynie.

» Do czyszczenia nie wolno uzywaé ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do
szkta/mebli, rozcienczalnikéw, itp.

Przechowywanie
Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i
chtodnym miejscu.

Dyrektywa dot. baterii

E Ten symbol oznacza, ze baterii nie mozna wyrzuca¢ wraz z odpadami domowymi,
poniewaz baterie zawierajg substancje, ktére moga by¢ szkodliwe dla Srodowiska oraz

zdrowia. Baterie nalezy dostarczy¢ do wyznaczonych punktow zbiorki.

Objasnienie WEEE
Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywaé sie wyrzucajgc
do S$mieci domowych. Aby chroni¢ $rodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia
mmm Utylizacja odpadoéw, przyrzad nalezy recyklingowaé, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z
ktérych zostat wykonany. Aby dokona¢ zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzysta¢ z
programoéw zwrotu i odbioru lub skontaktowa¢ punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie
odebrany do bezpiecznego dla Srodowiska recyklingu.
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LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN__ANVANDNING.
SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA REFERENS.

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER:

NAR ELEKTRISKA PRODUKTER ANVANDS, SPECIELLT NAR BARN AR
NARVARANDE, BOR ALLTID GRUNDLAGGANDE )
FORSIKTIGHETSATGARDER FOLJAS, INKLUDERAT FOLJANDE:

* Denna enhet kan anvandas av barn frén 8 ars &lder och 6ver och personer med reducerad
fysisk, sensorisk eller mentala kapacitet eller som saknar erfarenhet och kunskap om de
instrueras eller far instruktioner angdende anvandandet av enheten pa ett sakert vis och forsta
de eventuella farorna. Barn skall inte leka med enheten. Rengéring och underhall fér inte
gbras av barn utan uppsyn.

* Sank INTE ner i vatten eller annan vatska.

* Anvand denna enhet for det den ar amnad i enlighet med denna broschyr. Anvand INTE
tillbehdér som inte &r rekommenderade av HoMedics.

* Anvand ALDRIG enheten om den ar skadad eller har sankts ner i vatten. Returnera den fill
HoMedics servicecenter for undersdkning och reparation.

 Hall borta fr&n uppvarmda ytor.

 Droppa ALDRIG eller for in ndgot foremal i ndgon éppning.

» Forsok INTE att reparera enheten. Det finns inga delar som kan servas. For service, skicka till
ett HoMedics servicecenter. Alla reparationer av denna enhet far endast utféras av
auktoriserad HoMedics servicepersonal.

SAKERHETSATGARDER:

LAS HELA DENNA DEL NOGA INNAN ENHETEN ANVANDS.

* Om du har nagra frdgor angaende din hélsa, konsultera med din ldkare innan du
anvander denna produkt.

* Individer med pacemakers och gravida kvinnor bér konsultera med en l&kare innan denna
enhet anvands.

* Anvand INTE pé ett spadbarn, handikappad eller en sovande eller medvetslos person.
Anvand INTE pd kénslig hud eller p& en person med délig blodcirkulation.

» Denna enhet bor ALDRIG anvandas av nagon individ som lider av fysiska problem som kan
begransa anvandarens kapacitet att anvanda kontrollerna eller som har sensoriska
bristfalligheter i den nedre delen av sin kropp.

» Anvand ALDRIG direkt pa svullna eller inflammerade omraden eller p& hudutslag.

» Detta ar en icke professionell enhet, designad for personligt anvandande och menad att ge
en lugnande massage fill trétta muskler. Anvand INTE som erséttning for medicinsk
uppmarksamhet.

* Anvand INTE innan du gér till séngs. Massagen har en stimulerande effekt och kan férdroja
sémn.

e Anvand inte langre an de rekommenderade 15 minuterna.

Denna produkt innehéller smadelar som kan vara en kvavningsrisk fér smabarn.
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PRODUKTFUNKTIONER

Fig.1

Pa/av-kontakt

Tillbehorplacering

Batterifack

BATTERIINSTALLATION é

1. Hitta batterifacket pd handtagets bas (Fig. 1).
Vrid av (moturs).

2. Installera eller byt ut 2 x AAA batterier i batterifacket. Se till att korrekt polaritet observeras i
enlighet med indicerat pa insidan av batterifacket. Batterier medfoljer inte.

3. Satt tillbaka batterifackets dorr genom att vrida (medurs) tills det nér den Iasta positionen.

BRUKSANVISNING:

Massagefunktion

1. For effektkontakten uppét for att paborjia massagen. For upp en position (LO) for lag
intensitetsinstallning och tva positioner (HI) for hdg intensitetsinstalining.

2. Applicera massagehuvudet latt mot omradet som du vill behandla. Flytta enheten langsamt,
héllandes den éver omradet. Behandla omradet under en kort tidsperiod och ga vidare till ett
annat omréde.

Behandla ALDRIG samma omrade under mer &n 3 minuter.

3. For att stanga av enheten, for effektkontakten nedét till "OFF” (av) positionen.

OBS!

» Anvand INTE massageenheten kontinuerligt under mer an 15 minuter.

* Anvand INTE massageenheten direkt pa ett koncentrerat kroppsomrade. Massageenheten ar
utformad for att anvandas i en kontinuerlig rérelse, konstant andrandes massageomradet.
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FOR ATT BYTA TILLBEHOR

Din masserare kommer utrustad med tre massagetillbehor.

Punkt Rulle Brett omréde

For att byta till ett annat tillbehor, vrid helt enkelt (moturs) och vrid pé (medurs) det 6nskade
tillbehoret.

For att forvara tillbehoren, placera dem helt enkelt i den medféljande forvaringspésen.

UNDERHALL:

Rengoring

Stang av enheten innan rengoring. Rengdr endast med en mjuk, ndgot fuktad svamp..

* L&t aldrig vatten eller ndgon annan vatska komma i kontakt med enheten.

 Séank inte ner i ndgon vatska for att rengora.

* Anvand aldrig slipande rengéringsmedel, glas/mébelpolish, fértunningsmedel med mera for
att rengora.

Férvaring
Placera massageenheten i sin Iada eller pa en saker, torr och sval plats.

Batteriforeskrift

Denna symbol indikerar att batterier inte far avyttras bland hushéllssopor eftersom de
ﬁ innehaller substanser som kan skada miljon och hélsan. Avyttra batterier endast vid
designerade insamlingspunkter.

WEEE-foérklaring
Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat hushallsavfall
inom EU. For att forhindra mojlig skada pé miljo eller person fran okontrollerat
mmm aVfallsavyttrande, atervinn pé ansvarsfullt vis for att framja det fortsatta ateranvandandet av
materialresurser. For att returnera din anvanda enhet, anvand retur och insamlingssystemen eller
kontakta aterforsaljaren dar produkten koptes. De kan se till att produkten tervinns pa ett
miljosakert vis.
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LAES HELE VEJLEDNINGEN IGENNEM F@R BRUG.
GEM DENNE VEJLEDNING TIL SENERE BRUG.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER:

NAR ELEKTRISKE PRODUKTER ANVENDES - OG IS/£R, HVIS DER ER
BYRN TILSTEDE - SKAL GRUNDLAGGENDE
SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER ALTID FOLGES, INKLUSIVE
FOLGENDE:

Dette apparat ma benyttes af bern fra 8 &r og op efter og af personer med mindskede fysiske
eller mentale feerdigheder eller folelsesforstyrrelser samt manglende erfaring og viden, hvis de
holdes under opsyn eller har faet anvisninger i sikker brug af apparatet og forstér de farer, der
er forbundet dermed. Barn mé ikke lege med apparatet. Rengering og vedligeholdelse ma
ikke udferes af bgrn, medmindre de er under opsyn.

MA IKKE nedszenkes i vand eller nogen anden vaeske.

Brug dette apparat til dets tiltaenkte brug, som beskrevet i denne vejledning. Man MA IKKE
bruge tilbehear, som ikke er anbefalet af HoMedics.

Man m& ALDRIG bruge dette apparat, hvis det er blevet beskadiget eller nedszenket i vand.
Returnér det til HoMedics Service Centre for undersaegelse og reparation.

Hold det veek fra varme overflader.

Man m& ALDRIG lader emner falde ned i, eller indfere dem i, nogen &bninger overhovedet
Man mé IKKE fors@ge at reparere apparatet. Der er ingen dele, der kan serviceres af
brugeren. For service, send apparatet til et HoMedics Service Centre. Al servicering af dette
apparat mé& kun udferes af autoriseret HoMedics servicepersonale.

SIKKERHEDSADVARSLER: é

DETTE AFSNIT SKAL LAESES OMHYGGELIGT, FOR APPARATET
ANVENDES.

Hvis du har spergsmal vedrerende dit helbred, skal du konsultere en lzege, for du
bruger dette apparat.

Personer med pacemaker og gravide kvinder skal konsultere en laege, for de anvender dette
produkt.

Ma IKKE bruges til speedbgrn eller invalide personer, eller til en sovende eller bevidstlgs
person. M& IKKE bruges pa ufelsom hud, eller til en person med darligt blodomlgb.

Dette apparat m& ALDRIG bruges af en person, der lider af en fysisk sygdom, der begraenser
brugerens kapacitet til at bruge knapperne eller som har sensorisk debilitet i den nederste
halvdel af kroppen.

M& ALDRIG bruges pa opsvulmede eller beteendte omréder eller p& omrader med udslast.
Dette er et ikke-professionelt apparat, der er designet til personlig brug og som er tilteenkt til
at give en lindrende massage af amme musker. Det mé& IKKE bruges som erstatning for at se
en leege.

Ma IKKE bruges lige far man gar i seng. Massagen har en stimulerende virkning og kan
forsinke, at man falder i sgvn.

Ma IKKE bruges i leengere end de anbefalede 15 minutter ad gangen.

Dette produkt indeholder smé dele, som kan udggre en kvaelningsfare for smé born.
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PRODUKTFUNKTIONER:

Fig.1

Teend-/slukkontakt

Tilbehor findes her

Batterier

SADAN S/ZETTES BATTERIERNE |

1. Find batterirummet ved siden af handtaget (Fig. 1).
Abn (Mod uret).

2. Udskift eller seet 2 AAA batterier i batterirummet. Falg anvisningerne inde i batterirummet mht.
hvordan batterierne skal vende. Batterierne medfalger ikke.

3. Saet batteridackslet pé igen ved at dreje det (med uret) indtil det nar sin fastléste position.

BRUGSVEJLEDNING:

Massagefunktion

1. Tryk teend/sluk-knappen opad for at starte massagen. Tryk én position (LO) opad for lav
intensitetsindstilling og to positioner (HI) opad for hgj intensitetsindstilling.

2. Hold massagehovedet forsigtigt pa det omréde, du ensker at behandle. Beveeg apparatet
langsomt, idet det holdes henover malomrédet. Behandl omradet et kort stykke tid, og ga
videre til et andet omréde.

Behandl ALDRIG det samme omrade i mere end 3 minutter.

3. Sluk apparatet ved at trykke taend/sluk-knappen nedad til ‘OFF’ (slukket) position.

BEMARK: .

* Massageapparatet MA IKKE bruges kontinuerligt i leengere end 15 minutter ad gangen.

* Massageapparatet MA IKKE bruges direkte pa et koncentreret omréde af kroppen.
Massageapparater er designet til at blive brugt med en kontinuerlig bevaegelse, sa
massageomradet konstant sendres.
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SADAN SKIFTES TILBEH@R

Dit massageapparat leveres med tre skreeddersyede massagetilbeharsstykker.

Punktmassage Ruller Massagestykke til et
bredt omrade

Du skifter til et andet stykke tilbehar ved at dreje (mod uret) p& det, som sidder p4, og fastgere
(med uret) det tilbeher du gnsker.

Tilbehersstykkerne opbevares i den medfelgende taske.

VEDLIGEHOLD:

Rengoring

Apparatet skal slukkes for rengering. Renger kun med en blad, let fugtig svamp.

* Apparatet ma aldrig komme i kontakt med vand eller andre vaesker.

* Apparatet ma ikke nedseenkes i veeske for at rengere det.

» Der ma aldrig bruges slibemidler, barster, glas- / mabelpolermidler, fortynder etc. til rengaring.

Opbevaring é

Placér apparatet i sin boks eller pa et sikkert, tert og keligt sted.

Batteridirektiv

Dette symbol indikerer, at batterier ikke mé& bortskaffes med husholdningsaffald, da de
E indeholder stoffer, der kan vaere miljg- og helbredsskadelige. Bortskaf venligst batterier pé
udpegede indsamlingssteder.

WEEE forklaring
Denne afmaarkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet
husholdningsaffald inden for EU. For at forhindre mulig skade for miljget eller menneskers
mmm sundhed pa grund af ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal det genanvendes pa ansvarlig
vis for at fremme den baeredygtige genanvendelse af materielle ressourcer. Gar brug af
returnerings- og indsamlingssystemer eller kontakt den detailhandler, hvor produktet blev kabt,
for at returnere det brugte produkt. Disse kan videresende produktet til miljgsikker genanvendelse.
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LES ALLE INSTRUKSJONER FOR BRUK.
TA VARE PA DISSE INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG REFERANSE.

VIKTIGE SIKKERHETSFORANSTALTNINGER:

VED BRUK AV ELEKTRISKE PRODUKTER, SPESIELT NAR BARN ER
TILSTEDE, FOLG ALLTID VANLIGE SIKKERHETSFORHOLDSREGLER,
INKLUDERT FOLGENDE:

* Dette apparatet kan brukes av barn som er 8 &r eller eldre og personer med reduserte fysiske
evner, sanseevner eller mentale evner eller som mangler erfaring og kunnskap hvis de har fatt
overoppsyn eller veiledning angdende trygg bruk av apparatet og forstér farene det
innebeerer. Barn ma ikke leke med apparatet. Rengjering og bruker- vedlikehold mé ikke
utferes av barn uten overoppsyn.

» MA IKKE senkes ned i vann eller noe annen vaeske.

» Apparatet skal brukes til tiltenkt formal som beskrevet i denne veiledningen. IKKE bruk tilbehar
som ikke er anbefalt av HoMedics.

» Apparatet ma ALDRI brukes hvis det har blitt @delagt eller senket ned i vann. Returner
apparatet til HoMedics Servicesenter for undersekelse og reparasjon.

» Skal holdes unna oppvarmede flater.

» Det ma ALDRI slippes eller settes gjenstander i dpningen.

* Det ma IKKE gjeres forsgk pé & reparere apparatet. Det er ingen deler som brukeren kan
reparere eller servisere selv. Send apparatet til et HoMedics Servicesenter for & fa service. All
service pa dette apparatet skal kun foretas av autorisert HoMedics servicepersonell.

SIKKERHETSVARSLER:

V/R VENNLIG A LESE N@YE GJENNOM DETTE AVSN ITTET FOR
APPARATET TAS | BRUK.

* Hvis du har noe anliggende nér det gjelder din helse, radfer deg med lege for
apparatet brukes.

* Enkeltpersoner med pacemaker og gravide kvinner skal rédfere seg med lege for apparatet
brukes.

* M& IKKE brukes pé spedbarn, funksjonshemmede eller person som sover eller som er
ubevisst. M& IKKE brukes pé ufelsom hud eller en person med darlig blodsirkulasjon.

* Dette apparatet skal ALDRI brukes pé enkeltpersoner med noe fysisk lidelse som vil begrense
brukerens evne til & betjene kontrollene eller som har sensoriske mangler i nedre kroppsdel.

* Ma ALDRI brukes direkte pa hovne eller betente omrader eller p& huderupsijoner.

* Dette er et ikke-profesjonelt apparat som er konstruert til personlig bruk og er beregnet til 4 gi
beroligende massasje av slitte muskler. Skal IKKE brukes som en erstatning for medisinsk
behandling.

* Skal IKKE brukes fer du gér & legger deg. Massasjen har en stimulerende virkning og kan
forsinke segvn.

» Skal ikke brukes lengre enn den anbefalte tiden som er 15 minutter.

Dette produktet inneholder smé deler som kan introdusere kvelningsfare for sma barn.
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PRODUKTEGENSKAPER:

Fig.1

Strombryter

Plass for tilbehor

Batterirom

SETTE INN BATTERIER #

1. Finn batterirommet nederst p& héndtaket (Fig. 1).
Skru av (motsols).

2. Sett inn eller bytt ut 2 AAA-batterier i batterirommet. Pass p& at du setter inn batteriene riktig
vei, folg angivelsene pé innsiden av batterirommet. Batterier folger ikke med.

3. Sett dekselet til batterirommet pa igjen ved & skru det p& (medols) til det nér Iast posisjon.

BRUKERINSTRUKSJONER:

Massasjefunksjon

1. Skyv strgmbryteren oppover for & starte massasjen. Skyv oppover én posisjon (LO) for lav
intensitetsinnstilling, og to posisjoner (HI) for hay intensitetsinnstilling.

2. Bruk massasjehodet lett pd omradet du ensker & behandle. Beveg enheten sakte samtidig
som den holdes over @nsket omréde. Behandle omradet en kort periode og flytt til et annet
omrade.

Det samme omréadet skal ALDRI behandles lenger enn 3 minutter.

3. For & sl& enheten av, skyv strambryteren nedover til OFF(AV).

NOTE: .

* Massasjeapparatet ma IKKE brukes kontinuerlig for mer enn 15 minutter.

* Massasjeapparatet ma IKKE brukes direkte pa ett konsentrert kroppsomréde.
Massasjeapparatet er konstruert for & brukes i en kontinuerlig bevegelse med konstant
endring av massasjeomradet.
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SLIK BYTTER DU TILBEHZR

Massasjeapparatet leveres med tre massasjetilbehaersdeler.

Punkt Rulle Bredt omréade

Du kan bytte til annet tilbeher ved & skru tilbeheret du ensker & bytte fra og til, av (motsols) og
pa (medsols).

Du kan oppbevare tilbeharsdelene i oppbevaringsvesken som folger med.

VEDLIKEHOLD:

Rengjoring

Sla av apparatet for du rengjer det. Skal kun rengjeres med en myk og litt fuktig svamp.

* La aldri vann eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.

» Skal ikke senkes ned i noe vaeske under rengjering.

» Det ma aldri brukes abrasive rensemidler, barster, polermiddel for glass/mabel, malingstynner
osv. til rengjering.

Lagring
Legg apparatet i originalesken eller pa et trygt, tert og kjelig sted.

Batteridirektiv
Dette symbolet indikerer at batteriene ikke ma kastes sammen med vanlig
husholdningsavfall da de inneholder substanser som kan skade miljget og helsen. Veer
vennlig & kaste batterier i angitte oppsamlingspunkter.

WEEE forklaring
Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes sammen med
annet husholdningssappel. For & forebygge mulig skade pa miljget eller menneskelig helse
mmm forérsaket av ukontrollert avfallstemming, skal produktet gjenvinnes ansvarlig for & statte
holdbar gjenbruk av materialressurser. For & returnere den brukte anordningen, vennligst bruk
retur- og hentesystemet, eller ta kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjopt. De kan serge
for miljgvennlig gjenvinning av produktet.
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LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.
SAILYTA NAMA OHJEET TULEVAA TARVETTA VARTEN.

TARKEITA VAROTOIMENPITEITA:

PERUSVAROTOIMENPITEITA TAYTYY AINA NOUDATTAA
SAHKOLAITTEITA KAYTETTAESSA, ERITYISESTI LASTEN
LASNAOLLESSA, MUKAAN LUKIEN SEURAAVAT:

Tata laitetta voivat kayttaa yli 8-vuotiaat lapset seka fyysisilta tai henkisilta kyvyiltaan tai
aisteiltaan rajoittuneet tai kokemusta ja tietoa vailla olevat henkilot, edellyttden etta heita
valvotaan tai heille on annettu ohjeet laitteen turvallisesta kaytosté ja he ymmartavat siihen
littyvat vaarat. Lasten ei saa antaa leikkia laitteen kanssa. Lapset eivat saa puhdistaa tai
huoltaa laitetta ilman valvontaa.

El saa upottaa veteen tai muuhun nesteeseen.

Tata laitetta saa kayttaa vain tassa lehtisessa kuvattuun kayttdtarkoitukseen. ALA kayta
lisélaitteita, jotka eivat ole HoMedicsin suosittelemia.

ALA KOSKAAN kayta laitetta, jos se on vaurioitunut tai upotettu veteen. Palauta se
HoMedicsin huoltokeskukseen tarkastusta ja korjausta varten.

Pidettava poissa kuumilta pinnoilta.

ALA KOSKAAN pudota tai aseta mitaan esinetta laitteen aukkoihin.

ALA yrita korjata laitetta. Laite ei sisélla kayttajan huollettavia osia. Laheta laite huoltoa varten
HoMedicsin huoltokeskukseen. Kaikki taman laitteen huollot saa tehda vain valtuutetut
HoMedicsin huoltohenkilét.

VAROTOIMENPITEET:

LUE TAMA OSIO HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

Jos sinulla on terveyttasi koskevia huolenaiheita, neuvottele ladkarin kanssa ennen
taman laitteen kayttoa.

Sydamentahdistinta kayttavien henkildiden ja raskaana olevien naisten pitaisi aina neuvotella
ladkarin kanssa ennen tdman laitteen kayttoa.

ALA kayta vauvalla, nukkuvalla, invalidilla tai tajuttomalla henkilslla. ALA kayta herkalla iholla
tai henkildlla, jonka verenkierto on heikko.

Laitetta ei saa KOSKAAN kayttaa henkild, jolla on sellainen fyysinen oire, joka rajoittaa
kayttajan kykya kayttaa saatimia tai jonka tuntoaisti on puutteellinen kehon alaosassa.

ALA KOSKAAN kayta turvonneilla tai tulehtuneilla alueilla tai rikkoontuneella iholla.

Laite on tarkoitettu henkildkohtaiseen eika ammatilliseen kayttddn vasyneiden lihasten
hieronnassa. Laite El korvaa sairaalahoitoa.

ALA kayta juuri ennen nukkumaan menoa. Hieronnalla on virkistavé vaikutus ja se saattaa
hidastaa nukahtamista.

Ala kayta laitetta 15 minuuttia pidempaan yhdella kerralla.

Laite siséltaa pienia osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran pienille lapsille.
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LAITTEEN OMINAISUUDET :

Kuva.1

Virtakytkin

Vaihtopaiden sijainti

Paristokotelo

PARISTOJEN ASENNUS

1. Paristokotelo sijaitsee kahvan alaosassa (kuva 1).
Kierra auki (vastapaivaan).

2. Laita paristokoteloon 2 AAA-paristoa. Varmista, etta paristot ovat oikein pain paristokotelossa
olevien merkkien mukaisesti. Paristot ei kuulu toimitukseen.

3. Laita paristokotelon luukku takaisin paikalleen kiertamalla (myétapaivaan), kunnes se lukittuu.

KAYTTOOHJEET :

Hierontatoiminto

1. Kaynnista hieronta tydntamalla virtakytkinta ylospain. Tyonna yksi pykala ylospain (LO)-
asentoon, kun haluat kevytta hierontaa, ja kaksi pykalaa yléspain (HI)-asentoon, kun haluat
voimakkaampaa hierontaa.

2. Aseta hierontapaéa kevyesti kohtaan, jota haluat késitella. Liikuta laitetta hitaasti késiteltavan
kohdan paalla. Kasittele yhta kohtaa lyhyen aikaa ja siirry sitten toiseen kohtaan.
ALA koskaan kasittele yhta aluetta kolmea minuuttia pidempaan.

3. Sammuta laite tydntamalla virtakytkin pois paalta (OFF) -asentoon.

HUOMAUTUS: .

* ALA Kayta hierontalaitetta 15 minuuttia pidempéaéan yhdella kerralla.

+ ALA Kayta hierontalaitetta keskitetysti yndessa kohdassa kehoa. Hierontalaitteita kuuluu
likutella jatkuvasti vaihdellen hierottavaa aluetta.
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VAIHTOPAIDEN VAIHTAMINEN

Hierontalaitteen mukana tulee kolme erillista vaihtopaata.

Pistehierontapaa Rullahierontapaa Levea hierontapaa

Kun haluat vaihtaa hierontapaan, kierra hierontapaa pois (vastapaivaan) ja kierra kiinni haluamasi
vaihtopaa (myotapaivaan).

Vaihtopaita voi sailyttaa katevasti sailytyspussissa kuuluu toimitukseen.

KUNNOSSAPITO :

Puhdistus

Sammuta laite ennen puhdistamista. Puhdista ainoastaan pehmealla, hieman kostealla sienella.

« Ala koskaan anna veden tai muiden nesteiden paasté kosketukseen laitteen kanssa.

» Ala upota mihink&an nesteeseen puhdistamista varten.

» Ala koskaan kayta hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin / huonekalun kiillotusaineita,
maalin ohentimia jne. puhdistukseen.

Sailytys é

Aseta laite omaan laatikkoonsa turvalliseen, kuivaan ja viledan paikkaan.

Akkuja koskeva direktiivi

Tama symboli tarkoittaa, etta akkuja ei saa havittaa talousjatteiden mukana, koska ne
E sisdltavat aineita, jotka voivat olla vahingollisia ympéristolle ja terveydelle. Vie akut niille
tarkoitettuihin kerayspisteisiin.

WEEE-selitys
Tama merkki tarkoittaa, etta tata tuotetta ei saa havittaéd muiden talousjatteiden mukana
missdan EU maassa. Kontrolloimattomasta jatteiden havittdmisesta mahdollisesti
mmm 2iheutuvien ymparistohaittojen tai terveysvaarojen estamiseksi havita tama tuote
vastuullisesti edistdaksesi materiaalivarojen uudelleenkayttda. Palauta kaytetty laite kayttéaen
palautus- ja noutojarjestelmaa laitteen myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierrattaa taman
tuotteen ymparistoturvallisesti.
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PRED POUZITIM SI PRECTETE VESKERE POKYNY.
NAVOD USCHOVEJTE PRO POZDEJS| POUZITI.

DULEZITA BEZPECNOSTNiI OPATRENI:

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH ZARIZENi, PREDEVSIM JSOU-LI V
BLIZKOSTI DETI, JE NUTNE VZDY DODRZOVAT ZAKLADNI
BEZPECNOSTNi OPATRENI, VCETNE NASLEDUJICICH:

+ Toto zafizeni mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo mentalnimi schopnostmi ¢i s nedostatkem zku$enosti a znalosti, ovSem pouze pokud
jsou pod dohledem nebo pokud obdrzely instrukce tykajici se bezpeéného pouzivani
zatizeni a chapou mozna rizika. Nedovolte détem, aby si se zafizenim hraly. Déti také
nesmi bez dozoru provadét ¢isténi a béznou udrzbu zafizeni.

« NEPONORUJTE pfistroj do vody ani jiné tekutiny.

Zaftizeni pouzivejte k zamyslenému Ggelu popsanému v tomto navodu. NEPOUZIVEJTE

nastavce, které spoleénost HoMedics nedoporucila.

NEPOUZIVEJTE pfistroj, pokud je po$kozeny nebo pokud byl ponofen do vody. Takovy

vyrobek zasSlete do servisniho stfediska spole¢nosti HoMedics za G¢elem kontroly a opravy.

PFistroj nepokladeijte na horké povrchy.

» NIKDY nevhazujte ani nevkladejte Zadné predméty do otvord.

+ NEPOKOUSEJTE se zafizeni opravovat. Neobsahuje Zadné uzivatelem opravitelné &asti.
V pfipadé potfeby zaSlete zatizeni do servisniho stfediska spole¢nosti HoMedics. Veskeré
opravy zafizeni mohou provadét pouze autorizovani servisni pracovnici spole¢nosti
HoMedics.

.

BEZPECNOSTNI POKYNY:

PRED POUZITIM ZARIZENI SI PECLIVE PRECTETE TUTO CAST.

« Mate-li jakékoli obavy tykaijici se vaseho zdravi, porad'te se pred pouzitim zafizeni s
lIékafem.

» Osoby s kardiostimulatorem a téhotné zeny by se mély pfed pouzitim zafizeni poradit se

svym lékafem.

Zafizeni NEPOUZIVEJTE na malé déti, invalidy nebo osoby spici ¢i v bezvédomi.

NEPOUZIVEJTE na mista s necitlivou kiiZi nebo u osob se §patnym krevnim ob&hem.

+ Toto zafizeni by NIKDY nemély pouzivat osoby trpici onemocnénim, které omezuje jejich
schopnost manipulovat s ovladacimi prvky, nebo osoby s necitlivou dolni ¢asti téla.

» NIKDY zafizeni nepouzivejte pfimo na otekla nebo zanicena mista nebo mista s kozni
vyrazkou.

- Toto zafizeni je ur€eno pro osobni, nikoli profesionalni pouziti a slouzi k provedeni
uklidfujici maséaze unavenych svali. NEPOUZIVEJTE jako nahradu Iékafské péce.

+ NEPOUZIVEJTE pted spanim. Masaz ma stimulujici i¢inky a mtize oddalovat spanek.

» Nepouzivejte pfistroj déle nez po doporu¢enou dobu 15 minut.

Tento vyrobek obsahuje malé souéasti, kterymi by se déti mohly zadusit.
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FUNKCE PRODUKTU

Obr.1

Vypinaé

Umisténi nastavce

Prostor pro baterie

VLOZENI BATERIi %

1. Prostor pro baterie se nachazi na spodni strané rukojeti (Obr.1).
Uvolnéte kryt vykroucenim (proti sméru hodinovych rucicek).

2. Do prostoru pro baterie vlozte 2 baterie typu AAA, pfipadné vyménte vybité baterie. Dbejte
na spravnou polaritu jak je uvedeno uvnitf prostoru pro baterie. Baterie nejsou souéasti
baleni.

3. Nasad'e kryt prostoru pro baterie otogenim (ve sméru hodinovych rugiéek) dokud
nezapadne na misto.

NAVOD K POUZITI

Funkce masaze

1. Pfesunutim vypinace nahoru spustte masaz. Pfepnutim do prvni polohy (LO) aktivujete
nastaveni nizké intenzity pfepnutim do druhé polohy (HI) aktivujete nastaveni vysoké
intenzity.

2. Jemneé prilozte hlavici masazniho pfistroje na oblast kterou chcete masirovat. Drzte pfistroj
nad pozadovanym mistem a pomalu jim pohybujte. Misto masirujte pouze kratce a poté
prejdéte na dal$i oblast. NIKDY stejnou oblast nemasirujte déle nez 3 minuty.

3. Chcete-li pfistroj vypnout, pfesurite vypina¢ do vypnuté polohy ‘OFF".

POZNAMKA:

« NEPOUZIVEJTE masazni pfistroj nepretrzité déle nez 15 minut.

+ NEPOUZIVEJTE maséazni pfistroj pfimo pouze na jedné &asti téla. Masazni pistroje jsou
uréeny k pouziti s nepretrzitym pohybem, pfi kterém se neustéle méni masirovana oblast.

n
N
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VYMENA NASTAVCU

Masazni ptistroj je dodavan se tfemi masaznimi nastavci.

Bodova masaz Valegek Plo$na masaz

Chcete-li vyménit nastavec, uvolnéte nasazeny nastavec vykroucenim (proti sméru
hodinovych rugiéek) a nasad'te pozadovany nastavec otoenim (ve sméru hodinovych
rucicek).

Nepouzivané nastavce ulozte do dodavaného ulozného vaku.

UDRZBA:

Cisteni

Pred &isténim pfistroj vypnéte. Cistéte lehce navihéenou, mékkou houbitkou.

» Dbejte na to, aby se zafizeni nedostalo do kontaktu s vodou ¢&i jinymi kapalinami.

+ Zatizeni neponofujte do kapaliny.

» K ¢isténi nikdy nepouzivejte abrazivni Gistici prostfedky, kartace, lestidla na sklo nebo
nabytek, fedidlo atd.

Skladovani
Zatizeni vlozte do krabice a umistéte na bezpecné, suché a chladné misto.

Pokyny k baterii

Tento symbol znamena, Ze baterie nesmi byt likvidovana vyhozenim do domaciho
E odpadu, protoze obsahuje latky, jez mohou poSkodit Zivotni prostfedi a zdravi. Za
Ucelem likvidace baterii odevzdejte na uréeném sbérném misté.

Vysvétleni OEEZ

Tato znacka udava, ze vyrobek nesmi byt na Uzemi EU vyhazovan s béZnym doméacim
E odpadem. Pro prevenci mozného znecisténi zivotniho prostfedi a Ujmé na zdravi osob
mmm nekontrolovanym odpadem recyklujte vyrobek odpovédnym zpisobem, ktery podporuje
obnovitelné pouziti surovin. Pokud chcete pouzity vyrobek vratit, vyuzijte prosim sbérného
systému nebo se obratte na prodejce, od kterého jste vyrobek zakoupili. Ti mohou vyrobek
recyklovat zplisobem bezpe&nym pro zivotni prosttedi.
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HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZES UTMUTATOT.
TEGYE EL AZ UTMUTATOKAT A KESOBBI HASZNALATHOZ.

FONTOS OVINTEZKEDESEK:

ELEKTROMOS KESZULEKEK HASZNALATAKOR, KULONOSEN
GYERMEKEK JELENLETEBEN MINDIG TARTSA BE AZ ALAPVETO
BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEKET, AZ ALABBIAKAT IS IDEERTVE:

» A késziléket csak abban az esetben hasznéalhatjak 8 évesnél fiatalabb gyermekek és
csOkkent fizikai, érzékelési vagy mentalis képességekkel rendelkezék, illetve olyan
személyek, akik nincsenek kell6 gyakorlat vagy tudéas birtokaban, ha a biztonsagukért
felelés személy felligyelete alatt allnak, aki ismerteti a késziilék biztonsadgos hasznalatat,
illetve ha megértették a hasznalattal jard veszélyeket. Gyermekek nem jatszhatnak a
készulékkel. A tisztitast és a felhasznaloi karbantartast gyermekek kizardlag felligyelet
mellett végezhetik el.

» NE meritse vizbe vagy egyéb folyadékba.

+ A készuléket rendeltetésszerlien, a kézikdnyvben leirtak szerint hasznalja. NE hasznaljon a
HoMedics altal nem javasolt kiegészitéket.

» SOHA ne hasznélja a készilléket, ha az megsériilt, vagy vizbe merllt. Juttassa vissza a
HoMedics Szervizkdzpontba vizsgalatra és javitasra.

+ Tartsa tavol forré felliletektdl.

» SOHA ne ejtsen bele és ne tegyen semmilyen targyat a késziilék nyilasaiba.

» NE prébalja meg a késziléket javitani. Nincsenek benne a felhasznalé altal javithato
alkatrészek. Javitashoz kildje be a HoMedics szervizk6zpontjaba. A készllék minden
javitasat kizarélag a HoMedics arra jogosult szakembere végezheti el.

BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK:

KERJUK, A KESZULEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA
EL EZT A SZAKASZT.

+ Ha barmilyen aggodalma van egészségével kapcsolatban, a késziilék hasznalata el6tt
forduljon orvosahoz.

+ Szivritmusszabalyzoéval rendelkezé személyek, valamint terhes n6k a készllék hasznalata
elétt forduljanak orvosukhoz.

» NE hasznélja csecsemdn, rokkant, alvo vagy eszméletlen személyen. NE hasznélja
érzéketlen béron, illetve keringési problémaval rendelkez6 személyen.

» A késziléket SOHA NE hasznalja olyan személy, akinek fizikai gyengesége korlatozhatja a
kezel6szervek megfelelé hasznélatét, illetve akinek érzékelési hianyossagai vannak a test
also felében.

» SOHA NE hasznalja kdzvetlenil megdagadt vagy begyulladt teriileteken, illetve kilitéses
béroén.

+ Ez egy személyes hasznalatra tervezett nem professziondlis késziilék, amelynek célja a
faradt izmok nyugtaté masszirozasa. NE hasznalja orvosi kezelések helyet.

+ NE hasznélja lefekvés elétt. A masszazsnak stimulalé hatasa van, és késleltetheti az
elalvast.

» Ne haszndlja a javasolt 15 percnél hosszabb ideig.

Ez a termék apro alkatrészeket tartalmaz, amelyek fulladasveszélyt jelenthetnek a

kisgyermekek szamara.
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A KESZULEK TULAJDONSAGAI

Abra.1

Bekapcsol6
gomb

A tartozék helye

Elemtarté rekesz

AZ ELEMEK BEHELYEZESE

1. Keresse meg az elemtarté rekeszt a markolat aljan (Abra. 1).
Csavarja le (az éramutato jarasaval ellentétes iranyba).

2. Helyezze be, vagy cserélje ki a 2 db AAA elemet az elemtartd rekeszben. Ugyeljen a
megfeleld polaritdsra amely az elemtarté rekesz belsején van feltiintetve. A csomag nem
tartalmaz elemeket.

3. Helyezze vissza az elemtartd rekesz ajtajat az 6ramutaté jarasaval egyez6 iranyba
csavarva, amig az a helyére nem régzil.

HASZNALATI UTASITAS

Massziroz6 funkci6

1. Csusztassa felfelé a bekapcsolé gombot a masszirozés elinditadsahoz. Ha egy fokkal
csusztatja feljebb alacsony intenzitasra (LO) kapcsolja, ha kettével, nagy intenzitasra (HI)
kapcsolja a készlléket.

2. Nyomja enyhén a masszirozofejet a kezelendd teriletre. A gépet lassan, a célterulet f6l6tt
tartva mozgassa. Az adott teruletet rovid ideig kezelje, majd térjen at egy masik teriletre.
SOHA NE kezelje ugyanazt a teriiletet 3 percnél hosszabb ideig.

3. A készulék kikapcsolasahoz csusztassa le a bekapcsold gombot az 'OFF' (Kl) helyzetbe.

MEGJEGYZES:

» NE hasznélja a masszirozét egyfolytaban 15 percnél tovabb.

» NE hasznélja a masszirozét kdzvetlenll a test egyetlen teriiletén. A masszirozékat ugy
tervezték, hogy folyamatos mozgatéssal, a masszirozott terllet allandé valtoztatdsaval
dolgozzanak vele.
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A TARTOZEKOK CSEREJE

A massziroz6 készilék harom egyedi masszazs tartozékkal rendelkezik.

Pontot masszirozé Gérgds tartozék Széles terlletet
tartozék masszirozé tartozék

A tartozék cseréjéhez egyszeriien csavarja le a tartozékot (az 6ramutaté jarasaval ellentétes
irdnyba), és csavarja fel (az 6ramutato jaradsaval egyezd iranyba) a kivant tartozékot.

A tartozékokat a mellékelt tarol6zsakban tarolhatja.

KARBANTARTAS:

Tisztitas

Tisztitas el6tt kapcsolja ki a készuléket. Puha, enyhén nedves szivaccsal tisztitsa.

» Soha ne hagyja, hogy viz vagy mas folyadék érjen a késziilékhez.

* Ne meritse bele folyadékokba.

» Soha ne hasznaljon suroloszereket, kefét, tiveg-/butorfényezét, higitét stb. a tisztitashoz.

Tarolas é

A késziiléket tegye dobozaba, vagy egy biztonsagos, szaraz, hiivos helyre.

Elemekre vonatkozé iranyelv

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az elemek nem dobhatdk haztartasi hulladék kézé, mivel
E olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek karosak lehetnek a kdrnyezetre és az
egészseégre. Kérjuk, vigye a hasznalt elemeket a kijeldlt gyljtéhelyre.

WEEE-magyarazat

Ez a jel6lés azt jelzi, hogy ezt a terméket az Eurépai Unibban nem szabad a haztartasi
E hulladék kdzé dobni. Az ellenérizetlen hulladékkezelésbdl szarmazoé kdrnyezeti vagy
mmm €gészségligyi kar elkerllése végett, és a targyi készletek fenntarthat6 kezelése jegyében
felelésségteljesen hasznositsa Ujra. A hasznalt eszkdz visszakildéséhez kérjik, haszndlja a
visszakuldd és gylijté rendszereket, vagy lépjen kapcsolatba azzal a forgalmazéval, ahonnan a
késziléket vasarolta. A terméket ezek a szolgaltatok kdrnyezetvédelmileg biztos ujrahasznosité
helyre viszik.
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PRED POUZITIM SI PRECITAJTE VSETKY POKYNY.
ULOZTE TIETO POKYNY NA BUDUCE POUZITIE.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH SPOTREBICOV, HLAVNE V PRIPADE,
ZE SU PRITOMNE DETI, MUSITE VZDY DODRZIAVAT ZAKLADNE
BEZPECNOSTNE OPATRENIA VRATANE NASLEDUJUCICH:

- Toto zariadenie mozu pouzivat deti starSie ako 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami ¢i s nedostatkom skisenosti a znalosti, avSak
iba pokial s pod dohladom alebo pokial im boli poskytnuté inStrukcie tykajuce sa
bezpetného pouzivania zariadenia a chapu mozné rizika. Nedovolte detom, aby sa so
zariadenim hrali. Deti nesmU bez dozoru zariadenie Cistit a prevadzat beznu udrzbu.

+ Zariadenie NEPONARAJTE do vody ani Ziadnej inej tekutiny.

+ Pouzivajte zariadenie na zamyslané pouzitie ako je opisané v tejto brozure.
NEPOUZIVAJTE vybavenie iné, ako odportéané spoloénostou HoMedics.

+ NIKDY neprevadzkuijte pristroj, ak je poSkodeny alebo bol ponoreny do vody. Takyto
vyrobok poslite do servisného strediska spolo¢nosti HoMedics na kontrolu a opravu.

» Uchovavajte ho mimo horucich povrchov.

+ NIKDY nevhadzujte ani nevkladajte ziadne predmety do Ziadnych otvorov.

+ Zariadenie sa NEPOKUSAJTE opravif. Neobsahuje Ziadne &asti, ktoré by mohol opravit
pouzivatel. V pripade potreby opravy poslite zariadenie do servisného strediska
spolo¢nosti HoMedics. Servis tohto zariadenia méze vykonavat iba autorizovany servisny
persondl spolo¢nosti HoMedics.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA:

PRED POUZITIM SPOTREBICA S| POZORNE PRECITAJTE TUTO CAST.

+ Ak mate akékolPvek obavy o svoje zdravie, porad’te sa pred pouzitim tohto zariadenia
s lekarom.

« Jedinci s kardiostimulatorom a tehotné zeny by sa pred pouzitim tohto zariadenia mali
poradit’ s lekarom.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie na deti, invalidov a osoby spiace a v bezvedomi.
NEPOUZIVAJTE zariadenie na miestach s necitlivou pokozkou alebo ak ma osoba slabu
cirkulaciu krvného obehu.

+ Tento spotrebi¢ nesmie ZA ZIADNYCH OKOLNOSTI pouzivat osoba trpiaca ochorenim,
ktoré by ju obmedzilo v schopnosti ovladat ovladacie prvky alebo osoby, ktora ma
zmyslové nedostatky v dolnej Casti tela.

» NIKDY zariadenie nepouzivajte priamo na opuchnuté alebo zapalené miesta, ani na
vyrazky.

+ Toto je neprofesionalne zariadenie uréené na osobnl potrebu na poskytnutie uvolfiujucej
masaze unavenym svalom. Nepouzivajte ho ako nahradu za lekarsku pomoc.

» Nepouzivajte ho pred spanim. Masaz ma stimulaény G¢inok a moze oddialit spanok.

» Nepouzivajte zariadenie dihSie ako odporuc¢any ¢as 15 minut.

Tento vyrobok obsahuje malé suéasti, ktoré mézu pre malé deti predstavovat

nebezpecéenstvo udusenia.
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VLASTNOSTI PRODUKTU

Obr.1

Vypina¢ napajania

Umiestnenie nastavca
Priecinok bateérii

VLOZENIE BATERIi %

1. Néjdite prie€inok batérii na zékladni rukovate (Obr. 1).
Otocte (proti smeru hodinovych rugiciek).

2. Do prie¢inka batérii viozte 2 batérie AAA alebo ich vymerite. Dbajte na to, aby ste dodrzali
spravnu polaritu podfa znacenia v prieéinku batérii. Batérie nie s stu¢astou balenia.

3. Nasad'te dvierka prie¢inka batérii ich otaganim (v smere hodinovych rugiciek) pokym
nedosiahnu uzamknutt polohu.

POKYNY NA POUZITIE

Funkcia masaze

1. Aby ste spustili masaz, posunte vypina¢ nahor. Posurite ho nahor do prvej polohy (LO) pre
nastavenie s nizkou intenzitou a do druhej polohy (HI) pre nastavenie s vysokou intenzitou.

2. Masaznu hlavu jemne prilozte na miesto, ktoré chcete masirovat. Pristrojom pohybujte
pomaly, drzte ho nad ciefovou oblastou. Kratko masirujte danu oblast a prejdite na d'aliu
oblast. NIKDY nemasirujte tu ist oblast dlhsie ako 3 mindty.

3. Pre vypnutie pristroja posurite vypina¢ smerom nadol do polohy ‘OFF* (VYP.).

POZNAMKA:

+ Masazny pristroj NEPOUZIVAJTE bez prestavky dihsie ako 15 minut.

« NEPOUZIVAJTE masazny pristroj priamo len na jednej oblasti tela, na ktord sa sUstredite.
Masazne pristroje su navrhnuté pre pouzivanie v neustalom pohybe a pri neustalej zmene
masirovanej oblasti.
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VYMENA NASTAVCOV

Va$ masazny pristroj sa dodava s tromi vlastnymi masaznymi nastavcami.

Bodovy Valcovy So Sirokym rozsahom

Nastavec vymenite za iny jednoduchym oto€enim (proti smeru hodinovych ruciciek) a
oto€enim (v smere hodinovych ruci€iek) nasadite zelany nastavec.

Aby ste nastavce ulozili, jednoducho ich polozte do skladovacej tasky, ktora je sucastou
balenia.

UDRZBA:

Cistenie

Pre Cistenim pristroj vypnite. Na Cistenie pouzivajte iba makku, jemne navlhéenu Spongiu.

+ Zabrante kontaktu vody a inych tekutin so zariadenim.

« Pri Cisteni neponarajte zariadenie do ziadnej tekutiny.

» Nikdy nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, kefy, leStiace pripravky na sklo/nabytok,
riedidla a podobné.

Skladovanie
Ulozte zariadenie do krabice na bezpe¢né suché a chladné miesto.

Pokyny ohPadne batérie

Tento znak znamena, Ze batérie sa nesmu likvidovat spolu s doméacim odpadom,
E pretoZe obsahuju latky, ktoré mozu znecistit' Zivotné prostredie alebo poskodit zdravie.
Batérie likvidujte v strediskach ur¢enych pre zber odpadu.

WEEE popis

Tento symbol znamend, Ze vyrobok by sa v ramci celej EU nema vyhadzovat do
E domaceho odpadu. Aby nedoslo k moznému znecisteniu zivotného prostredie alebo
mmm poskodeniu zdravia v dosledku nekontrolovaného odpadu, je potrebné pristupovat k
recyklovaniu zodpovedne a propagovat tak opatovné pouzitie zdrojovych materialov. Ak chcete
vyrobok vratit, postupujte podra systému na vratenie a zber alebo kontaktujte predajcu, kde
ste vyrobok kupili. Vyrobok od vas prevezmu a bezpecne ho recykluja.
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