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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVETHESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

IB-HST200EU-1117-06.gxp_Layout 1 09/11/2017 15:%@%@3

SAFETY CAUTIONS :

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS
SHOULD ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE
FOLLOWING:

«This appliance is not intended for use by persons (including children)
with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they
have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for
their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the
appliance.

DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids.
Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

« NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO
NOT use attachments not recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics
Service Centre for examination, repair or replacement.

Keep cord away from heated surfaces.

« Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter
life. Should this occur, discontinue use and allow the unit to cool before
operating.

NEVER drop or insert any object into any opening.

DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or
where oxygen is being administered.

DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur
and cause fire, electrocution or injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

DO NOT crush.

- DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable
parts. For service, send to a HoMedics Service Centre. All servicing of
this appliance must be performed by authorised HoMedics service
personnel only.
Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath
or sink. Do not place in or drop into water or other liquid.
Failure to follow the above may result in the risk of fire or injury.

+ Burns can result from improper use.

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING
THE APPLIANCE.

If you have any concerns regarding your health, consult a doctor
before using this appliance.

+ Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a
doctor before using this appliance.
Not recommended for use by Diabetics
DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious
person. DO NOT use on insensitive skin or on a person with poor blood
circulation.
This appliance should NEVER be used by any individual suffering from
any physical ailment that would limit the user’s capacity to operate the
controls or who has sensory deficiencies in the lower half of their body.

« Ifyou feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use
and consult your doctor.
This is a non-professional appliance, designed for personal use and
intended to provide gentle muscle stimulation. DO NOT use as a
substitute for medical attention.

+ DO NOT use before going to bed. The unit has a stimulating effect and
can delay sleep.
Do not use for longer than the recommended time.
Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels
excessively hot, switch off and contact the HoMedics Service Centre.

+ Long term effects of electrical stimulation are not known.
Do not use if pregnant.

« Do not use after childbirth. Wait at least six weeks after the birth of
your baby (you must consult your doctor first).
Do not use during a period.

+ Do not use if you suffer from heart problems.
Do not use if you have suspected or diagnosed epilepsy.

+ Do not use if you have Multiple Sclerosis.
Do not stimulate over the carotid sinus nerves (or any part of the front
of the throat) especially in persons with known sensitivity to the
carotid sinus reflex.
Do not place over the front of the neck or mouth.

+ Do not use on the head.
Do not apply current through the chest.

+ Do not use over swollen, infected or inflamed areas or skin eruptions.
Keep out of reach of children.
Do not use over recent scar tissue.

+ Do not use following recent surgery.
Do not use where sensory nerve damage is present by a loss of normal
skin. Some persons may experience skin irritation or hypersensitivity
due to the electrical stimulation or electrical conductive medium used.
The appliance has a heated surface. Persons insensitive to heat must be
careful when using the appliance.

Adverse side effects

Skin irritation and burns beneath the electrodes has been reported with the
use of electrical muscle stimulation.

This is not a medical device
This unit is intended to be used only for general physical conditioning.

No medical claims are implied or warranted by the use of this product.
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WEEE explanation
This marking indicates that this product should not be disposed
with other household wastes throughout the EU. To prevent
== nossible harm to the environment or human health from
uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the
sustainable reuse of material resources. To return your used device, please
use the return and collection systems or contact the retailer where the
product was purchased. They can take this product for environmental safe
recycling.

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a

soft, slightly damp sponge.

+ Never allow water or any other liquids to come into contact with the
appliance.
Do notimmerse in any liquid to clean.

« Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint
thinner etc to clean.

Battery Directive
This symbol indicates that batteries must not be disposed of in the
domestic waste as they contain substances which can be damaging
to the environment and health. Please dispose of batteries in designated
collection points. When the product reaches the end of its life, please
remove the batteries from the product and dispose of them as directed

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact
with sharp edges or pointed objects which might cut or puncture the fabric
surface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the

appliance. DO NOT hang the unit by the cord.

above.

TROUBLESHOOTING
Problem Possible Cause Solution
NO DISPLAY SHOWN. - Battery not installed - Install Battery

- Battery installed incorrectly

- Battery is dead

- Check polarity of the battery is it in right
position
- Replace battery

WITH DISPLAY BUT NO FUNCTION.

- No skin contact
- Unit not snapped on gel pad correctly

- Intensity level at 0
- Microprocessor hang up

- Battery is low

- Use water based gel on conductive area and
place pad directly onto skin

- Check that unit is connected firmly with both
connectors to the pad

- Push ON/HI button to increase intensity

- Reset by removing battery for 1 minute, re-
insert battery

- Change battery

LCD DISPLAY IN NORMAL BUT NOTHING
OCCURS.

- Intensity set to low level
- Not enough conductive gel on pad
- Used gel is not water-based

- Pad is worn or has oil deposits
- Battery is low

- Push ON/HI button several times to increase
intensity

- Put more water based gel between pad and
skin

- Read label on the gel that you use. Make sure
you find “water” or “aqua” on it.

- (lean pad or replace (see Hint below)

- Change Battery

ALL BUTTONS DO NOT WORK WELL.

- Microprocessor hang up

- Battery is low

- Reset by removing battery for 1 minute, re-
insert.
- Change battery

GB | 4
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PRODUCT FEATURES:

1. A durable main belt

2. Extension waist belt

3. Fasten Velcro belt

4. Ajumbo display micro processor
5. 5Gel pads

= 6. A bundle of electric wire

O N 7. 1 pc CR2032 battery

% @ ' 8. User manual

Operation instruction

Put the device into belt holder.

To release the device from holder, push top of the device away from the belt, this will release it from
the magnetic catches, then slide device upwards. (Fig. 1).

Open the battery door - located at the back of the device by sliding it gently downwards. (Fig. 2).
Insert the 1 pc CR2032 battery into the hattery compartment in correct position. (Fig. 3).

Fig.1

Operation

1. Attach the extension belt through the metal buckles at both ends of the main belt (Fig. 4).

2. Lift off the protective layer from the black side of the gel pads, and stick fully onto the three metal contacts on the reverse of the main belt.
Square shaped gel pad for middle area, and oval shaped gel pads for both sides (Fig. 5).

3. Remove the facing protective layer from the sliver checkered side — remembering to keep all protective layers to reapply while the product is not
being used.

4. Place the belt on desired area.

5. For use with additional toning pads, see’Small gel pad connection’

Fig.5

51GB
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SMALL GEL PAD CONNECTION

3.
7.
Operation

Connect the electric wire to the electrode gel pad with the snap button.

Connect the electric wire to the output jack of the device

Remove the protective gel pad layer and stick pad on desired area. (Remember to keep the protecting film for storage of the gel pad).

Push “ON/HI” button to turn on the device. To switch the device off, press the “OFF/L0" button.

Press the “MODE” button repeatedly to select preferred programme. There are 6 different programs for selection - Sculpt, Wave, Ripple, Pulse,

Kneading and Tapping. An arrow will point to the mode selected.

6. Push the “ON/HI" or “OFF/LO” button to carefully increase or decrease the intensity. The LCD display will show the intensity level which you have
selected. (This device will only turn on when connected to the gel pads which are in contact with the skin).

7. Thereis a tingling sensation prior to the muscle contracting. Once the muscle is contracting the tingling will subside. Adjust the intensity
according to your comfort level. You should feel a strong but comfortable contraction of the muscles. During toning, if mode button is pressed to
change the toning pattern, the intensity is automatically reset to“1".

8. Press“TIME" button to set the timer for auto-off, which available 5/10/15/20/25/30 minutes.

ik =

NOTE: when using the belt and pads simultaneously, if you disconnect the belt or pads without switching off you will experience an increase in
power. If you find the stimulation to be uncomfortable then turn the level down.

Toning Programs

Sculpt - Short, deep bursts for effective toning of the upper arms

Wave - Replicates crunches, ideal for toning the stomach

Ripple - High intensity for shaping thighs and bottom

Pulse - Pulsing sensation ideal for problem areas around the hips and waist.
Kneading - Deep tissue massage relaxes muscles

Tapping - Eases all over muscular tension and stress.

Auto off Functions

When the conductive area of the belt does not touch the skin, the intensity can only be set up to“1".

If the belt is removed during use, the intensity is automatically reset to“1".

If the attachment is not placed back into contact with the skin, the unit will turn off after 30 seconds. The unit has an auto-timer. It will shut off after
10 minutes of massage. If you change the massage mode within the 10 minutes, the timer will count-down from the original leftover time.

GB |6
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Chart 1 Chart2 Chart 3 Chart4

Chest/Pectorials Abdominals Biceps/Forearm Triceps

Chart5 Chart 6 Chart7 Chart8
Quadriceps Calves Gluteals/Hamstrings Trapezius/Latissimus dorsi

Toning suggestions:

1. Use your HoMedics sport toning system 5 times a week.

2. Each session should be no longer than 30 minutes

3. Use the strongest training intensity you can - the harder you work your muscles, the better the results you will see, but remember, stimulation
should never be uncomfortable.

4. Use your HoMedics sport toning system as part of a normal, healthy lifestyle. Improve your diet and try to increase the amount of exercise you do.

WARNING
Do not wash the belt in wash machine, only wipe it by dry cloth, and keep the gel pad clean by covering the protective sheet
after use.

NOTE ON BATTERIES

« Toprevent the risk of leakage or explosions, never recharge the batteries, apply heat or take them apart.

«  Ifthe product is not being used for long periods of time, remove the battery to prevent drain or leakage.

«  Ifliquid leaks from the batteries, throw them away. Thoroughly clean the battery compartment with a dry cloth.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Output Current 23mA (up to 10k ohms load)
Pulse Rate 4Hz ,27Hz
Pulse Duration (Width) 200uS
Timer 5,10,15,20,25 and 30 minutes depending on your selection
Waveform DCsingle phasic
Maximum Charge Per Pulse 200uS(Méx)
71 GB



LEATODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR.
GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA
FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS,
ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE
DEBEN SEGUIR LAS PRECAUCIONES BASICAS DE
SEGURIDAD, INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

«  Este aparato no debe ser usado por personas (incluidos nifios) con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales disminuidas, o que no
tengan los suficientes conocimientos o experiencia, a menos que hayan
recibido supervisién o instruccion para el uso del aparato por parte de
una persona que sea responsable de su sequridad.

Se debe supervisar a los nifios para impedir que jueguen con el
aparato.

« NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido.
Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o himedo.

No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metdlicos en el aparato.
Use este aparato para el uso concebido sequn se describe en este
manual. NO use accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

+ NUNCA utilice el aparato si no funciona adecuadamente, si se ha caido
0 estropeado, o si se ha caido en el agua. Envielo al Centro de Servicio
de HoMedics para su inspeccién, reparacion o sustitucion.

Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato
y reducir su duracion. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que
se enfrie antes de usar de nuevo.

« Nointroduzca NUNCA ningtn objeto en los orificios.

NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre
oxigeno.

NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un
exceso de calor y causar incendio o lesion a personas.

« NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

NO lo aplaste.

+ NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda
reparar el usuario. Para servicio, envielo al Centro de Servicio de
HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe
realizar solamente el personal autorizado de HoMedics.

No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar
en una bafiera o pila de agua. No lo ponga ni lo deje caer en agua u
otro liquido.

Sino se siguen estas instrucciones puede presentar riesgo de incendio
0 lesion.

El uso indebido puede causar quemaduras.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES :

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL
APARATO.

« Sitiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico
antes de usar este aparato.

«  Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberdn
consultar al médico antes de usar
este aparato.

No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas.

NO lo use en un nifio pequefio, persona invalida o dormida o
inconsciente. NO lo use sobre piel insensible 0 en una persona con mala
circulacion sanguinea.

«  Este aparato estd disefiado para uso personal, no profesional, con el
objetivo de brindar una estimulacion ligera de los misculos. NO lo use
como sustituto de atencién médica.

NO lo use antes de irse a la cama. El aparato tiene un efecto
estimulante y puede retardar el suefio.

« No lo use durante mds tiempo del recomendado.

Se debe tener cuidado al usar superficies calientes. Si el aparato emite
un calor excesivo, desconéctelo de la toma de corriente y péngase en
contacto con el Centro de Servicio de HoMedics.

Se desconocen los efectos a largo plazo de la estimulacion eléctrica.
No usar durante el embarazo.

No usar después de haber dado a luz. Se debe esperar al menos seis
semanas después de haber dado a luz (debe consultar a su médico
primero).

« No usar durante la menstruacion.

No usar si tiene problemas cardiacos.
No usar si sospecha que sufre de epilepsia o si se le ha diagnosticado.

« No usar i sufre de esclerosis mdiltiple.

No aplicar el estimulo sobre los nervios del seno carotideo (ni sobre
cualquier parte de la zona frontal de la garganta), particularmente si
tiene hipersensibilidad al reflejo del seno carotideo.

No poner sobre |a parte frontal del cuello o de la boca.

No usar sobre la cabeza.

No aplicar la corriente a través del pecho.

« No usar sobre zonas hinchadas, infectadas o inflamadas, ni sobre
erupciones cutaneas.

+ Manténgase fuera del alcance de los nifios.

No usar sobre cicatrices recientes.
No usar poco tiempo después de una operacién quirdrgica.

« Nousar en zonas que presenten dafios en los nervios sensitivos por
lesiones cutaneas. Es posible que algunas personas experimenten
irritaciones cuténeas o hipersensibilidad debido a los estimulos
eléctricos o al conductor de electricidad que se utilice.

Efectos secundarios adversos

Se ha descrito irritacion y quemaduras cutdneas en las zonas bajo los
electrodos con el uso de la estimulacion muscular eléctrica.

Este no es un aparato médico.

Este aparato estd concebido solamente para el acondicionamiento fisico
general.

No se da a entender ni se garantiza que el uso de este articulo aporte
beneficios médicos.

ES |8
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Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura

con otros residuos domésticos en ningun lugar de la UE. A fin de
= prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de
los residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las
personas, le rogamos que los recicle de forma responsable para fomentar
la reutilizacién sostenible de los recursos materiales. Para devolver su
dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y recogida o péngase
en contacto con la empresa a la que le comprd el articulo, la cual lo podra
recoger para que se recicle de forma segura para el medio ambiente.

MANTENIMIENTO :

Limpieza
Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo
con una esponja suave y ligeramente himeda.
«  Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.
No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.
Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de
cristal o muebles, disolvente de pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja 0 en un lugar seguro, seco y frio. Evite el
contacto con bordes afilados u objetos puntiagudos que puedan cortar o
perforar la superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable
eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

Directiva relativa a las pilas
Este simbolo indica que las pilas no se deben eliminar con la basura
doméstica ya que contienen sustancias que pueden ser
perjudiciales para el medio ambiente y la salud. Deshdgase de las pilas en
los puntos de recogida que existen para ese fin. Cuando el articulo alcance

POSIBLES PROBLEMAS

el final de su vida dtil, saque las pilas y eliminelas de la forma que se

indica arriba.

Problema

Causa posible

Solucion

NO APARECE NADA EN LA PANTALLA.

- Las pilas no estdn instaladas
- Las pilas estdn mal instaladas

- Las pilas estdn agotadas

- Instalar las pilas

- Comprobar que los polos de las pilas estén en la
posicion correcta

- Sustituir las pilas

LA PANTALLA FUNCIONA PERO NO APARECE LA
FUNCION.

- No hay contacto con la piel

- El aparato no esté conectado correctamente al
parche de gel

- El grado de intensidad estd en“0”

- El microprocesador se ha bloqueado

- Las pilas tienen poca carga

- Utilice un gel a base de agua sobre la zona
conductora y coloque el parche de gel
directamente sobre la piel

- Compruebe que el aparato esté bien conectado
al parche con los dos conectores

- Pulse el botén ON/HI para aumentar la
intensidad

- Saque las pilas durante un minuto y vuelva a
colocarlas para reinicializarlo

- Cambie las pilas

LA PANTALLA APARECE NORMAL PERO NO PASA
NADA.

- El grado de intensidad es muy bajo
- El parche no tiene suficiente gel conductor

- El gel utilizado no es a base de agua

- El parche estd desgastado

- Las pilas tienen poca carga

- Pulse el botén ON/HI repetidamente para
aumentar la intensidad

- Ponga més gel a base de agua entre el parche y
la piel

- Lea la etiqueta del gel que esté usando.
Compruebe que entre los componentes figure
“agua”0“aqua”.

- Limpie el parche o sustittiyalo. (ver el consejo
que aparece abajo)

- Cambie la pila

LA PANTALLA APARECE NORMAL PERO NO PASA
NADA EL BOTON “ALL" (TODO) NO FUNCIONA
BIEN.

- El microprocesador se ha bloqueado

- Las pilas tienen poca carga

- Saque las pilas durante un minuto y vuelva a
colocarlas para reinicializarlo.
- Cambie las pilas

9| ES
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FUNCIONES DEL APARATO:

. Un cinturén principal duradero

. Cinturén alargador

. Cinturén con corchete

. Un microprocesador con pantalla grande
. 5 parches de gel

. Un conjunto de cables eléctricos

. 1pila CR2032

. Manual del usuario

© o Mmidics
( sport

S 9
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Instrucciones de uso

Poner el aparato en el soporte del cinturén.

Para sacar el aparato del soporte, tirar de la parte superior del aparato, hacia fuera del cinturn,
para separarlo de los sequros magnéticos. Después, deslice el aparato hacia arriba (fig. 1).
Saque |a tapa del compartimento de la pila situada en la parte posterior del aparato. Para ello,
deslicela con suavidad hacia abajo (fig. 2).

Coloque la pila CR2032 en el compartimento de la pila en la posicién correcta (fig. 3).

Fig. 1 Fig.2

Funcionamiento

1. Pase el cinturén alargador a través de las hebillas metalicas situadas en los dos extremos del cinturdn principal (fig. 4).

2. Despegue la pelicula protectora de la cara negra de los parches de gel y péguelos bien sobre los tres contactos metélicos en el reverso del
cinturdn principal. El parche de gel cuadrado debe colocarse en el medio y los ovalados, a los lados (fig. 5).

3. Saque la pelicula protectora de la cara del parche plateada y con cuadros. Debe conservar todas las capas protectoras para volver a colocarlas
cuando no se utilice el articulo.

4. Coloque el cinturén en la zona que desee.

5. Parasu uso con parches tonificantes adicionales, consultar la seccion “Conexion
de parche de gel pequefio”

Fig. 4 Fig.5

ES | 10
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CONEXION DE PARCHE DE GEL PEQUENO

Funcionamiento

1. Conectar el cable eléctrico al parche de gel con electrodos mediante el botdn de cierre.

2. Conectar el cable eléctrico al conector de salida del aparato.

3. Retirar la pelicula protectora del parche de gel y pegar el parche sobre la zona deseada. (Conserve la pelicula protectora para el momento de
guardar el parche de gel).

4. Pulse el boton “ON/HI" para encender el aparato. Para apagar el aparato, pulse el boton “OFF/LO".

5. Pulse el boton “MODE" varias veces para seleccionar el programa que prefiera. Hay 6 diferentes programas para elegir: Sculp (esculpir), Wave
(ondas), Ripple (ondas pequefias), Pulse (pulsaciones), Kneading (masaje) y Tapping (golpecitos). Una flecha indicard el programa seleccionado.

6. Pulse el botén “ON/HI" u“OFF/LO” para aumentar o disminuir la intensidad poco a poco. En la pantalla se indicard el grado de intensidad
seleccionado. (Este aparato tinicamente se encendera si esta conectado a los parches de gel, que a su vez deben estar en contacto
con la piel).

7. Antes de que el musculo se contraiga sentird un cosquilleo. Una vez que el musculo se contrae, el cosquilleo desparece poco a poco. Regule la
intensidad a su gusto. Debe sentir una contraccion de los mdsculos intensa pero no desagradable. Durante la tonificacion, si se pulsa el botén de
programa para cambiar el modo, el grado de intensidad vuelve autométicamente a"1".

8. Pulse el boton “TIME” para configurar el temporizador a fin de que el aparato se apague automdticamente al cabo de 5, 10, 15, 20, 25 6 30
minutos.

Nota: al usar al mismo tiempo el cinturdn y los parches, si desconecta el cinturén o los parches sin apagarlos notard que la intensidad aumenta. Sile
resulta incémodo, puede disminuir el grado de intensidad.

Programas de tonificacion

Sculpt - Réfagas profundas y cortas para una tonificacion efectiva de la parte superior de los brazos
Wave - Repite flexiones, ideal para tonificar el estémago

Ripple - Alta intensidad para moldear los muslos/nalgas

Pulse - Sensacién de pulsaciones, ideal para las zonas probleméticas en la zona de la cadera y la cintura
Kneading - Masaje profundo en los tejidos que relaja los misculos

Tapping - Alivia la tensién muscular y el estrés

Funciones de desactivacion automatica

Cuando el drea conductora del cinturén no esté en contacto con la piel, el grado de intensidad solo puede ser“1"

Si el parche de gel se retira durante el uso, la intensidad vuelve automaticamente a“1". Si el parche no se vuelve a poner en contacto con la piel, el
aparato se apagara al cabo de 30 segundos. El aparato dispone de un temporizador. Se apagard al cabo de 10 minutos de masaje. Si cambia el
programa de masaje dentro de esos 10 minutos, el temporizador tendrd en cuenta el tiempo restante original.

1MIES



IB-HST200EU-1117-06.gxp_Layout 1 09/11/2017 15:%@% 12

Gréfico 1 Gréfico 2 Gréfico 3 Gréfico 4
Pecho/Pectorales Abdominales Biceps/Antebrazos Triceps

Grafico 5 Grafico 6 Grafico 7 Grafico 8
Cuddriceps Pantorrillas Gluteos/Tendones Trapecio/Latissimus dorsi

Sugerencias para la tonificacion:

1. Utilice su sistema de tonificacion deportiva HoMedics 5 veces a la semana.

2. Las sesiones no deben tener una duracion superior a los 30 minutos.

3. Utilice la intensidad de entrenamiento més fuerte que pueda, cuanto mas fuerte trabaje sus musculos, mejores resultados obtendrd, pero no debe
olvidar que la estimulacion nunca puede ser incomoda.

4. Utilice su sistema de tonificacion deportiva HoMedics como parte de un estilo de vida normal y saludable. Mejore su dieta e intente aumentar la
cantidad de ejercicio realizado.

ADVERTENCIA
No lavar el cinturdn en la lavadora. Para limpiarlo, utilice simplemente un trapo seco y para mantener el parche de gel limpio vuelva
a colocar la pelicula protectora después de cada uso.

NOTA ACERCA DE LAS PILAS

- Paraevitar el riesgo de derrames o explosiones, nunca recargue las pilas, no aplique calor a las mismas ni intente desarmarlas.
+ Sinosevaa usar el aparato durante un largo periodo de tiempo, saque la pila para evitar derrames o filtraciones.

« Siempieza a salir liquido de las pilas, deséchelas. Limpie bien el compartimento de las pilas con un trapo seco.

ESPEFICICACIONES TECNICAS

Corriente De Salida 23mA (hasta 10k ohms de carga)

Pulsacion 4Hz ,27Hz

Duracién De La Pulsacion (Amplitud)  200uS

Temporizador 5,10,15,20,25 y 30 minutos, dependiendo de su seleccion
Forma De Onda (Cde unasola fase

Carga Maxima Por Pulsacion 200uS(Méx)

ES | 12
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI
PRIMA DELL'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI
PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI,
SOPRATTUTTO IN PRESENZA DI BAMBINI, 0CCORRE

SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI SICUREZZA.

IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

L'utilizzo di questo apparecchio non & destinato a persone (compresi i
bambini) con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte.
L'apparecchio non & adatto all'utilizzo da parte di persone che
manchino di esperienza e familiarita con il prodotto, a meno che non
abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative all'uso dello stesso
da una persona responsabile della loro sicurezza.

E necessario sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con
I'apparecchio.

NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi.

Proteggere il prodotto dall'umido — NON azionare il prodotto in
ambienti umidi o bagnati.

Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo.
NON usare accessori non raccomandati da HoMedics.

Non azionare MAI I'apparecchio in caso di malfunzionamenti, cadute o
danni accidentali o contatto con acqua. Se cio dovesse accadere,
rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per l'ispezione, la
riparazione o la sostituzione.

Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con
conseguente riduzione della sua durata. In caso di surriscaldamento,
interrompere I'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.
NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano
apparecchi per I'aerosol (spray) o si somministra ossigeno.

NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata
osservanza di questa precauzione comporta il rischio di incendi,
folgorazione o infortuni di altro tipo.

II'cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

NON schiacciare il prodotto.

NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti
soggette a manutenzione da parte dell'utente. Se il prodotto richiede
manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque
intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato
esclusivamente al personale

autorizzato HoMedics.

Non riporre né conservare |'apparecchio laddove potrebbe cadere o
scivolare in una vasca da bagno o in un lavandino. Non immergere in
acqua o altri liquidi.

La mancata osservanza delle precauzioni sopra elencate comporta il
rischio di incendi o infortuni.

Un utilizzo improprio pud provocare ustioni.

BT

PRECAUZIONI DI SICUREZZA

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima
di utilizzare questo prodotto.

| portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un
medico prima di utilizzare questo apparecchio.

L'utilizzo dell'apparecchio & sconsigliato a persone affette da diabete.
NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone
addormentate o non coscienti. NON utilizzare su soggetti affetti da
perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.
Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti
da problemi fisici che pregiudicano la capacita di azionare i comandi o
da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.
Se si avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto,
sospenderne Iimpiego e rivolgersi ad un medico.

Questo prodotto & un apparecchio non professionale, progettato per
I'utilizzo personale e concepito per fornire una delicata stimolazione
muscolare. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle cure
mediche.

NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. L'unita ha un effetto
stimolante e puo ritardare il sonno.

Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

Fare attenzione quando si utilizzano superfici riscaldate. Se il prodotto
risulta eccessivamente caldo, spegnerlo e contattare il Centro
Assistenza HoMedics.

Non si conoscono gli effetti a lungo termine dell’elettrostimolazione.
Non utilizzare durante la gravidanza.

Non utilizzare dopo il parto. Attendere almeno sei settimane dal parto
(€ necessario rivolgersi prima al proprio medico).

Non utilizzare durante il periodo mestruale.

Non utilizzare su soggetti cardiopatici.

Non utilizzare in presenza di epilessia sospetta o diagnosticata.

Non utilizzare su soggetti affetti da sclerosi multipla.

Non effettuare I'elettrostimolazione sopra i nervi del seno carotideo (o
su qualsiasi parte anteriore del collo) soprattutto in soggetti con
sensibilita conosciuta da riflesso seno carotideo.

Non collocare sulla parte anteriore del collo o sulla bocca.

Non utilizzare sulla testa.

Non applicare corrente attraverso la zona toracica.

Non utilizzare su zone gonfie, infette o infiammate o su eruzioni
cutanee.

Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Non utilizzare su tessuto cicatriziale recente.

Non utilizzare a sequito di intervento chirurgico recente.

Non utilizzare in caso di perdita della normale percezione cutanea in
seguito al danneggiamento dei nervi sensori. Alcune persone possono
manifestare irritazione o ipersensibilita cutanea dovuta
all'elettrostimolazione o al mezzo elettroconduttivo utilizzato.

Effetti collaterali avversi

Con I'utilizzo dell'elettrostimolazione muscolare sono stati segnalati casi di
irritazione cutanea e ustioni sotto gli elettrodi.

Questo prodotto non é un dispositivo medico

L'unita deve essere utilizzata solo per il trattamento fisico generale.
Questo prodotto non implica né garantisce proprieta medicinali.

@



MANUTENZIONE :

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere

alla pulizia. Pulire solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.
Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.
Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

« Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti
per la pulizia di vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo
fresco, asciutto e sicuro. Evitare il contatto con oggetti taglienti o appuntiti
che possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare danni, si
raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere
il prodotto dal

cavo elettrico.

RICERCA ERISOLUZIONE DEI PROBLEMI
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Spiegazione direttiva RAEE
Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito
assieme agli altri rifiuti domestici in tutti i Paesi dell’'Unione
mmmm fyropea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla
salute umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato,
riciclare il prodotto in maniera responsabile per promuovere il riutilizzo
sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato,
utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il
rivenditore presso cui il prodotto & stato acquistato, che provvederanno al
suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.

Direttiva relativa alle batterie
Questo simbolo indica che le batterie devono essere smaltite
separatamente dai rifiuti domestici poiché contengono sostanze
potenzialmente nocive per I'ambiente e |a salute umana. Smaltire le
batterie negli appositi centri di raccolta. Quando il prodotto raggiunge il
termine della sua vita utile, rimuovere le batterie e smaltirle come indicato
sopra.

Problema Possibile causa

Soluzione

MANCATA VISUALIZZAZIONE DEL DISPLAY. - Batterie non inserite

- Batterie scariche

- Batterie non inserite correttamente

- Inserire le batterie
- Controllare la corretta polarita delle batterie
- Sostituire le batterie

VISUALIZZAZIONE DISPLAY MA NESSUNA
FUNZIONE.

- Livello intensitaa 0

- Nessun contatto con la pelle

- Unita non collegata correttamente all'elettrodo

- Microprocessore non funzionante

- Batterie in esaurimento

- Applicare il gel a base acquosa sulla superficie
conduttiva e collocare l'elettrodo a diretto
contatto con la pelle

- Controllare che I'unita sia saldamente collegata
all'elettrodo con entrambi i connettori

- Premere il tasto“ON/HI” per aumentare
lintensita

- Resettare rimuovendo le batterie per T minuto;
quindi, reinserire le batterie

- Sostituire le batterie

DISPLAY LCD NORMALE MA NON SUCCEDE
NULLA.

- Intensita impostata su livello basso

- Gel conduttore insufficiente sull’elettrodo
- Il gel utilizzato non & a base acquosa

- L'elettrodo & consumato

- Batterie in esaurimento

- Premere il tasto ON/HI diverse volte per
aumentare lintensita

- Applicare una quantita maggiore di gel a base
acquosa tra l'elettrodo e la pelle

- Leggere 'etichetta del gel utilizzato. Assicurarsi
cheriporti la dicitura “acqua”.

- Pulire I'elettrodo o sostituire. (vedere
suggerimento sotto)

- Sostituire le batterie

DISPLAY LCD NORMALE MA NON SUCCEDE
NULLAITASTI NON FUNZIONANO BENE.

- Microprocessore non funzionante

- Batterie in esaurimento

- Resettare rimuovendo le batterie per 1 minuto;
quindi, reinserire le batterie.
- Sostituire le batterie

IT |14
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

. Una cintura principale resistente

. Cintura aggiuntiva per girovita

. Cintura con chiusura a gancio

. Microprocessore con display grande
. 5 elettrodi autoadesivi

. Cavo di connessione

. 1batteria CR2032

. Manuale utente

HOMEDiLS
sport

©
& 9
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Istruzioni d'uso

Inserire il dispositivo nellapposito supporto della cintura.

Per rimuovere il dispositivo dal supporto, allontanarlo dalla cintura per staccarlo dai ganci
magnetici; quindi far scivolare il dispositivo verso 'alto (Fig. 1).

Aprire il coperchio del vano batterie, situato sul retro del dispositivo, facendolo scivolare
delicatamente verso il basso (Fig. 2).

Inserire la batteria CR2032 nel vano rispettando la corretta polarita (Fig. 3).

Fig. 1 Fig.2

Funzionamento

1. Inserire la cintura aggiuntiva nelle fibbie di metallo a entrambe le estremita della cintura principale (Fig. 4).

2. Staccare la pellicola protettiva dal lato nero degli elettrodi e attaccarli completamente sui tre contatti metallici sul retro della cintura principale.
L'elettrodo quadrato per la zona centrale e gli elettrodi ovali per entrambii lati (Fig. 5).

3. Rimuovere la pellicola protettiva dal lato argentato a quadretti, ricordando di conservare tutte le pellicole protettive da riapplicare quando il
prodotto non viene utilizzato.

4. (Collocare la cintura sulla zona desiderata.

5. Perl'utilizzo con elettrodi aggiuntivi, consultare la sezione ‘Collegamento
elettrodi piccoli’

Fig. 4 Fig.5

15007
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COLLEGAMENTO ELETTRODI PICCOLI

Funzionamento

1. Collegare il cavo di connessione all'elettrodo autoadesivo mediante I'apposito connettore a clip.

2. (Collegare il cavo di connessione al connettore di uscita del dispositivo.

3. Rimuovere la pellicola protettiva dell'elettrodo e attaccarlo alla zona desiderata. (Ricordarsi di conservare la pellicola protettiva per la
conservazione dell’elettrodo).

4. Premere il tasto“ON/HI" per accendere il dispositivo. Per lo spegnimento, premere il tasto “OFF/LO".

5. Premere ripetutamente il tasto “MODE” per selezionare il programma desiderato. E possibile scegliere tra 6 diversi programmi: Modellamento
(Sculp), Rassodamento (Wave), Rafforzamento (Ripple), Tonificazione (Pulse), Massaggio rotatorio (Kneading) e Massaggio picchiettato
(Tapping). Una freccia indica la modalita selezionata.

6. Premere il tasto “ON/HI” 0 “OFF/LO" per aumentare o ridurre con cautela I'intensita. Il display LCD mostra il livello di intensita selezionato.
(Questo dispositivo si accende solo quando é collegato agli elettrodi che sono a contatto con la pelle).

7. Prima della contrazione muscolare si avverte una sensazione di pizzicore. Quando il muscolo si contrae il pizzicore si attenua. Regolare l'intensita
in base al livello desiderato. Dovrebbe avvertirsi una contrazione muscolare intensa ma gradevole. Durante il trattamento, se viene premuto il
tasto‘mode’ per cambiare la modalita tonificante, Iintensita passa automaticamente a livello“1".

8. Premere il tasto “TIME” per impostare il timer per lo spegnimento automatico, disponibile per 5/10/15/20/25/30 minuti.

Nota: durante I'utilizzo simultaneo di cintura ed elettrodi, se si disconnette la cintura o gli elettrodi senza spegnere I'apparecchio, si avvertira un
aumento di intensita. Se la stimolazione risulta fastidiosa, ridurre il livello.

Programmi di massaggio tonificante

Sculpt: impulsi brevi e profondi, per un'efficace tonificazione della parte superiore delle braccia
Wave: riproduce movimenti ondulatori, ideali per tonificare i muscoli addominali

Ripple: una forte intensita per rassodare cosce e glutei

Pulse: sensazione a impulsi, ideale per trattare le zone problematiche attorno ai fianchi e alla vita.
Kneading: massaggio profondo dei tessuti che rilassa i muscoli

Tapping: allevia la tensione muscolare e lo stress.

Funzioni di spegnimento automatico

Quando la superficie conduttiva della cintura non & a contatto con la pelle, I'intensita pud essere impostata solo a livello“1".

Se la cintura viene rimossa durante I'utilizzo, I'intensita passa automaticamente a livello“1”. Se I'elettrodo non viene riposizionato a contatto con la
pelle, 'unita si spegne automaticamente dopo 30 secondi. L'unita & dotata di un timer automatico. L'unita si spegne dopo 10 minuti di massaggio. Se
si modifica la modalita di massaggio entro i 10 minuti, il timer effettua il conto alla rovescia dal tempo rimasto originario.

IT |16
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Diagramma 1 Diagramma 2 Diagramma 3 Diagramma 4
Petto/Pettorali Addominali Bicipiti/Avambracci Tricipiti

Diagramma 5 Diagramma 6 Diagramma 7 Diagramma 8
Quadricipiti Polpacci Glutei/Tendini Trapezio/Grande dorsale

Suggerimenti di tonificazione muscolare:

1. Utilizzate il vostro sistema di tonificazione muscolare HoMedics 5 volte a settimana.

2. Ogni seduta non deve durare piu di 30 minuti.

3. Utilizzate l'intensita di allenamento maggiore che potete: quanto pili intensamente lavorate i vostri muscoli, migliori saranno i risultati visibili, ma
non dimenticate che la stimolazione non deve mai essere fastidiosa.

4. Utilizzate il vostro sistema di tonificazione muscolare HoMedics come parte di uno stile di vita normale e salutare. Migliorate la vostra dieta
alimentare e cercate di fare pit esercizio fisico.

AVVERTENZA
Non lavare la cintura in lavatrice; pulirla solo con un panno asciutto e tenere pulito I'elettrodo coprendolo con la pellicola protettiva
dopo I'uso.

NOTA SULLE BATTERIE

«  Perevitare il rischio di perdite o esplosioni, non ricaricare mai le batterie, sottoporle a calore o smontarle.
«Incaso di inutilizzo prolungato del prodotto, rimuovere le batterie per evitare perdite o fuoriuscite di liquido.

«  Gettare le batterie in caso di fuoriuscite di liquido. Pulire accuratamente il vano batterie con un panno asciutto.

SPECIFICHETECNICHE

Corrente Di Uscita 23ma (Fino A 10k Ohm Di Carica)
Frequenza Impulsi 4hz, 27hz
Durata Impulso (Ampiezza) 200us
Timer 5,10, 15, 20, 25 E 30 Minuti In Funzione Della Vostra Selezione
Forma D'onda (c Monofase
Carica Massima Per Impulso 200uS (max)
171007



IB-HST200EU-1117-06.gxp_Layout 1 09/11/2017 15:%@%@ 18

PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CAEA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZ£0SC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW
BEZPIECZENSTWA WTYM NASTEPUJACYCH:

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym
réwniez dzieci) o ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub
umystowej, badZ osoby nieposiadajace doswiadczenia lub
odpowiedniej wiedzy, chyba ze znajduja sie one pod nadzorem osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczeristwo lub otrzymaty od niej instrukcje
dotyczace uzytkowania urzadzenia.

Dzieci powinny znajdowac sie pod nadzorem i nie wolno dopusci¢, aby
bawity sie urzadzeniem.

« Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO
wyjmowac. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE
WOLNO uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wkfadac do urzadzenia pinezek ani innych
metalowych tacznikow.

+ Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem
opisanym w instrukgji. Nie nalezy uzywac przystawek innych niz
zalecane przez HoMedics.

NIE WOLNO uzywac urzadzenia, jesli dziata nieprawidtowo, jesli zostato
upuszczone lub uszkodzone albo zanurzone w wodzie. Jesli produkt
ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zwrdci¢ do punktu serwisowego firmy
HoMedics w celu przeprowadzenia kontroli, naprawy lub wymiany.

+ Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.
byt intensywna eksploatacja moze doprowadzic do przegrzania
urzadzenia i skrdcenia jego zywotnosci. W takim przypadku, przed
ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wytaczy¢ i pozostawic do
ostygniecia.

+ NIE upuszczac ani nie wkfadac zadnych przedmiotéw w otwory
urzadzenia.

« NIEWOLNO korzystac z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie
aerozoli (sprayéw) lub gdzie dozuje
sie tlen.

NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdra ani poduszka. Moze to
spowodowac nadmierne przegrzanie i pozar, porazenie pradem lub
uraz ciafa.

NIE WOLNO przenosic urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac
przewodu jako uchwytu.

NIE WOLNO przygniatac.

NIE WOLNO samodzielnie naprawiac urzadzenia. W urzadzeniu nie ma
czesci do samodzielnej naprawy. Informacje o punktach naprawczych
dostepne s3 w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy
urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wytacznie przez
wykwalifikowanych pracownikow HoMedics.

Nie nalezy umieszczac ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z
ktdrego moze ono spasc lub zosta¢ wciagniete do wanny badz zlewu.
Nie wolno zanurzac urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.

« Nieprzestrzeganie powyzszych zalecer moze spowodowac pozar lub
obrazenia ciata.

+ Nieprawidtowe stosowanie urzadzenia moze spowodowac oparzenia
cafa.

SRODKI OSTROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA

NALEZY DOKEADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

« W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

« 0soby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegna¢
porady lekarskiej przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.
Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykow.

+ NIEWOLNO stosowac produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych,
nieprzytomnych lub Spiacych. NIEWOLNO stosowac produktu u oséb o
skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpiace na schorzenia
powodujace niezdolnos¢ do obstugi przyrzadéw regulagji lub
uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania
urzadzenia, nalezy zaprzestac jego uzytkowania i zasiegnac porady
lekarskiej.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a
jedynie do uzytku prywatnego w celu tagodnego masowania mieni.
NIE NALEZY stosowac masazu zamiast kuracji medycznej.

« NIENALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem.
Urzadzenie dziata pobudzajaco i moze utrudniac zasypianie.

« Nie uzywac dtuzej niz przez zalecany czas.

Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac
szczeg6Ing ostroznosc. Jesli urzadzenie zbytnio rozgrzato sie, nalezy je
wylaczy¢i skontaktowac sie z punktem serwisowym firmy HoMedics.
Nie 53 znane dtugotrwate skutki ciagtej stymulacji elektrycznej.

«  Nie nalezy stosowac urzadzenia bedac w ciazy.

Nie nalezy uzywac urzadzenia po porodzie. Po urodzeniu dziecka
nalezy odczekac przynajmniej szes¢ tygodni, ale w pierwszej kolejnosci
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac produktu w trakcie miesiaczki.

« Nie nalezy stosowac urzadzenia w przypadku probleméw ze sercem.
Nie wolno uzywac w przypadku podejrzen lub zdiagnozowania
padaczki.

Nie uzywac w przypadku stwardnienia rozsianego.

« Nie wolno stosowac urzadzenia na wysokosci nerwu zatokowego
tetnicy szyjnej (lub krtani); szczegdlnie dotyczy to 0s6b, u ktdrych
wystepuje odruch z zatoki tetnicy szyjnej.

+ Nie wolno umieszczac urzadzenia na przedniej czesci szyi lub ustach.
Nie umieszcza¢ na gowie.

« Nie przeprowadzac pradu przez klatke piersiowa.

Nie nalezy naktadac na napuchnietych, zainfekowanych lub zapalnym
obszarach ciafa lub na obszarach skéry dotknietych wysypka.

+  Przechowuj poza zasiegiem dzieci.

Nie nalezy umieszczac na Swiezych bliznach.

« Nie nalezy stosowac krétko po zabiegach chirurgicznych.

Nie nalezy uzywac na obszarach ciata z uszkodzonymi nerwami

czuciowymi, czyli z ubytkami skéry. U niektdrych osob moze wystapic
podraznienie skory lub nadwrazliwos¢ na skutek stosowania urzadzen
do stymulagji elektrycznej lub elektrycznego nosnika przewodzacego.

PLI18
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Niekorzystne efekty uboczne
Iostaty stwierdzone podraznienie skory i oparzenia pod elektrodami w
przypadku stosowania elektrycznej stymulacji migsni.

To nie jest urzadzenie medyczne

To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do poprawiania ogélnej
kondyji fizycznej.

Stosowanie tego produktu nie gwarantuje i nie sugeruje zadnych efektéw
medycznych.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

(zyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu

ostygnac. Produkt mozna czyscic tylko miekka, lekko zwilzong gabka.

« Nie wolno pozwalac na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek
innym ptynem.

W celu wyczyszczenia nie wolno zanurzac urzadzenia w zadnym ptynie.

Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, Srodkow
czyszczacych do szkta/mebli, rozciericzalnikow, itp.

Przechowywanie
Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w

bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu. Nie nalezy pozwalac na kontakt
urzadzenia z ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one

rozciac lub przedziurawic materiat. Aby nie uszkodzi¢ przewodu
zasilajacego, NIE nalezy owijac go wokdt urzadzenia. NIE WOLNO wiesza¢
urzadzenia za przewéd.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
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Objasnienie WEEE

Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno

pozbywac sie wyrzucajac do Smieci domowych. Aby chroni¢
= srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizaja
odpadéw, przyrzad nalezy recyklingowac, aby umozliwi¢ odzysk
materiatow, z ktorych zostat wykonany. Aby dokonac zwrotu zuzytego
przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub
skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do
bezpiecznego dla srodowiska recyklingu.

Dyrektywa dot. baterii
Ten symbol oznacza, ze baterii nie mozna wyrzucac wraz z
odpadami domowymi, poniewaz baterie zawierajq substancje,
ktére moga byc szkodliwe dla Srodowiska oraz zdrowia. Baterie nalezy
dostarczy¢ do wyznaczonych punktéw zbiérki. Gdy produkt nie bedzie juz
zdatny do uzycia, nalezy wyja¢ akumulatorki z urzadzenia i zutylizowac je
zgodnie z powyzszymi instrukcjami.

podktadki zelowej
- Mikroprocesor zawiesit sie

- Stabe baterie

- Urzadzenie nie jest dobrze podtaczone do

- Poziom intensywnosci ustawiony na 0

Problem Mozliwa przyczyna Rozwiazanie
BRAK WYSWIETLENIA. - Brak baterii - Wt6z baterie
- Nieprawidtowo wiozone baterie - Sprawdz kierunek utozenia baterii (zgodnos¢ polaryzacji)
- Wyczerpana bateria - Wymien baterie
WYSWIETLACZ DZIALA ALE - Brak kontaktu ze skéra - Nalezy stosowac zelu wodnego w miejscu przewodzenia i
URZADZENIE NIE DZIALA. umiesci¢ podkfadke bezposrednio na skérze

- Sprawdz, czy urzadzenie jest dobrze potaczone dwoma
Ztaczami do podkfadki

- Nacisnij przycisk ON/HI, aby zwigkszy¢ intensywnos¢

- Zresetuj urzadzenie — w tym celu wyjmij baterie na 1 minute
i zainstaluj z powrotem w urzadzeniu

- Wymien baterie

PRAWIDEOWE WYSWIETLANIE LCD
ALE URZADZENIE NIE DZIALA.

- Stabe baterie

- Ustawiony za niski poziom intensywnosci

- Zamato zelu przewodzacego na podkfadce
- Stosowany zel nie jest zelem wodnym

- Podkfadka jest zuzyta lub zabrudzona olejem

- Nacisnij kilkakrotnie przycisk ON/HI, aby zwiekszy¢
intensywnos¢

- Nanie$ wiecej zelu wodnego pomiedzy podktadka a skora

- Przeczytaj etykiete stosowanego zelu. Musza na niej
znajdowac sie okreslenia tylu,water’, ,aqua”lub,wodny".

- Wyczys¢ podktadke lub wymien. (patrz ponizsza wskazowka)

- Wymien baterie

PRAWIDEOWE WYSWIETLANIE LCD,
NICNIE DZIALA, NIE DZIALAJA
WSZYSTKIE PRZYCISKI.

- Mikroprocesor zawiesit sie

- Stabe baterie

- Zresetuj urzadzenie — w tym celu wyjmij baterie na 1 minute
i zainstaluj z powrotem w urzadzeniu
- Wymien baterie
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FUNKCJE PRODUKTU:

Trwaly pas gtéwny

Pas przedtuzajacy

Pas mocujacy na rzepy

Mikroprocesor z duzym wyswietlaczem
Podktadki zelowe

Wiazka elektryczna

1 baterie C(R2032

Instrukcja obstugi

HEMED]LS
sport

®
)

O N oA W =

Instrukcja obstu

W16z urzadzenie do mocowania na pasie.

Aby wypiac urzadzenie z mocowania, nalezy odepchnac gérng czes¢ urzadzenia od pasa. Dzieki
temu urzadzenie odtaczy sie od zaczepéw magnetycznych. Nastepnie nalezy wysunac urzadzenie do
gory (rys. 1).

Otwdrz komore baterii. Komara znajduje sie z tytu urzadzenia. Aby otworzyc, przesuri ja lekko w dot

(rys. 2).
W16z baterie CR2032 do komory baterii, zwracajac uwage na prawidtowy kierunek utozenia baterii
(rys. 3).
rys. 1 rys. 2
Obstuga

1. Przet6z pas przedtuzajacy przez metalowe sprzaczki po obu stronach pasa gtéwnego (rys. 4).

2. Oderwij warstwe ochronng z czarnej strony podktadek zelowych i dokfadnie przyklej na trzy metalowe styki z tytu pasa gtownego. Kwadratowa
podktadke zelowa nalezy przyklei¢ na $rodku, a owalne podktadki po obu stronach (rys. 5).

3. Zdejmij srebrng przednia warstwe ochronng (z wzorem w kratke) — pamietaj, aby zamocowac wszystkie nakfadki ochronne po zakoriczeniu
uzywania produktu.

4. 7atéz pas na odpowiedniej wysokosci.

5. Informacje na temat stosowania dodatkowych elektrod mozna znalei¢ w
punkcie, Podtaczenie matej podktadki zelowej"

rys.5
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PODLACZENIE MALE) PODKLADKI ZELOWE)

Obstuga

1. Podtacz przewéd elektryczny do podktadki zelowej elektrody za pomoca zatrzasku.

2. Podtacz przewdd elektryczny do gniazda wyjsciowego urzadzenia.

3. Zdejmij warstwe ochronng podktadki zelowej i przyklej podktadke w odpowiednim miejscu. (Pamietaj, aby zachowac warstwe ochronng i aby
zatozy(¢ ja po zakoriczeniu uzywania urzadzenia).

4. Nadi$nij przycisk,,ON/HI", aby wtaczy¢ urzadzenie. Aby wytaczy¢ urzadzenie, nalezy nacisnac przycisk, OFF/LO".

5. Nacisnij kilka razy przycisk,, TRYB", aby wybrac odpowiedni program. Do wyboru dostepnych jest 6 réznych programéw: Sculpt (uciskanie), Wave
(falowanie), Ripple (tetnienie), Pulse (pulsowanie), Kneading (ugniatanie) i Tapping (opukiwanie). Strzatka wskazuje wybrany tryb.

6. Nacisnij przycisk,, ON/HI” lub, OFF/LO’, aby stopniowo zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ intensywnosc. Na wyswietlaczu LCD pojawi sie wybrany poziom
intensywnosci. (To urzadzenie wiaczy sie jedynie wtedy, gdy sa do niego podtaczone podkiadki zelowe stykajace sie ze skora).

7. Przed skurczem migsni odczuwalne bedzie mrowienie. Gdy zaczynaja wystepowac skurcze migsni, mrowienie ustapi. Dopasuj poziom
intensywnosci do swoich preferencji. Powinny by¢ odczuwalne silne ale przyjemne skurcze mie$ni. Podczas wzmacniania miesni, jesli zostanie
nacisniety przycisk trybu w celu zmiany masazu miesni, intensywnos¢ automatycznie powraca do poziomu,, 1"

8. Nadisnij przycisk, TIME” (czas), aby ustawi¢ wytacznik automatyczny. Dostepne opcje to: 5/10/15/20/25/30 minut.

UWAGA: w przypadku jednoczesnego korzystania z pasa i podkfadek, w chwili odfaczenia pasa lub podktadek bez wytaczenia urzadzenia, wystapi
wzrost mocy. Jesli stymulacji towarzyszy nieprzyjemne odczucie, nalezy zmieni¢ poziom o jeden w dot.

Programy tonowania

Sculpt — krétkie, gtebokie serie zapewniajace skuteczne tonowanie ramion

Wave — powtarzalne brzuszki, ktdre idealnie nadaja sie do tonowania brzucha

Ripple — wysoka intensywnos¢ do ksztattowania ud i posladkéw

Pulse — ruchy pulsacyjne, ktdre idealnie nadaja sie do problematycznych obszaréw wokét bioder i talii
Kneading — gteboki masaz tkanki relaksuje miesnie

Tapping — rozluznia spiete i przeciagzone miesnie.

Funkgje wytacznika automatycznego

Gdy obszar przewodzacy pasa nie dotyka skory, intensywno$¢ masazu moze by¢ ustawiona wytacznie na poziomie,, 1",

Jesli pas zostanie zdjety podczas uzycia, intensywnos¢ zostanie automatycznie zredukowana do poziomu,,1”. Jesli elektroda nie zetknie sie ponownie
ze skora, urzadzenie wytaczy sie po 30 sekundach. Urzadzenie posiada automatyczny wytacznik czasowy. Urzadzenie wytaczy sie po 10 minutach
masazu. Jesli tryb masazu zostanie zmieniony w ciagu 10 minut, odliczanie czasu bedzie odbywac sie od poczatkowego czasu zdjecia.
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Wykres 1 Wykres 2 Wykres 3 Wykres 4
klatka piersiowa/migsnie piersiowe miesnie brzucha bicepsy/przedramiona tricepsy

Wykres 5 Wykres 6 Wykres 7 Wykres 8
miesnie czworogtowe tydki miesnie posladkowe/ Miesnie czworoboczne/
udowe najszersze grzbietowe

Sugestie dotyczace tonowania:

1. Stosowac system sportowego tonowania HoMedics 5 razy w tygodniu.

2. Kazda sesja nie powinna trwac dtuzej niz 30 minut

3. Nalezy uzyc¢ najwyzszej mozliwej intensywnosci — im intensywniej pracuja miesnie, tym lepsze beda rezultaty. Ale pamietaj — stymulacja nigdy
nie moze powodowac bolu.

4. Stosuj sportowy system tonowania HoMedics jako czes¢ normalnego, zdrowego stylu zycia. Popraw diete i sprobuj zwiekszyc ilos¢ wykonywanych
Cwiczen.

OSTRZEZENIE
Nie wolno prac pasa w pralce. Nalezy jedynie przetrze¢ go sucha szmatka, a podktadki zelowe nalezy utrzymywac w czystosci,
zabezpieczajacje po uzyciu warstwa spodnia.

INFORMACJE NA TEMAT BATERII

« Aby nie dopusci¢ do wycieku lub eksplozji, nie wolno fadowac, podgrzewac lub demontowac baterii.

« Jedli produkt nie jest uzywany przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie, aby nie dopusci¢ do wycieku elektrolitu.
« Jesli dojdzie do wycieku elektrolitu z baterii, nalezy wyrzucic baterie. Wytrzyj doktadnie komore baterii suchg szmatka.

DANE TECHNICZNE

Prad Wyjsciowy 23 mA (obciazenie do 10 kQ)

Czestos¢ Impulsow 4Hz0,27 Hz

Czas Trwania Impulsu (Szerokosc) 200 uS

Wytacznik Czasowy 5,10, 15, 20, 2530 minut, w zaleznosci od wyboru
Ksztatt Fali DG, jedna faza

Maksymalny tadunek Na Impuls 200 uS(maks.)
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PRED POUZITIM SI PRECTETE VESKERE POKYNY.
NAVOD USCHOVEJTE PRO POZDEJSI POUZITI.

DULFZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI
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BEZPECNOSTNI POKYNY:

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH ZARIZENI, PREDEVSIMV
PRITOMNOSTI DETI, JE TREBA VZDY DODRZOVAT
ZAKLADNI BEZPECNOSTNI OPATRENI, VCETNE
NASLEDUJICICH:

«Toto zafizeni neni urceno k pouZiti osobami (a détmi) se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentdlnimi schopnostmi, nebo bez
odpovidajicich zkusenosti ¢i znalosti, pokud nejsou pod dohledem
nebo nebyly fadné pouceny ohledné pouzivani zafizeni osobou
zodpovédnou za jejich bezpedi.

Méjte déti pod dohledem, aby si se zafizenim nehrdly.
NEDOTYKEJTE SE zafizeni, které spadlo do vody nebo jiné tekutiny.
Vypnéte zdroj napdjeni a zafizeni ihned

odpojte. Udrzujte v suchu — NEPOUZIVEJTE ve vihkém nebo mokrém
prostedi.

NIKDY do zafizeni nezasunuijte Spendliky ¢i jiné kovové predméty.

« Zafizeni pouZivejte k zamyslenému tcelu popsanému v tomto navodu.
NEPOUZIVEJTE nastavce, které spolecnost HoMedics nedoporucila.
NIKDY nepouZzivejte zafizeni, které ma poskozenou Siidru nebo
zéstrcku, pokud spravné nefunguje, pokud spadlo, bylo poskozeno
nebo spadlo do vody. Takovyvyrobek zaslete do servisniho stfediska
spolecnosti HoMedics za ticelem kontroly a opravy.

Kabel udrzujte v bezpecné vzdalenosti od rozehfatyich povrchil.
Nadmémé pouzivani miize vést k prehfivani a zkrdceni Zivotnosti
produktu. Pokud k tomu dojde, prestaiite

zafizeni pouzivat a nechejte jej pred dalSim pouzitim vychladnout.

« NIKDY nevhazuijte ani nevkladejte Zadné predméty do otvord.
Zafizeni NEPOUZIVEJTE na mistech, kde jsou pouZivany aerosoly
(spreje) nebo kyslik.

Zafizeni NEPOUZIVEJTE pod pokryvkou ani polstafem. Pfipadné
prehiéti by mohlo zpdsobit pozar, traz elektrickym proudem ¢i jiné
zranéni.

NEPRENASEJTE toto zaFizeni drZenim za $iiliru ani ji nepouzivejte pro
uchopeni.

Zafizeni NEVYSTAVUJTE nadmérnym tlakiim. Nepfehybejte je prilis
silné.

« NEPOKOUSEJTE se zafizeni opravovat. Neobsahuje Zadné uzivatelem
opravitelné Casti. V piipadé potfeby zaslete zafizeni do servisniho
strediska spolecnosti HoMedics. Vekeré opravy zafizeni mohou
provadét
pouze autorizovani servisni pracovnici spolecnosti HoMedics.
Zafizeni neumistujte ani neskladujte v mistech, ve kteryich by mohlo
spadnout nebo byt stazeno do vany ¢ umyvadla. Zafizeni nepokladejte
ani neshazujte do vody ¢ jiné tekutiny.

Nedodrzeni vy3e uvedenych pokyni mize vést k pozaru nebo zranéni.

« Pfinespravném pouzivani miize dojit k popéleni.

PRED POUZITIM ZARIZENI SI PECLIVE PRECTETE TUTO
CAST.

Méte-li jakékoli obavy tykajici se vaseho zdravi, poradte se pred
pouzitim zafizeni s [ékafem.

Osoby s kardiostimuldtorem a téhotné Zeny by se mély pied pouZitim
zafizeni poradit se svym Iékafem.

PouZiti zafizeni se nedoporucuje osobam s cukrovkou.

Zafizeni se NESMI pouzivat u malych déti, invalidnich nebo spicich osob
¢i 0sob v bezvédomi.

NEPOUZIVEJTE je na mista s necitlivou kiizi nebo u osob s
nedostatecnym krevnim obéhem.

Toto zaifizeni NIKDY nesmi pouZivat osoby trpici fyzickym
onemocnénim, které omezuije jejich schopnost manipulovat s
ovladacimi prvky nebo které trpi senzorickou poruchou v dolni ¢asti
téla.

Pokud méte pfi pouzivani zafizeni nepfijemné pocity, prestarite zafizeni
pouZzivat a obratte se na svého Iékare.

« Toto zafizeni je urceno pro osobni, nikoli profesiondlni pouZiti a slouzi k

provedeni jemné stimulace sval(i. NEPOUZIVEJTE jako nahradu lékafské
péce.

« NEPOUZIVEJTE pred spanim. Toto zafizeni mé stimulujici Géinky a miize

oddalovat spanek.

+ NepouZzivejte déle nez je doporuceno.

Pfi pouzivdni nahfivanych ploch budte opatrni. Pokud se vam zdd
zafizeni pfili horké, vypnéte jej a kontaktujte servisni stiedisko
spolecnosti HoMedics.

Nejsou zndmé zddné dlouhodobé tcinky chronické elektrické
stimulace.

NepouZivejte v téhotenstvi.

« NepouZzivejte po porodu. Pockejte alespori Sest tydnii po porotu

(nejdrive se musite poradit s |ékafem).
NepouZivejte pfi menstruaci.

+ NepouZzivejte, pokud trpite srde¢nimi potizemi.

Nepoutzivejte, pokud méte podezieni na epilepsii nebo pokud vam byla
diagnostikovana.
NepouZivejte, pokud méte roztrousenou sklerézu.

+ Nestimulujte nervy karotického sinu (nebo jakoukoli ¢ast pfedni strany

krku) zejména u osob se zndmou citlivosti na reflex karotického sinu.
Neumistujte na predni stranu krku nebo Ust.

+ Nepouzivejte na hlavé.

Neaplikujte proud hrudnikem.

+ NepouZzivejte na otekld, infikovana nebo zanicend mista nebo mista s

kozni vyrazkou.
UdrZujte mimo dosah déti.

+ NepouZivejte na cerstvé jizvé.

Nepoutzivejte po nedavném chirurgickém zakroku.

+ NepouZzivejte na mistech s poskozenim senzorického nervu

zplisobenym ztratou normélni kiize. Vlivem elektrické stimulace nebo
pouZitého elektrovodivého média se miiZe u nékterych osob projevit
podrazdéni kiize nebo precitlivélost.

Zafizeni mé nahfivanou plochu. Osoby necitlivé viici teplu musi zafizeni
pouzivat opatrné.
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Nezadouci vedlejsi ucinky Skladovani
Pfi pouzivani elektrické svalové stimulace byly hlaSeny piipady podrazdéni Zatizeni vlozte do krabice a umistéte na bezpecné, suché a chladné misto.
kiize a popaleniny pod elektrodami. Zabrarite kontaktu s ostrymi

hranami nebo Spicatymi predméty, které by mohly profiznout nebo
Toto neni lékafské zafizeni propichnout tkaninu. Napajeci kabel

NEOTACEJTE kolem zafizeni, aby se neposkodil. Jednotku NEVESTE za

Toto zafizeni je ur¢eno pouze pro obecné télesné kondicionovani. o
napdjeci kabel.

Pouzivénim tohoto zafizeni nevznikaji ani nejsou zaruceny zadné Iékarské

ndroky.
Vysvétleni k oznaceni WEEE
. . Toto oznaceni urcuje, Ze produkt by nemél byt v Evropské unii
U DRZBA likvidovan s béznym domdcim odpadem. Z diivodu ochrany pred
W= moznym poskozenim prostiedi nebo lidského zdravi v déisledku
Cisténi nekontrolované likvidace odpadu produkt recyklujte. Podpofite tim

udrZitelné opétovné vyuzivani materidlnich zdrojii. Chcete-li pouZité
zafizeni odevzdat, vyuZijte k tomu shérné misto nebo se obratte na
prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Prodejce mlze produkt odevzdat
k ekologické recyklaci.

Pred ¢isténim zafizeni odpojte ze zdsuvky a nechte je vychladnout. K ¢isténi
pouZivejte pouze mékkou, lehce
navlhéenou houbicku.
Dbejte na to, aby se zafizeni nedostalo do kontaktu s vodou ¢ jinymi
kapalinami.
«  Zafizeni pii CiSténi neponofujte do kapaliny.
K cisténi nikdy nepouzivejte abrazivni Cistici prostfedky, kartace, lestidla
na sklo / nabytek, fedidlo apod.

Smérnice pro likvidaci baterii
Tento symbol znaci, Ze baterie nesmi byt likvidovany s béZnym
domécim odpadem, protoze obsahuji latky, které mohou poskodit
Zivotni prostfedi nebo zdravi. Baterie likvidujte pouze na k tomu urcenych
shérnych mistech. Tento vyrobek pouziva nabijeci cldnkové baterie Ni-MH
2500 mAh 2,4 V. Po skonceni Zivotnosti vyrobku vyjméte baterie a
zlikvidujte je podle vy3e uvedenych pokynd.

RESENI POTIZI
Problém Mozna pficina Reseni
NEZOBRAZUJE SE DISPLEJ. - Neni vloZena baterie - Vlozte baterii
- Baterie neni vlozena spravné - Zkontrolujte spravnou polohu polarity haterie
- Baterie je vybitd - Vymérite baterii
ZOBRAZUJE SE DISPLEJ, ALE NENT K - Neni kontakt s pokozkou - Na vodivou plochu naneste gel na vodni bzi a piilozte
DISPOZICI ZADNA FUNKCE. polstarek pfimo na pokozku
- Pristroj neni sprévné prichycen ke gelovému - Zkontrolujte, je pfistroj fadné pfipojen obéma
polstaiku konektory k pol3tarku
- Je nastavena Groveri intenzity 0 - Zvyste intenzitu stisknutim tlacitka ON/HI
- Mikroprocesor prestal reagovat - Vyjméte baterii, pockejte 1 minutu a vloZte baterii
zpét do pfistroje
- Nizky stav baterie - Vymérite baterii
DISPLEJ LCD JE NORMALNI, ALE NIC SE - Je nastavena nizkd droveri intenzity - Opakovanym stisknutim tlacitka ON/HI zvyste
NEDEJE. intenzitu
- Na polstarku neni dostatek vodivého gelu - Pfidejte gel na bézi vody mezi polstarek a pokozku
- Pfectéte si popisek na pouzivaném gelu. Zkontrolujte,
- Pouzity gel neni na vodni bzi zda je oznacen slovy ,voda” nebo ,aqua”.
- PolStarek ocistéte nebo vyménte (viz nize uvedend
- PolStarek je opottebovany a zamastény rada)
- Nizky stav baterie - Vyméiite baterii
TLACITKA NEFUNGUI SPRAVNE. - Mikroprocesor prestal reagovat - yjméte baterii, pockejte 1 minutu a vioZte baterii zpét
do pristroje.
- Nizky stav baterie - Vyméiite baterii
@i24
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FUNKCE PRODUKTU:

. Masivni hlavni pas

. Prodluzovaci opasek

. Upeviiovaci pés se suchym zipem
. Velky mikroprocesorovy displej

. 5 gelovych desticek

. Svazek elektrického drtu

. Tkus baterie CR2032

@ 5
& @ . . Uzivatelskd pFirucka

HeMEBiCS
spart

Névod k pouziti
Vlozte zafizeni do drzéku na pasu.

Pfi vyjimani z drzéku stisknéte horni stranu zafizeni od pasu tak, aby se uvolnilo od magnetickych
drzaka, a potom vysuiite zafizeni smérem nahoru. (Obr. 1).

Opatrnym posunutim dol oteviete dvitka prihradky na baterii na zadni strané zafizent. (Obr. 2).
Do pfihradky na baterii vlozte 1 ks baterie CR2032 ve sprévné orientaci. (Obr. 3).

Obr. 1

Pouzivani

1. Provléknéte prodluzovaci opasek kovovymi sponami na obou koncich hlavniho pasu (obr. 4).

2. Sejméte ochranny film ze zadni strany gelovych desticek a plné je prilepte na tfi kovové kontakty na zadni strané hlavniho pasu. Ctvercovou
gelovou desticku doprosted a ovalné gelové desticky na obé strany (obr. 5).

3. Sejméte predni ochranny film z kostickované strany — viechny ochranné filmy zachovejte, aby je bylo mozné znovu nasadit, kdyz vyrobek neni
pouzivan.

4. Umistéte ps na pozadované misto.

5. Chcete-li pouzit dodatecné tonizacni desticky, vz, Pfipojeni malych
gelovych desticek”.

0Obr.5

5la
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PRIPOJENi MALYCH GELOVYCH DESTICEK

Pouzivani

Pripojte elektricky drat na nacvakévaci konektor na gelové desticce s elektrodou.

Pripojte elektricky drat k vystupni zasuvce zafizeni

Sejméte ochranny film z gelové desticky a nasadte desticku na pozadované misto. (Ochranny film uchovejte pro uloZeni gelové desticky).

Stisknutim tlacitka, ON/HI” zapnéte zafizeni. Chcete-li zafizeni vypnout, stisknéte tlacitko, OFF/LO".

Opakovanym stisknutim tlacitka, MODE" vyberte pozadovany program. K dispozici je vybér 6 riiznych programii - formovani, vina, cefeni, impulz,

hnéteni a klepani. Vybrany rezim je oznacen Sipkou.

6. Stisknutim tlacitka,ON/HI" nebo,, OFF/LO" opatrné zvy3ujte nebo snizujte intenzitu. Na displeji LCD se zobrazi vybrana drove intenzity. (Toto
zafizeni se zapne pouze, kdyz je pipojeno ke gelovym destickam, které jsou v kontaktu s kiizi).

7. Pred stazenim svalu dochazi k pocitu pichani. Jakmile se sval stahuje, pocit pichéni odezni. Upravte intenzitu podle vlastniho pohodli. Méli byste
itit silné, ale prijemné stahovani svalti. Jestlize béhem tonizovéni stisknete tlacitko rezimu pro zménu schématu tonizace, bude intenzita
automaticky resetovana na,1”.

8. Stisknutim tlacitka,TIME” nastavte casovac automatického vypnutiza 5/10/15/20/25/30 minut.

ik W=

POZNAMKA: pokud pouZivate pés a desticky soucasné a odpojite pas nebo desticky bez vypnuti, pocitite zvy3eni vykonu. Pokud citite, 7 je pro vés
stimulace nepiijemnd, snizte drover.

Tonizacni programy

Formovani — krétké hluboké impulzy pro tcinnou tonizaci pazi

Vina - imituje sedy-lehy, idedIni pro tonizaci bficha

Cefeni — velmi intenzivni pro tvarovani stehen a pozadi

Impulz — pulzni program ideélIni pro problémové partie na bocich a v pasu.
Hnéteni — hluboka masaz tkané pro relaxaci svalii

Klepani — uvolfiuje celkové svalové napétia stres..

Funkce automatického vypnuti

Kdyz se vodiva plocha pasu nedotyka kiize, Ize nastavit pouze intenzitu,,1".

Pokud pés béhem pouZivéni sejmete, bude intenzita automaticky resetovéna na,1”.

Pokud nastavec neni umistén zpét do kontaktu s kiiz, zafizeni se po 30 sekundach vypne. Toto zafizeni je vybaveno automatickym casovacem. Tento
Casovac vypne zafizeni po 10 minutéch maséze. Pokud béhem 10 minut zménite rezim masdZe, casova¢ zacne odpocitdvat od okamziku zmény.

@126
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Tabulka 1 Tabulka 2 Tabulka 3 Tabulka 4
Hrudnik/prsni svalstvo Bfidni svalstvo Dvojhlavy sval/piedlokti Trojhlavy sval

Tabulka 5 Tabulka 6 Tabulka 7 Tabulka 8
Ctyhlavy sval Lytkové svaly Hyzdové svaly/ Trapézovy sval/
kolenni $lachy Siroky sval zadovy

Toniza¢ni doporuceni:

1. Pouzivejte sportovni tonizacni systém HoMedics 5krat tydne.

2. Kazdd aplikace by neméla trvat déle nez 30 minut

3. PouZivejte nejvy33iintenzitu tréninku, kterou vydrZite — ¢im intenzivnéji posilujete, tim doséhnete lepsi vysledky, ale nezapomeiite — stimulace
nikdy nesmi byt nepfijemnd.

4. PouZivejte sportovni toniza¢ni systém HoMedics jako soucast normélniho zdravého Zivotniho stylu. Vylep3ete stravovani a pokuste se zvysit
objem vykonavaného cviceni.

VAROVANI
+  Pasneperte v pracce, pouze jej otiete suchym hadfikem; gelovou desticku po pouZiti zakryjte ochrannym filmem, aby ziistala
Gista.

POZNAMKA K BATERIIM

« Aby nedoslo k tiniku nebo vybuchu, baterie nikdy nenabijejte, nerozebirejte a nevystavuijte je pfilis vysokym teplotdm.
- Pokud zafizeni nebudete del3i dobu pouZivat, vyjméte baterii, aby se zabranilo jejimu vybiti nebo vyteceni.

«  Pokud z baterii unikd tekutina, zlikvidujte je. Pfihrddku na baterii fadné vycistéte suchym hadfikem.

TECHNICKE UDAJE

Vystupni Proud 23 mA (zatizeni az 10 kilohm)

Frekvence Impulzi 4Hz, 27 Hz

Délka Impulzii (Sitka) 200uS

Casovac 5,10, 15,20, 25 a 30 minut v zavislosti na vybéru
Krivka Jednofézovy stejnosmérny

Maximalni Naboj Impulzu 200uS (max)

271



HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL AZ 0SSZES UTMUTATOT.
TEGYE EL AZ UTMUTATOKAT A KESOBBI HASZNALATHOZ.

FONTOS OVINTEZKEDESEK

ELEKTROMOS KESZULEKEK HASZNALATAKOR, KULONOSEN
GYERMEKEKJELENLETEBEN MINDIG TARTSA BE AZ
ALAPVETO BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEKET, AZ
ALABBIAKAT IS IDEERTVE:

«  Eztakésziiléket nem haszndlhatjak olyan személyek (vagy gyermekek),

akik csokkent fizikai, érzékelési vagy mentalis képességekkel
rendelkeznek, illetve nincsenek kell6 gyakorlat vagy tudds birtokdban,
kivéve, ha a biztonsdgukért felelds személy feliigyelete mellett vannak,
vagy téle utasitast kapnak a késziilék hasznalatara. A gyermekeket
tartsa feliigyelet alatt, hogy semmiképpen ne jatszanak a késziilékkel.
NE nyuljon a késziilék utdn, ha az vizbe vagy més folyadékba esett.
Azonnal kapcsolja le az dramot, és hiizza ki a késziiléket. Tartsa
szérazon — NE hasznélja nedves vagy nyirkos kdrnyezetben.

SOHA NE dugjon t(it vagy mds fémbdl készult eszkozt a készulékbe.

+ Akésziiléket rendeltetésszerien, a kézikonyvben leirtak szerint
haszndlja. NE hasznéljon a HoMedics dltal nem javasolt kiegészitdket.

+ SOHA NE haszndlja a készuléket, ha annak vezetéke vagy dugéja sériilt,
ha nem miikddik megfelelden, ha leesett vagy megsérult, illetve ha
vizbe esett. Juttassa vissza a HoMedics szervizkozpontjéba vizsgalat és
javitds céljabol.

A kdbelt tartsa tavol forr6 feltietektdl.

«  Atdlzott haszndlat a késztilék tulzott felmelegedéséhez és rovidebb
élettartamahoz vezethet. Ez esetben fejezze be a hasznalatot, és
hagyja lehdilni a készuléket, miel6tt djra hasznélatba venné.

SOHA NE ejtsen bele és ne tegyen semmilyen térgyat a készulék
nyilésaba.

+ NEhaszndlja olyan helyen, ahol aeroszolt (sprayt) haszndlnak, illetve
ahol oxigént juttatnak a Iégkdrbe.

« NEhaszndlja takard vagy parna alatt. Tdlzott felmelegedés kovetkezhet
be, ami ttizet, dramiitést vagy sériilést okozhat.

NE vigye a késziiléket a vezetéknél fogva, és ne haszndlja a vezetéket
markolatként.
NE préselje ossze. Kertilje az éles hajlitasokat.

+ NE probalja a készuléket megjavitani. Nem tartalmay a felhasznélé
dltal javithat alkatrészeket. Javitashoz kiildje be a HoMedics
szervizkzpontba. A késziilék minden javitasat kizarélag a HoMedics
arra jogosult szakembere végezheti el.
Ne térolja a késziléket olyan helyen, és ne helyezze olyan helyre,
ahonnan leeshet, vagy ahonnan fiird6kadba vagy mosogatdba eshet.
Ne tegye vagy ne dobja bele vizbe vagy més folyadékba.

+  Afent leirtak be nem tartdsa esetén tiiz vagy sérulés keletkezhet.
A helytelen hasznélat égési sériilést okozhat.
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BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK:

KERJUK, A KESZULEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN
OLVASSAELEZT A SZAKASZT.

Ha barmilyen aggélya van egészségével kapcsolatban, a késziilék
hasznalata el6tt forduljon orvosahoz.

«  Szivritmus-szabalyzéval rendelkezd személyek, valamint terhes ndk a
késziilék hasznalata eldtt forduljanak orvosukhoz. A késziilék
haszndlatét nem javasoljuk cukorbetegnek.

NE hasznélja csecsemdn, rokkant, alvé vagy eszméletlen személyen. NE
haszndlja érzéketlen boron, illetve keringési problémaval rendelkezé
személyen.

A késziiléket SOHA NE hasznalja olyan személy, akinek fizikai
gyengesége korlatozhatja a kezeldszervek megfeleld hasznélatat,
illetve akinek érzékelési hianyossagai vannak testiik alsé részén.

+ Haakésziilék haszndlata kizben kellemetlenséget érez, fejezze be a
hasznalatot, és forduljon orvoshoz.

Ez egy személyes haszndlatra tervezett nem professzionalis késziilék,
amelynek célja az enyhe izomstimulacié. NE haszndlja orvosi kezelések
helyett.

+ NEhaszndlja lefekvés el6tt. A késziiléknek stimulalé hatdsa van, és
késleltetheti az elalvdst.

Ne hasznélja a javasoltnal hosszabb ideig.

Legyen dvatos a felmelegitett feliiletek hasznalatakor. Ha a késziilék
tilzottan forrd, kapcsolja ki a tapot, és forduljon a HoMedics
szervizkdzpontjéhoz.

Az elektromos stimuldcié hosszt tévd hatdsai nem ismertek.

+ Nehaszndlja, ha terhes.
Ne hasznélja sziilés utan. A sziilés utén legaldbb hat hétig vérjon
(konzultdljon orvosaval).

+ Ne haszndlja a menstrudcio iddszakaban.
Ne hasznélja, ha szivproblémai vannak.

+ Ne haszndlja, ha epilepsziétdl szenved, vagy ha elképzelhetd, hogy
epilepszids.
Ne hasznélja, ha sklerosis multiplexet allapitottak meg Onnél.
Ne hasznélja a stimuldciét a carotid sinus idegek fol6tt (vagy a torok
eliilsd része folott), kiilondsen olyan személyek esetén, akik a carotis
sinus reflexre érzékenyek.
Ne helyezze a késziiléket a nyak vagy a szdj eliilsd része folé.

« Ne haszndlja a fejen.
Mellkasén soha ne vezessen 4t dramot.
Ne hasznélja kozvetleniil megdagadt vagy begyulladt teriileteken,
illetve kiiitéses b6ron.
Gyermektdl elzérva tartando.

+ Ne haszndlja heges bérfelileten.
Ne haszndlja a késziiléket, ha nemrégiben miitéten esett at.
Ne haszndlja olyan helyeken, ahol a normal bérfeliilet sériilése miatt az
érz6idegek megsériiltek. Az elektromos stimuldcid vagy a felhasznalt
elektromos vezetéanyag miatt egyeseknél hdrirritacio vagy
talérzékenység léphet fel.
A késziilék forré feliilettel rendelkezik. A hdre érzékeny személyek
legyenek 6vatosak a késziilék hasznalatakor.
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Karos mellékhatasok

Az elektromos izomstimulacié haszndlata egyes esetekben bérirritaciét és
égési sériiléseket okozhat az elektrodak alatti teriileten.

Nem orvosi eszkoz

A késziilék kizarélag ltalanos fizikai kondiciondlésra szolgal.
A termék haszndlata soran semmiféle egészségiigyi hatds nem garantalt.

KARBANTARTAS:

Tisztitas

Huzza ki a késztiléket, és hagyja lehdlni a tisztitds el6tt. Puha, enyhén
nedves szivacsal tisztitsa.

« Soha ne hagyja, hogy viz vagy més folyadék érjen a készulékhez.
Ne meritse bele folyadékokba a tisztitdsahoz.
Soha ne hasznaljon stroldszereket, kefét, tiveg-/butorfényezét, higitét
sth. a tisztitdshoz.

Tarolas

Akésziléket tegye dobozaba, vagy egy biztonsdgos, széraz, hiivds helyre.
Kertilje az érintkezését éles vagy

hegyes targyakkal, amik elvghatjék vagy kilyukaszthatjék a
szvetfeliletet. A kabeltorés elkerilése

érdekében NE tekerje a tapkabelt a késztilék koré. NE akassza fel a
késziléket a kébelnél fogva.

HIBAELHARITAS
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A WEEE magyarazata

Ez a jelolés azt jelzi, hogy a késziiléket nem szabad haztartdsi

hulladékként kezelni az EU-ban. A kirnyezet és az emberi egészség
== kontroll nélkuli hulladékelhelyezéshdl eredd kérosodasanak
megeldzése érdekében a készuléket felelsségteljesen hasznositsa djra,
hogy eldsegitse az anyagok fenntarthatd ujrafelhaszndldsat. A hasznalt
késztiléket vigye a megfeleld gydjtohelyre, vagy forduljon a kereskeddhoz,
akitdl a készaléket vasarolta. Ok dtveszik a késztléket a kirnyezetbarat
Ujrahasznositds céljabdl.

Elemekrdl és akkumulatorokrol szl iranyelv

Eza szimb6lum azt jelzi, hogy az elemeket nem szabad a héztartdsi

hulladékba helyezni, mert azok a kdrmnyezetre és az egészségre
artalmas anyagokat tartalmaznak. Az elemeket az arra kijelolt
gyjtéhelyeken dobja ki. Ez a termék Cel Ni-MH 2500mAh 2,4 V-os
ljratolthetd elemeket haszndl. Amikor a termék eléri az élettartama végét,
tavolitsa el az elemeket a termékbodl, és artalmatlanitsa azokat a fentiek
szerint.

Probléma Lehetséges ok Megoldas
NINCS KIJELZES - Az elem nincs behelyezve - Helyezze be az elemet
- Az elem helyteleniil van behelyezve - Ellendrizze az elem pélusainak megfeleld helyzetét
- Cserélje az elemet

- Az elem lemeriilt

VAN KIJELZES, DE A KESZULEK NEM - Nincs érintkezés a bérrel

- Haszndljon vizbazisti gélt a vezetd feliileten, és helyezze a

SEMMI NEM TORTENIK.

- Nincs elegendd vezet6képes gél a parnan
- Ahaszndlt gél nem vizalapu

- A pérna kopott vagy olajos lerakdddsokkal
szennyezett
- Alacsony az elem tltttséqi szintje

MUKODIK. pamat kizvetleniil a bérre
- A késziilék nincs megfelelden csatlakoztatva - Ellendrizze, hogy a késziilék megfelelden csatlakozik-e a
a gélparnahoz pérna mindkét csatlakozéjéhoz
- Az intenzitdsi szint 0-ra van dllitva - Az intenzitds noveléséhez nyomja meg az ON/HI gombot
- A mikroprocesszor lefagyott - Az elem 1 percre torténd eltavolitdsaval dllitsa alaphelyzetbe
a késziiléket, majd helyezze vissza az elemet
- Alacsony az elem toltottségi szintje - Cseréljen elemet
AZ LCD KIJELZO MUKODIK, DE - Azintenzitds alacsony szintre dllitva - Azintenzitds noveléséhez nyomja meg tobbszor az ON/HI

gombot

- Tegyen tobb vizbdzist gélt a parna és a bor kozé

- Olvassa el a cimkét a hasznélni kivént gélen. Gy6z6djon meg
réla, hogy a,viz"vagy,aqua”szé szerepel a leirdsban.

- Tisztitsa meg vagy cserélje ki a parnét (Iasd a tippet alébb)

- Cseréljen elemet

NEM MINDEN GOMB MUKODIK
MEGFELELGEN.

- A mikroprocesszor lefagyott

- Alacsony az elem toltottségi szintje

- Az elem 1 percre torténd eltavolitasaval dllitsa alaphelyzetbe
a késziiléket, majd helyezze vissza az elemet.
- Cseréljen elemet
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ATERMEK FUNKCIO!:

1. Tartds fszij

2. Kiegészit6 derékszij

3. Tépbzdras szij

4. Nagykijelz6 mikroprocesszor
5. 5gélparna

6. Elektromos kabelkdteg

® . 7. 1db CR2032 elem

& @ . 8. Felhasznaloi dtmutat

HEMED]LS
sport

Hasznalati itmutaté

Helyezze az eszkozt a szijtartdba.

Az eszkoz tartobdl vald eltévolitdsdhoz nyomja az eszkoz tetejét kifelé a szijbdl a mégneses kapcsok
kiolddsahoz, majd cstisztassa felfelé. (1. dbra).

Ovatosan felfelé csiisztatva nyissa ki az elemfedelet a késziilék hats6 részén. (2. abra).

Helyezze az 1 db CR2032 elemet megfeleld pozicioban az elemrekeszbe. (3. dbra).

1.dbra

Miikodés

1. Csatlakoztassa a kiegészitd szijat a fém kapcsokon keresztiil a fészij két végéhez (4. dbra).

2. Emelje le a véddréteget a zseléparak fekete oldaldrdl, és nyomja rd teljesen a harom fém csatlakozora a fdszij hatsé részén. A négyszogletes
gélpama a kozépsé, az ovalis gélparndk pedig a két szélsé pozicioba keriilnek (5. dbra).

3. Tévolitsa el a véddréteget a kockds oldalrél. Minden véddréteget Grizzen meg, hogy hasznélaton kiviil visszahelyezhesse azokat a termékre.

4. Helyezze a szijat a kivant teriiletre.

5. Akiegészitd gélparnak hasznalatardl l&sd:,Kis gélpamak csatlakoztatdsa”.

5.4bra
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KIS GELPARNAK CSATLAKOZTATASA

Miikodés

1. Csatlakoztassa az elektromos vezetéket az elektrddak gélparnéjahoz a megfelelé gombbal.

2. (satlakoztassa az elektromos vezetéket a késziilék kimeneti csatlakozéjahoz.

3. Tévolitsa el a véddréteget a gélpamarol, és ragassza az elektrodat a kivant teriiletre. (A véddfoliét 6rizze meg, mert a gélpérna téroldséhoz
sziiksége lesz rd.)

4. Nyomja meg az,ON/HI" gombot a késziilék bekapcsoldsahoz. A kikapcsoldshoz nyomja meg az, OFF/LO”

gombot.

5. Nyomja meg (akér téhbszor is) a, MODE” gombot a kivant program kivalasztéséhoz. (sszesen 6 program koziil vélaszthat: formdzas, hulldm,
liktetés, impulzus, gy(rés és paskolds. A kivalasztott izemmddot a nyil jelzi.

6. Azintenzitdst az, ON/HI” gombbal ndvelheti és az, OFF/LO” gombbal csokkentheti. Az LCD kijelz6n megjelenik a kivélasztott intenzitds szint. (Az
eszkoz csak akkor kapcsol be, ha rd van ktve a gélparnékra, és azok a bérre vannak ragasztva.)

7. Azizom-6sszehizédas elditt bizsergést érez. A bizsergés az izom-tsszehiiz6das megkezdddésekor megsz(inik. Allitsa be az intenzitast sajat
igényeinek megfelelGen. Az izmok erdteljes, de fajdalommentes dsszehtizodasat kell tapasztalnia. Ha stimuldcid kozben az lizemmddvalté
gombbal mddositja a stimuldciés eljdrast, az intenzitds automatikusan 1-es szintre ll vissza.

8. Nyomja meg a,TIME” gombot az id6zit6 automatikus kikapcsoldsra valé bedllitdsdhoz (5/10/15/20/25/30 perc).

MEGJEGYZES: Ha a szijat és a parnakat egyszerre hasznalja, és valamelyiket a késziilék kikapcsoldsa nélkiil levalasztja, megné az intenzitds. Ha a
stimuldciét kényelmetlennek érzi, csokkentse az intenzitdst.

Izomstimulalé programok

Formazas — Rovid, mély lokések a felkarok formézaséhoz

Hullam - A feliiléseket szimuldlja, idedlis a has erdsitéséhez

Liiktetés — Nagy intenzitdsti program a comb és a fenék formézéséhoz
Impulzus — Pulzdlé program a csipd és derék koriili problémas teriiletekhez
Gyuras — Mélymasszazs az izmok ellazitdsahoz

Paskolas — Az izmok fesziiltségének oldéséhoz.

Automatikus kikapcsolas

Ha a szij vezet teriilete nem ér a borhdz, az intenzités csak 1-es szintre dllithato.

Ha hasznélat kdzhen leveszik a szijat, az intenzitds automatikusan 1-es szintre dll vissza.

Ha nem helyezik vissza a bérre, az egység 30 masodperc elteltével automatikusan kikapcsol. A késziilék automatikus idézitdvel rendelkezik. 10 perc
masszazs utdn automatikusan kikapcsol. Ha a 10 perces id6kozon beliil modositja a masszazsmédot, az id6zitd az eredeti hatralévé idd alapjén
szamol vissza.
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™

1.dbra 2.4bra 3.abra 4.abra

Mellkas/mellizom Hasizom Bicepsz/alkar Tricepsz

5.abra 6. abra 7.abra 8.abra
Négyfejii combizom Vadli Fenékizom/hatsd comb Trapézizom/széles hatizom

Javaslatok a stimulalashoz:

1. AHoMedics izomstimuldlé rendszert haszndlja hetente 5-szor.

2. Azegyes edzések ne legyenek 30 percnél hosszabhak

3. Haszndlja a még kényelmes legerdsebb intenzitdst, mivel minél keményebben dolgoznak az izmok, annal jobbak lesznek az eredmények.

4. AHoMedics izomstimuldld rendszert a normal, egészséges életforma részeként hasznlja. Figyeljen oda az egészséges étkezésre, és novelje az
aktivitast.

FIGYELEM!
«+  Aszijat ne mossa mosogépben, csak tordlje le szaraz ruhaval, és a gélparnara hasznalat utan mindig helyezze vissza a
védofoliat.

MEGJEGYZES AZ ELEMEKRE VONATKOZOAN

« Aszivdrgas és a robbands megakadélyozasa érdekében soha ne toltse fel az elemeket, ne tegye ki Gket hdnek, és ne szedje Gket szét.
+ Haakésziiléket hosszd ideig nem haszndlja, vegye ki az elemet az esetleges szivargds elkeriilése érdekében.

«+ Hafolyadék szivarog az elemekbdl, dobja dket ki. Alaposan tisztitsa meg az elemtartot egy szdraz ruhdval.

MUSZAKI ADATOK

Kimeneti Aram 23mA (10k Ohm terhelésig)
Impulzussebesség 4Hz,27Hz
Impulzushossz (Szélesség) 200uS
ldézité 5,10, 15,20, 25 és 30 perc bedllitstél fiiggéen
Hullémforma DC egyfazisu
Maximalis Teljesitmény Impulzusonként 200uS (max)
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PRED POUZITIM SI PRECITAJTE VSETKY POKYNY.
ULOZTETIETO POKYNY NA BUDUCE POUZITIE.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH VYROBKOV, NAJMA KED SU
V DOMACNOSTI DETI, MUSITE VZDY DODRZIAVAT
ZAKLADNE BEZPECNOSTNE OPATRENIA VRATANE
NASLEDUJUCICH:

« Toto zariadenie nesmd pouzivat deti a osoby trpiace znizenymi
telesnymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo s
nedostatocnymi skusenostami a znalostami bez dohladu alebo
pokynov od osoby zodpovedajticej za ich bezpecnost. Dbajte na to, aby
sa deti nehrali s pristrojom.

NEVYTAHUJTE zariadenie, ktoré spadlo do vody alebo inej tekutiny.
Vypnite elektrické istice a okamzZite ho

odpojte od elektrickej zasuvky. Uchovavajte v suchu — NEPOUZIVAJTE vo
vlhkyich ani mokrych podmienkach.

« NIKDY nevkladajte do zariadenia koliky ani iné kovové predmety.
Zariadenie nepouZivajte na inytcel, ako je uvedenyv tejto brozire.
NEPOUZIVAJTE vybavenie iné ako odpord¢ané spolo¢nostou HoMedics.
NIKDY nepouzivajte zariadenie, ktoré ma poskodenykabel alebo
zastrcku, ak spravne nefunguje, ak spadlo alebo bolo poskodené alebo
ak spadlo do vody. V takom pripade ho vratte do servisného strediska
spolocnosti HoMedics na odskusanie a opravu.

« Udrziavajte kabel dalej od vyhrievanych povrchov.

Nadmerné pouzivanie moze viest k nadmernému zahrievaniu a
skrateniu Zivotnosti vyrobku. V takom pripade prestaiite jednotku
pouzivat a pred dalsim pouzitim ju nechajte vychladnut.

NIKDY nevhadzujte ani nevkladajte Ziadne predmety do Ziadnych
otvorov.

NEPOUZIVAJTE zariadenie v priestoroch, kde sa pouZivajti aerosoly
(spreje) alebo sa privédza kyslik.

NEPOUZIVAJTE zariadenie pod dekou ani vankisom. Nadmerné teplo
moZe spdsobit poziar, smrt v dosledku zdsahu elektrickym pradom
alebo zranenie osob.

NEPRENASAJTE toto zariadenie za kabel ani nepouzivajte kabel ako
rukovat.

NEDRVTE. Vyhnite sa ostrym hrandm.

Zariadenie sa NEPOKUSAJTE opravit. Neobsahuje Ziadne ¢asti, ktoré by
mohol opravit pouZzivatel.

V pripade potreby opravy poslite zariadenie do servisného strediska
spolocnosti HoMedics. Servis tohto

zariadenia mdze vykondvat iba autorizovany servisny persondl
spolocnosti HoMedics.

Zariadenie neuchovavajte na miestach, z ktoryich moze spadndt alebo
byt stiahnuté do vane alebo umyvadla. Do zariadenia nenalievajte
vodu ani iné tekutiny.

Nedodrzanie uvedeného moze mat za nésledok riziko poziaru alebo
lrazu.

V dosledku nespravneho pouzitia mézu vznikndt popaleniny.
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA:

PRED POUZITiM ZARIADENIA SI POZORNE PRECITAJTE
TUTO CAST.

Ak méte akékolvek obavy o svoje zdravie, pred pouzitim tohto
zariadenia sa poradte s lekarom.

Jedini s kardiostimuldtorom a tehotné Zeny by sa pred pouzitim tohto
zariadenia mali poradit's lekarom.

Neodportca sa pouzivat diabetikom.

Toto zariadenie NEPOUZIVAJTE na deti, invalidov a osoby spiace av
bezvedomi. NEPOUZIVAJTE na necitlivii pokozku, ani u 0sdb so slabou
cirkulciou krvného obehu.

Toto zariadenie nesmie ZA ZIADNYCH OKOLNOST pouzivat osoba
trpiaca ochorenim, ktoré by ju obmedzilo v schopnosti ovlddat
ovladacie prvky, alebo ktord ma obmedzené zmyslové schopnosti v
dolnej polovici tela.

Ak pri pouzivani tohto zariadenia citite akékolvek tazkosti, prestaiite ho
pouzivat a poradte sa s lekarom.

Toto nie je profesiondlne zariadenie. Je urcené na osobnd potrebu na
poskytnutie jemnej stimuldcie svalov. NEPOUZIVAJTE ho ako nahradu
za lekdrsku pomoc.

NEPOUZIVAJTE ho pred spanim. Zariadenie m4 stimulaény G¢inok a
moze oddialit spanok.

Pri pouzivani zariadenia neprekracujte odportcand dobu.

Pri poutiti vyhrievanych ploch musite byt opatrni. Ak sa vam vyrobok
zdd byt prili$ hortici, vypnite ho a obrétte sa na servisné stredisko
spolocnosti HoMedics.

DIhodobé ticinky chronickej elektrostimuldcie nie si zname.
Nepoutzivajte v tehotenstve.

Nepouzivajte po pdrode. Po narodeni svojho dietata pockajte aspoi
Sest tyzdiov (najprv to prekonzultujte so svojim lekdrom).
Nepouzivajte pocas menstrudcie.

Nepouzivajte, ak trpite srdcovymi tazkostami.

NepouZivajte, ak trpite domnelou alebo diagnostikovanou epilepsiou.
Nepouzivajte, ak mate sklerézu multiplex.

Nestimulujte ponad nervy karotického sinu (ani ponad prednu cast
hrdla). Plati to hlavne pre osoby so znamou citlivostou na reflex
karotického sinu.

Neumiestiiujte nad prednd cast krku alebo dst.

Nepoutzivajte na hlavu.

Prid neaplikujte cez hrud.

Nepouzivajte na opuchnuté, infikované alebo zapélené miesta, ani na
vyrazky.

Uchovévajte mimo dosahu deti.

NepouZivajte nad Cerstvo zahojenou pokozkou.

Nepouzivajte krétko po chirurgickom zdkroku.

Nepouzivajte, ak kvoli strate normainej pokozky doslo k poskodeniu
senzorického nervu. U niektorych osob moze dojst k podrazdeniu
pokozky alebo k precitlivosti, spdsobenej elektrostimulaciou alebo
pouzitym elektricky vodivym médiom.

Zariadenie md vyhrievand plochu. Osoby necitlivé na teplo musia byt
pri pouzivani zariadenia opatrné.



Nepriaznivé vedlajsie ticinky

Pri poutiti elektrickej stimulcie svalov bolo zaznamenané podrdzdenie
pokozky a popdleniny pod elektrédami.

Toto nie je zdravotnicka pomdcka

Toto zariadenie sa méd pouzivat len na bezné kondicionovanie tela.

Pouzivanim tohto produktu nevznikajti Ziadne predpokladané, ani
zarucené naroky lekarskeho charakteru.

UDRZBA:

Cistenie
Odpojte zariadenie a nechajte ho pred Cistenim vychladnt. Na Cistenie
pouzivajte iba makk, jemne navihéend Spongiu.
Zabrante kontaktu vody alebo akyichkolvek inyich tekutin so
zariadenim.
Pri cisteni nepondrajte zariadenie do Ziadnej tekutiny.
«Na distenie nikdy nepouzivajte abrazivne istiace prostriedky, kefy,
lestiace pripravky na sklo ani ndbytok, riedidld a podobne.

Skladovanie

Ulozte zariadenie do Skatule na bezpecné suché a chladné miesto. Zabrdrite

kontaktu s ostrymi okrajmi alebo Spicatymi predmetmi, ktoré by mohli
prerezat alebo prederavit latkovypovrch. Napajaci kabel NIKDY
neomotavajte okolo zariadenia, aby sa zabrénilo jeho zalomeniu.
NEVESAJTE jednotku za kabel.

RIESENIE PROBLEMOV
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Vysvetlenie k smernici OEEZ
Toto oznacenie pripomina, Ze vyrobok sa v EU nema likvidovat s
komundlnym odpadom. Ak chcete predchddzat moznému
== noskodeniu Zivotného prostredia alebo ludského zdravia z dovodu
neregulovaného nakladania s odpadom, vyrobok odovzdajte na recykldciu.
Podporite tak trvalo udrzatelné opdtovné vyuzitie materidlovych zdrojov.
Poutityvyrobok odneste do prislusného recyklacného strediska alebo sa
obrétte na predajiu, v ktorej ste ho zakupili. Predajca moZe sprostredkovat
odovzdanie vyrobku na ekologicky bezpe¢ni recyklaciu.

Battery Directive
This symbol indicates that batteries must not be disposed of in the
domestic waste as they contain substances which can be damaging
to the environment and health. Please dispose of batteries in designated
collection points.When the product reaches the end of its life, please
remove the batteries from the product and dispose of them as directed
above.

Problém Mozna pricina

Riesenie

NA DISPEJI SA NIC NEZOBRAZUJE. - Batéria nie je nainstalovand

- Batéria je Gplne vybitd

- Batéria je nainstalovand nespravne

- Nainstalujte batériu
- Skontrolujte spravnu polaritu batérie

- Vymeiite batériu

NA DISPLEJI SA NEZOBRAZUJE
ZIADNA FUNKCIA.

- Chyba kontakt s pokozkou

spravne
- Mikroprocesor zamrzol

- Batéria je takmer vybitd

- Pristroj nie je na gélovd podlozku uchyteny

- Urovefi intenzity je nastavend na 0

- Na vodivti plochu naneste gél s obsahom vody a podlozku
prilozte priamo na pokozku

- Skontrolujte, i obidva konektory jednotky s pevne spojené s
podlozkou

- Stlacenim tlacidla ON/OFF zvyste intenzitu

- Pristroj vynulujte vytiahnutim batérie na 1 mindtu, potom ju
zalozte spat

- Vymefite batériu

SANEDEJE.

- Pouzity gél neobsahuje vodu

olejové sedimenty
- Batéria je takmer vybitd

LCD DISPLEJ JEV PORIADKU, ALE NIC - Intenzita je nastavena na nizku tiroveri

- Na podlozke je mdlo vodivého gélu

- Podlozka je opotrebovand alebo sd na nej

- Niekolkonésobnym stlacenim tlacidla ON/OFF zvyste
intenzitu

- Medzi podlozku a pokozku naneste viac gélu s obsahom vody

- Precitajte si Stitok na pouzivanom géle. Presvedcte sa, i je na
flom ndpis,voda“ alebo,,aqua”.

- Podlozku vycistite alebo vymeiite (pozri tip nizsie)

- Vymefite batériu

NIEKTORE TLACIDLA NEFUNGUJU
SPRAVNE.

- Mikroprocesor zamrzol

- Batéria je takmer vybitd

- Pristroj vynulujte vytiahnutim batérie na 1 minttu, potom ju
zalo7te spat.
- Vymeiite batériu
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VLASTNOSTI PRODUKTU:

. Trvanlivy hlavny pas

. PredlZovaci driekovy pés

. Upevilovaci pds so suchym zipsom
. Mikroprocesor s velkym displejom
. 5 Gélové podlozky

. Zvazok kéblov

. Batéria CR2032, 1ks

. Pouzivatelskd prirucka

Névod na obsluhu
Pristroj zasurite do drZiaka na pése.

Pristroj z drziaka uvolnite zatlacenim na jeho horn stranu smerom od pasa. Tym sa uvolni od
magnetickych prichytiek, potom ho vysuiite nahor. (Obr. 1).

Na zadnej strane pristroja otvorte kryt batérie - jemne ho zatlacte smerom nadol. (Obr. 2).

Do batériového priestoru vlozte jednu batériu CR2032. Dbajte na spravnu polohu pélov. (Obr. 3).

Obr.1 Obr.2

Pouzitie

1. PredlZovaci pés pripevnite ku kovovym spondm na oboch koncoch hlavného pasu (Obr. 4).

2. Zciemejstrany gélovych podioziek odltpnite ochrannd vrstvu a podlozky dokladne prilepte ku trom kovovym kontaktom na zadnej strane
hlavného pasu. Stvorcovii gélovti podlozku doprostred a ovélne gélové podlozky po oboch stranéch (Obr. 5).

3. Odstranite celnd ochranni vrstvu z kockovanej strany a nezabudnite si odloZit v3etky ochranné vrstvy, aby ste ich mohli znovu poutit, ked'sa
produkt nebude pouzivat.

4. Pds polozte na pozadované miesto.

5. Poutitie dodatocnych tonizacnych podloZiek je uvedené v casti, Pripojenie
malych gélovych podloziek”.

Obr.5
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PRIPOJENIE MALYCH GELOVYCH PODLOZIEK

Pouiitie

1. Pomocou zaistovacieho tlacidla pripojte elektricky kablik k elektrode gélovej podlozky.

2. Elektricky kablik pripojte k vystupnému konektoru zariadenia.

3. Odstrante ochrannd vrstvu gélovej podlozky a podlozku prilepte na pozadovant plochu. (Nezabudnite si ochrannd féliu ulozit kvéli skladovaniu
gélovej podlozky).

4. Zariadenie zapnete stlacenim tlacidla, ON/HI". Zariadenie vypnete stlacenim tlacidla,OFF/LO".

5. Preferovany program si vyberiete opakovanym stlacenim tlacidla, MODE". Na vyber mate 6 roznych programov - Sekanie, Vinenie, Intenzivne
vinenie, Impulz, Hnetenie a Vibrovanie. Sipka ukazuje na vybraty rezim.

6. Intenzitu mdzete opatrne zvySovat alebo znizovat stldcanim tlacidla, ON/HI” alebo, OFF/LO". LCD displej zobrazi droven intenzity, ktort ste si
vybrali. (Toto zariadenie sa zapne len pri pripojeni ku gélovym podlozkam, ktoré st v kontakte s pokozkou).

7. Pred stiahnutim svalov pocitite tfpnutie. Po stiahnuti svalov tfpnutie usttpi. Intenzitu nastavte podla svojej trovne komfortu. Mali by ste citit
silné, ale prijemné stahovanie svalov. Ak sa pocas tonizovania stlaci tlacidlo rezimu kvoli zmene tonizacnej schémy, intenzita sa automaticky
resetuje na, 1"

8. Stlacenim tlacidla,TIME" nastavite casovac na automatické vypnutie, ktoré je dostupné v intervale 5/10/15/20/25/30 minit.

POZNAMKA: Ak pri siicasnom pouZiti pasu a podloZiek odpojite pas alebo podlozky bez vypnutia, pocitite narast vykonu. Ak sa vam stimulacia bude
zdat neprijemnd, znizte jej intenzitu.

Programy tonizovania

Sekanie - krétke, hiboké razy pre efektivne tonizovanie hornych Casti ramien
Vinenie - replikuje postupné vinenie, ideéIne pre tonizdciu brucha
Intenzivne vinenie - vysokd intenzita pre tvarovanie stehien a zadku

Pulz - pocit pulzovania, idedIny pre problémové oblasti okolo bokov a drieku
Hnetenie - hibkova masa pokozky uvolfiuje svaly

Vibrovanie - uvoliiuje celkové napatie svalov a stres.

Funkcie automatického vypnutia

Ked'sa vodiva plocha pasu nedotyka pokozky, intenzita sa dé nastavit len na, 1"

Ak sa pés pocas pouzivania zloZi, intenzita sa automaticky resetuje na, 1"

Ak sa prislusenstvo znovu nedostane do kontaktu s pokozkou, zariadenie sa po 30 sekunddch vypne. Tento pristroj m& automaticky casovac. Vypne sa
po 10 mintitach masaze. Ak v priebehu 10 mintit zmenite rezim masaze, ¢asovac bude odpocitavat od pvodného zostatkového Casu.
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Schéma 1 Schéma 2 Schéma3 Schéma 4
Hrudnik/Prsia Brucho Biceps/Predlaktie Triceps

_ Schéma 5 Schéma 6 Schéma7 Schéma 8
Stvorhlavy sval Lytka Zadok a boky/ _ Trapézovy sval/
Kolenné $lachy Siroky chrbtovy sval

Navrhy na tonizovanie:

1. Sportovy tonizaény systém HoMedics pouZivajte 5 krat tyzdenne.

2. Jedno cvicenie by nemalo trvat dlh3ie ako 30 mindit.

3. Pri cviceni pouZivajte najsilnejsiu intenzitu, aku znesiete. Cim viac budete svoje svaly zatazovat, tym lepsie vysledky dosiahnete, nezabudnite
vak na to, Ze stimulacia by nikdy nemala byt neprijemnd.

4. Sportovy tonizatny systém HoMedics pouZivajte ako siicast svojho normélneho, zdravého Zivotného tylu. Zlepsite svoje stravovanie a pokiiste sa
zvysit mnozstvo fyzickych cviceni.

UPOZORNENIE
+  Pasneperte v pracke, len ho poutierajte suchou handrickou. Gélové podusky udrziavajte v Cistote tak, Ze ich po poutiti zakryjete
ochrannou féliou.

POZNAMKA K BATERIAM

«  Batérie nikdy nedobijajte, nezohrievajte ani neotvarajte. Predidete tak riziku vytecenia alebo vybuchu.
Ak produkt nebudete dlh3iu dobu pouZivat, vyberte z neho batériu, aby sa nevybila alebo nevytiekla.
« Akzbatérii vytekd kvapalina, vyhodte ich. Priestor pre batérie dokladne vytrite suchou handrickou.

TECHNICKE SPECIFIKACIE

Vystupny Prid 23mA (up to 10k ohms load)
Frekvencia Impulzu 4Hz ,27Hz
Trvanie Impulzu (Sirka) 200uS
(Casova¢ 5,10,15,20,25 and 30 minutes depending on your selection
Tvar Viny DCsingle phasic
Maximélna Davka Na Impulz 200uS(Max)
37 1 SK
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