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Experience Hot & Cold Therapy with the

Power of Magnets.

Thank you for purchasing this HoMedics TheraP product. This product is part
of a complete line of advanced at-home systems to promote healing and
relieve pain.

This product, like the entire TheraP line, is made with high quality
craftsmanship to provide you with years of dependable service. We hope that
you will find it to be the finest product of its kind.

A Non-Invasive Treatment for Pain

Hot Therapy:

» For periodic treatment of aches and pains.

Cold Therapy:

* For periodic treatment of injuries such as strains,
sprains, and bruises.

Magnetic Wave Therapy:

* Studies have shown that magnets may be an effective therapy for
enhancing the relief of pain.

Magnetic Wave ™ Therapy

WARNING

HoMedics Magnetic Wave™ therapy is a NON-MEDICAL method for the
treatment of pain. If you suffer from an injury or an ailment, consult a doctor /
GP for medical advice. This product should never be used as a replacement
for professional medical treatment.

Some individuals may be sensitive to the neoprene or adhesives used in this
product. If soreness or rash occurs discontinue use immediately and consult
your doctor / GP Do not wear while sleeping. If problem persists, consult
your doctor / GP



SAFETY CAUTIONS

 [f at any time soreness, rash, or an increase in pain occurs, discontinue
use and consult your doctor / GP.

* Only use this product for its intended purposes as described in
the manual.

* Do not use this product over an open wound.

* Do not use this product while using transdermal drug delivery
skin patches.

¢ Individuals using pacemakers or insulin pumps should never use
this product.

* Do not use during pregnancy.

¢ Children should not use or play with this product.

* Do not machine-wash magnets.

* Magnets should be kept at least six inches away from electronic devices,
computers, TVs, video equipment and tapes.

* Keep out of direct contact with credit cards and other cards that have a
magnetic strip. Should the magnet come in contact with your card, it may
demagnetise and render your card invalid.

HOT & COLD THERAPY

WARNING

Heated gel insert may cause serious burns if too hot. Do not
use over sensitive skin or where there is poor circulation. The unattended use
of heat by children or incapacitated persons may be dangerous.

SAFETY CAUTIONS

» Do not use this product for more than 20 minutes at a time on the
affected area.

* |f contents of gel insert come in contact with eyes, flush eyes with water.
Contact a doctor / GP if irritation persists.

* Never apply gel insert directly to skin. If gel insert is uncomfortable during
use, remove it immediately.

* Do not use gel insert with sport creams, balms, liniments or lotions.

 Children should not use or play with gel insert.

* Do not insert gel pack directly into microwave as this may cause damage
to the seal.

¢ This product, while non-toxic, is not intended for ingestion.
If contents are swallowed, do not induce vomiting. Consult a doctor / GP

* Do not use heated gel insert on parts of body where there is swelling,
redness or immediately after an injury. Cold therapy is recommended for
these conditions.

Washing
Remove gel insert before washing. Hand wash; line dry.

INSTRUCTIONS FOR USE

Cold Therapy

Place gel insert in freezer for a minimum of 2 hours to achieve optimal
temperature and performance. Insert will remain flexible even when frozen.
Remove from freezer and insert in pocket of ankle wrap.

Heat Therapy

Stove Top

DO NOT BOIL THE GEL INSERT ON THE STOVE TOR

1. Bring water to a boil and remove from heat.

2. Place gel insert in hot water for 1 minute. Do not boil insert directly.

3. Remove insert using tongs. Use caution as the insert will be very hot.

4. Test temperature of insert by placing it on the underside of your wrist. If
insert is too hot, allow it to cool before using. If it is not hot enough,
continue heating in 1 minute intervals until desired temperature is reached.

5. Place gel insert in pocket of wrap.



Microwave PRODUCT FEATURES :

DO NOT PLACE GEL INSERT DIRECTLY IN MICROWAVE.
1. Heat water in microwaveable container on high setting for 3 minutes. This
is based on a 600 watt microwave. Use a minimum of 16 ounces of water.

. . ) ) 8 Powerful Neodymium Durable, Quality Construction
Heating times may vary. Follow all precautions and recommendations (Ndfeb) Magnets for years of Dependable use.
found in your microwave oven instruction manual with respect to the Strategically placed to ensure
heating of water. Do not insert gel pack directly into microwave as this maximum effectiveness.

may cause damage to the seal. After heating, let water stand in microwave
for thirty seconds before moving it or inserting the gel pack.

Place gel insert in hot water for 1 minute.

3. Remove insert using tongs. Use caution as the insert will be very hot.

Test temperature of insert by placing it on the underside of your wrist. If
insert is too hot, allow it to cool before using. If it is not hot enough,
continue heating in 1 minute intervals until desired temperature is reached.
Place gel insert into pocket of wrap.
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Fitting Instructions

1. Place foot into wrap and fasten around ankle. Inside of wrap should face
ankle.

2. Do not secure wrap too tightly, as it may restrict blood circulation.

Premium Quality Neoprene
Retains natural body heat while

helping to compress the injured Convenient Hook & Loop Closures
area. For quick and easy fastening.
Gel Pack Comfortable, Lightweight Design

Wear it right under your clothes.

Slips easily into
wrap pocket

One Size Fits Most



Expérimentez la thérapie par le chaud et le froid avec des
aimants puissants

Merci d’avoir acheté le produit TheraP de HoMedics. Ce produit fait partie
d’'une ligne compléte de systemes élaborés pour soigner et soulager la
douleur a domicile.

Ce produit, comme I'ensemble de la ligne TheraP, est de fabrication
artisanale de premiere qualité et vous rendra service durant de longues
années. Nous espérons que vous en serez pleinement satisfait.

Un traitement non invasif pour la douleur

Thérapie par le chaud :

¢ Pour le traitement périodique des douleurs.

Thérapie par le froid :

« Pour un traitement périodique des blessures telles que entorses, foulures
et contusions.

Thérapie par ondes magnétiques :

¢ Des études ont démontrées que les aimants pouvaient étre une thérapie
efficace pour soulager la douleur.

Thérapie Magnetic Wave ™

ATTENTION

La thérapie Magnetic Wave™ de HoMedics est une méthode NON
MEDICALE destinée a soulager la douleur. Si vous étes blessé ou souffrant,
consultez un spécialiste pour avoir un avis médical. Ce produit ne doit jamais
étre utilisé en remplacement de tout traitement médical prescrit.

Certaines personnes peuvent étre sensibles aux colles néopréne ou adhésifs
utilisés dans ce produit. En cas d'irritabilité ou d’éruption cutanée, cessez
immediatement de I'utiliser et demandez conseil a votre médecin. Ne pas
utiliser pendant le sommeil. Si le probleme persiste, demandez conseil a
votre médecin.

PRECAUTIONS DE SECURITE

e En cas d'irritabilité, d’éruption cutanée ou d’augmentation de la douleur,
cessez de I'utiliser et demandez conseil a votre médecin.

 Utiliser uniquement ce produit selon le mode d’emploi inclus et spécifique
a celui-ci.

* Ne pas utiliser ce produit sur une plaie ouverte.

* Ne pas utiliser ce produit pendant I'utilisation de patchs transdermiques
destinés a I'administration de médicaments.

 Les utilisateurs de pacemakers ou de pompes a insuline ne doivent
jamais utiliser ce produit.

* Ne pas utiliser en période de grossesse.

¢ Les enfants ne peuvent pas utiliser ni jouer avec ce produit.

* Ne pas laver les aimants en machine.

¢ Les aimants doivent étre éloignés d’au moins 15 a 16 cm des appareils
électroniques, ordinateurs, téléviseurs, bandes et équipement vidéo.

 Eviter tout contact direct avec les cartes de crédit ou autres cartes a
bande magnétique. Si I'aimant entre en contact avec votre carte, il peut la
démagnétiser et la rendre invalide.

THERAPIE PAR LE CHAUD ET LE FROID

ATTENTION

La pastille a gel chauffant peut provoquer de graves br(lures si ¢’est trop
chaud. Ne pas utiliser sur peau sensible ou en cas de mauvaise circulation.
Lutilisation sans surveillance du dispositif chauffant par des enfants ou
personnes handicapées est dangereuse.

PRECAUTIONS DE SECURITE

* Ne pas utiliser ce produit plus de 20 minutes par séance sur la
zone affectée.
* Sile contenu de la pastille a gel entre en contact avec les yeux, les rincer

abondamment a I'eau. Consulter un médecin si l'irritation persiste.
* Ne jamais appliquer la pastille a gel directement sur la peau. Si la pastille a gel
vous incommode pendant I'utilisation, la retirer immédiatement.
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* Ne pas utiliser la pastille a gel avec des cremes, baumes, liniments
ou lotions.

* Les enfants ne peuvent pas utiliser ni jouer avec la pastille a gel.

* Ne pas introduire le sachet de gel directement dans le micro-ondes car cela
pourrait endommager le joint d'étanchéité.

» Ce produit, bien que non toxique, n'est pas destiné a la consommation.
En cas d'ingestion, ne pas provoquer de vomissements. Demander I'avis d'un
médecin.

* Ne pas utiliser de pastille a gel chauffé sur toute partie du corps boursouflée et
rouge ou immédiatement apres une blessure. La thérapie a froid est
recommandée dans ce cas.

Lavage
Enlever la pastille a gel avant tout lavage. Lavage a la main, laisser sécher a I'air.

CONSIGNES D’UTILISATION

Thérapie par le froid

Mettre la pastille & gel au freezer pendant 2 heures minimum pour obtenir la
température et le résultat maximum. La pastille restera souple, méme glacée.
Retirer du freezer et insérer dans la poche de la chevilliére.

Thérapie par le chaud

Cuisiniére .

NE PAS FAIRE CHAUFFER LA PASTILLE A GEL DIRECTEMENT AU-DESSUS

DU BRULEUR.

1. Mettre de I'eau a bouillir et retirer du feu.

2. Plonger la pastille a gel dans I'eau chaude pendant 1 minute. Ne pas faire bouillir
directement la pastille.

3. Retirer la pastille a I'aide de maniques. Soyez prudent car la pastille sera trés
chaude.

4. Tester la température de la pastille en la plagant sur la face inférieure de votre
poignée. Si la pastille est trop chaude, la laisser refroidir avant utilisation. Si elle
n'est pas assez chaude, continuer a la faire chauffer, a raison d’une minute a la
fois, jusgu’a obtention de la température désirée.

5. Placer la pastille a gel dans la poche du manchon.

Micro-ondes

NE PAS METTRE LA PASTILLE A GEL DIRECTEMENT AU MICRO-ONDES.

1. Faire chauffer de I'eau dans un récipient compatible micro-ondes en
réglant sur 3 minutes. Ce temps est basé sur un micro-ondes de 600 W.
Utiliser au moins 16 onces d'eau. Les temps de chauffe peuvent varier.
Respecter toutes les précautions et recommandations fournies dans le
manuel d'utilisation de votre four a micro-ondes concernant le chauffage
de I'eau. Ne pas introduire le sachet de gel directement dans le
micro-ondes car cela pourrait endommager le joint d’étanchéité. Aprés
chauffage, laisser I'eau dans le micro-ondes pendant trente secondes
avant de sortir le récipient ou d'y placer le sachet de gel.

2. Plonger la pastille a gel dans I'eau chaude pendant 1 minute.

3. Retirer la pastille a I'aide de maniques. Soyez prudent car la pastille sera
trés chaude.

4. Tester la température de la pastille en la plagant sur la face inférieure de
votre poignée. Si la pastille est trop chaude, la laisser refroidir avant
utilisation. Si elle n'est pas assez chaude, continuer & la faire chauffer, a
raison d'une minute a la fois, jusqu’a obtention de la température désirée.

5. Placer la pastille a gel dans la poche du manchon.

Instructions de pose

1. Placer le pied dans le manchon et serrer autour de la cheville. L'intérieur
de la bande doit étre face a la cheville.

2. Ne pas serrer la bande trop fortement car cela pourrait limiter la circulation
sanguine.




CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

8 puissants aimants neodynium Construction durable et de qualité
(Ndfeb) pour un usage sr et fiable durant
Stratégiquement placés pour garan- de longues années.

tir un maximum d’efficacité.

Néopréne de premiére qualité
Retient la chaleur naturelle du corps
tout en aidant & comprimer la zone Fermetures par Hook Loop
blessée. pratiques

Pour une fixation rapide et facile.

Design confortable et Iéger
A porter directement sous vos
vétements.

Sachet de gel

Se glisse facilement dans la poche de
la bande.

Une taille adaptée a pratiquement toute largeur
12

Erleben Sie eine wohltuende Warme- & Kaltetherapie mit
der Kraft der Magneten.

Vielen Dank fur Ihren Kauf dieses HoMedics TheraP Produkts. Dieses
Produkt gehort zu einem kompletten Sortiment an hochentwickelten
heilungsférdernden und schmerzlindernden Heimsystemen.

Wie das gesamte TheraP Sortiment ist auch dieses Produkt hochwertig
verarbeitet und stellt Ihnen somit einen jahrelangen zuverlassigen Gebrauch
bereit. Wir hoffen, dass Sie sich von den unlbertroffenen Vorteilen dieses
Produkts Uberzeugen lassen.

Eine nichtinvasive Schmerzbehandlung

Warmetherapie:

e Zur regelmaBigen Schmerzbehandlung.

Kaéltetherapie:

e Zur regelmaBigen Behandlung von Verletzungen, wie beispielsweise
Zerrungen, Verstauchungen und Prellungen.

Magnetic Wave Therapie:

e Studien haben ergeben, dass Magnete eine effektive Therapiemethode
zur Schmerzlinderung darstellen kénnen.

Magnetic Wave ™ Therapie

ACHTUNG

Die HoMedics Magnetic Wave ™ Therapie ist eine NICHTMEDIZINISCHE
Schmerzbehandlungsmethode. Sollten Sie eine Verletzung oder
irgendwelche Beschwerden haben, dann konsultieren Sie bitte einen Arzt, um
sich medizinisch beraten zu lassen. Dieses Produkt sollte niemals als Ersatz
fUr eine professionelle medizinische Behandlung verwendet werden.

Manche Menschen kénnen auf das Neopren oder die Klebstoffe, die fur das
Produkt verwendet wurden, empfindlich reagieren. Bei schmerzhaften Stellen
oder einem Hautausschlag die Verwendung sofort einstellen und lhren Arzt
konsultieren. Nicht wahrend des Schlafens tragen. Bei anhaltenden
Problemen bitte Ihren Arzt konsultieren.



SICHERHEITSMASSNAHMEN

¢ Sollten wunde Stellen, ein Hautausschlag oder zunehmende Schmerzen
auftreten, die Verwendung einstellen und lhren Arzt konsultieren.

* Dieses Produkt darf nur fUr seine vorgesehenen Zwecke und gemaB der
Beschreibung in der Gebrauchsanleitung verwendet werden.

* Dieses Produkt nicht Gber einer offenen Wunde verwenden.

* Dieses Produkt nicht wahrend der Verwendung von Hautpflastern zur
transdermalen Arzneimittelverabreichung benutzen.

* Dieses Produkt darf niemals von Personen mit Herzschrittmachern oder
bei der Verwendung von Insulinpumpen benutzt werden.

¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft verwenden.

* Dieses Produkt darf nicht von Kindern verwendet werden. Auch sollten
Kinder nicht damit spielen durfen.

¢ Die Magnete nicht in der Waschmaschine waschen.

* Die Magnete mussen mindestens 15cm von elektronischen Geréaten,
Computern, TVs, Videogeraten und -bandern entfernt gehalten werden.

* Nicht in direkten Kontakt mit Kreditkarten oder anderen Karten mit
Magnetstreifen kommen lassen. Sollte ein Magnet mit einer solchen Karte
in Berhrung kommen, kann dies zu einer Entmagnetisierung fihren und
Ihre Karte unbrauchbar machen.

WARME- & KALTETHERAPIE

ACHTUNG

Die erhitzte Geleinlage kann in einem zu heien Zustand zu ernsthaften
Verbrennungen fihren. Nicht an empfindlichen Hautstellen oder an
Korperpartien mit schlechter Durchblutung verwenden. Wird das Produkt im
erwdrmten Zustand unbeaufsichtigt von Kindern oder Behinderten
verwendet, kann dies geféhrliche Folgen haben.

SICHERHEITSMASSNAHMEN

¢ Dieses Produkt nicht langer als 20 Minuten an derselben Stelle
verwenden.

 Sollte der Inhalt der Geleinlage mit den Augen in Berlihrung kommen,
diese sofort mit Wasser aussptlen. Bei anhaltender Reizung einen
Arzt aufsuchen.

* Die Geleinlage niemals direkt auf die Haut auflegen. Sollte die
Verwendung der Geleinlage unangenehm sein, diese sofort entfernen.

» Die Geleinlage nicht zusammen mit Sportsalben, Balsamen,
Einreibemitteln oder Lotionen verwenden.

» Die Geleinlage darf nicht von Kindern verwendet werden. Auch sollten
Kinder nicht damit spielen durfen.

* Das Gelpack nicht direkt in den Mikrowellenofen legen, da dies die
Abdichtung beschadigen kann.

* Dieses Produkt ist zwar nicht giftig, es ist jedoch ausschlieBlich zum
auBerlichen Gebrauch bestimmt. Bei einem versehentlichen Verschlucken
des Inhalts kein. Erbrechen herbeiflihren und einen Arzt konsultieren.

» Die erwarmte Geleinlage nicht an Kérperstellen verwenden, an denen eine
Schwellung oder Rétung vorhanden ist. Auch nicht sofort nach einer
Verletzung verwenden. In dem Fall wird eine Kaltetherapie empfohlen.

Waschanleitung
Die Geleinlage vor dem Waschen herausnehmen. Mit der Hand waschen und
an der Leine trocken.

GEBRAUCHSANLEITUNG

Kaltetherapie

Die Geleinlage mindestens 2 Stunden in den Gefrierschrank legen, um eine
optimale Temperatur und Leistung zu erzielen. Die Einlage bleibt auch im
gefrorenen Zustand biegbar. Die Einlage aus dem Gefrierschrank nehmen
und in die FuBgelenkbandagen-Tasche schieben.

Warmetherapie

Warmetherapie

DIE GELEINLAGE NICHT AUF DEM HERD ZUM KOCHEN BRINGEN.

1. Wasser kochen und vom Herd nehmen.

2. Die Geleinlage 1 Minute in das heiBe Wasser legen. Die Einlage nicht
direkt zum Kochen bringen.



3. Die Einlgge mit Hilfe einer. Zanjge aus dem VlVassler nshmen. Dabei PRODU KTM ERKMALE :

vorsichtig vorgehen, da die Einlage sehr heil3 sein wird.

4. Mit der Unterseite Ihres Handgelenks die Temperatur der Einlage prifen.
Wenn die Einlage zu heiB ist, diese vor der Verwendung ausreichend
abkiihlen lassen. Sollte sie noch nicht heiB genug sein, die Einlage 8 leistungsstarke Neodym (Ndfeb) Stabile, hochwertige Verar-
weiterhin so lange jeweils 1 Minute erwarmen, bis die gewtnschte Magnete } ) ) beltung fiir einen jahrelangen
Temperatur erreicht wurde. Strategisch platziert, um eine maximale zuverlassigen Gebrauch.

5. Die Geleinlage in die Bandagen-Tasche schieben. Effektivitat gewahrleisten zu kdnnen.

Mikrowellenofen
DIE GELEINLAGE NICHT DIREKT IN DEN MIKROWELLENOFEN LEGEN.

. Wasser in einem mikrowellengeeigneten Behélter bei hoher Einstellung 3
Minuten erhitzen. Diese Angaben basieren auf einem 600 Watt
Mikrowellenofen. Mindestens 450ml Wasser verwenden. Zum Erwarmen
kann etwas mehr oder weniger Zeit erforderlich sein. Es missen alle in der
Gebrauchsanleitung lhres Mikrowellenofens aufgefthrten
VorsichtsmaBnahmen und Empfehlungen in Bezug auf das Erhitzen von
Wasser befolgt werden. Das Gelpack nicht direkt in den Mikrowellenofen
legen, da dies die Abdichtung beschadigen kann. Nach dem Erhitzen das
Wasser im Mikrowellenofen 30 Sekunden stehen lassen, bevor es
herausgenommen oder das Gelpack hineingelegt wird.

2. Die Geleinlage 1 Minute in das heiBe Wasser legen.

3. Die Einlage mit Hilfe einer Zange aus dem Wasser nehmen. Dabei
vorsichtig vorgehen, da die Einlage sehr heiB3 sein wird. Hochwertiges Neopren

4. Mit der Unterseite Inres Handgelenks die Temperatur der Einlage priifen. Beibehaltung der natrlichen . "
Wenn die Einlage zu heiB ist, diese vor der Verwendung ausreichend Korperwarme bei Komprimierung der Praktische Klettverschlisse

verletzten Stelle. Ermoglichen ein schnelles und

abkuhlen lassen. Sollte sie noch nicht heiB genug sein, die Einlage einfaches Anlegen.

weiterhin so lange jeweils 1 Minute erwarmen, bis die gewlnschte
Temperatur erreicht wurde.
5. Die Geleinlage in die Bandagen-Tasche schieben.

Bequemes, im Gewicht leichtes
Design

Wird direkt unter der Kleidung
getragen.

Gelpack

Korrektes Anlegen

1. Den FuB in die Bandage stellen und die Bandage um das FuBgelenk
befestigen. Die Bandageninnenseite muss in Richtung FuBgelenk zeigen.

2. Die Bandage nicht zu eng anlegen, da dies ansonsten die Durchblutung
einschranken kann.

Lé&sst sich einfach in die
Bandagen-Tasche schieben

EinheitsgroBe



Experimente terapia caliente y fria con el poder de

los imanes.

Gracias por su compra de este producto TheraP de HoMedics. Este
producto forma parte de una linea completa de sistemas avanzados de uso
doméstico que facilitan la cura y alivian el dolor.

Este producto, al igual que toda la linea de TheraP, ha sido creado mediante
artesania de alta calidad que le proporcionaré afios de servicio fiable
Esperamos que encuentre que es el mejor producto de su categoria.

Un tratamiento no invasivo para el dolor

Terapia caliente:

e Parael tratamiento periédico de molestias y dolores.

Terapia fria:

¢ Para el tratamiento periddico de lesiones como esguinces, distensiones y
hematomas.

Terapia de onda magnética:

¢ Los estudios han demostrado que los imanes pueden ser un tratamiento
eficaz para aumentar el alivio del dolor.

Terapia de onda magnética

ADVERTENCIA

La terapia Magnetic Wave ™ de HoMedics es un método NO-MEDICO para
tratamiento del dolor. Si usted padece alguna lesion o enfermedad, consulte
a un médico para obtener la opinién médica necesaria. Este producto no
debe usarse nunca como substituto de un tratamiento médico profesional.
Es posible que algunas personas sean sensibles al neopreno o a los
adhesivos usados en este producto. Si se produjera dolor o sarpullido, deje
de usarlo inmediatamente y consulte a su médico. No debe usarse mientras
se duerme. Si el problema contintia, consulte a su médico.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

* Sien cualguier momento se produjeran molestias, sarpullido o un
aumento del dolor deje de usarlo inmediatamente y consulte a su médico.

* Use este producto sélo para el uso concebido seglin se describe en
este manual.

* No use este producto sobre una herida abierta.

* No use este producto mientras usa un sistema de aplicacion de droga
por medio de parches epidémicos

* Las personas que usen marcapasos o bombas de insulina no deben usar
nunca este producto.

¢ No usarlo durante el embarazo.

¢ Los nifios no deben usar este producto ni jugar con él.

* No lave los imanes en la lavadora.

* Los magnetos deben mantenerse por lo menos a 6 pulgadas (15 cm) de
dispositivos electrénicos, ordenadores, televisores y equipo y cintas
de video.

¢ Mantenerlo fuera del contacto directo con tarjetas de crédito y otras
tarjetas que incorporen una banda magnética. Si el iman entra en
contacto con su tarjeta de crédito, puede desimantarla e invalidarla.

TERAPIA CALIENTE Y FRIA

ADVERTENCIA

El inserto de gel caliente puede causar quemaduras graves si es demasiado
caliente. No lo use sobre piel sensible o donde la circulacién de la sangre es
mala. El uso del calor sin supervisién por parte de nifos o personas con
incapacidades puede ser peligroso.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

¢ NO use este aparato durante mas de 20 minutos seguidos en la
zona afectada.

« Siel contenido del inserto de gel hace contacto con los ojos,
enjuagueselos con agua. Si la irritacion continlia, contacte con un médico.
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* No aplique nunca el inserto de gel directamente sobre la piel. Si el inserto
de gel causa incomodidad durante la aplicacion, quitelo inmediatamente.

¢ No use el inserto de gel junto con cremas para deporte, balsamos,
linimentos o lociones.

* Los nifios no deben usar el inserto de gel ni jugar con él.

* No coloque el paquete de gel directamente en el microondas ya que esto
puede danar el sello.

« Este producto, aunque no es tdxico, no debe ingerirse. En caso de
ingestion del contenido, no induzca el vémito. Consulte a un médico.

* No use el inserto de gel caliente en partes del cuerpo que muestren
hinchazones o enrojecimientos o inmediatamente después de una lesion,
Para estas condiciones se recomienda la terapia fria.

Lavado
Retire el inserto de gel antes de lavar. Lave a mano; deje secar colgando.

INSTRUCCIONES DE USO

Terapia fria

Coloque el inserto de gel en el congelador por un minimo de 2 horas para
lograr la temperatura y rendimiento éptimos. El inserto permanecera flexible
aun cuando esté congelado. Retirelo del congelador e introdizcalo en el
bolsillo de la tobillera.

Terapia caliente

Estufa

NO HERVIR EL INSERTO DE GEL EN LA ESTUFA.

1. Haga hervir agua y retirela de la estufa.

2. Coloque el inserto de gel en agua caliente por 1 minuto. No ponga a
hervir el inserto directamente.

3. Use pinzas para retirar el inserto. Tenga cuidado porque el inserto esta
muy caliente.
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4. Compruebe la temperatura del inserto tocandolo con la parte inferior de
su muheca. Si el inserto esta demasiado caliente, déjelo enfriar antes de
usarlo. Si no esta suficientemente caliente, siga calentandolo a intervalos
de 1 minuto hasta alcanzar la temperatura deseada.

5. Coloque el inserto de gel en el bolsillo del cinturén.

Microondas

NO COLOQUE EL INSERTO DE GEL DIRECTAMENTE EN

EL MICROONDAS.

1. Caliente el agua en un recipiente adecuado para microondas por 3
minutos a "temperatura alta". Esto se basa en un microondas de 600
vatios. Use un minimo de 16 onzas de agua. El tiempo de calentamiento
puede variar. Siga todas las precauciones y recomendaciones
presentadas en el manual de instrucciones de su horno microondas
respecto al calentamiento de agua. No coloque el paquete de gel
directamente en el microondas ya que esto puede danar el sello.
Después de calentarla, deje el agua en el microondas durante 30
segundos antes de moverla o de insertar el paquete de gel.

2. Coloque el inserto de gel en agua caliente por 1 minuto.

3. Use pinzas para retirar el inserto. Tenga cuidado porque el inserto esta
muy caliente.

4. Compruebe la temperatura del inserto tocandolo con la parte inferior de
su muheca. Si el inserto esta demasiado caliente, déjelo enfriar antes de
usarlo. Si no esta suficientemente caliente, siga calentandolo a intervalos
de 1 minuto hasta alcanzar la temperatura deseada.

5. Coloque el inserto de gel en el bolsillo del cinturén.

Instrucciones de ajuste

1. Coloque el pie dentro del cinturdn y apriete éste alrededor del tobillo. La
parte interior de la tobillera debe estar en contacto con el tobillo.

2. No apriete demasiado el cinturén ya que esto puede limitar la circulaciéon
de la sangre.
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FUNCIONES DEL APARATO :

8 potentes imanes de Construccion durable y de
neodymio (Ndfeb) calidad para afnos de
Colocados estratégicamente uso fiable.

para lograr la eficiencia maxima.

Neoprene de calidad superior

Conserva el calor natural del cuerpo al . o

mismo tiempo que ayuda comprimir el Cierres practicos de gancho y aro
4rea lesionada. Para sujecién rapida y facil.

Disefilo comodo y ligero
LIévelo directamente debajo de
su ropa.

Paquete de gel

Entra faciimente en el bolsillo
del cinturén

Talla Gnica
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Beneficiate della terapia calda e fredda con il potere

dei magneti.

Grazie per aver acquistato questo prodotto TheraP di HoMedics, che fa parte
di una linea completa di avanzati sistemi di uso domestico che facilitano la
guarigione e alleviano il dolore.

Questo prodotto, come I'intera gamma TheraP, e fabbricato con manodopera
di alta qualita, per garantirvi anni di servizio sicuro e affidabile. Ci auguriamo
che troviate questo prodotto il migliore del suo genere.

Un trattamento non invasivo per il dolore

Terapia calda:

e Per il trattamento periodico del dolore.

Terapia fredda:

e Per il trattamento periodico di lesioni quali strappi muscolari, distorsioni
e contusioni.

Terapia con onde magnetiche:

» Studi hanno mostrato che i magneti possono esercitare un efficace effetto
terapeutico per migliorare il sollievo da dolore.

Terapia Magnetic Wave ™

ATTENZIONE

La terapia Magnetic Wave ™ di HoMedics e un metodo NON MEDICO per il
trattamento del dolore. In presenza di lesioni o disturbi di salute, consultare
un medico per un opportuno parere medico. Non utilizzare mai questo
prodotto in sostituzione di cure mediche professionali.

Alcuni soggetti possono essere sensibili al neoprene o ai componenti adesivi
utilizzati in questo prodotto. In caso di dolore o irritazione cutanea,
interrompere subito I'utilizzo e consultare il proprio medico curante. Non
utilizzare quando si dorme. Se il problema persiste consultare il proprio
medico curante.
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA

* In presenza di dolore, irritazione cutanea o aumento di dolore in qualsiasi
momento, interrompere I'utilizzo e consultare il proprio medico curante.

 Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente manuale.

* Non utilizzare questo prodotto su ferite aperte.

¢ Non utilizzare il prodotto se si usano cerotti per la somministrazione
transdermale di farmaci.

¢ L'uso di questo prodotto e sconsigliato ai portatori di pacemaker o
pompe insuliniche.

* Non utilizzare durante la gravidanza.

* | bambini non devono utilizzare o giocare con il prodotto.

* Non lavare i magneti in lavatrice.

¢ Tenere i magneti a una distanza di almeno 15 centimetri da dispostivi
elettronici, computer, televisori, apparecchiature e cassette video.

¢ Evitare il contatto diretto con carte di credito e altre carte dotate di banda
magnetica. Qualora il magnete entri in contatto con la carta, puo
smagnetizzarla e invalidarla.

TERAPIA CALDA E FREDDA

ATTENZIONE

L'inserto in gel riscaldato puo causare gravi ustioni se troppo caldo. Non
utilizzare su pelli sensibili 0 in zone con problemi circolatori. L'uso non
sorvegliato di fonti di calore da parte di bambini o persone disabili pud
essere pericoloso.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA

» Non utilizzare questo prodotto per piti di 20 minuti consecutivi sulla
zona interessata.

* Se il contenuto dell'inserto in gel entra in contatto con gli occhi,
sciacquare gli occhi con acqua. Se l'irritazione persiste consultare
un medico.
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* Non applicare mai l'inserto in gel direttamente sulla pelle. Se I'inserto
provoca una sensazione fastidiosa durante I'uso, rimuoverlo
immediatamente.

* Non utilizzare I'inserto in gel con creme per sport, balsami, linimenti o
lozioni.

¢ | bambini non devono utilizzare o giocare con l'inserto in gel.

* Non inserire il pacchetto del gel direttamente nel forno a microonde
poiché pud danneggiare la tenuta.

* Questo prodotto, sebbene atossico, non va ingerito. In caso di ingestione
del contenuto, non indurre il vomito. Consultare un medico

* Non utilizzare I'inserto in gel riscaldato su parti del corpo che presentano
gonfiore, rossore o subito dopo una lesione. Per queste condizioni si
consiglia la terapia fredda.

Lavaggio

Rimuovere l'inserto in gel prima del lavaggio. Lavare a mano e stendere
ad asciugare.

ISTRUZIONI PER L'USO

Terapia fredda

Collocare I'inserto in gel nel congelatore per almeno 2 ore, per raggiungere
la temperatura e le prestazioni ottimali. L'inserto rimane flessibile anche
quando & congelato. Togliere dal congelatore e inserire nella taschina

della cavigliera.

Terapia calda

Fornello

NON BOLLIRE L'INSERTO IN GEL SUL FORNELLO.

1. Portare I'acqua a ebollizione e toglierla dal fuoco.

2. Collocare I'inserto in gel nell’acqua calda per 1 minuto. Non bollire
I'inserto direttamente nell’acqua.
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3. Togliere 'inserto aiutandosi con delle pinze. Fare attenzione perché I'in- CARATTERlSTlCHE DEL PRO DOTTO :

serto € molto caldo.
4. Verificare la temperatura dell'inserto toccandolo con la parte inferiore del
polso. Se I'inserto & troppo caldo, lasciarlo raffreddare prima dell'utilizzo.

N . . ; . ) 8 potenti magneti al Fabbricazione durevole e di
Se non e caldo a sufficienza, continuare a scaldarlo a intervalli di 1 minuto neodimio (Ndfeb) qualita, per anni di utilizzo
fino a raggiungere la temperatura desiderata. Posizionati strategicamente per affidabile.
5. Inserire I'inserto in gel nella taschina della polsiera. assicurare la massima efficacia.

Microonde

NON COLLOCARE L'INSERTO IN GEL DIRETTAMENTE NEL MICROONDE.

1. Scaldare I'acqua in un contenitore adatto per forni a microonde, per 3
minuti a temperatura elevata. Le presenti istruzioni si basano su un
microonde da 600 watt. Utilizzare almeno 450 ml circa di acqua. | tempi
per scaldare I'acqua possono variare. Seguire tutte le precauzioni e le
raccomandazioni riguardanti il riscaldamento dell’acqua, riportate sul
manuale d'uso del forno a microonde. Non inserire il pacchetto del gel
direttamente nel forno a microonde poiché pud danneggiare la tenuta.
Dopo aver scaldato I'acqua, lasciarla nel forno a microonde per circa 30
secondi prima di muoverla o inserirvi il pacchetto del gel.

2. Collocare I'inserto in gel nell’acqua calda per 1 minuto.

3. Togliere I'inserto aiutandosi con delle pinze. Fare attenzione perché

linserto & molto caldo. Neoprene di qualita superiore
i " . , Trattiene il naturale calore corporeo
4. Verificare Ig tempefatura dell'inserto togcandolo con la pgrte mferlorg del aiutando al contempo a comprimere Pratiche chiusure a gancio
polso. Se l'inserto & troppo caldo, lasciarlo raffreddare prima dell’utilizzo. la zona interessata. e occhiello
Se non & caldo a sufficienza, continuare a scaldarlo a intervalli di 1 minuto Per un rapido e semplice fissaggio.

fino a raggiungere la temperatura desiderata.
5. Inserire I'inserto in gel nella taschina della polsiera.

Design pratico e leggero
Da indossare direttamente sotto
Istruzioni per I'applicazione della fascia i vestiti.
1. Infilare il piede nella cavigliera e fissare attorno alla caviglia. Il lato interno
della fascia deve essere rivolto verso la caviglia.
2. Non stringere troppo la fascia poiché puo limitare la
circolazione sanguigna.

Pacchetto del gel

Si infila facilmente nella taschina
della fascia.

Taglia unica
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Ervaar warmte- en koudetherapie met de kracht

van magneten

Hartelijk dank voor de aanschaf van dit HoMedics TheraP-product. Dit
product is onderdeel van een compleet assortiment geavanceerde
thuissystemen die genezing bevorderen en pijn verlichten.

Dit product is net als het volledige TheraP-assortiment vervaardigd met
vakmanschap van hoge kwaliteit en biedt u jarenlang betrouwbaar gebruik.
We hopen dat u dit het beste product in zijn soort zult vinden.

Een niet-invasieve behandeling voor pijn

Warmtetherapie:

* Voor periodieke behandeling van pijn.

Koudetherapie:

* Voor periodieke behandeling van letsel zoals verrekkingen, verstuikingen
en kneuzingen.

Therapie met magnetische golven:

¢ Studies hebben aangetoond dat magneten een effectieve therapie voor
de verlichting van pijn kunnen zijn.

Magnetic Wave ™ -therapie

WAARSCHUWING

HoMedics Magnetic Wave ™ -therapie is een NIET-MEDISCHE methode voor
de behandeling van pijn. Als u letsel of een aandoening hebt, dient u een arts
om geschikt medisch advies te vragen. Dit product mag nooit worden
gebruikt als een vervanging voor professionele medische behandeling.
Sommige mensen kunnen gevoelig zijn voor het neopreen of de kleefstoffen
die in dit product gebruikt zijn. Bij irritatie of huiduitslag dient u het gebruik
onmiddellijk te staken en uw arts te raadplegen. Nooit tijdens het slapen
dragen. Als het probleem aanhoudt, uw arts raadplegen.
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VOORZORGSMAATREGELEN

* Bijirritatie, uitslag of toename van de pijn dient u het gebruik te staken en
uw arts te raadplegen.

» Dit product alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze
handleiding uiteengezet.

* Dit product nooit over een open wond gebruiken.

« Dit product niet gebruiken wanneer u patches voor het via de huid
toedienen van geneesmiddelen draagt.

* Personen met pacemakers of insulinepompen mogen dit product
nooit gebruiken.

¢ Niet tijdens zwangerschap gebruiken.

» Kinderen mogen dit product niet gebruiken en er niet mee spelen.

¢ Magneten niet in de wasmachine wassen.

* Magneten moeten ten minste 15 cm verwijderd blijven van elektronische
apparaten, computers, tv’s, videoapparatuur en -banden.

» Direct contact met creditcards en andere kaarten met een magneetstrip
vermijden. Indien de magneet in contact komt met uw kaart, kan hij uw
kaart demagnetiseren en ongeldig maken.

WARMTE- EN KOUDETHERAPIE

WAARSCHUWING

Het verwarmde gelpack kan ernstige brandwonden veroorzaken indien het te
heet wordt. Nooit over gevoelige huid of delen met slechte bloedsomloop
gebruiken. Gebruik van dit product door kinderen en zieke of onbekwame
personen zonder toezicht kan gevaarlijk zijn.

VOORZORGSMAATREGELEN

* Dit product niet langer dan 20 minuten per keer op het te behandelen
oppervlak gebruiken.
* Indien de inhoud van het gelpack in contact de ogen komt, de ogen met
water spoelen. Een arts raadplegen als irritatie aanhoudt.
* Het gelpack nooit direct op de huid aanbrengen. Als het gelpack tijdens
gebruik onprettig aanvoelt, dit onmiddellijk verwijderen.
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¢ Het gelpack niet gebruiken in combinatie met sportcremes, balsems,
massageolién of lotions.

* Kinderen mogen het gelpack niet gebruiken en er niet mee spelen.

¢ Het gelpack nooit direct in een magnetron plaatsen, dit kan de afdichting
beschadigen.

* Dit product is weliswaar niet giftig, maar is niet voor inwendig gebruik
bedoeld en mag niet worden ingeslikt. Als de inhoud is ingeslikt, nooit
braken opwekken. Een arts raadplegen.

¢ Het verwarmde gelpack niet gebruiken direct na letsel of op gezwollen of
rode delen van het lichaam. In deze omstandigheden wordt
koudetherapie aanbevolen.

Wassen

Het gelpack verwijderen alvorens het product te wassen. Op de hand
wassen, aan de lijn drogen.

GEBRUIKSAANWIJZING

Koudetherapie

Om optimale temperatuur en prestaties te bereiken, het gelpack minimaal 2
uur lang in de vriezer laten liggen. Het gelpack blijft buigbaar, ook wanneer
bevroren. Uit de vriezer halen en in de zak van de enkelomslag plaatsen.

Warmtetherapie

Fornuis

HET GELPACK NOOIT OP HET FORNUIS AAN DE KOOK BRENGEN.

1. Water aan de kook brengen en van de warmtebron verwijderen.

2. Het gelpack 1 minuut lang in heet water laten liggen. Gelpack nooit
rechtstreeks aan de kook brengen.
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5.

. Gelpack met een tang verwijderen. Wees voorzichtig, het gelpack is

zeer heet.

. De temperatuur van het gelpack testen door het even tegen de onderkant

van uw pols te houden. Als het gelpack te heet is, laten afkoelen alvorens
het te gebruiken. Als het niet heet genoeg is, met tussenpozen van 1
minuut verder verwarmen totdat de gewenste temperatuur bereikt is.
Plaats de gel-inleg in de zak van de omslag.

Magnetron
HET GELPACK NOOIT DIRECT IN DE MAGNETRON PLAATSEN.

1.

Water in een magnetronveilige houder gedurende 3 minuten op een hoge
stand verwarmen. Hierbij wordt uitgegaan van een magnetron van 600
watt. Ten minste 0,5 liter water gebruiken. Verwarmingstijden kunnen
variéren. Volg alle voorzorgsmaatregelen en aanbevelingen ten aanzien
van het koken van water in de instructiehandleiding van de magnetron.
Het gelpack nooit direct in een magnetron plaatsen, dit kan de afdichting
beschadigen. Het water na verwarming dertig seconden in de magnetron
laten staan alvorens het uit de magnetron te nemen en het gelpack erin
te plaatsen.

. Het gelpack 1 minuut lang in heet water laten liggen.
. Gelpack met een tang verwijderen. Wees voorzichtig, het gelpack is

zeer heet.

. De temperatuur van het gelpack testen door het even tegen de onderkant

van uw pols te houden. Als het gelpack te heet is, laten afkoelen alvorens
het te gebruiken. Als het niet heet genoeg is, met tussenpozen van 1
minuut verder verwarmen totdat de gewenste temperatuur bereikt is.

. Plaats de gel-inleg in de zak van de omslag.

Instructies voor het aanbrengen

1.

2.

Plaats uw voet in de omslag en maak vast rond de enkel. De binnenkant
van de omslag moet tegen de enkel liggen.

De wikkel nooit te strak vastzetten, daar dit de bloedsomloop kan
belemmeren.




PRODUCTKENMERKEN :

8 krachtige neodymium
(Ndfeb) magneten
Strategisch geplaatst, voor
maximale doeltreffendheid.

Duurzame samenstelling van
hoge kwaliteit voor jarenlang
betrouwbaar gebruik.

Hoogwaardig neopreen

Behoudt natuurlijke lichaamswarmte . .

en helpt het verwonde deel samen Handige haak- en lussluitingen

te drukken. Voor snel een eenvoudig aanbrengen.

Comfortabel, lichtgewicht
ontwerp

U kunt het zo onder uw kleren
dragen.

Gelpack

Past makkelijk in de zak van
de wikkel

Eén maat voor praktisch iedereen
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ZAoTe TNV gunsipia TnG Ospanceiag pe O£puavon Kai Yugn
Xapn otn 30vaun Twv HayvnTov.

3ag euxaploToUpe TIoU ayopdoate auTtd To Tpoidv TheraP g Homedics.
AuUTO TO TIPOIOV gilval HEPOG HIAG OAOKANPWHEVNG OELPAG TIPONYHEVWYV
OLKIOK@WV CUCTNUATWY TOU GUKMBANEL OTN Bepareia Kat Kat atnv
avakoUdlon and Tov novo.

To mpoidv autd, KaBwg kat o0AOKANPEN n oelpd TheraP, Kataokeualetatl
HE TIG KAAUTEPEG TEXVIKA KATAOKEUAOTIKEG LEOODOUG YIa VA 0ag
napéxel MOAUETN aglommotn Aettoupyia

EAmiCoupe 6TL Ba To BewpnoeTe TO KAAUTEPO TIPOIOV OTO €(50G TOU.

Mn enspBaTiki Oeparneia yia Tov movo

O¢parnceia pe Oéppavon:

+ 0 MePLOBIKY AVTILETOTON TWV MOVWV.

Ogpaneia pe Pogn:

+ a0 MePLOBIKY) AVTILETOTON TPAUMATION®V, OTIWG OTPAUTIOUALY A,
SLACTPEMUUA KAl KAKWAN).

O¢pareia pe payvnTika kGparta:

+ Mehéteg €del&av OTL oL payvnTeg ival 1dlaitepa anoTeAeopATIKOL
oTnV avakoudlon arod Tov Movo.

O¢eparneia Magnetic Wave™

NMPOZOXH

H Bepaneia Magnetic Wave™ tng HoMedics eival pia MH IATPIKH
HMEBODOG YIa TN AVTIMETMTION TOU TIOVOU
Edv ndoxete and KAMoLlov TPAUUATIONO N acBévela, oupBouleubeite
évav ylatpo, yla va oag dWoel TNV KATAAANAN lATPIKY) CUUBOUAN
AuTO TO TIPOIOV dev TIPETIEL TIOTE VA XPNOLUOTOLE(TAL WG UTIOKATACTATO
™G laTpIKNAG Bepareiag.
Oplopéva dtopa propei va ival euaiodnta oto VEOTPEVLO 1) OTIG
OUYKOAANTIKEG ouaieg Tou xpnotponotolvTal o€ auTod TO TPOTOV.
Edav rmapouotaoTtei evoxAnon n eEavonua, dlakoYTe apéowg Tn Xpnon
Kal oupBouleuBeite To ylatpd oag.
Mnv to popdte Katd T didpkela Tou UTivou. Edv To mpoRANua
ouvexloTel, oupBouleuBeite To ylatpd oag.
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rl PO(DYAAE E | z AZ(‘DAA E IAZ + Mnv epapuodlete TOTE TO emiBepa YEANG arneubeiag oto déppa. Eav 1o

eniBepa YEANG dev eival KaAG avekTo KaTd T dldpKeLla TG Xpnong,
adalpéoTe TO APECWG.

+  Mnv xpnotgoroteite To embepa YEANG e ABANTIKEG KPEWEG, KPELES
mneptroinong, aAoldEG yia evipin 1 Aootov.

+ Tamadid dev MpETEL va XPNOLUoTIoUV 1 va maifouv Je To emifepnd YEANG.
Mnv BaZete To MAkETO YEANG aneuBeiag 0To HoUpPVo UIKPOKUUATWY, YiaTi
uropei va rpokAnBei {nuid oto caKoUAAKL TOU.

AuT) TO TPOIdY, TIaPOAO TIoU dev eivarl TOEIKO, dev TPoopileTal yia
KATAMOON. Z€ TEP{MWOoNn KATAMoong TwV TIEPLEXOMEVWY, UNV TIPOKAAECETE
£HETO. ZupBouleuBeite ylatpo.

Mnv xpnoloroleite To embepa Beppalvopevng YEANG oe onpeia Tou
OWHATOG, OTOU TIAPOUCLAZETAL TIPHELLO 1 epuBPOTNTA, 1) AMECWG HETA ATO
Tpaupatiopd. MNa auTég TIG TEPUTTMOELS, OUVIOTATAL N Bepareia pe YOEn.
Mnv xpnoloroleite To emBepa YEANG TIAVW OE AVOLKTEG TANYEG.

Edav omoladnroTe oTyur| TapouctaoTel evoxAnon, eEavonua n au&non tou
movou, dLaKOYTE TN PN oN Kal CUPBOUAEUBEITE TO YlATPO 0aG.
Xpnotporoleite autd To TPoidV HOVO Yia TOUG OKOTIOUG Yia TOUG OToioug
TpoopileTal, OTwG TEPLYPAPETAL OTO EYXELPIDIO.

* Mnv XpnOLUOTIOLEITE TO TIPOIOV MAVW OE AVOLKTY| TANYN.
Mnv XpnoloroleiTe TO TPOIOV KATA TN SldpKela XpHong SLadEPUIKOV
embepdtwy xopnynong ¢apudkwy.
Ta dtopa mou Xpnolporololv BnuatodoTteg N avTAieg VOOUAIvng dev
TPETEL VA XPNOLUOoTIo0UV TIOTE AUTO TO TPOIOV.
Na pnv xpnotdoroleitat katd T SIEpKeLa TG EYKUROOoUVNG.
Ta madia dev TPETEEL va XPnolpoTiololv i va Taiouv pe auto
TO TPOIoV.
Mnv M\éveTe TOUG JAYVATEG OTO TAUVTHPLO.
OL payviTeg mpénel va puldooovtal Touldxtotov 15 cm (6 ivtoeg) pakptd

ard NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG, UTIONOYLOTEG, TNAEOPATELS, EEOTMONO Bivieo MAvoipo
Kal Tawvieg. Adatpeite To eniBepa YEANG MLV To TAUGLUO. MAEVETAL OTO XEPL KAL OTEYVOVEL
+ Mnv Toug d€pVeTE OE QUEDN EMAPN LE TIOTWTIKEG KAPTEG KAl AAAEG He Armwpa.

KAPTEG TIOU £XOUV HAyVNTIKA Tawvia. Eav o payvig £pBel o emadn pe

MV KAPTA 0ag, MMOPEL va TNV amopayvnTioet Kal va TNV KATaoThoeL AKup. OAH I_I EZ X P H zH z
©EPATEIA ME WY=H & OEPMANZH Ospansia pe YoEN

TomoBeTnoTE TO eMiBepa YEANG 0NV KATAYUEN yia TOUAAXIOTOV 2 MPEG Yia va

MPO>OXH MeTUXeTE TN BEATIOTN Beppokpacia kat arnddoor.

To eniBepa Beppalvopevng YEANG UMopel va mpokaAéael coBapd eykaupata To eniBepa Ba Mapapeivel UKAUTTTO AKOUN Kal OTav eival MaywHEVo.

£4v N Beppokpacia Tou efval oAU uPnAn. Mnv xpnolporoteite Mavw oe BydAte To and my KataguEn Kat TorobEeTHoTe To 0N KN Tou TepIBANHATOG
euaioBnTo dEppa 1) OMou UNdpxeL Kakn KukAodopia aipatog. H xprion actpayahou.

BepudTTAG XWPIG emortreia, arnod UIKpA Madid i and ATtopa pe VoNnTIKA

TPOBAAHATA, Uropei va aroBei erukivduvn. O¢epancia pe 0£puavon

HAekTpikA kouliva
n POCDY/\A: EIZ AZCDA/\E IAZ MHN EP'AZETE TQ EI'I'IOEMAI MEAHZ ZTHN H/\EKITPIK'H KOYZINA.
- 1. Bpdote 10 vepd Kal adpalpéate To ard ) BepuoTNTa.
2. TomoBeTnoTe To eMiBepa YEANG O€ KAUTO vepod yia 1 Aerrd. Mnv Balete To
+ Mnv xpnotgoroleite auTo TO TPOIOY Yia TMEPLooOTEPA ard 20 AETTd T emiBepa oTo vepd TV dpa Tou BpdleL.
dopd otnv ndoxouoa MepLoxn.
Edv ta neplexdpeva tou erbépatog YEANG EpBouv o emadr Ye Ta PATLa,
Eem\UveTe Ta pdtia Pe vepd.EQv o epedIlopdg OUVEXIOTEL, EMIKOIVWVNOTE
UE YIaTPo.
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3. AdalpéoTte To emibepa xpnolpomolmvtag AaBideg. MpoogEte yiatin
Beppokpacia Tou erubépatog Ba eivat MOAU uPnAn.

4. ENéyETe N BepUoKpaaTia TOU EMBEPATOG TOTOOETMVTAG TO OTNV KATW
m\eupd Tou kaprol cag. Edv n Bepuokpacia Tou erubépatog eivat oAl
UYPNAR, aPNOTE TO VA KPUMOEL TIPLV TO XPNOLUoToMmoeTe. EAv n
Beppokpacia Tou dev eival apkeTd uPnAR, cuvexiote va o Beppaivete yia
1 Aetrd kABe popd, £wg 6Tou PTAcEL OTNV eTUOUUNTY BEppOKpacia.

5. TomoBethoTe TO £vBETO YEANG OTN BRKN ToU TEEPIBAAATOG KapToU.

doUpVog HIKPOKUHATWV

MHN TONOGETE'ITE TO EMNIOEMA M EAHZ ANEYGE'IAZ M'EZA 3TO ®O'YPNO

MIKPOKYMATQN.

1. Zeotavete vepd oe Eva doxeio KATAANAO yia xprion o Gpoupvo
MIKPOKUMATWY 0T pUBUIoN uWYnAng éviaong yia 3 Aerrd. Auto oxUel yia
$oUpPVOUG HIKPOKUPATWY Twv 600 watt Xpnotuoroote Touldyiotov 454
ypaupdpta (16 ounces) vepo. Ot xpovol BEpuavong Hropel va dladEpouv.
AKOAOUBNOTE OAEG TIG MPOPUAGEELG KAL TIG CUCTACELG TOU BpiokovTtatl oTo
EYXELPIBLO 0dNYLDV TOUu PoUPVOoU HIKPOKUMATWY, boov adopd TN BEpuavon
Tou vepou. Mnv Balete To MAKETO YEANG aneubeiag oTo poupvo
HIKPOKUMATWY, Ylati uropei va mpokAnOei Inid 0To 0akoUAdKL Tou. Metd
™ B¢puavon, apnote 1o vepd 0To GoUPVO PIKPOKUMATWY Yia TPLAvVTA
SeUTEPOAETTTA TPLV TO HETAKIVIOETE 1) TOTOBETNOETE TO MAKETO YEANG.

2. ToroBeTNoTe TO €MBepa YEANG 0 KAUTO vepod yia 1 Aertrd.

3. Agalpéote To emiBepa xpnoworolwvtag AaBideg. MpooéEte yiatin
Beppokpacia Tou eruBEpaTog Ba eival TOAU uPnAR.

4. ENéyEte N BepUoKPasTia TOU EMBENATOG TOTIOOETMVTAG TO OTNV KATW
T\eupd Tou kaprol oag. Edv n Bepuokpacia Tou erubépatog eivat oAU
UPNARN, adNOTE TO VA KPUMOEL TIPLV TO XPNotoromoete. Eav n
Beppokpaocia Tou dev eivatl apkeTad UPNAY|, CUVEXIOTE va To BeppaiveTe yla
1 Aetr6 kGBe Ppopd, Ewg O6Tou HTACEL TNV erBUUNTH BepoKpaaia.

5. TomoBetnoTe TO £vOETO YEANG OTN BR”KN ToU TEEPIBAAATOG KapToU.

0dnyieg TomoB£TnONG

1. TormoBetoTe TO MOSL PEoa 0To MePiBANMA Kat odiETe YUpw and Tov
aotpdyalo. To eowTePIKO TOU TEPIBANUATOG Ba MPETEL va eival OTPAUPEVO
TPOG TOV aoTpayalo.

2. Mnv o¢i&eTe urtepBoAIKA TN LWVN, YIaTi uropel va meplopiosl TRV
KukAogopia Tou aipatog.
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOS:

8 10xupoi payvATeg veodupiou (Ndfeb)
ToroBeTnuévol KaTAAANAQ, yia va
e€aodaliletal péylotn
AMOTEAEOUATIKOTNTA.

AVOEKTIK, TTOIOTIKN
KOTAOKEUR yid TOAUETA
agiémoTn Xpnon

Neormpévio avidTEPNG MOIOTNTAG
Awatnpei Tn duoikn BepudTTA
TOU OMMATOG, EVK TAPAAANAQ
BonBd ot oupnieon Tng
TPAUUATIONEVNG MEPLOXNG.

EUXpnoTa KOUPNMWTA KAEIoipaTa
a ypryopn kat eUKoAn achdaAion.

‘AveTn, ehadpid oxediaon
dopéote TNV KATW arod Ta
poUxa oag.

MakéTo yéAng

TormoBeteital eUKoAa 0N
enkn g ovng

‘Eva péye0og katdAAnio yia

TOUG MEPICOOTEPOUG

avepwrioug
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TexHonoruAa Magnetic Wave™ nossonut nséasmrtbca oT MEPbBI T PEHOCTOPO)KHOCTM
60511 C MOMOLLbIO NEYEHUA TENIOM M XOJI0A0M.
Bnarofapum sac 3a npuobpeTeHue npoaykta HoMedics TheraP. [JaHHbIit + Ecnn 6onb yennunack, BO3HUKIM CeiMb UMK pasapaxerue,

NpuBOp BXOAMT B NIMHEIAKY NepeaoBbIX AOMALLHUX CUCTEM AMA NeYeHUA 1 HeMe/NeHHO NpeKpaTuTe 1Cronb3osaHIe npuéopa u
obnerenna 6onm MPOKOHCYNETUPYIATECH C NEYALLM BPAUOM.

K TheraP 6 + Wcnonbayiite npubop TONbKO MO Ha3Ha4YeHWo, B COOTBETCTBUN C
ak 1 BcA npoaykuma TheraP, npubop n3roToBfEH Ha BbICOKOM UHCTPYKLMAMY B AaHHOM PyKOBOACTBe.

npogeccroHanbHOM ypoBHE M CNOCO6eH MPOCYXXUTb MHOTO feT. - He ncronbayiite Npu6op ANA NEYeHNA OTKPLITHIX PaH.

Hapeemcs, 4To ANA BaC OH CTaHET y4lNM B CBOEM poJe. + He ucnonbayiite npubop, ecnv Npu Ie4eHU MPUMEHAIOTCA MacTbipu
C CUCTEMOW [OCTaBKU npenapara Yepes Koxy.

HeunHBa3uBHOe CHATUE 601U + JleyeHue ¢ NOMOLLbIO AaHHOTO Mpr6opa NPOTUBOMOKA3aHO fnLam,

NCNONb3YLWNM KapAUOCTUMYSIATOPLI UK A03aTOPbl MHCYUHA.

JlevyeHue Tennom:
+ Vcnonb3oBaHne npubopa NpoTMBOMNOKa3aHO BO BpeMs 6epeMeHHOCTU.

* AnA cHATUA Gonu. + He nosBonAiTe 4ETAM UCMOMb30BATb MPUBOP WM UTPaTb C HIM.

Jleuenue xonopom: - MawwmHHan cTIpKa 3anpeLleHa.

* AnNA NeYeHnA PacTAXEeHNI, BbIBUXOB 1 yLINGOB. + MarnuTbl cnegyeT XpaHuUTb Ha PacCTOAHWUN He MeHee 15 cMm oT
3MEKTPOHHbIX NPUBOPOB, KOMMLIOTEPOB, TENIEBU30POB,

JleyeHVe MarHUTHbIMU BOJIHAMM: BMAE0060PYA0BAHNA U MArHUTHbIX JIEHT.

* 1ccneoBaHWA NokKasanu, YTO MarHUTHbIe BOMHbI MO3BOMAIOT * He ponyckaiTe KoHTaKTa ¢ KPeAUTHBIMU M APYrMU KapTamu,

MMerLwnMn MarHUTHYH Nosiocy. B cny4ae CONnpUKOCHOBEHMA MarHuTa
Cc KapTOVI BO3MO>XHO ee pasmarHuineaHue, U ucnonb3oBaHne KapTtbl
CTaHeT HEBO3MOXXHbIM.

3ahbheKTUBHO CHUMATL 60-b.

JleyeHne ¢ NoOMOoLLbIO TEXHOMNOMNN
Magnetic Wave™ JIEHEHWE TEMJIOM U XOJ1IOOOM

NPEOYNPEXAEHUE NPEAYNPEXAEHUE

TexHonornAa Magnetic Wave™ He 0THOCUTCA K MEAULMHCKMM MeToAam B cnyqae neperpesavynaKoaKa C renemMm MoXxeT Bbl3BaTb CeE)be3Hble

neyeHmna. B cnyyae cepbesHoit TpaBMbl Ui 3a60eBaHmMA oxoru. He nerionbayiite npubop Ha y4acTkax Tena c oco6oit

MPOKOHCYNbTUPYNTECH Y COOTBETCTBYIOLEro creunanucta. flaHHoe HyBCTBUTE/TEHOCTBIO KOXA N MIIOXOM LMPKYNALMEN KPOBN.
Mcnonb3oBaHue npubopa aeTbMu 6€3 NpucMoTpa poamTenen MoXeT

V3[ENNe HU B KOEM Criy4ae Henb3A UCNonb3oBaTh 6b1Th OMACHBIM.

B cryyanx, koraa TpebyeTcA npodeccmoHanbHoe MeanUnHCKoe

BMeELIATENbCTBO.

HeonpeH nnu knekne BellecTsa, NpUCyTCTBYOLWME B Npubope, MoryT MEPbl I-IPE,D,OCTOPOXHOCTM

BbI3BaTb a/lfieprnyeckmne peakumm y HyBCTBUTENbHbIX NtoAei. Mpu

BO3HMKHOBEHMM Pa3ApaKeHNA UK CbiN HEMEAEHHO npekpaTuTe * He vcnonbayitte npuGop Aonblue 20 MUHYT 32 OAMH Pa3 Ha OAHOM

1cnonb3oBaHve npubopa n obpaTnTeck K nevatlemy spady. He yvactke Tena. B B
MONb3YATECh U3ASNMEM BO BPEMA CHa. ECII CUMNTOMbI He B cnyyae nonagaHua rena B rnasa TwaTenbHO NPOMOVTE UX BOAOIA.

O6patuTtech K Bpady, eciiv pasapaxeHue He NpoXoauT.
npeKpaTunncb, 06paTUTeCh K fievallemy Bpady.
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- HaHeceHvie rena HemocpeACTBEHHO Ha KOXY 3anpeLueHo. Mpu
BO3HUKHOBEHUM HEMPUATHbIX OLLYLLEHUI BO BPEMSA MUCMOSb30BaHNA
renA HeMeAneHHo yaanuTe ero.

+ 3anpeLleHo cmelwwmBaTb reflb Co CNOPTUBHBIMU KpeMamu, 6anb3amamu,

MasAMU UK NIOCbOHAMM.

+ He no3BonaiiTe AeTAM N0Ib30BaTbCA YNAKOBKOWN refa unm urpatb
C HeWn.

+ 3anpeLleHo HarpeBaTb YNakoBKY C refieM B MMKPOBOJSTHOBOW Neyn BO
nsbexxaHue ee NoBpeXXaeHNA.

+ XoTA refib He ABNAETCA TOKCUYHbIM, 3anpeLaeTca NpuHUMaTh ero
BHYTpPb. B cnyyae npornatbiBaHnA He peKOMeHAyeTCA Bbi3biBaTb
pBoTy. O6paTuTecs K Bpayy.

+ 3anpelyaeTcA UCMONb30BaHUE YNAKOBKM C refleM Ha TeX yy4acTkax
Tena, Ha KOTOPbIX UMEIOTCA OMyXOJn UM NOKPACHEHNA UM KOTOopble
TONbKO YTO 6bINN TPaBMUPOBaHbI. B Takux cnyvasax pekomeHayeTca
NPUNOXMNTb K TPAaBMUPOBAHHOMY Y4acTKy Nea.

Ctupka
Mepen cTpkon ybeautech, YTO B U3AENNM HE OCTasNoCh renA.
PaspelleHbl TONbKO py4HanA CTUPKa U CylKa Ha BEpeBKe.

NHCTPYKUU NO NPUMEHEHWNIO

JleyeHue xonogom

[lnA oxnaxxaeHvA rena A0 ONTUMAnbHOM TeMnepaTypbl U NOMy4eHnA
Hauny4uwero pesynbrtata peKkoMmeHayeTcA OCTaBUTb YNaKOBKY B
MOpO3I/IJ'IbHOl7I Kamepe Kak MWUHUMYM Ha ABa 4vaca. yI'IaKOBKa c renem
ocTaeTcA anacTUYHom Aaxke B 3aMOPO>XEeHHOM COCTOAHUU. ﬂOCTaHbTe ee
n3 MOpOSW‘IbHOVI Kamepbl 1 NOMeCTUTe B KapMaH Haknagky onA noabbKKU.

JleyeHue Tennom

KyxoHHasa nnuta

HE OMYCKAWTE YIMAKOBKY C rEJIEM B EMKOCTb C
KUMNALLEW BOLOW.

1. JoBeauTe BOAY A0 KUMEHMA 1 yBepuTe eMKOCTb C BOAOW C OrHA.
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2. MomecTnTe ynakoBKy C refiemM B ropAdyto BoAy Ha OAHY MUHYTY.
3anpeLueHo nomeLLaTh ynakoBKy B KUMALLYIO BOAY.

3. [locTaHbTe ynakoBKy C refieM ¢ MoMOLLbIO WunuoB. ByabTe

OCTOPOXXHbI, 4TOObI HE MOMNY4YNTb OXKOrOB.

4. YT106bI ONpenenuTb TemnepaTypy yrnakoBKU C refieM, NpUnoXxnTe ee K

3anACTbo. ECnu renb CNMLLKOM ropAYuiA, OCTYauUTe ero nepep
ncnonb3oBaHveM. Ecnm oH HegoCTaTO4HO FOPAYNIA, ONYCTUTE
yMakoBKY B BOAY elle Ha OAHY MUHYTY — 1 TaK [0 Tex rnop, noka
Temnepartypa He JOCTUrHeT XenaemMoro 3Ha4eHus.

5. NomecTuTe ynakoBKy C refieM B KapMaH HarnynbCHUKa.

MukpoBonHoBasn neyb

SAMNPELLUAETCAH NOMELLIATbL YIMNAKOBKY C l'EJIEM

HEI‘IOCPED,CTBEHHO B MMKPOBOJIHOBVYIO MEYb.

. HarpeMTe BOA4Yy, MOMECTUB EMKOCTb B MUKPOBOJTHOBYIO NeYb Ha Tpu
MUHYTbI B PEXMME BbICOKON MOLHOCTU, €CIIN NeYb NMEeeT MOLHOCTb
600 BaTT. HarpeinTe Kak MuHumym 450 rpamm BoAbl. BpemaA
HarpeBaHuA MOXeT 6biTb pasHbiM. CrieayinTe Bcem mepam
npeaoCTOPOXXHOCTU N peKOMeHOauMAM, yKa3aHHbIM B UHCTPYKUMKU K
MUKPOBOIHOBOW Nneyn. 3anpeLleHo HarpeBaTh YNakoBKYy C refieM B
MWUKPOBOTHOBOM Neyn BO n3bexaHne HapyLleHua LenocTHOCTH
ynakoBKu. [lJocTaBaviTe eMKOCTb C HarpeTon BOAON TOMbKO nocrne
TOrO, Kak OHa HECKOJIbKO OCTbIHET B MUKPOBOJTHOBOW Ne4n B Te4YeHne
30 cekyHA.

2. MNomecTuTe ynakoBKy C refiem B ropa4yto BoAy Ha OAHY MUHYTY.

3. [locTaHbTe ynakoBKy C refnemM ¢ noMoLLbio Wwunuos. byabte
OCTOPOXHbl, 4TObbI HE Nony4nTb OXOrun.

4. YT06bI ONpefenuTL TemnepaTypy ynakoBKK C renem, NpunoxnTe ee K
3anAcTbio. Ecnu renb cnuwkom ropAYnia, ocTyauTe ero nepea
ncnonb3oBaHeM. Ecnm oH HegoCTaTO4HO FOPAYUIA, ONYCTUTE
ynaKoBKy B BOAY €Lle Ha OfHy MUHYTY — U TaK [0 Tex rnop, noka
Temnepartypa He JOCTUrHeT XXeflaeMoro 3Ha4eHus.

5. [MomecTuTe ynakoBKy € refiem B KapMaH HarysibCHUKa.

WHCTpYKUUM MO 3aKpensyieHnio

1. HapeHbTe Haknaaky Ha CTOMY W 3aKpenuTe Ha rofieHn. BHyTpeHHAA
CTOpPOHA HaKNaAKV AOSKHA MPUMEraTh K KOXe JIOAbIKKK.

2. He 3akpennaAnTe HaKoNeHHWK CIUWKOM Tyro Bo UabexxaHue
HapyLWeHUA WPKYIALUU KPOBMU.
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CBOWCTBA NMPUBOPA :

BoceMb MOLIHbIX MarHUToB

13 HeoAMMOBOro 60p->Kene3Horo
cnnasa (NdFeB)

obecrneyrBaloT MaKCUManbHO
3ahheKTMBHYIO paboTy npmbopa.

HapexxHas u ka4yecTBeHHaA
KOHCTpyKLUMA

ANA ucnonb3oBaHUA Npubopa
B T€YEHMe MHOruX ner.

.

-

KayecTBeHHbIV HeonpeH
COXpaHAET eCTEeCTBEHHOe Tenmno
Tena, obecneymBasn ahHeKT
KOMMpecca B MecTe TpaBMbl.

Yno6Hble 3aCTEXKU C Kproukamun
Mo3BONAOT NErko v 6bicTpo
3akpenuTb Npubop.

Y0o6HbIN ¥ nerkui ausamH
no3BOJIAET HOCUTb Npubop Noa
OAEXA0N.

YnakoBka c renem

Nerko nomewjaeTcA B
B KapmMaH HaKONeHHnKa.

Be3pa3mepHbIn
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Doznaj kojacej terapii cieptem i zimnem dzieki

Sile Magneséw

Dziekujemy za zakup produktu HoMedics TheraP. Produkt ten jest czescig
bogatej oferty zaawansowanych produktéw przeznaczonych do tagodzenia
bolu i przy$pieszania gojenia.

Produkt ten, podobnie jak cata rodzina produktéw TheraP, posiada wysoka
jakos¢ wykonania, zapewniajacg dtugi okres uzytkowania. Mamy nadzieje,
ze produkt przypadnie uzytkownikowi do gustu.

Nieinwazyjne leczenie bélu

Terapia cieptem:

+ Okresowe leczenie bolow

Terapia zimnem:

+ Okresowa terapia urazéw, np. nadwyrezenia migsni, zwichniecia,
i sttuczenia.

Terapia falami magnetycznymi:

+ Badania wykazujg, ze pole magnetyczne moze by¢ efektywng terapig
pomagajacg usmierzaé bol.

Terapia Magnetic Wave ™

OSTRZEZENIE

Terapia HoMedics Magnetic Wave™ jest NIEMEDYCZNA metodg leczenia
bélu. Jezeli uzytkownik cierpi na schorzenie lub doznat urazu, powinien
zasiegna¢ porady lekarza. Produkt nigdy nie powinien by¢ stosowany w
miejsce fachowej terapii medycznej.

Niektore osoby sg wrazliwe na neopren lub kleje zastosowane w
produkcie. Jezeli wystgpi obrzek lub wysypka nalezy natychmiast przerwac
stosowanie produktu i zasiegna¢ porady lekarza. Nie wolno produktu
stosowaé podczas snu. Jezeli objawy nie ustgpia, nalezy zasiegna¢
porady lekarza.
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SRODKI OSTROZNOSCI

+ Jezeli wystgpi zaczerwienienie, wysypka lub bél zaostrzy sie, nalezy
przerwac korzystanie z produktu i zasiegna¢ porady lekarza.

+ Produkt nalezy uzytkowac tylko zgodnie z przeznaczeniem, wedtug
instrukcji obstugi.

+ Nie uzywa¢ produktu na otwarte rany.

+ Nie uzywac¢ produktu podczas stosowania lekow w postaci tatek
naskérnych.

» Osobom ze stymulatorami serca lub pompg insulinowg nie wolno
korzysta¢ w produktu.

+ Nie stosowac produktu w trakcie cigzy.
Dzieci nie powinny uzywa¢ produktu ani sie nim bawié.

+ Magnesow nie nalezy czysci¢ w pralce.

+ Magnesy powinny znajdowac sie co najmniej 16 cm od urzadzen
elektronicznych, komputeréw, odbiornikéw TV, sprzetu i tasm wideo.

+ Nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu produktu z kartami bankowymi
posiadajgcymi pasek magnetyczny. Jezeli magnes skontaktuje sie z
kartag moze jg rozmagnesowac, wymazujgc zapisane dane.

TERAPIA CIEPLNA

OSTRZEZENIE

Rozgrzany zel moze spowodowac powazne oparzenia, jezeli jego
temperatura bedzie zbyt wysoka. Nie stosowa¢ na wrazliwej skorze lub w
miejscach o stabym ukrwieniu. Korzystanie z urzadzenia bez nadzoru
przez dzieci oraz osoby nie przygotowane do obstugi moze by¢
niebezpiecznie.

SRODKI OSTROZNOSCI

+ Nie nalezy stosowac produktu bez przerwy na jednym obszarze ciata
dtuzej niz 20 minut.

+ Jezeli zel dostanie sie do oczu, oczy nalezy przeptuka¢ woda.
Jezeli podraznienie nie ustapi, nalezy szuka¢ porady lekarza.
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+ Wktadek zelowych nie wolno przyktada¢ bezposrednio do skory. Jezeli
podczas terapii zel powoduje uczucie dyskomfortu nalezy zaprzestaé
stosowania produktu.

« Zelu nie nalezy stosowaé razem ze sportowymi kremami, balsamami,
masciami czy emulsjami.

+ Dzieci nie powinny bawi¢ sie wktadkami z zelem ani uzywac ich bez
nadzoru.

+ Nie nalezy umieszcza¢ wktadki z zelem bezposrednio w kuchence
mikrofalowej poniewaz moze to uszkodzi¢ zgrzewy wktadki.

+ Produkt, pomimo Ze nie jest trujgcy, nie jest przeznaczony do spozycia.
Jezeli dostanie sie do przewodu trawiennego, nie nalezy wywotywac
wymiotow. Szuka¢ pomocy lekarza.

+ Nie stosowa¢ rozgrzanych wktadek z zelem na opuchliznach,
zaczerwienionych obszarach lub bezposrednio po doznaniu urazu.
Terapia zimna jest zalecana na nastepujgce stany.

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy wyja¢ wktadki z zelem. Pra¢ w rekach; suszy¢
wywieszajgc.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Terapia zimnem

Umies¢ wktadke zelu w zamrazarce na minimum 2 godziny, aby uzyska¢
optymalng temperature i dziatanie. Zel zachowa elastyczno$é nawet w
ujemnych temperaturach. Wyjmij z zamrazalnika i wsur do kieszeni opaski
na nadgarstek.

Terapia cieptem

Kuchenka

NIE GOTUJ WKLADKI Z ZELEM NA KUCHENCE.

1. Zagotuj wode i zdejmij z kuchenki.

2. Umies¢ wkiadke z zelem w wodzie na 1 minute. Wkiadki nie
nalezy gotowac.
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3. Wyjmij wktadke szczypcami. Nalezy zachowa¢ ostrozno$c¢ - wktadka
bedzie bardzo gorgca.

4. Sprawdz temperature wktadki przyktadajac jg do spodu przegubu reki.
Jezeli wktadka jest zbyt gorgca, odczekaj az sie ochtodzi. Jezeli nie
bedzie wystarczajgco ciepta, wtdz jg do wody na 1 minute i powtarzaj te
czynnos$¢ do osiggniecia wymaganej temperatury.

5. Umies¢ wktadke z zelem w kieszeni opaski.

Kuchenka mikrofalowa

NIE OGRZEWAJ WKLADKI Z ZELEM BEZPOSREDNIO W KUCHENCE

MIKROFALOWEJ.

1. Podgrzej w mikrofaléwce naczynie z wodg na najwyzszym ustawieniu
przez 3 minuty. Zaktada sig, ze kuchenka ma moc 600 W. Nalezy uzy¢
przynajmniej 0,5 | wody. Czas ogrzewania moze by¢ r6zny. Stosuj
wszystkie srodki bezpieczenstwa i zalecenia instrukcji obstugi
mikrofaléwki odno$nie podgrzewania wody. Nie umieszczaj wktadki z
zelem bezposrednio w kuchence mikrofalowej poniewaz moze to
uszkodzi¢ zgrzewy wktadki. Po ogrzaniu wody odczekaj 30 sekund
zanim wyjmiesz z mikrofaléwki naczynie z woda, lub umiescisz w nim
wktadke z zelem.

. Umie$¢ wktadke z zelem w wodzie na 1 minute.

3. Wyjmij wktadke szczypcami. Nalezy zachowa¢ ostrozno$c¢ - wktadka

bedzie bardzo gorgca.

4. Sprawdz temperature wkiadki przyktadajgc jg do spodu przegubu reki.
Jezeli wktadka jest zbyt gorgca, odczekaj az ochtodzi sig. Jezeli nie
bedzie wystarczajaco ciepta, wtdz jg do wody na 1 minute i powtarzaj te
czynnos$¢ do osiggniecia wymaganej temperatury.

5. Umies¢ wktadke z zelem w kieszeni opaski.

N

Zaktadanie

1. Wtdz stope w opaske i zapnij wokot kostki. Strona wewnetrzna opaski
powinna przylega¢ do kostki.

2. Paskow nie nalezy zbyt mocno zaciska¢, poniewaz ograniczy to
obieg krwi.
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CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU :

8 silnych magneséw
neodymowych (Ndfeb)
Umieszczone w sposob
zapewniajgcy maksymalne dziatanie.

Trwatla, solidna budowa zapewni
dtugi bezproblemowy okres
uzytkowania.

Neopren jakosci premium
Zachowuije naturalne ciepto ciata, L )
$ciskajac miejsce urazu. Dogodne zapiecie (pasek i oczko)

Zapewnia szybkie i fatwe zaktadanie.

Wygodna, lekka budowa

Wkiadka z zelem I )
Mozna nosi¢ pod ubraniem.

tatwo wsuwa sie w

kieszen opaski.

Jeden rozmiar dla prawie wszystkich
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