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Thank you for choosing HoMedics products. Please read these instructions for use
carefully and keep them for further use.

WARNINGS

Never use this unit near the heart, around the mouth, or on diseased skin.

Do not use this unit in places with high humidity such as the bathroom.

User may need to use under the supervision of a physical therapist.

For external use only.

Long-term stimulation at the same site may cause skin discomfort.

Consult a dermatologist if skin discomfort persists.

Do not use the No Pain 3D patch during the first 12 weeks of pregnancy.

Consult a doctor before you use this device if you receive other medical treatments.
Do not disassemble or remodel this unit.

Do not use this unit while sleeping, driving or bathing.

Prevent any metal object, such as belt buckle or necklace coming into contact with
the No Pain 3D patch.

Supervision and medical consultancy recommended if you are under age 16.



MAINTENANCE & DAMAGE

If the unit is not functioning properly, stop using immediately.

If the unit is causing discomfort, stop using immediately.

Pause the No Pain 3D patch before removing/moving to another area.

Use only for pain problem diagnosed by professionals.

Consult your local authorities for proper battery disposal.

Remove battery from battery chamber if you do not expect to use for a long period

of time.

WHAT IS THE NO PAIN 3D PATCH?

The No Pain 3D patch is an innovative one piece self-adhesive electric pain reliever.
It uses TENS technology to target specific pain. Built by medical grade silicone, this
is ultra-thin, flexible and perfectly matches the contours of contacting surfaces.
Advanced circuitry conserves energy by providing 20 x 20 minute treatments per
battery life. Above all, it is a safe and easy pain management device that brings
people not only a brand new experience, but also a life style.

mask or relieve undiagnosed pain. Before treating any symptoms of pain,

Read before you use: The No Pain 3D patch should never be used to
A itis mandatory to diagnose cause of pain by a doctor.
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WHAT ISTENS?

TENS -transcutaneous electrical nerve stimulation - stimulates nerves through the
skin. It is recognised as a clinically proven, effective, non-medication method to treat
pain from certain causes. It manages pain by stopping the pain gate transmitting
pain signals to the brain. It also helps to release endorphins to sooth by stimulating
nerves. It is free from side-effects when used properly. The method is scientifically
underpinned and medically approved.

APPLICATIONS:

Back pain

Joint pain (e.g. knee joint, hip joint, shoulder)
Neuralgia

Headache

Menstrual Pain

Pain after injuries to musculoskeletal system
Pain with circulatory problems

Chronic pain through various causes



ASSEMBLE YOUR NO PAIN 3D PATCH

There are only a few steps of assembly required.

1 Flip open battery cover 2 Insert battery (CR2032 only) 3 Close and lock battery
with a pin with care cover

4 Peel the protective film off one side of 5 Carefully peel off the other protective
the gel pads and place adhesive side film so that the adhesive gel pads are
onto the back of the device. Press firmly. left in place.
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HOW TO OPERATE YOUR NO PAIN 3D PATCH

1. Press and hold + to power on the No Pain 3D patch. Smart Contact Detection*
is activated with a short and continuous beep

2. Press + again to activate stimulation**

3. Use +/- button to change level of stimulation

4. Automatic power off after 20 minutes

5. Replace battery when the No Pain 3D patch does not turn on.

Press to increase ¢ + £ Press to decrease
intensity HIMEDICS ~ NOPAIN: intensity

Press and hold | Press and hold
for 3 seconds to \ for 3 seconds to
power on power off

* Smart Contact Detection automatically detects connection. An audible alarm (constant beeping) will be triggered
when there is improper contact between the 2 electrodes.

**When power is on, stimulation level is set to 0 for safety purposes. One more press will activate stimulation mode.



BATTERY REPLACEMENT

Please replace battery when:

1. Power turns off during stimulation and will not turn on again

2.The device will not turn on after a long period of storage.

Note: After Use always place protective film back to electrode after use.




PRODUCT SPECIFICATION

Power: CR2032 Lithium 3V battery

Pulse Rate: 70Hz

Pulse Width: 200us

Output Voltage Max. 65 Vpp, based on 500 Q load +-10%
Treatment Time 20 minutes; auto-off

Pulse Strength 0 ~ 15 stages adjustable

Operation Environment 5 ~ 40°C, 15 ~ 93% Relative Humidity
Storage Environment -25 ~ 70°C, <93% Relative Humidity
Transportation Environment -25 ~ 70°C, <93% Relative Humidity
Size 124mm x 41Tmm x 10mm

PROGRAM MODULATION

Cycle Mode Pulse Width Pulse Rate On-time
1 Constant 200 70Hz 120s
2 Burst 200 70Hz 120s




If you need longer treatment, please repeat operating procedure.
1.There is no serviceable part content in this product.
2. Replace battery when necessary.

Symbols

The No Pain 3D patch pack and instruction manual are marked with the following symbols:
PRP-200-EU Product code

YYYY-MM Date of manufacture year, month

CE mark with Notified Body registration number (SGS UK: 0120)

0120

Type BF Applied Part symbol ie. insulated patient circuit

E Manufacturer complies with the Battery Directive on disposal of used batteries

g YYYY-MM Use by date - this relates only to the Self-Adhesive Electrode Gel Pads




Menstrual Pain
Place No Pain 3D patch over the tummy area. For optimum result, move No Pain
3D patch to the other spot after finish stimulation on one spot.

Migraine

Place No Pain 3D patch on the back of the neck. For optimum result, start
stimulation at low intensity, then increase gradually until a most suitable
intensity achieved.

Note: Do not place pads on the side or front of the neck, or both temples.

Low Back Pain
Place No Pain 3D patch either side at the site of pain. For optimum result, move
No Pain 3D patch to the other spot after finish stimulation on one spot.



Back Pain

Place No Pain 3D patch either side of the spine covering the site of pain. For
optimum result, start stimulation at low intensity, then increase gradually until a
most suitable intensity achieved.

Sciatica
Place No Pain 3D patch either side at the site of pain. For optimum result, move
No Pain 3D patch to the other spot after finish stimulation on one spot.

Knee Pain

Place No Pain 3D patch over the top of the knee. Avoid placing directly on the
knee cap. For optimum result, start stimulation at low intensity, then increase
gradually until a most suitable intensity achieved.




Merci d'avoir choisi les produits HoMedics. Veuillez lire cette notice attentivement et la conserver
pour vous y référer ultérieurement.

AVERTISSEMENTS

Ne jamais utiliser I'unité prés du coeur, autour de la bouche ou sur une peau blessée.

Ne pas utiliser I'unité dans des endroits treés humides, une salle de bains par exemple.
L'utilisation devra peut-étre se faire sous la surveillance d'un physiothérapeute.

Pour usage externe uniquement.

Une trop longue stimulation au méme endroit peut irriter la peau.

En cas d'irritation prolongée de la peau, consulter un dermatologue.

Ne pas utiliser le patch No Pain 3D durant les 12 premiéeres semaines de grossesse.

Consulter un médecin avant d'utiliser le dispositif en cas de traitement simultané avec d’autres
médicaments.

Ne pas démonter l'unité ni en modifier 'aspect.

Ne pas utiliser I'unité durant le sommeil, en conduisant ou en prenant un bain.

Empécher tout objet métallique, tel que boucle de ceinture ou collier, de venir en contact avec
le patch No Pain 3D.

Il est recommandé aux utilisateurs de moins de 16 ans d'utiliser I'unité sous surveillance et
apreés avis médical.



PROTECTION ET ENTRETIEN

Si I'unité ne fonctionne pas correctement, cesser immédiatement de I'utiliser.

Si I'unité occasionne une géne, cesser immédiatement de I'utiliser.

Laisser reposer le patch No Pain 3D avant de le détacher/déplacer vers un autre endroit.
Utiliser exclusivement pour des problémes de douleur diagnostiqués par des professionnels.
Consulter les autorités locales pour connaitre la procédure de mise au rebut réglementaire de
la pile.

Si I'unité ne doit pas étre utilisée pendant une période prolongée, retirer la pile de son
logement.

QU'EST-CE QUE LE PATCH NO PAIN 3D ?

Le patch No Pain 3D est un analgésique monobloc adhésif innovant libérant des impulsions
électriques. Il utilise la technologie TENS pour cibler une douleur spécifique. Réalisée dans une
silicone de qualité médicale, cette unité ultra-mince et tres souple épouse parfaitement les
contours des surfaces avec lesquelles elle vient en contact. Un montage de circuits perfectionné
gére Iénergie pour procurer 20 traitements de 20 minutes avec une seule pile. Par-dessus tout, il
s'agit d’'un dispositif de gestion de la douleur siir et trés simple qui procure aux personnes traitées
non seulement une expérience entiérement nouvelle mais aussi un grand confort de vie.

A lire avant toute utilisation : Ne pas utiliser le patch No Pain 3D pour faire disparaitre
ou soulager une douleur non diagnostiquée. Avant de traiter les symptédmes d'une
douleur, il est indispensable d’en faire diagnostiquer la cause par un médecin.
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QU’EST-CE QUE LATECHNOLOGIETENS ?

La technologie TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation ; en frangais, neuro-stimulation
électrique transcutanée), stimule les nerfs a travers la peau. Il s'agit d'une méthode reconnue,
éprouvée en clinique, sans médication, efficace pour traiter des douleurs liées a certaines causes.
Elle gére la douleur en empéchant le portillon de la douleur de transmettre des signaux de
douleur au cerveau. Elle permet aussi de libérer des endorphines pour calmer la douleur en
stimulant les nerfs. Utilisée correctement, elle n'a aucun effet secondaire. Fondée sur des bases
scientifiques, cette méthode est approuvée médicalement.

APPLICATIONS :

Douleurs du dos

Douleurs articulaires (articulations du genou et de la hanche, épaule, par ex.)
Névralgies

Maux de téte

Douleurs menstruelles

Douleurs consécutives a des blessures du systeme muscolo-squelettique
Douleurs liées a des problémes circulatoires

Douleurs chroniques aux causes diverses



ASSEMBLAGE DU PATCH NO PAIN 3D

Quelques gestes suffisent pour assembler I'unité.

2 Introduire la pile (CR2032 3 Refermer le couvercle de la

1 Avec une tige extrémement
seulement) pile et le bloquer

fine, soulever le couvercle
de la pile

4 Enlever le film de protection sur 'un des 5 Enlever délicatement I'autre film
cotés des électrodes a gel conducteur de protection de fagon a ce que les
et placer la partie adhésive au dos du électrodes adhésives a gel conducteur

dispositif. Appuyer fermement. 15 restent en place.




UTILISATION DU PATCH NO PAIN 3D

1. Exercer une pression soutenue sur le signe + pour mettre le patch No Pain 3D sous tension. La
fonction Smart Contact Detection* s'active en émettant un bip court et continu

2. Appuyer de nouveau sur le signe + pour activer la stimulation**

3. Utiliser la touche +/- pour modifier le degré de stimulation

4. L'alimentation électrique s'interrompt automatiquement au bout de 20 minutes

5. Si le patch No Pain 3D ne s'allume pas, remplacer la pile.

Appuyer pour + Appuyer pour
augmenter l'intensité . réduire l'intensité

9 HOMEDiCS NOPAIN’
Exercer une pression = Exercer une pression
soutenue durant 3 | soutenue durant 3
secondes pour allumer  \ secondes pour éteindre
I'unité l'unité

* La fonction Smart Contact Detection détecte automatiquement la connexion. Une alarme sonore (bip continu
retentit en cas de contact incorrect entre les 2 électrodes.

** Pour des raisons de sécurité, a I'allumage, le degré de stimulation est réglé sur 0. Une pression supplémentaire
active le mode Stimulation.
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REMPLACEMENT DE LA PILE

La pile doit étre remplacée quand :

1. Lunité cesse de fonctionner durant la stimulation et ne se rallume pas

2. Le dispositif ne s'allume pas aprés une période d'inutilisation prolongée.
Remarque : Aprés utilisation, toujours replacer le film de protection sur les électrodes.




SPECIFICATIONS DU PRODUIT

Alimentation : Pile CR2032 3V au lithium

Fréquence d'impulsions : 70 Hz

Largeur dimpulsions : 200 ps

Tension de sortie maxi. 65 Vpp, sur la base d'une charge de 500 Q +-10 %
Durée de traitement 20 minutes ; arrét auto.

Intensité des impulsions 0 ~ 15 niveaux réglables

Environnement d'utilisation 5 ~ 40°C, 15 ~ 93 % d’humidité relative
Environnement de stockage -25 ~ 70°C, <93 % d’humidité relative
Environnement de transport -25 ~ 70°C, <93 % d’humidité relative
Dimensions 124mm x 41mm x 10mm

PROGRAM MODULATION

Largeur Fréquence des .
Cycle Mode d'impulsion impulsions Durée
1 Constant 200 70Hz 120s

2 En salves 200 70Hz 120s




Si le traitement doit étre prolongé, répéter la procédure d'utilisation.
1. Ce produit est livré sans pieces de rechange.
2. Remplacer la pile selon besoin.

Symboles
L'emballage du patch No Pain 3D et sa notice d’utilisation portent les symboles suivants :

PRP-200-EU  Code produit

YYYY-MM Date de fabrication (mois, année)

Marquage CE avec numéro d'immatriculation de l'organisme notifié (SGS UK : 0120)

0120

Symbole Partie appliquée de type BF, a savoir un circuit patient isolé

Le fabricant se conforme a la directive DEEE relative a la mise au rebut des
équipements électroniques usagés

Utiliser avant (date). Concerne uniquement les électrodes adhésives a gel
conducteur




Douleurs menstruelles
Placer le patch No Pain 3D sur le ventre. Pour des résultats optima, aprés une
stimulation sur I'un des ctés du ventre, appliquer le patch sur I'autre coté.

Migraine

Placer le patch No Pain 3D a l'arriére du cou. Pour un résultat optimal, débuter par
une stimulation a faible intensité avant d'augmenter progressivement jusqua
atteindre le degré d'intensité le mieux approprié.

Remarque : Ne pas placer sur le cté ou I'avant du cou, ni sur les tempes.

Douleur dans la partie inférieure du dos

Placer le patch No Pain 3D d’un c6té ou de |'autre du site de la douleur. Pour des
résultats optima, apres une stimulation sur I'un des cotés, appliquer le patch sur
I'autre coté.
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Douleur dans le dos

Placer le patch No Pain 3D d’un c6té ou de l'autre de la colonne vertébrale, en
recouvrant le site de la douleur. Pour des résultats optima, débuter par une
stimulation a faible intensité avant augmenter progressivement jusqu‘a atteindre
le degré d'intensité le mieux approprié.

Sciatique

Placer le patch No Pain 3D d’un c6té ou de l'autre du point douloureux. Pour un
résultat optimal, aprés une stimulation sur I'un des cotés, appliquer le patch sur
I'autre coté.

Douleur du genou

Placer le patch No Pain 3D sur le dessus du genou. Ne pas I'appliquer
directement sur la rotule. Pour un résultat optimal, débuter par une stimulation
a faible intensité avant d'augmenter progressivement jusqu‘a atteindre le degré
d'intensité le mieux approprié.
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Wir danken Ihnen, dass Sie sich flir Produkte von HoMedics entschieden haben. Bitte lesen Sie
diese Anleitung sorgfltig durch und bewahren Sie sie zum spéteren Nachschlagen auf.

WARNHINWEISE

Verwenden Sie dieses Gerat niemals in Herz- oder Mundnéhe oder auf erkrankter Haut.
Verwenden Sie dieses Gerat nicht an Orten mit hoher Luftfeuchtigkeit, wie z.B. dem
Badezimmer.

Anwender sollten das Gerat gegebenenfalls unter der Aufsicht eines Physiotherapeuten
verwenden.

Nur zur duBerlichen Anwendung.

Die langere Stimulation des selben Bereichs kann Hautirritationen verursachen.

Wenden Sie sich bei anhaltenden Hautirritationen an einen Dermatologen.

Verwenden Sie das No Pain 3D Patch nicht innerhalb der ersten zwolf
Schwangerschaftswochen.

Sollten Sie sich in anderweitiger medizinischer Behandlung befinden, wenden Sie sich vor
Verwendung dieses Gerates an einen Arzt.

Nehmen Sie dieses Gerét nicht auseinander und bauen Sie es nicht um.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht beim Schlafen, Autofahren oder Baden.

Verhindern Sie, dass Metallgegenstande wie Gurtelschnallen oder Halsketten mit dem No Pain
3D Patch in Kontakt kommen.

Sollten Sie unter 16 Jahre alt sein, wird Aufsicht und medizinische Beratung empfohlen.
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WARTUNG & SCHADEN

Beenden Sie den Gebrauch unverziiglich, wenn das Gerét nicht korrekt funktioniert.

Beenden Sie den Gebrauch unverziiglich, wenn das Gerat Beschwerden verursacht.

Schalten Sie das No Pain 3D Patch voriibergehend aus, bevor Sie es entfernen/zu einem
anderen Bereich bewegen.

Verwenden Sie das Gerat nur fiir von medizinischem Fachpersonal diagnostizierten Schmerzen.
Wenden Sie sich fir die ordnungsgemafe Batterieentsorgung an lhre 6rtlichen Behorden.
Entfernen Sie die Batterie aus dem Batteriefach, wenn Sie vorhaben, das Gerit fiir einen
langeren Zeitraum nicht zu verwenden.

WAS IST DAS NO PAIN 3D PATCH?

Das No Pain 3D Patch ist ein innovatives einteiliges und selbstklebendes elektrisches Pflaster

zur Schmerzlinderung. Es nutzt die TENS-Technologie zur Behandlung spezifischer Schmerzen.
Das ultradiinne Gerat besteht aus medizinisch zugelassenem Silikon und passt sich perfekt den
Konturen der Kontaktoberflichen an. Die fortschrittliche Elektronik ist energiesparend und liefert
20 20-minitige Behandlungssitzungen pro Batterieladung. Insgesamt handelt es sich um ein
sicheres und einfaches Gerét fur die Schmerzbehandlung, das Anwendern nicht nur eine véllig
neue Erfahrung, sondern auch einen neuen Lebensstil bietet.

Vor dem Gebrauch bitte lesen: Das No Pain 3D Patch sollte nie verwendet werden,
um nicht diagnostizierte Schmerzen zu tiberdecken oder zu lindern. Es ist zwingend
erforderlich, vor der Behandlung von Schmerzsymptomen deren Ursachen von
einem Arzt diagnostizieren zu lassen.
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WAS IST TENS?

TENS - Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (Transkutane elektrische Nervenstimulation)
- stimuliert die Nerven durch die Haut. TENS ist als klinisch erprobte, wirksame,
nichtmedikamentdse Methode zur Behandlung von Schmerzen mit bestimmten Ursachen
anerkannt. TENS behandelt Schmerzen, indem die Weiterleitung der Schmerzsignale an das
Gehirn unterbunden wird. TENS trdgt durch die Stimulation der Nerven ebenfalls zur Freisetzung
von schmerzlindernden Endorphinen bei. TENS ist bei sachgemaBer Verwendung frei von
Nebenwirkungen. Die Methode ist wissenschaftlich untermauert und medizinisch zugelassen.

ANWENDUNGSBEREICHE:

Riickenschmerzen

Gelenkschmerzen (z. B. Kniegelenk, Huiftgelenk, Schulter)

Neuralgie

Kopfschmerzen

Regelschmerzen

Schmerzen nach Verletzungen am Muskel-Skelett-System
Schmerzen bei Kreislaufproblemen

Chronische Schmerzen aufgrund verschiedener Ursachen.
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ZUSAMMENBAU IHRES NO PAIN 3D PATCH

Fur den Zusammenbau sind nur einige wenige Schritte erforderlich.

1 Klappen Sie den 2 Legen Sie die Batterie (nur 3 Schlieen und sperren Sie
Batteriefachdeckel vorsichtig CR2032) ein die Batteriefachabdeckung
mit einer Nadel auf.

4 Ziehen Sie den Schutzfilm von der einen 5 Ziehen Sie vorsichtig den anderen
Seite des Gelkissens ab und legen Sie Schutzfilm ab, damit die haftenden
die haftende Seite auf die Riickseite des Gelkissen befestigt werden kénnen.
Gerétes. Driicken Sie es fest. 5




BEDIENUNG IHRES NO PAIN 3D PATCH

1. Driicken und halten Sie + auf dem No Pain 3D Patch, um das Gerét einzuschalten.
Die Aktivierung der intelligenten Kontakterkennung* erfolgt mit einem kurzen und
kontinuierlichen Piepton.

2. Driicken Sie + erneut, um die Stimulation** zu aktivieren.

3.Verwenden Sie die Tasten +/-, um die Stimulationsstufe zu dndern.

4. Automatische Abschaltung nach 20 Minuten.

5. Ersetzen Sie die Batterie, wenn sich das No Pain 3D Patch nicht einschaltet.

Driicken, um die

Driicken, um die : + £
Intensitédt zu erhdhen. HIMEDICS _ NOPAIN. Intensitét verringern

Zum Einschalten3 | Zum Ausschalten
Sekunden lang \ 3 Sekunden lang
driicken driicken

* Die intelligente Kontakterkennung erkennt die Verbindung automatisch. Es wird ein akustischer Alarm
(konstantes Piepen) ausgel6st, wenn zwischen den 2 Elektroden kein sachgemaBerKontakt vorhanden ist.

** Beim Einschalten des Geréts wird die Stimulationsstufe zu Sicherheitszwecken auf 0 gestellt. Durch eine erneute
Betétigung der Taste wird der Stimulationsmodus aktiviert.
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BATTERIEWECHSEL

Ersetzen Sie die Batterie, wenn:

1. Das Gerét sich wahrendder Stimulation abschaltet und nicht wieder einschalten lasst.
2. Das Gerét sich nach langerer Aufbewahrungszeitnicht einschaltet.

Hinweis: Bringen Sie die Schutzfolien nach Gebrauch stets wieder an den Elektroden an.
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PRODUKTSPEZIFIKATION

Leistung: Lithiumbatterie CR2032 mit 3V

Impulsfrequenz: 70 Hz

Impulsbreite: 200 ps

Max. Ausgangsspannung 65 Vss auf Grundlage von 500 Q Ladung +-10%
Behandlungsdauer: 20 Minuten; Automatische Abschaltung
Impulsstéarke: 0 ~ 15 Stufen einstellbar

Betriebsumgebung: 5 ~ 40 °C, 15 ~ 93 % relative Luftfeuchtigkeit
Lagerungsumgebung: -25 ~ 70 °C, <93 % relative Luftfeuchtigkeit
Transportumgebung: -25 ~ 70 °C, <93 % relative Luftfeuchtigkeit

GroBe: 124mm x 41Tmm x 10mm.

PROGRAMMMODULATION
Zyklus Modus Impulsbreite Impulsrate Ein-Zeit
1 Konstant 200 70Hz 120s
2 StoBbetrieb 200 70Hz 120s
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Bitte wiederholen Sie die Bedienungsschritte, wenn Sie eine langere Behandlung benétigen.
1. Das Produkt enthélt keine Teile, die vom Benutzer repariert werden kénnen.

2. Ersetzen Sie, wenn erforderlich, die Batterie.

Symbole

Das Verpackung des No Pain 3D Patch und die Bedienungsanleitung sind mit folgenden
Symbolen gekennzeichnet:

PRP-200-EU Produktcode

YYYY-MM Herstellungsdatum - Jahr, Monat

CE-Zeichen mit Registrierungsnummer der zugelassenen Stelle (SGS GB: 0120)

Symbol fiir das Anwendungsteil des Typs BF, d. h. isolierte Patientenschaltung

Der Hersteller erfiillt die Anforderungen der Richtlinie zur Batterieentsorgung

Haltbarkeitsdatum- Dies bezieht sich nur auf die selbstklebenden
Elektroden-Gel-Pads
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Regelschmerzen
A Bringen Sie das No Pain 3D Patch im Bauchbereich an. Bewegen Sie das No Pain
o A 3D Patch fiir optimale Ergebnisse an die andere Stelle, nachdem die Stimulierung
\ ) an einer Stelle abgeschlossen wurde.

Migrane
\ /) Bringen Sie das No Pain 3D Patch am Nacken an. Beginnen Sie fiir optimale
\ // Ergebnisse mit der Stimulierung bei geringer Intensitét. Erhohen Sie die
Intensitét anschlieBend stufenweise, bis die am besten geeignete Intensitat
7z &= erreicht wird.
\ Hinweis: Bringen Sie die Pads nicht seitlich oder vorne am Hals oder an beiden
! Schléfen an.

Schmerzen am unteren Riicken

A Bringen Sie das No Pain 3D Patch an beiden Seiten der schmerzhaften Stelle an.
Bewegen Sie das No Pain 3D Patch fiir optimale Ergebnisse an die andere Stelle,
nachdem die Stimulierung an einer Stelle abgeschlossen wurde.
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Riickenschmerzen
Bringen Sie das No Pain 3D Patch im Schmerzbereich an beiden Seiten der
Wirbelséule an. Beginnen Sie fiir optimale Ergebnisse mit der Stimulierung bei
geringer Intensitat. Erhdhen Sie die Intensitat anschlieBend stufenweise, bis die
am besten geeignete Intensitat erreicht wird.

Ischias

Bringen Sie das No Pain 3D Patch an beiden Seiten der schmerzhaften Stelle an.
Bewegen Sie das No Pain 3D Patch fiir optimale Ergebnisse an die andere Stelle,
nachdem die Stimulierung an einer Stelle abgeschlossen wurde.

Knieschmerzen

@ Bringen Sie das No Pain 3D Patch an der Kniespitze an. Vermeiden Sie das direkte
Anbringen auf der Kniescheibe. Beginnen Sie fiir optimale Ergebnisse mit der

Y Stimulierung bei geringer Intensitat. Erhohen Sie die Intensitat anschlieBend

stufenweise, bis die am besten geeignete Intensitét erreicht wird.
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Gracias por elegir los productos de HoMedics. Lea atentamente estas instrucciones de uso'y
guardelas por si fueran necesarias en un futuro.

ADVERTENCIAS

Jamas utilice este aparato cerca del corazon, alrededor de la boca ni sobre piel con algun tipo
de afeccion.

No utilice este aparato en lugares hiimedos, como el cuarto de bafo.

Es posible que el usuario deba utilizar el aparato bajo la supervisiéon de un fisioterapeuta.
Solo para uso externo.

La estimulacién en un mismo punto durante periodos prolongados puede causar molestias en
la piel.

Consulte con el dermatdlogo si las molestias en la piel no remiten.

No utilice el parche No Pain 3D durante las primeras 12 semanas de embarazo.

Consulte con un médico antes de usar este dispositivo si sigue otro tratamiento médico.

No desmonte ni modifique este aparato.

No utilice este aparato mientras duerme, conduce o se bana.

No deje que entre en contacto con el parche No Pain 3D ninguin objeto metalico, como por
ejemplo la hebilla del cinturén o un collar.

Se recomienda el asesoramiento y la supervision médica para personas menores de 16 afos.

32




MANTENIMIENTO Y DANO

Si el aparato no funciona correctamente, deje de usarlo inmediatamente.

Si el aparato le causa molestias, deje de usarlo inmediatamente.

Interrumpa el funcionamiento del parche No Pain 3D antes de retirarlo o de pasar a otra zona.
Usar Unicamente para dolencias diagnosticadas por profesionales.

Consulte con las autoridades locales para la eliminaciéon adecuada de la pila.

Quite la pila del compartimento si no prevé utilizar el aparato durante mucho tiempo

{QUE ES EL PARCHE NO PAIN 3D?

El parche No Pain 3D es un innovador parche eléctrico autoadhesivo de una pieza para el alivio
del dolor. Utiliza la tecnologia TENS para tratar el dolor en el punto exacto. Fabricado con silicona
médica, el parche es ultrafino, flexible y se adapta perfectamente al contorno de las superficies
de contacto. Su circuiteria avanzada conserva energia y permite llevar a cabo 20 tratamientos de
20 minutos por cada ciclo de vida util de la pila. Por encima de todo, se trata de un dispositivo
sencillo y seguro para el alivio del dolor que no solo proporciona una experiencia totalmente
nueva a todo el que lo prueba, sino que también mejora su estilo de vida.

Lea antes de usar: nunca utilice el parche No Pain 3D para enmascarar o aliviar un
dolor cuya causa no se haya diagnosticado. Antes de tratar los sintomas del dolor, es
fundamental que un médico diagnostique la causa del dolor.
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{QUE ESTENS?

La estimulacion TENS (siglas en inglés de estimulacion eléctrica nerviosa transcutédnea) estimula
los nervios a través de la piel. Esta reconocida como un método eficaz y clinicamente probado
de tratamiento del dolor sin medicacion para determinadas causas. Combate el dolor al detener
las sefales de dolor que se transmiten al cerebro. También contribuye a liberar endorfinas, que
alivian el dolor al estimular los nervios. Carece de efectos secundarios si se utiliza correctamente.
Este método goza de una sélida base cientifica y estd médicamente aprobado.

APLICACIONES:

Dolor de espalda

Dolor articular (p. ej., articulacion de rodilla, cadera u hombro)
Neuralgia

Dolor de cabeza

Dolor menstrual

Dolor por lesiones al aparato locomotor

Dolor por problemas circulatorios

Dolor crénico por causas diversas
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ENSAMBLAJE DEL PARCHE NO PAIN 3D

Para ensamblar el dispositivo tan solo son necesarios unos pocos pasos.

1 Abra con cuidado la tapa 2 Introduzca la pila (CR2032
de la pila con un alfiler exclusivamente) la pila

4 Sacar la pelicula protectora de uno de 5 Con cuidado, sacar la otra pelicula
los lados de los parches de gel adhesivos protectora para que los parches de gel
y pegar el lado adhesivo a la parte adhesivos queden en su lugar.

posterior del dispositivo. Ejercer presion.
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COMO UTILIZAR EL PARCHE NO PAIN 3D

1. Mantenga pulsado el botén + para encender el parche No Pain 3D. El sistema de Deteccién de
Contacto Inteligente (Smart Contact Detection)* se activa con un pitido breve y continuo

2. Pulse + de nuevo para activar la estimulacion®**

3. Utilice el botén +/- para cambiar la intensidad de estimulacion

4. El dispositivo se apaga automaticamente al cabo de 20 minutos

5. Sustituya la pila cuando el parche No Pain 3D no se encienda.

Pulsar para aumentar i + 0 Pulsar para disminuir
la intensidad HIMEDICS _ NOPAIN la intensidad
Mantener pulsado | Mantener pulsado
durante 3 segundos \ durante 3 segundos
para encender para apagar

* El sistema de Deteccion de Contacto Inteligente (Smart Contact Detection) detecta la conexion de forma
automatica. Se activara una alarma sonora (pitido continuo) cuando haya un mal contacto entre los 2 electrodos.

** Cuando el dispositivo se enciende, la intensidad de estimulacion se pone a 0 por motivos de seguridad. Pulse
una vez mas para activar el modo de estimulacion.
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SUSTITUCION DE LA PILA

Sustituya la pila cuando:

1. El dispositivo se apague durante la estimulacion y no se pueda encender de nuevo

2. El dispositivo no se encienda después de haber estado guardado durante mucho tiempo
Nota: vuelva a colocar la pelicula protectora en los electrodos después de cada uso.
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ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Alimentacion: pila de litio CR2032 de 3V

Pulsacién: 70 Hz

Amplitud de pulso: 200 us

Voltaje max. de salida: 65 Vpp, en base a una carga de 500 Q +-10%
Duracion de tratamiento: 20 minutos; apagado automatico

Intensidad de pulso: 0 ~ 15 etapas ajustables

Condiciones de funcionamiento: 5 ~ 40 °C, humedad relativa 15 ~ 93%
Condiciones de almacenamiento: -25 ~ 70 °C, humedad relativa <93%
Condiciones de transporte: -25 ~ 70 °C, humedad relativa <93%
Tamano: 124mm x 41Tmm x 10mm

MODULACION DE PROGRAMA

. Amplituddela  Frecuenciadela Tiempo de
Funcién L I . N
pulsacion pulsacion funcionamiento
Constante 200 70Hz 120s
Réfaga 200 70Hz 120s
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Si necesita un tratamiento de mayor duracién, repita el proceso.
1. No hay piezas que puedan ser reparadas por el usuario en este producto.
2. Sustituya la bateria cuando sea necesario.

Simbolos
La caja del parche No Pain 3D y el manual de instrucciones tienen los siguientes simbolos:

PRP-200-EU Cédigo de producto
YYYY-MM Fecha de fabricacién: afio, mes

Marca CE con el numero de registro del organismo notificado (SGS UK: 0120)

0120

Simbolo de clasificacién Tipo BF, es decir, pieza aplicada al paciente con
circuitos aislados

E El fabricante cumple con lo dispuesto por la Directiva relativa a las pilas sobre la
eliminacion de pilas usadas

g YYYY-MM Usar antes de la fecha - se refiere solamente a los parches autoadhesivos de
gel con electrodos
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Dolor menstrual

Coloque el parche No Pain 3D sobre la zona abdominal. Para un resultado 6ptimo,
pase el parche No Pain 3D al otro punto después de terminar la estimulacion en
el primero.

Migrafia

Coloque el parche No Pain 3D en la parte posterior del cuello. Para un resultado
dptimo, comience la estimulacién con poca intensidad y vaya aumentdndola
gradualmente hasta conseguir la intensidad mds adecuada.

Nota: no coloque los parches en los laterales ni en la parte delantera del cuello,
ni tampoco en las sienes.

Dolor en la parte inferior de la espalda

Coloque el parche No Pain 3D en un lado de la zona del dolor. Para un resultado
optimo, pase el parche No Pain 3D al otro punto después de terminar la
estimulacion en el primero.
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Dolor de espalda

Coloque el parche No Pain 3D en un lado de la columna vertebral, tapando la
zona del dolor. Para un resultado 6ptimo, comience la estimulacién con poca
intensidad y vaya aumenténdola gradualmente hasta consequir la intensidad
mds adecuada.

Ciatica

Coloque el parche No Pain 3D en un lado de |a zona del dolor. Para un resultado
optimo, pase el parche No Pain 3D al otro punto después de terminar la
estimulacion en el primero.

Dolor de rodilla

Coloque el parche No Pain 3D por encima de la rodilla. No coloque el

parche directamente sobre la rétula. Para un resultado 6ptimo, comience la
estimulacion con poca intensidad y vaya aumenténdola gradualmente hasta
consequir la intensidad mds adecuada.
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Grazie per aver scelto i prodotti HoMedics. Leggere attentamente queste istruzioni d’'uso e
conservarle per consultazioni successive.

AVVERTENZE

Non utilizzare in alcun caso l'unita in prossimita del cuore, intorno alla cavita orale o sulla cute
danneggiata.

Non utilizzare I'unita in luoghi con tasso di umidita elevato, ad esempio in bagno.

Limpiego dell'unita da parte dell’'utente potrebbe richiedere la supervisione di un
fisioterapista.

Solo per uso esterno.

La stimolazione prolungata dello stesso sito potrebbe provocare un disturbo cutaneo.

Se il disturbo persiste, consultare un dermatologo.

Non utilizzare il cerotto No Pain 3D nel corso delle prime 12 settimane di gravidanza.

Se si & sottoposti ad altri trattamenti, richiedere un consulto medico prima di utilizzare il
dispositivo.

Non smontare o alterare I'unita.

Non utilizzare I'unita durante il sonno, alla guida o mentre si fa il bagno.

Evitare il contatto fra qualsivoglia oggetto metallico, quale la fibbia di una cintura o una
collana, e il cerotto No Pain 3D.

Per i minori di 16 anni si raccomanda un utilizzo previo consulto medico e con supervisione.
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MANUTENZIONE E DANNI

Arrestare immediatamente I'unita in caso di malfunzionamenti.

Nel caso in cui I'unita provochi disturbi, interromperne immediatamente I'utilizzo.
Sospendere |'utilizzo del cerotto No Pain 3D prima della rimozione/dello spostamento in
un’altra area.

Utilizzare solo per dolori diagnosticati da un medico professionista.

Consultare le autorita locali per informazioni sullo smaltimento corretto delle batterie.
Rimuovere la batteria dall’apposito vano se si prevede un periodo di inutilizzo prolungato.

CHE COS’E IL CEROTTO NO PAIN 3D?

Il cerotto No Pain 3D e un antidolorifico elettrico autoadesivo, innovativo e monoblocco. Utilizza
la tecnologia TENS per la localizzazione mirata del dolore. Realizzato in silicone di grado medico,
questo dispositivo & ultrasottile, flessibile e perfettamente aderente ai contorni delle superfici

di contatto. | circuiti di ultima generazione consentono di risparmiare energia garantendo 20
trattamenti di 20 minuti per batteria. Soprattutto, & un dispositivo per il trattamento del dolore
sicuro e semplice, in grado di donare alle persone non solo un'esperienza del tutto innovativa ma
anche un nuovo stile di vita.

Leggere prima dell’uso: il cerotto No Pain 3D non deve mai essere utilizzato per
sopprimere o alleviare dolori non diagnosticati. Prima di procedere al trattamento di
qualsiasi sintomo di dolore, & obbligatorio richiedere la diagnosi medica della causa.
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CHE COS'ETENS?

La terapia TENS, ovvero l'elettrostimolazione nervosa transcutanea, stimola i nervi agendo
attraverso la cute. E riconosciuta come metodo alternativo clinicamente testato ed efficace per il
trattamento di dolori provocati da determinate cause. La cura del dolore avviene sopprimendo la
trasmissione dei segnali di dolore al cervello. Inoltre, la stimolazione nervosa favorisce il rilascio
di endorfine per lenire il dolore. Se utilizzato correttamente, non causa effetti collaterali. Questo
metodo é sostenuto scientificamente e approvato dalla comunita medica.

APPLICAZIONI:

Mal di schiena

Dolore articolare (ad es. ginocchio, anca, spalla)
Nevralgia

Cefalea

Dolore mestruale

Dolore causato da lesioni al sistema muscolo-scheletrico
Dolore causato da problemi circolatori

Dolore cronico per cause diverse
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MONTAGGIO DEL CEROTTO NO PAIN 3D

La procedura di montaggio si articola in pochi semplici passi.

1 Aprire con cautela il vano 2 Inserire la batteria (solo 3 Chiudere e bloccare il
batteria utilizzando un perno CR2032) coperchio del vano

4 Staccare la pellicola protettiva da un lato 5 Staccare con cura l'altra pellicola
degli elettrodi e collocare il lato adesivo protettiva in modo da lasciare gli
sulla parte posteriore del dispositivo. elettrodi adesivi in posizione.
Premere con decisione.
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COME UTILIZZARE IL CEROTTO NO PAIN 3D

1. Premere e tenere premuto il simbolo + per accendere il cerotto No Pain 3D. Il sistema Smart
Contact Detection* si attiva emettendo un segnale acustico breve e continuo

2. Premere nuovamente il simbolo + per attivare la stimolazione**

3. Utilizzare il pulsante +/- per modificare il livello di stimolazione

4. Spegnimento automatico dopo 20 minuti

5. Se l'unita No Pain 3D non si accende, sostituire la batteria.

Premere per

aumentare HEMEDIES + NOPAIN:\? Premere per

l'intensita ridurre l'intensita
Premere e tenere | Premere e tenere
premuto per 3 secondi premuto per 3 secondi
per accendere per spegnere

* La funzione Smart Contact Detection consente di rilevare automaticamente la connessione. In caso di contatto
improprio fra i 2 elettrodi, si genera un allarme acustico (con segnale costante).

** Per motivi di sicurezza, al momento dell'accensione il livello di stimolazione & impostato su 0. Premendo
nuovamente si attiva la modalita stimolazione.
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SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA

Si raccomanda di sostituire la batteria quando:

1. Il dispositivo si spegne durante la stimolazione e non si riaccende.

2. Il dispositivo non si accende a seguito di una conservazione prolungata.
Nota: dopo I'uso, riposizionare sempre la pellicola protettiva sugli elettrodi.
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SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Alimentazione: batteria al litio da 3V CR2032

Frequenza impulsi: 70 Hz

Ampiezza impulso: 200 ps

Tensione massima di uscita: 65 Vpp, basata su carico di 500 Q +-10%
Durata del trattamento: 20 minuti; spegnimento automatico
Potenza di impulso: 0 ~ 15 stadi regolabili

Ambiente di esercizio: 5 ~ 40 °C, 15 ~ 93% di umidita relativa
Ambiente di conservazione: -25 ~ 70 °C, <93% di umidita relativa
Ambiente di trasporto: -25 ~ 70 °C, £93% di umidita relativa
Dimensioni: 124mm x 41Tmm x 10mm

MODULAZIONE DI PROGRAMMA

Modalita Amplezza Fr'equen.za Tgmpo di
impulso impulsi funzionamento
Costante 200 70Hz 120s
Burst 200 70Hz 120s
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Per trattamenti prolungati, si raccomanda di ripetere la procedura operativa.
1.1l prodotto non contiene componenti riparabili.
2. Sostituire la batteria secondo necessita.

Simboli

La confezione e il manuale di istruzioni del cerotto No Pain 3D sono contrassegnati con i simboli
seguenti:

PRP-200-EU Codice prodotto

YYYY-MM Anno e mese di produzione

Marchio CE con numero di registrazione rilasciato dall’Organismo notificato
(SGS UK: 0120)

0120

Simbolo per parte applicata di tipo BF, ossia apparecchio con parte applicata
al paziente isolata

Il produttore e conforme alla direttiva relativa allo smaltimento delle batterie usate

Data di scadenza - relativa solo agli elettrodi autoadesivi con gel
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Dolore mestruale

Applicare il cerotto No Pain 3D sulla zona addominale. Per garantire risultati
ottimali, dopo aver stimolato un lato applicare il cerotto No Pain 3D anche
sull'altro.

Emicrania

Applicare il cerotto No Pain 3D sulla parte posteriore del collo. Per garantire
risultati ottimali, avviare la stimolazione a una bassa intensita, quindi aumentare
gradualmente fino al raggiungimento dell’intensita piu adeguata.

Nota: evitare di applicare gli elettrodi sulla parte frontale o laterale del collo 0 su
entrambe le tempie.

Dolore lombare

Applicare il cerotto No Pain 3D su uno dei lati del sito affetto da dolore. Per
garantire risultati ottimali, dopo aver stimolato un lato applicare il cerotto No
Pain 3D anche sullaltro.
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Mal di schiena

Applicare il cerotto No Pain 3D su uno dei lati della spina dorsale, all‘altezza
del sito interessato. Per garantire risultati ottimali, avviare la stimolazione a
una bassa intensita, quindi aumentare gradualmente fino al raggiungimento
dellintensita pit adeguata.

Sciatica

Applicare il cerotto No Pain 3D su uno dei lati del sito affetto da dolore. Per
garantire risultati ottimali, dopo aver stimolato un lato applicare il cerotto No
Pain 3D anche sull'altro.

Dolore al ginocchio

Applicare il cerotto No Pain 3D sulla parte superiore del ginocchio. Evitare di
applicare direttamente sulla rotula. Per garantire risultati ottimali, avviare la
stimolazione a una bassa intensita, quindi aumentare gradualmente fino al
raggiungimento dell‘intensita pit adeguata.
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Obrigado por escolher os produtos da HoMedics. Por favor, leia atentamente estas instrugdes e
guarde-as para uma consulta futura.

AVISOS

Nunca utilize este aparelho préximo do coragdo, em volta da boca ou em pele afectada.

Nao utilize este aparelho em locais com elevada humidade, tal como em casas de banho.

O utilizador podera ter necessidade de utilizar o aparelho sob supervisao de um fisioterapeuta.
Apenas para utilizagdo externa.

Uma estimulagao prolongada no mesmo local pode provocar desconforto na pele.

Consulte um dermatologista se o desconforto na pele persistir.

Nao utilize o penso No Pain 3D durante as 12 primeiras semanas de gravidez.

Se estiver a receber outros tratamentos médicos, consulte um médico antes de utilizar este
dispositivo.

Néao desmonte, nem proceda a remodelacédo deste aparelho.

Nao utilize este aparelho enquanto dorme, conduz ou toma banho.

Evite que qualquer objecto metélico, por exemplo, a fivela de um cinto ou um colar, entre em
contacto com o penso No Pain 3D.

Recomenda-se a supervisdo e o aconselhamento médico se tiver menos de 16 anos.
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MANUTENCAO E DANOS

Se o aparelho ndo estiver a funcionar devidamente, pare imediatamente de utiliza-lo.

Se o aparelho estiver a provocar desconforto, pare imediatamente de utiliza-lo.

Pare o penso No Pain 3D antes de o retirar/mudar para outra zona.

Utilize apenas para problemas relacionados com dores diagnosticados por profissionais.
Consulte as autoridades locais para obter informagdes sobre a eliminagdo adequada da pilha.
Retire a pilha do respectivo compartimento se prevé que néo vai utilizar o dispositivo durante
um periodo de tempo prolongado.

O QUE E O PENSO NO PAIN 3D?

O penso No Pain 3D é um dispositivo eléctrico autocolante inovador para alivio da dor, de uma
peca so. Utiliza a tecnologia TENS (Estimulagao Nervosa Eléctrica Transcuténea) para controlar
uma dor especifica. Construido em silicone de qualidade médica, é extremamente fino, flexivel

e adequa-se na perfeicdo aos contornos das superficies de contacto. Os circuitos avancados
conservam a energia, sendo que cada pilha proporciona 20 tratamentos de 20 minutos. Acima de
tudo, é um dispositivo de contengdo da dor que é seguro e facil de manusear, que proporcionar
as pessoas nao s6 uma experiéncia completamente nova, mas também um estilo de vida novo.

Leia antes de utilizar: O penso No Pain 3D nunca deve ser utilizado para disfarcar
ou aliviar dores ndo diagnosticadas. Antes de tratar quaisquer sintomas de dor, a
causa da dor deve ser obrigatoriamente diagnosticada por um médico.
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O QUE E ATENS?

ATENS - estimulagdo nervosa eléctrica transcutanea - estimula os nervos através da pele. E
reconhecida como um método ndo medicamentoso, clinicamente comprovado e eficaz, para
tratar a dor provocada por determinadas causas. Controla a dor ao fazer com que o portao da
dor pare de transmitir sinais de dor ao cérebro. Também ajuda a libertar endorfinas para atenuar
a dor através da estimulagao dos nervos. Nao produz efeitos secundarios quando devidamente
utilizada. O método tem uma fundamentagao cientifica e esta clinicamente aprovado.

APLICACOES:

Dores nas costas

Dores nas articulagdes (por ex., articulagdo do joelho e da anca, ombros)
Nevralgias

Dores de cabeca

Dores menstruais

Dores na sequéncia de lesdes do sistema musculo-esquelético

Dores relacionadas com problemas de circulagéo

Dores crénicas derivadas de varias causas
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COMO MONTAR O SEU PENSO NO PAIN 3D

A montagem requer apenas alguns passos.

1 Abra cuidadosamente a 2 Introduza a pilha (apenas do 3 Feche e fixe a tampa do
tampa do compartimento tipo CR2032) compartimento da pilha
da pilha com um alfinete

4 Retire a pelicula protectora de um dos 5 Retire com cuidado o outro lado da
lados das almofadas de gel e aplique pelicula protectora para evitar que as
a face aderente a parte de tras do almofadas de gel aderentes saiam do
dispositivo. Pressione com firmeza. s lugar.




COMO MANUSEAR O SEU PENSO NO PAIN 3D

1. Prima e mantenha premido o sinal + para ligar o penso No Pain 3D. A Deteccédo de Contacto
Inteligente* é activada com um aviso sonoro curto e continuo

2. Pressione novamente o sinal + para activar a estimulagdo**

3. Utilize o botao +/- para alterar o nivel de estimulacdo

4. O dispositivo desliga-se automaticamente depois de decorridos 20 minutos

5. Substitua a pilha quando o penso No Pain 3D néo se ligar.

Pressione para Pressione para
aumentar a + diminuira
intensidade HOMEDICS NOPAIN’ intensidade
Pressione e mantenha '\ = Pressione e mantenha
premido durante 3 premido durante 3
segundos para ligar o ) segundos para
dispositivo desligar o dispositivo

* A Detecgao de Contacto Inteligente detecta automaticamente a ligagdo. Um alarme audivel (aviso sonoro
constante) sera activado quando o contacto entre os 2 eléctrodos for inadequado.

** Quando é ligado, o nivel de estimulagéo esta regulado para 0 por motivos de seguranga. Pressionando mais
uma vez, o modo de estimulagao sera activado.
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SUBSTITUICAO DA PILHA

Substitua a pilha quando:

1. O dispositivo se desligar durante a estimulagao e nao for possivel liga-lo novamente
2. Nao for possivel ligar o dispositivo apds um periodo longo de armazenamento.
Nota: Ap6s a utilizacdo, coloque sempre a pelicula protectora sobre o eléctrodo.
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ESPECIFICACAO DO PRODUTO

Alimentacdo: Pilha de litio CR2032 de 3V

Frequéncia dos impulsos: 70 Hz

Amplitude dos impulsos: 200 us

Tensdo max. de saida: 65 Vpp, com base em carga de 500 Q +-10%
Tempo de tratamento: 20 minutos; desligar automatico

Intensidade dos impulsos: 0 a 15 fases ajustaveis

Ambiente de funcionamento: 5 a 40°C, 15 a 93% de humidade relativa
Ambiente de armazenamento: -25 a 70°C, <93% de humidade relativa
Ambiente de transporte: -25 a 70°C, <93% de humidade relativa
Tamanho: 124mm x 41mm x 10mm

MODULACAO DO PROGRAMA

Ciclo Modo Amplltude dos Freguenua dos Te'mpo de
impulsos impulsos funcionamento
1 Constante 200 70Hz 120s
2 Disparo 200 70Hz 120s
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Se necessitar de um tratamento mais prolongado, repita o procedimento de manuseamento.
1. Este produto ndo contém pegas que possam ser reparadas.
2. Substitua a pilha quando necessario.

Simbolos
A embalagem e o manual do penso No Pain 3D contém os seguintes simbolos:

PRP-200-EU Cédigo do produto
YYYY-MM Data de fabrico, ano e més

Marca CE com n.° de registo do Organismo Notificado (SGS UK: 0120)

0120

Simbolo de parte aplicada tipo BF, ou seja, circuito do paciente isolado

O fabricante cumpre a directiva relativa as pilhas no que diz respeito a
eliminacao de pilhas e baterias usadas

YYYY-MM Data de validade - apenas diz respeito as Almofadas de gel de eléctrodos
autocolantes
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Dores menstruais

Coloque o penso No Pain 3D sobre a zona da barriga. Para obter resultados ideais,
depois de ter terminado a estimulagdo numa zona, desloque o penso No Pain 3D
para outra.

Enxaqueca

Coloque o penso No Pain 3D na parte posterior do pescogo. Para obter resultados
ideais, inicie a estimulagdo com uma intensidade baixa e vd aumentando
gradualmente até atingir a intensidade mais adequada.

Nota: Nao cologue as almofadas sobre a parte frontal ou lateral do pescogo ou
sobre as témporas.

Dores lombares

Coloque o penso No Pain 3D em cada um dos lados no local da dor. Para obter
resultados ideais, depois de ter terminado a estimulacdo numa zona, desloque o
penso No Pain 3D para outra.
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Dores nas costas

Coloque o penso No Pain 3D em cada um dos lados da coluna abrangendo o local
da dor. Para obter resultados ideais, inicie a estimulacdo com uma intensidade
baixa e vd aumentando gradualmente até atingir a intensidade mais adequada.

Ciatica

Coloque o penso No Pain 3D em cada um dos lados no local da dor. Para obter
resultados ideais, depois de ter terminado a estimulacdo numa zona, desloque o
penso No Pain 3D para outra.

Dores nos joelhos

Coloque o penso No Pain 3D na parte superior do joelho. Evite colocar o penso
directamente sobre a rétula. Para obter resultados ideais, inicie a estimulagdo
com uma intensidade baixa e vd aumentando gradualmente até atingir a
intensidade mais adequada.
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Hartelijk dank dat u voor HoMedics-producten heeft gekozen. Lees deze gebruiksaanwijzing
zorgvuldig door en bewaar hem voor toekomstig gebruik.

WAARSCHUWINGEN

Dit product mag nooit worden gebruikt in de buurt van het hart, rond de mond of op
beschadigde huid.

Gebruik deze unit niet op plaatsen met een hoge vochtigheid, zoals een badkamer.

Het kan mogelijk zijn dat dit instrument onder supervisie van een fysiotherapeut moet worden
gebruikt.

Alleen bedoeld voor extern gebruik.

Langdurige stimulatie op dezelfde plaats kan ongemak veroorzaken voor de huid.

Raadpleeg een dermatoloog als het ongemak niet vanzelf verdwijnt.

De No Pain 3D patch mag niet worden gebruikt gedurende de eerste 12 weken van uw
zwangerschap.

Raadpleeg een arts voordat u dit instrument gaat gebruiken, indien u ook andere medische
behandelingen ondergaat.

De unit mag niet gedemonteerd of gewijzigd worden.

De unit mag niet worden gebruikt tijdens slapen, autorijden of baden.

Vermijd contact tussen metalen voorwerpen, zoals een riem of collier, en de No Pain 3D patch.
Personen jonger dan 16 jaar dienen medisch advies in te winnen en het instrument onder
supervisie te gebruiken.
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ONDERHOUD EN SCHADE

Indien de unit niet correct functioneert, moet onmiddellijk gestopt worden met het gebruik ervan.
Indien de unit pijn of ongemak veroorzaakt, moet onmiddellijk gestopt worden met het gebruik ervan.
Voordat u een ander gebied wilt behandelen, of de unit wilt verplaatsen, moet de No Pain 3D
patch eerst worden stilgezet.

Alleen gebruiken voor pijn die door een professional is gediagnostiseerd.

Raadpleeg de plaatselijke regelgeving over het op de juiste wijze weggooien van batterijen.
Verwijder de batterij uit de batterijbehuizing indien u van plan bent de unit gedurende een
langere periode niet te gebruiken.

WAT IS DE NO PAIN 3D PATCH?

De No Pain 3D patch is een innovatief zelfklevend elektrisch instrument voor pijnbestrijding,
bestaande uit één stuk. Er wordt TENS-technologie gebruikt om de specifieke pijn te bestrijden. Het
is gemaakt van siliconenmateriaal van medisch niveau, ultradun, flexibel en in staat om de contour
te volgen van het oppervlak waarop het is aangebracht. De geavanceerde elektronica bespaart
energie door 20 behandelingen van 20 minuten uit te voeren, per levensduur van de batterij. Maar
op de eerste plaats is het een veilige en eenvoudige manier om pijn te bestrijden, waarmee men
een bijzonder nieuwe ervaring op kan doen en tevens een levensstijl kan aannemen.

Lezen voor gebruik: De No Pain 3D patch mag nooit worden gebruikt om pijn te
verbergen of verlichten waar niet eerst een diagnose heeft plaatsgevonden. Voordat
u overgaat tot de behandeling van pijn, is het absoluut noodzakelijk dat een arts
eerst een diagnose stelt van de oorzaak van de pijn.
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WAT ISTENS?

TENS -transcutaneous electrical nerve stimulation (transcutane elektrostimulatie) - stimuleert

de zenuwen via de huid. Het is erkend als een klinisch bewezen, effectieve, niet-medicatieve
methode om pijn te bestrijden die verschillende oorzaken kan hebben. De pijn wordt behandeld
door het tegenhouden van de pijnsignalen die via de pijnpoort naar de hersenen worden
verzonden. Ook wordt het vrijgeven van endorfinen door de zenuwen gestimuleerd. Bij

correct gebruik zijn er geen waarneembare neveneffecten. Deze methode is wetenschappelijk
onderbouwd en medisch goedgekeurd.

TOEPASSINGEN:

+ Rugpijn

Gewrichtspijn (b.v. knieén, heupen, schouders)
Zenuwpijn

Hoofdpijn

Menstruele pijn

Pijn na verwondingen aan spieren en pezen
Pijn door problemen met de bloedsomloop
Chronische pijn door verschillende oorzaken
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UW NO PAIN 3D PATCH IN ELKAAR ZETTEN

U kunt uw instrument in slechts een paar stappen in elkaar te zette.

1 Gebruik een speld om het 2 Plaats de batterij (alleen 3 Sluit het batterijdeksel tot
batterijdeksel voorzichtig te CR2032) het klikt
openen

4 Trek de beschermfolie van één kant 5 Trek de andere beschermfolie eraf, zodat
van de gelkussentjes en plaats de de zelfklevende kussentjes op hun plaats
zelfklevende zijde op de achterkant van blijven zitten.

het apparaat. Stevig aandrukken. 6




BEDIENEN VAN UW NO PAIN 3D PATCH

1. Druk op de + en houd deze ingedrukt om de No Pain 3D patch in te schakelen. Smart Contact
Detection* wordt geactiveerd als u een korte, continue pieptoon hoort

2. Druk nogmaals op + om de stimulatie te activeren**

3. Gebruik de +/- knop om het niveau van stimulatie te wijzigen

4. Na 20 minuten wordt het instrument automatisch uitgeschakeld

5. Vervang de batterij als de No Pain 3D patch niet wordt ingeschakeld.

Indrukken om : + D Indrukken om
intensiteit te verhogen HIMEDICS ~ NOPAIN. intensiteit te verlagen
Gedurende 3 seconden | Gedurende 3 seconden
ingedrukt houdenom  * ingedrukt houden om
in te schakelen uit te schakelen

* Smart Contact Detection detecteert automatisch de verbinding. Als er sprake is van onjuist contact tussen de 2
elektroden, klinkt er een hoorbaar alarm (constante pieptoon).

** Als het instrument is ingeschakeld, wordt het stimulatieniveau om veiligheidsredenen automatisch op 0
ingesteld. Nogmaals indrukken voor het activeren van de stimulatiemodus.
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VERVANGEN VAN DE BATTERIJ

De batterij moet vervangen worden als:

1. Het instrument tijdens stimulatie wordt uitgeschakeld en niet meer ingeschakeld kan worden
2. Het instrument niet ingeschakeld kan worden na een langdurige periode van opslag.
Opmerking: Plaats na gebruik de beschermende folie altijd terug op de elektroden.
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PRODUCTSPECIFICATIE

Voeding: CR2032 Lithium 3V batterij

Pulswaarde: 70Hz

Pulsbandbreedte: 200us

Max. uitgangsvoltage 65 Vpp, gebaseerd op 500 Q belasting +-10%
Behandeltijd 20 minuten; auto-uitschakeling

Pulssterkte 0 ~ 15 niveaus instelbaar

Omgevingswaarden 5 ~ 40°C, 15 ~ 93% relatieve vochtigheid
Opslagwaarden -25 ~ 70°C, <93% relatieve vochtigheid
Transportwaarden -25 ~ 70°C, <93% relatieve vochtigheid
Afmeting 124mm x 41mm x 10mm

PROGRAMMAMODULATIE

Cycluse Modus Pulsbreedte Pulssnelheid Cyclusduur
1 Constant 200 70Hz 120s
2 Impuls 200 70Hz 120s
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Indien langere behandeling gewenst is, herhaalt u de bedieningsprocedure.

1. In dit product bevinden zich geen onderdelen waarop onderhoud gepleegd kan worden.
2.Vervang de batterij indien noodzakelijk.

Symbolen

De verpakking en gebruiksaanwijzing van de No Pain 3D patch zijn voorzien van de volgende
symbolen:

PRP-200-EU Productcode

YYYY-MM Datum, maand, productiejaar

CE-markering met registratienummer van aangemelde instantie (SGS UK: 0120)

Symbool voor type BF Applied Part dwz. geisoleerde apparatuur voor patiénten

De fabrikant voldoet aan de regelgeving t.a.v. het verwerken van batterijen.

Houdbaarheidsdatum - dit is alleen van toepassing op de zelfklevende
elektrode gelpads
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Menstruatiepijn

Plaats de No Pain 3D patch op uw buik op een van de aangegeven locaties.
Verplaats de No Pain 3D patch voor optimaal resultaat naar de andere locatie als
u klaar bent met de stimulatie van de eerste plek.

Migraine

Plaats de No Pain 3D patch aan de achterzijde van uw nek. Begin voor optimaal
resultaat met een lage intensiteit en verhoog deze dan geleidelijk tot de meest
geschikte intensiteit is bereikt.

Opmerking: Plaats de pads nooit op de zijkant of voorkant van uw nek of de
zijkant van uw voorhoofd.

Pijn in de onderrug

Plaats de No Pain 3D patch op een van de zijden van de pijnplekken. Verplaats de
No Pain 3D patch voor optimaal resultaat naar de andere locatie als u klaar bent
met de stimulatie van de eerste plek.
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Rugpijn
Plaats de No Pain 3D patch naast de ruggengraat op een van de zijden van de
) pijnplekken. Begin voor optimaal resultaat met een lage intensiteit en verhoog

deze dan geleidelijk tot de meest geschikte intensiteit is bereikt.

Ischias

Plaats de No Pain 3D patch op een van de zijden van de pijnplekken. Verplaats de
No Pain 3D patch voor optimaal resultaat naar de andere locatie als u klaar bent
met de stimulatie van de eerste plek.

Kniepijn
Plaats de No Pain 3D patch aan de bovenzijde van uw knie. Niet rechtstreeks op
de knieschijf plaatsen. Begin voor optimaal resultaat met een lage intensiteit en

Y verhoog deze dan geleidelijk tot de meest geschikte intensiteit is bereikt.
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HoMedics Uriinlerini sectiginiz icin tesekkurler. Litfen talimatlan dikkatlice okuyun ve
daha sonra kullanmak tizere saklayin.

UYARILAR

Bu Uiniteyi asla kalp yakininda, agiz etrafinda veya hastalikli cilt Gzerinde
kullanmayin.

Bu Uiniteyi banyo gibi nemli yerlerde kullanmayin.

Bir fizik tedavi uzmaninin denetimi altinda kullaniimasi gerekebilir.

Sadece harici kullanim icindir.

Ayni yerin uzun slre uyarilmasi cilt rahatsizliklarina neden olabilir.

Cilt rahatsizhgi devam ederse bir dermatoloji uzmanina danisin.

No Pain 3D bandi, gebeligin ilk 12 haftasi icinde kullanmayin.

Aldiginiz diger bir tibbi tedavi varsa, bu cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza
danisin.

Bu Uiniteyi sokmeyin veya seklini degistirmeyin.

Bu Uniteyi uyurken, arag kullanirken veya banyo yaparken kullanmayn.

Kemer tokasi veya kolye gibi metal nesnelerin No Pain 3D bant ile temas etmesini
engelleyin.

16 yasindan kiiclkseniz, gézetimde olmaniz ve tibbi danismanlik almaniz tavsiye
edilir.
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BAKIM VE HASAR

« Unite diizgiin calismiyorsa, kullanmayi hemen birakin.

- Unite rahatsizlik yaratiyorsa, kullanmayi hemen birakin.

- Uniteyi sokerken/baska bir yere tagirken No Pain 3D bandi durdurun.

« Sadece bir uzman tarafindan tani konmus agri sorunlari icin kullanin.

« Pillerin uygun sekilde imha edilmesi icin yerel yetkililere danigin.

+ Cihazi uzun sire kullanmayi disiinmuiyorsaniz, pilleri pil bélmesinden cikartin.

NO PAIN 3D BANT NEDIR?

No Pain 3D bant, tek parcali kendinden yapisan yenilik¢i bir elektrikli agr kesicidir. Belirli
bir agry1 hedeflemek tizere TENS teknolojisini kullanir. Tibbi sinif silikondan yapilmig

bu ¢ok ince ve esnek bant, temas ettigi ylizeylerin kenarlarina mikemmel sekilde
oturur. Geligmis devreleri sayesinde enerji tasarrufu ve pil 6mri basina 20 x 20 dakikalik
tedavi saglar. Butlin bunlarin 6tesinde, glivenli ve kolay agr yonetimi sayesinde sadece
yepyeni bir deneyim sunmakla kalmaz, yepyeni bir yasam tarzi da saglar.

agnlarin gizlenmesinde veya giderilmesinde kesinlikle kullanilmamalidir.
Herhangi bir agri semptomunun tedavi edilebilmesi icin, agrinin
kaynagina bir doktor tarafindan tani konulmasi zorunludur.

2 Kullanmadan 6nce okuyun: No Pain 3D bant, hentiz tanisi konmamis
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TENS NEDIR?

TENS -transkiitanoz elektrikli sinir uyarilmasi - sinirleri cilt tizerinden uyarir. Belirli
nedenlere bagh agnlarin tedavisinde kullanilan klinik olarak kanitlanmis, etkili ve
ilagsiz bir ydontemdir. Beyne giden agri sinyallerini agr gecidinde durdurarak agriyi
yonetir. Ayrica uyarici sinirleri sakinlestiren endorfinlerin salgilanmasina da yardimci
olur. Dogru kullanildiginda hicbir yan etkisi yoktur. Bu yontem bilimsel olarak
kanitlanmis olup tibbi olarak da onaylanmistir.

UYGULAMALAR:

Bel ve sirt agrisi

Eklem agrisi (6rn. diz eklemi, kalca eklemi, omuz)
Noralji

Bas agrisi

Adet sancisi

Kas-iskelet sistemi hasarlarindan sonra olusan agri
Dolasim sorunlarina bagh agri

« Cesitli nedenlerden kaynaklanan kronik agri
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NO PAIN 3D BANDIN KURULUMU

Kurulum sadece birkag adimdan olusur.

1 Bir pim yardimiyla pil 2 Pili takin (sadece CR2032) 3 Pil kapadini kapatin ve
kapagini dikkatlice agin kilitleyin

4 Jel pedlerin bir tarafindaki koruyucu 5 Diger koruyucu filmi yapiskanli jel pedler
filmi gikarin ve yapiskanh kismi cihazin yerinde kalacak sekilde dikkatli bir
arkasina yapistirin. Sikica bastirin. sekilde cikarin.
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NO PAIN 3D BANT NASIL KULLANILIR

1.No Pain 3D bandi agmak icin + tusuna basin ve basili tutun. Kisa ve strekli bir uyar
sesiyle Akilli Temas Algilama* etkinlesir

2. Uyarilmayi etkinlestirmek icin tekrar + tusuna basin**

3. Uyarilma seviyesini degistirmek icin +/- diigmelerini kullanin

4. 20 dakikanin sonunda kendiliginden kapanir

5. No Pain 3D bant a¢ilmadiginda pilleri degistirin.

Guicti artirmak igin i + 0 Guict azaltmak igin
basin HIMEDICS _ NOPAIN basin

Agmak icin 3 | Kapatmak icin 3
saniye boyunca \ saniye boyunca
basili tutun basili tutun

* Akilli Temas Algilama, baglantiyi otomatik olarak tespit eder. 2 elektrot arasindaki temas diizguin degilse, sesli bir
alarm (strekli uyari sesi) tetiklenir.

** Glg agildiginda uyarilma seviyesi glivenlik amaciyla 0'a ayarlanir. Bir kez daha basildiginda uyarilma modu
etkinlestirilir.

76



PILLERI DEGISTIRME

Lutfen su durumlarda pilleri degistirin:

1. Uyarilma sirasinda gii¢ kapandiginda ve tekrar agilmadiginda

2.Uzun sureli saklamadan sonra cihaz agilmadiginda.

Not: Her kullanimdan sonra koruyucu filmi tekrar elektrodun tzerine yerlestirin.
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URUN SPESIFIKASYONU

Glg: CR2032 Lityum 3V pil

Darbe Orani: 70Hz

Darbe Genisligi: 200us

Cikis Voltaji Maks. 65 Vpp, 500 Q ylk +-%10'a gore
Tedavi Suresi 20 dakika; otomatik kapanma

Darbe Kuvveti 0 ~ 15 asama ayarlanabilir

Calisma Ortami 5 ~ 40°C, 15 ~ %93 Bagil Nem
Saklama Ortami -25 ~ 70°C, <%93 Bagil Nem
Nakliye Ortami -25 ~ 70°C, %93 Bagil Nem
Boyut 124mm x 41Tmm x 10mm

PROGRAM MODULASYONU

. Acik kalma
Nabiz Genisligi Nabiz Hizi siiresi
1 Sabit 200 70Hz 120s
2 Seri 200 70Hz 120s
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Tedavi siiresinin uzatilmasi gerekiyorsa lutfen kullanim prosedirin tekrarlayin.
1. Bu Urtinlin icinde tamir edilebilir herhangi bir parca yoktur.
2. Gerektiginde pili degistirin.

Semboller
No Pain 3D bant ve kullanma kilavuzunda asagidaki semboller bulunur:

PRP-200-EU Uriin kodu

YYYY-MM Uretim yili, ay1

cmoe Onaylanmis Kurulus ruhsat numarasiyla (SGS UK: 0120) birlikte CE isareti
Tip BF Uygulanmis Parca semboli, yalitiimis hasta devresi

E Uretici, kullanilmig pillerin imhasi bakimindan Pil Yonetmeligi'ne uygundur

g YYYY-MM Son kullanma tarihi - bu sadece Kendinden Yapiskanli Elektrot Jel Pedler icin
gecerlidir
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Adet Sancisi
No Pain 3D bandi karin bélgesine yerlestirin. En iyi sonug icin bir noktanin
uyariimasi tamamlandiktan sonra No Pain 3D bandi diger noktaya getirin.

Migren
No Pain 3D bandi boynunuzun arkasina yerlestirin. En iyi sonug icin uyarimaya
diisiik giigte baslayin ve istenen giic elde edilene kadar kademeli olarak arttinn.

Not: Pedleri boynun yan veya on tarafina ya da sakaklara koymayin.

Bel Agrisi

No Pain 3D bandi agn bolgesinin iki yanindan birine yerlestirin. En iyi sonug icin
bir noktanin uyanimasi tamamlandiktan sonra No Pain 3D band diger noktaya
getirin.
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Sirt Agrisi

No Pain 3D bandi agn bolgesini kaplayan omurganin her iki yanindan birine
yerlestirin. En iyi sonug icin uyarimaya diisiik giicte baslayin ve istenen giic elde
edilene kadar kademeli olarak arttirin.

Siyatik

No Pain 3D bandi agr bolgesinin iki yanindan birine yerlegtirin. En iyi sonug igin
bir noktanin uyarilmasi tamamlandiktan sonra No Pain 3D bandi diger noktaya
getirin.

Diz Agrisi

No Pain 3D bandi dizin iist tarafina yerlestirin. Dogrudan diz kapagina
yerlestirmekten kaginin. En iyi sonug icin uyanimaya diisiik giigte baglayin ve
istenen giic elde edilene kadar kademeli olarak arttirin.
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Tag euxaploToupe Tou emAE€ate Ta poidvta TG HoMedics. AlaBAoTe TPOCEKTIKA AUTEC TIG
o8nyieg xpnong kat QUAGETE TIG yia HENNOVTIKA Xprion.

MPOEIAOIMOIHXEIX

MOTE Un XPNOIUOTIOLEITE AUTH TN HovAda Kovtd oty kapdid, yopw amd To oTOHA 1 EMAVW OF
Sépua mou maoxel and kamota mabnon.

Mn xpnotpomolgite autr T povada og pépn pe MOAR Lypacia, OTIWG TO UMAvio.
EvSexopévwg o XproTng va Xpelaletal va XpnoloTTON gL TO TTPOIGV UTTo TNV MifAeyn
PuoloBeparmeuth.

Movo yia e€wtepikr xprion.

H pakpoxpovia Siéyepon oTo iS1o onpeio Pmopei va mpokahéoel evoxAnoel; oTo Séppa.
JTupPouleuteite Kamolo SeppaToAOYO Qv EMpEIVOUV Ol EVOXAATELG 0TO Séppua.

Mn xpnotpomnoleite To emiBepa No Pain 3D katd tn Sidpkela Twv mpwtwv 12 efSopdadwy Tng
£yKupoouvng.

TupPBouAeUTEITE KATIOLO YIOTPO TIPIV XPNOIUOTIOOETE AUTH TN CUOKEUH, €AV AapBAveTE AANEG
1aTpIKéC Oepareieg.

Mnv amoouvapUoNOYEiTe i TPOTOTIOLETE QUTH TN povada.

Mn xpnotpomoleite autr tn povada dtav KolUdoTe, dTav 0dnyeite 1 OTav KAVETE Umavio.

Mnv a@roeTe Kavéva PHETOANIKO QVTIKE{UEVO, OTIwG KAmola aykpdga {wvng f} KoM, va épBel oe
ena@n pe 1o emibepa No Pain 3D.

JuvioTdatal n XPrion va yivetat umo emiBAEPn Kat KATOTV 1ATPIKNAG CUMBOUANG, €AV €i0TE KATW
Twv 16 ETWV.
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2YNTHPHXH KAl BAABEX

EAv n povdada Sev Aettoupyei cwoTd, OTAOPATHOTE AUEOWE VA T XPNOIUOTIOLEITE.

EAv n povdada mpokalei eVOXAOEL, OTAPATHOTE AUEOWG VA TN XPNOIUOTIOLEITE.

Matriote mavon oto eniBepa No Pain 3D mpv To a@alp£cETE/TO HETAKIVAOETE O GAAN TiEPLOXN.
XPNOIUOTIOINOTE TO POVO Yla TTPOBANUA TTGVOU TO OTT0{0 £X0UV SLAYVWOEL EMAYYEAUATIEG.
JUUPBOUAEUTEITE TIC TOTTIKEG APXEG YIa TN OWOTH amoppidn TG pmatapiag.

AQaIPECTE TN UmaTapia and tn Pmataplodbnkn, édv Sev MPOKELTAL va XPNOIUOTIOICETE TO
TIPOIOV yla HEYANO XPOVIKO Sldotnua.

TI EINAITO EMIOEMA NO PAIN 3D;

To eniBepa No Pain 3D €ival pia KavoTOHOG, LOVOKOUUATH, AUTOKOAANTN NAEKTPIKT CUCKELUR
avakou@long amo Tov mévo. Xpnaotpomolei Tnv texvoloyia TENS yla va 0TOXEUOEL O GUYKEKPIPEVO
Tovo. Kataokeuaopévn amo oIAKOVN Yid laTPIKA XPoN, Eival eEPETIKA AeTTr), EDKAUTTTN Kal
TAIPLALEl TENELQ OTO TIEPIYPAMUA TWV ETTIPAVEIDV HE TIG OTTOIEG EPXETal O€ ema@n. Ta mponyuéva
KUKAWUATA TNG §0IKOVOpOUV eVEPYELQ, TTapExovTag 20 Bepameieg Twv 20 AemTwv avd Sidpkeia
{wNG TNG umatapiag. Mavw an’ 0Ag, gival o ac@aAng Kat E0XPNOTN CUCKEUN Slaxeiplong Tou
TIOVOU, TIOU TIPOOPEPEL OTOUG AvVBPWITOUG OX1 HOVO HIla OAOKaivoupyla EUMELpia aANA Kat OTUA (wHG.

AapacTe mpiv To Xpnotpomoioete: To emibepa No Pain 3D Sev mpémel moté va
XPNOIUOTIOLETAL VIO VA KAOAUWEL 1) VO AVOKOUQICEL TIOVO TToU SeV Xl Slayvwoel
enayyehuatiac. Mptv avTIPETWTTIOETE OTTOIOSHTTOTE CUMMTWHA TIGVOU, gival
UTIOXPEWTIKS VA SIayVWOEL KATTOLOG YIATPOE TNV ALTia TOU TTOVOoU.
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TIEINAI HTENS;

HTENS (transcutaneous electrical nerve stimulation - S1adeppikr) nAekTpIkn Siéyepon Twv
VeUPWV), Sieyeipel Ta velpa péow Tou §€puatog. Exel avayvwploTel wg KAVIKA amoSedetyuévn,
QATTOTENECUATIKN KAl YN QAPHAKEUTIKH HEBOSOC yla TNV QVTILETWTION TOU TIOVOU TTOU OPEINETAL OE
OUYKEKPIPEVEG atTieg. AlaxelpiCetal Tov mévo gumodifovtag Tnv TUAN TOU TOVOU Va HETASWOEL TA
onjuata mdvou otov eyképalo. Bonbdel emiong otnv ameAeuBépwaon evEop@Ivwv Tou amaAivouv
Tov Tovo, Sieyeipovtag Ta veupa. Otav XpnoIHOTIOLEITAl OWOTA, eV EXEL TIAPEVEPYELEG.

H péBodog givat amoTENEGUA EMOTNUOVIKWY HEAETWV KAl EiVAL LATPIKA EYKEKPIUEVN.

EOAPMOTIEX:

MNoévog otn péon

MNévog oT1g apBpwoelg (m.x. 4pBpwaon yovdtou, yopou, wuouv)
Nevpahyia

Movoképahog

MNévoi mepiddou

Mévol HETA amd TPAUUATIOUOUG OTO LUOOKENETIKO OUOTNUA
MNévol pe KukAo@opikd mpoARuaTa

Xpoviog mévog and Siapopeg artieg
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>YNAPMOAOTHXTE TO ENIOEMA NO PAIN 3D

AnartoOvTal Hévo PePIKA Briata cuvappoAdynong.

1 Avoi€te 1o Kamdki g 2 TomoBetrote T pmatapia (pdvo 3 K\eioTe kat ac@aNioTE TO KATAKL
pmatapiag MPOOCEKTIKG, PE pia CR2032) NG pumatapiag
Kap@itoa

4 AQQIPECTE TO IPOOTATEVUTIKO QAU 5 AQaIpéoTe TPOOEKTIKA ATTOPAOLOVOVTAG TO
ATOPAOIVOVTAG TO a6 TN Midt TAEUPd GANO TIPOOTATEVTIKO PN, WOTE TA AUTOKOANNTA
TwV Ha&INaptv YEANG Kat TomoBeTHOTE TV Ha&hapdkia yéng va mapapeivouv otn Béon
QAUTOKOAANTN OYN 0TV TIAATN TNG GUOKEUNG. TOUG.

Miéote yepd.
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MQY AEITOYPTEI TO EMIGEMA NO PAIN 3D

1. MatAoTE Kal KPATAOTE MATNUEVO TO + Yla va evepyomolioeTe To emiBepa No Pain 3D. O é§umnvog
EVTOTIIONOG EMAPNG* EVEPYOTTOIEITAL E £V GUVTOHO KAl GUVEXEG UTTLTT

2. Natote Eavd 1o + yia va evepyomolioete ) Siéyepon**

3. XpNnOolHoToINoTE TO KoUK +/- yia va aAN&&ete To emimedo Siéyepong

4. Amevepyormoleital autépata HET amod 20 Aemta

5. AVTIKATOOTAOTE TN prmatapia 6tav Sev avdfel to emiBepa No Pain 3D.

MNatote yia va MNatrote yla va

au§noeTe TNV évtaon . + = UEIWOETE TNV évtaon
HEMEDICS NOPAIN

MatAote Kat kpatote | — MNatote Kal KPATAOTE

matnuévo ya 3 | matnpévo yia 3

SeutepdAenta yia va \ SeutepdAenTa yla va

evepyormolinOei amnevepyorotnOei

* O €€unvog evtomopog emagrig eviomilel autdpata T ocVvdeon. Oa evepyomoindei évag NXNTIKOG CUVAYEPHOG
(ouvexég umm) 6Tav Sev Eival CWOTH N EMAPH AVAPESA O€ 2 NAEKTPOSIA.

**'Otav evepyoroleital, To emimedo Siéyepong ivat pubpcpévo oo 0, yia Adyoug acpaleiac. Me éva akopn
TATNHA evepyoTToleiTal n Aettoupyia Siéyepong.
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ANTIKATAZTAZH MITATAPIAX

AVTIKATOOTAOTE TN pratapia dtav:

1. H ouokeur amevepyomoleital katd tn Sidpkela Tng Siéyepong kat Sev evepyomoleital Eava

2. H ouokeun &ev evepyomoleital, PeTd amd peydho Sidotnua og amobrikeuon.

Inueiwon: MeTd tn Xprion va eMavatomoBEeTEITE TAVTA TO TPOOTATEVTIKO PIAY OTO NAEKTPASI0.
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NPOAIATPAQES MPOIONTOX

Tpogodoaia: Mmatapia Aibiov 3 V CR2032

PuBuég maiuov: 70 Hz

MAdtog maipov: 200 us

Tdon e€odou péy. 65 Vpp, Bdoel poptiou 500 Q +-10%
Adpkela Bepamneiag 20 Aemtd. Me autopatn anevepyomoinon
loxUG MaApoU 0 ~ 15 oTtddia pe SuvatdTnNTa MPOCAPHOYNG
MepiBarhov Aettoupyiag 5 ~ 40 °C, 15 ~ 93% OxETIKN Lypacia
MepiBaAhov amobrikeuong -25 ~ 70 °C, <93% OXeTIKN uypacia
MepiBaMov petapopdg -25 ~ 70 °C, <93% OXETIKN Lypasia
MéyeBog 124mm x 41mm x 10mm

TPOIOX AEITOYPIIAZ MPOTPAMMATOX

. . . , . . Evepyomoinon-
KukAikd Aertoupyia MAatog maApol  PuBuodg maApou XPOVOC

1 Juvexig 200 70Hz 120s

2 Katé pimég 200 70Hz 120s
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Edv xpetaleote Bepaneia peyalitepng Sidpkelag, emavardpete tn Asttoupyikn Sadikaoia.
1. To MPOi6V auTo Sev TEPIEKEL H€PN TIOU VA UTTOPE( VA EMIOKEVACEL O XPNOTNG.
2. AvtikaBiotdte T unatapia 6tav xpetaletal.

ZopBola
H ouokevaoia tou emBépatog No Pain 3D kat To eyxelpidio oSnylv @épouv ta akdAouba cupBola:
PRP-200-EU Kw&1kog mpoidvtog
YYYY-MM Hpepopnvia KaTaokeung, £€T0G, PRvag
C € Yruavon CE pe apiBud pntpwou Kowvoroinuévou gopéa (SGS UK: 0120)
0120
YUupolo yia Epapuolopevo e€dptnua tomou BF SnA. povwpévo KOKAwpa
a0Bgvoug
E O KATAOKEVAOTHG CUMHOPPWVETAL LIE TNV 08Nyia yia TIg urmatapieg, 60ov agopd
™ S1A0€0N TWV XPNOIUOTIOINUEVWY UTTATAPIOV

g yyyymm  HHEpopnvia AENG - aut agopd povo Ta auTokOAANTA LagNapakia YEANG
nAekTpodiwv
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Névor mep16dov

TomoBetrote To enifepa No Pain 3D mdvw atnv meptoy Tng Kothidg. Na kaATepo
anotéheopa, petakiviote o emiBepa No Pain 3D oto dMo onpeio apou
TENELWOETE TN BLéyepon TOU EVOC ONEIOU.

Hupikpavia

TomoBetrote To eniBepa No Pain 3D ato miow pépog Tou avxéva. Ma kahutepo
anotéNeopa, SEKIVAOTE T OLéyepan o€ Xapnhr éviaon Kat auiote T otadlakd
péxptva emTlyete TV KataMnAotepn éviaon.

Inpeinon: Mnv tomoBeteite Ta pagihapakia oto maivo pépog Tov avxéva i 6T
Aapd 1y kat aToug SU0 KpoTapoug.

Moévog otn péon

TomoBetriote To enifepa No Pain 3D otn pia meupd amd To onpeio Tou mévou. la
kahUtepo amotéheopa, petakivijote To eniBepa No Pain 3D oo dMho onpeio agol
TENELWOETE TN BLéyepon TOU EVOC ONEIOU.
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Mévog otnv mAdatn

TomoBetriote To emifepa No Pain 3D otn pia mevpd e omovdulki oThANG,
Kkahumtovtag To onpeio Tou mévou. Na kahitepo amotéleopa, Sekviote T
B1éyepan o xapn\i éviaon kal auénote T oTadlakd péyplva emrdxete Ty
KkataNnAdtepn évtaon.

loxtalyia

TomoBetriote To eniBepa No Pain 3D otn pia mieupd oo enpeio Tou movov. Na
kahUtepo amotéleopa, petakivijote To eniBepa No Pain 3D oo Ao onpeio agol
TeNEIOoETe T Biéyepan Tou EvoC onpgiov.

MNévog oto yovaro

TomoBetiiote To enifepa No Pain 3D oTo emdvw Pépog Tou yovdtou. Amo@uyeTe va
10 TomoBeToeTe ameudeiag endvw oty emyovatida. Na kahitepo anotéleopia,
EexIvnoTe T O1éyepon o€ YaunAr £viaon Kat auénote T oTadlakd péxpiva
emrlyete TV kataMnAotepn éviaon.
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Bnarogapvm 3a Bbi6op npopykToB HoMedics. BHUMaTeNIbHO 03HaKOMbTECH C NPYBEAEHHBIMM B
3TOM PYKOBOACTBE UHCTPYKLMAMM U NPUAEPKMBANTECH KX B ByAyLiEM.

MPEOYMPEXAEHUS

+ HviKoraa He npukpennaiiTe nprnéop B 061acTn cepaua, BO3Ne PTa Un Ha MOBPEXAEHHON KOXe.
He ncnonb3yiite ero B mectax C BbICOKOW BNaXHOCTbIO, HaNpuUMep B BaHHOI KOMHaTe.

B HEKOTOPbIX Clyyanx MOXeT NoTpeboBaTbCA NCMONb30BaTb NPMBOP Noa HabnoaeHnem
¢dusmoTepanesTa.

TonbKo AN BHELUHEro NPUMeHeHUA.

[nuTtenbHoe BO3[eICTBIE Ha OIHO U TO e MeCTO MOXeT NPUBECTU K BO3HUKHOBEHWIO
AnckomdopTa Ha Koxe.

Ecnmn paHHble owlyuieHna anckomdopTa NPOA0IKAIOTCA [IUTeNbHOe BpeMs, 06paTnTech K
flepmarornory.

He ncnonb3yiite nnactbipb No Pain 3D B nepuop nepsbix 12 Hefienb 6epeMeHHOCTH.

Mpu ncnonb3oBaHUM APYrX CNOCOOOB NeUeHnsA, Npexae Yem NPUCTYNaTb K MCNOb30BaHMIo
npu6opa, MPOKOHCYNbTUPYMTECH C BPauOM.

He pa3sbupaiiTe 1 He BHOCUTe M3MEHEHWA B Npr6op.

He ncnonb3yiite npubop Bo BpemaA CHa, HaXOXAEHWA 3a PyNeM W NPUHATAA BaHHbI.

He ponyckaiiTe KOHTaKTa MeTanIMYecKnX 06bEKTOB, TaKMNX Kak peMEeHHbIe MPAXKN Un
oxepenbsa, ¢ nnactbipem No Pain 3D.

Ecnv Bam MeHbLue 16 NeT, peKOMeH/YeTCA NPOKOHCYNbTMPOBATLCA C BPAaYOM U UCMONb30BaTb
npubop nop ero HabnoaeHNeM.
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TEXHUYECKMW YXOO 1 NONOMKW

+ Ecnu npubop paboTaeT HenpaBubHO, Cpasy e NpeKpaTuTe ero NCnonb3osaHue.

Ecnun ncnonb3osaHue npu6opa NPUBOANT K BOSHUKHOBEHWIO ANCKOMBOPTHbIX OLLYLEHUI, CPasy e

npekpaTnTe ero NCnosib3oBaHue.

« [MpuocrtaHaBnmBaiiTe paboty nnactbipa No Pain 3D, npexae 4em cHMMaTb ero Ui nepemMeLyatb B
Apyroe mecto.

+ Wcnonb3yiite Nprbop AN1s CHATVA TONBKO TeX 60/eBbIX CUMMTOMOB, KOTOpPbIE ObIIN ANAarHOCTUPOBaHbI
BpayoMm.

+ O6paTnTeCch B MECTHbIE OpraHbl, YTOBbI Y3HaTb O NPaBUAbHON yTUNU3aumMy GaTapen.

+ BblHVMaliTe 6aTapeto 13 6aTapenHOro oTceka, ecin NPUGop He ByAEeT MCMONb30BaTLCA B TEYEHNE
[JIUTENbHOTO Nepuroja BpeMeHN.

YTO MNPEOCTABJIAET N3 CEBA MJTACTbIPb NO PAIN 3D?

Mnactbipb No Pain 3D - 3To MHHOBALMOHHbIN LieNbHbI CAMOKIIEIOLLNIACA SNEKTPOHHbIN 06e360nmBaTeNb.
B Hem ncnonb3yetca TexHonorua TENS, koTopas paboTtaeT ¢ onpeaeneHHbIMU NpoaABneHnaMy 6onu. SToT
yanpaTOHKVII?I 1 TMoKnin nnacTbipb NPon3BeAeH U3 BbICOKOKa4YeCTBEHHOIO MeANLIMHCKOTO CUITMKOHa

N naeanbHO NOBTOPAET KOHTYPbI TeNa. Bnaronapﬂ yCOBepLLIeHCTBOBaHHOI?I 3]1€KTpVI‘-IeCKOVI cxeme
yMeHbLUeHO noTpebneHne sHeprum, B pesynbTaTte yero pabota npubopa ot ofHol baTapen cocTaBnaeT
20 x 20 MUHYT. Kpome Toro, C NoMoLLbto Nprbopa MOXKHO He TONbKO 6e30MacHO 1 Nerko, Kak HuKorga
paHee, CHATb 60JIb, HO TaKXXe U3MEHNTb CBOW >KVM3HEHHDIN PUTM.

MpounTaiitTe nepep ncnonbsosBaHunem. Mnactbipb No Pain 3D Henb3s ncnonb3oBatb AnA
ocnabneHna unm ycTpaHeHna 601eBbIX CUMMNTOMOB, KOTOPbIE He Gbin arHOCTUPOBaHbI
BpayoMm. Mpexae Yem 3aH1MaTbCA yCTPaHEHVEM Kaknx-nmbo 6oneBbIX CUMNTOMOB,
Heo6X0AMMO Y3HaTb VX NPUYNHY, MPOKOHCYLTUPOBABLLKCH C BPAYOM.
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YTO TAKOE TENS?

TENS (Transcutaneous electrical nerve stimulation) — 370 MMOCTUMYNATOP, KOTOPbI CTUMYNNPYET
HEpPBHbIE OKOHUYAHWS CKBO3b KOXY. OH MPOBEPEH KIMHUYECKUM NyTeM U Npu3HaH 3GGeKTUBHbIM
1 HeMeJMKaMeHTO3HbIM CMOCOOOM YCTPaHeHMA 60eBbIX CUMMTOMOB NP onpefeneHHbIX
3aboneBaHusax. ObneryeHvie 601 OCYLLECTBAETCA 3a CUET NPeKpaLLeHrs nepeaaumn 6onesbIx
CWTHANOB oYarom 60/ B MO3r. Kpome Toro, CTUMYNVpys HEPBHbIE OKOHUYAHWSA, OH Cnoco6CTyeT
BbIAENEHNI0 SHAOPOUHOB, UTO MPUBOANT K CHATUIO 60n1. [PU NPaBUIbLHOM KCMOMb30BaHU
no6ouyHble 3GpeKTbl He HabNAATCA. ITOT METOA KNMHUYECKN NPOBEPeH N 0fo6peH
crneuymanucTaMmm MearLMHCKON chepbl.

NPUMEHEHWE

Bonb B cnnHe

Bonb B cycTaBax (HanpumMep, KONEHHbIX, Ta306e[ipeHHbIX, NNeyeBbIX)
Hespanrua

TonosHas 6onb

MeHcTpyanbHas 6onb

Bonb nocne TpaBM1poOBaHUA ONOPHO-ABMIaTeNbHOTIO annapaTa

Bonb npv Hannuum 3aboneBaHuin cepaeyHO-COCYANCTON CUCTEMDI
XpoHuyeckas 605b, BO3HMKaloLan B pesynbTaTte paga Apyrux NpuumH
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MOAIOTOBKA MIACTbIPA NO PAIN 3D K MICMOJIb3OBAHWIO

YT106bI NOArOTOBUTL MAACTBIPb K NCMOIb30BaHI0, HEOOXOAMMO BbIMONHWUTL BCErO HECKONIbKO AENCTBUIA.

1 OCTOPOXHO OTKpOWiTE KpbIWKYy 2 BcTaBbTe Gatapeto (Tonbko 3 3akpoWTe v 3ab6nokupynTe
6aTapeiiHoro otceka ¢ nomowbto  CR2032). KpbILWKy 6aTapeiiHoro otceka
WANALKN

4 CHUMUTE 3aLMUTHYIO MIEHKY CO CTOPOHbI, 5 AKKypaTHO CHUMUTE [IpYryI0 3aLUUTHYIO
rAie PacroNoXeHbl refeBble NoAyLEeYKN 1 NNeHKy TaKUM 06pa3om, UToGbl Knemkue
romecTuTe ee Ha KNelKyto CTOPOHY C6OKy reneBble NOAYLLIEYKM pacnonaranuch cnesa.

npubopa. HagexHo 3adpuKkcmpyite.
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NCMOJ1Ib3OBAHWUE MJIACTbLIPA NO PAIN 3D

1. HaxmuTe 1 yaepuBaiiTe «+», 4tobbl BKNtounTb naactbipb No Pain 3D. Mpwu akTuBayum
bYHKLMK MHTENNeKTyanbHOro pacno3HaBaHUA KOHTaKTa pa3faeTca [1Ba CUrHasa: KopoTKuid 1
ANVHHBIN.

2. Ewje pa3 HaXMUTe «+», YTOObI aKTVIBUPOBATb CTUMYNALMIO.**

3. C NoMOLLbIO KHOMKK «+/-» U3MEeHUTE YypOBEHb CTUMYNALIN.

4. Mpubop byneT aBTOMATNYECKM BbIKNOUEH Yepes 20 MUHYT.

5. Ecnm nnacTbipb No Pain 3D He BKntoyaeTcs, 3ameHuTe 6aTapeto.

Haxmute, utobbl Haxmute, 4tobbl

H 3D
YBENNUUTb UHTEHCUBHOCTb HOMEDICS NOPAIN YMEHbLINTb UHTEHCUBHOCTb
A
Haxmute 1 ypepxvsaite | Haxmute 1 yaepxusaitte
B TeyeHue 3 ceKyHa Ana /' B TeueHve 3 cekyHa ana
BK/IOYEHNA BbIK/IOYEHUA

* Enaroqapn (‘)yHKLlVIVI WHTENNEeKTyaNlbHOro pacno3HaBaHWA KOHTaKTa NPOMCXOAUT aBTOMaTU4eckoe onpefeneHne KoHTakTa
c Koxeit. Ecnu 2 anekTpoga pacnonoXeHbl HenpaBuibHO, MPO3BYYMUT 3BYKOBOW CUrHan (HenpepbiBHOE NKaHbe).

** B uenax 6€30nacHOCTU Npu BKIOYEHUN NPU60pa ANA yPOBHA CTUMYNALMM aBTOMATUYECKMN YCTaHaBNNBaAETCA 3HaueHue «O»,
YT06bl aKTUBNPOBATH PEXUM CTUMYNALMK, eLle Pa3 HaXMUTe KHOMKY.
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3AMEHA BATAPEV

BaTapelto cneayet 3aMeHATb B CrieflyloLMX Clyyanx:

1. Mpunbop BbiKNIOYAETCA BO BPEMA CTUMYNALMN 1 BOMbLUE He BKIOYaeTcA.

2. Ecnm npr6op AnuTenbHOe BpeMs He UCMOMNb30BaCA 1 He BKITIOYaeTcA.

MpnMeyaHue. 3aBepLINB UCMONb30BaHNeE NPU6OPa, Bceraa NPUKPENANTe K aneKTpoaam
3aLLUTHYIO MNEHKY.

97




TEXHNYECKWE XAPAKTEPUCTUKN U3 OEJINA

MouwHocTb: 3-BonbToBan NuTMeBan 6atapea CR2032

Yactota umnynbcos: 70 Iy

[nutenbHOCTb MMNYNbCoB: 200 MKC

MaKcrmanbHoe BbIXOAHOE HanpsaxeHue: 65 Vpp, ncxoaa ns Harpyskm 500 Q +-10%
MpoponxuntenbHOCTb Npoueaypbl: 20 MUHYT; aBTOMaTUYECKOEe BblKloYeHne

NHTeHCcUBHOCTL mnynbca: ot 0 o 15 cTyneHen (HacTpavBaemas)

Ycnoua okpy»KatoLer cpefibl Npu NCnonb3oBaHum: ot +5 fo +40°C, ot 15 go 93%
OTHOCUTENbHOW BNaXKHOCTH

Ycnosus okpyxatoLen cpebl Npu XpaHeHun: oT -25 A0 +70°C, oT £93% OTHOCUTENBHOW BNaXHOCTU
YcnoBua oKkpy»KatoLLen cpeabl Npu TpaHCNopPTUPOBKe: oT -25 A0 +70°C, oT <93% OTHOCUTENbHO
BIAXKHOCTMN

Pasmep: 124mm x 41Tmm x 1T0mm

NMPOrPAMMHAA MOOYNALINA

[inuTtenbHOCTbL Yacrtota Bpems
Uykn Pexum MMNYNbCOB MMNYNbCOB BKJIIOUEHUA
1 HenpepbiBHbIi 200 70Hz 120s
2 MmnynbcHbI 200 70Hz 120s

98



Mpy HeobXx0AMMOCTYM 6oNee ANMTENBHOTO eYeHUsA NOBTOPYTE NPOLIEAYPY MPUMEHEHA NNACTbIPA.
1. B npubope HeT AeTaneii, KoTopble TPeBYIOT 06CYKUBaHNA.
2. Mpwv Heo6XOAMMOCTY 3ameHuTe baTapeto.

CumBonbl

Ha ynakoeke nnactbipa No Pain 3D 1 B pykoBoAcTBe nonb3oBaTena NCnonb3yloTca cnegytowime
CMBONDbI:

PRP-200-EU ApTuUKYyn

YYYY-MM Mecsu v rog Bbinycka

Smbnema CE, a Takxe permcTpayroHHbIi HOMep yrosHOMOYEHHOTO OpraHa
0120 ceptudunkaumm (SGS UK: 0120)

CumBon nsgenua Tvina BF, Hanpymep n3onnpoBaHHas Lenb NauvieHTa
MprgepxrBarTech NPaBu Mo YTUN3aLMK NCMOMNb30BaHHbIX 6aTapel

KoHeyHas pata ncnonb3oBaHmA. OHa OTHOCUTCA TONBbKO K refieBbiM
nojyweykam camoKrnetowerocs anekTpoaa
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MeHcTpyanbHas 6onb

Mpukpenute nnactbipb No Pain 3D B 06nacty xuBoTa. Ina gocTuxeHna
ONTUMANBHOTO Pe3ynbTaTta, 3aBepLUMB CTUMYNALMIO C NOMOLLbH NNacTbipa No
Pain 3D B 0gHOM MeCTe, U3MEHUTE er0 MECTOMONOKEHME.

MwurpeHb

Mpukpenute nnactbipb No Pain 3D Ha 3aaHeit cTopoke wwew. [ina nonyuexua
ONTUMANbHOTO Pe3ynbTata HauuHaiiTe CTUMYNALMIO CO CNaboro BO3AeCTBYA,
a 3aTem NocTeneHHo yBenuuyBaite Bo3AeicTBIe, NoKa He OyaeT AOCTUTHYT
Haubonee NoAXoAALMIA YPOBEHD UHTEHCMBHOCTH.

Mpumeyanue. He npukpennaiite nogyweykn Ha 60k0BOV UM NepepHeit
MOBEPXHOCTY LLIeW,  TaKXe Ha BUCKaX.

Bonb B HMKHEN YacTN CNUHbI

Mpukpenute nnactbipb No Pain 3D c6oky ot 6one3HenHoi obnactu. ina
LOCTVXEHNA ONTUMANbHOTO pe3ynbTaTa, 3aBepLUNB CTUMYNALMIO C TOMOLLbIO
nnactbipa No Pain 3D B 04HOM MecTe, U3MEHWTE ero MecToNoNoXeHue.
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Bbonb B cnuHe

Mpukpenute nnactbipb No Pain 3D c6oky ot no3BoHOUHIKa B 06nacTH
BO3HUKHOBEHWA 6011, [Ins nonyyeHua ONTUMANbHOTO pe3ynbTaTa HaunHaiite
CTUMYRALYIO CO CNaboro BO3AeNCTBUA, a 3aTeM NOCTeNeHHO yBeNuuyBaiite
BO3/eViCTBYE, NOKa He ByeT JOCTUTHYT Haubonee NoAXoAALLMI YpoBeHb
MHTEHCUBHOCTH.

BocnaneHue ceganuiHoro Hepsa

Npukpenute nnactbips No Pain 3D c6oky ot 6onesHeHHoit obnactu. [ina
HOCTVXeEHNA ONTUMANbHOTO pe3ynbTata, 3aBepLUB CTUMYNALMIO C TOMOLLbIO
nnactbipa No Pain 3D B 04HOM MecTe, U3MeHWTE ero MecTononoXeHue.

Bbonb B KOneHAX

Mpukpenute nnactbipb No Pain 3D Haz koneHom. He npukpennaiite ero
HenoCpesICTBEHHO Ha KONEHHO yalLeyke. [ nonyueHna onTMManbHoro
pe3ynbTaTa HauMHaiiTe CTUMyAALMIO co cnaboro BO3AeiCTBIA, a 3aTeM
MoCTeneHHo yBeNuuBaiiTe Bo3aeiicTBHe, NOKa He byLeT JOCTUTHYT Haubonee
MOAXOAALLMIA YPOBEHD UHTEHCUBHOCTI.
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Dziekujemy za wybdr produktéw HoMedics. Prosimy uwaznie zapoznac sie z
niniejszymi instrukcjami i zachowac je na przysztosc.

OSTRZEZENIA

+ Nie wolno uzywac urzadzenia w poblizu serca, wokét ust czy na chorej skorze.

Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia w miejscach o wysokiej wilgotnosci jak np. w tazience.
Moze wystapic potrzeba, zeby uzytkownik korzystat z urzadzenia pod nadzorem
fizykoterapeuty.

Wylacznie do uzytku zewnetrznego.

Dtugotrwata stymulacja w tym samym miejscu moze powodowac podraznienie skory.
Skonsultowac sie z dermatologiem, jesli podraznienie skoéry utrzymuje sie.

Nie korzystac z plastra No Pain 3D podczas pierwszych 12 tygodni ciazy.

Osoby odbywajace rownolegle inng terapie powinny przed uzyciem urzadzenia
skonsultowac sie z lekarzem,

Nie demontowac ani nie przerabiac tego urzadzenia.

Nie korzystac z urzadzenia podczas snu, jazdy samochodem czy kapieli.

Nalezy zapobiec kontaktowi plastra No Pain 3D z metalowymi przedmiotami, jak
np. sprzaczka paska czy naszyjnik.

Jesli uzytkownik nie ukoniczyt 16 roku zycia, zaleca sie nadzér i medyczng konsultacje.

102



KONSERWACJA | USZKODZENIE

Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, nalezy natychmiast przerwac korzystanie z niego.
+ Jesli urzadzenie powoduje dyskomfort, nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z niego.
Wstrzymac plaster No Pain 3D przed zdjeciem/ przesunieciem w inne miejsce.

» Uzywac tylko w przypadku probleméw z bélem zdiagnozowanych przez specjalistow.
Skonsultowac sie z lokalnymi wiadzami odnosnie utylizacji baterii.

+ Wyjac baterie z komory, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas.

CZYM JEST PLASTER NO PAIN 3D?

Plaster No Pain 3D to innowacyjny jednoczesciowy, samoprzylepny, elektryczny usmierzacz
bédlu. Korzysta z technologii TENS, aby dotrze¢ do okreslonego bélu. Utworzony z silikonu
klasy medycznej, jest ultracienki, elastyczny i idealnie dopasowuje sie do konturéw
powierzchni stykowych. Zaawansowane obwody oszczedzajg energie dzieki czemu jedna
bateria starcza na 20 dwudziestominutowych terapii. Ponadto, jest to bezpieczne i fatwe w
obstudze urzadzenie do zarzadzania bdélem, zapewniajace nie tylko nowe doswiadczenia,
ale rowniez styl zycia.

do zagtuszania lub tagodzenia niezdiagnozowanego bélu. Przed leczeniem

Przeczytac przed uzyciem: Plaster No Pain 3D nigdy nie powinien by¢ uzywany
objawéw bolu, lekarz powinien koniecznie zdiagnozowac przyczyne bélu.
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CZYM JEST TENS?

Przezskérna elektryczna stymulacja nerwdw TENS stymuluje nerwy przez skore. Jest
uznana za potwierdzona klinicznie, skuteczna, niemedyczng metode leczenia bdlu
spowodowanego niektdrymi przyczynami. Zarzadza bélem blokujac brame bélu
przesytajaca sygnaty bolu do mézgu. Pomaga réwniez uwalnia¢ endorfiny celem
ukojenia poprzez stymulacje nerwéw. Prawidtowe stosowanie wyklucza efekty
uboczne. Metoda jest naukowo uzasadniona i medycznie zatwierdzona.

ZASTOSOWANIA:

Bél plecéw

Stawu kolanowego, stawu biodrowego, ramienia)
Nerwobdl

Bdl gtowy

BSl menstrualny

Bdl po urazach ukfadu miesniowo-szkieletowego
Bl powiagzany z problemami ukfadu krazenia
Chroniczny bél spowodowany réznymi przyczynami
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MONTAZ PLASTRA NO PAIN 3D

Przygotowanie do uzycia wymaga tylko kilku krokow.

1 Ostroznie otworzy¢ 2 Wkiadac wytacznie baterie 3 Zamknac i zablokowacd
pokrywe baterii szpilkg CR2032) pokrywe baterii

4 Usun folie zabezpieczajaca z jednej 5 Ostroznie usun drugg folie
strony podktadek zelowych i przytéz zabezpieczajaca, tak aby przylepne
przylepna strone do spodu urzadzenia. podkiadki zelowe pozostaty na miejscu.
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JAK OBStUGIWAC PLASTER NO PAIN 3D

1. Nacisna¢ i przytrzymac przycisk +, aby wtaczy¢ Plaster No Pain 3D. Funkcja Smart
Contact Detection* (inteligentne wykrywanie potaczenia) aktywuje sie krotkim i statym
sygnatem dzwiekowym.

2. Ponownie nacisna¢ +, aby wiaczy¢ stymulacje**

3. Uzy¢ przycisku +/-, aby zmieni¢ poziom stymulacji

4. Automatyczne wytaczenie po 20 minutach

5. Wymienic baterie, jesli Plaster No Pain 3D nie wtacza sie.

Nacisna¢, aby zwiekszy¢ : + £ Nacisna¢, aby zmniejszyc
intensywnos¢ HIMEDICS _ NOPAIN intensywnos¢

Nacisna¢ i przytrzymac 1 Nacisna¢ i przytrzymac

3 sekundy, aby wigczy¢ \ 3 sekundy, aby wyfaczy¢
zasilanie zasilanie

* Funkcja Smart Contact Detection automatycznie wykrywa potaczenie. Styszalny alarm (staty sygnat dzwiekowy)
zostanie uruchomiony, przy nieprawidtowym styku miedzy 2 elektrodami.

** Ze wzgledéw bezpieczeristwa bezposrednio po wigczeniu zasilania poziom stymulacji jest ustawiony na 0.
Kolejne nacisniecie uruchomi tryb stymulacji.
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WYMIANA BATERII

Baterie nalezy wymieni¢, jesli:

1. Urzadzenie wylgcza sie podczas stymulacji i nie wigcza sie ponownie
2. Urzadzenie nie wigcza sie po dtugim okresie nieuzywania.

Uwaga: Po kazdym uzyciu na elektrody nalezy zatozy¢ ochronna folie.
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SPECYFIKACJA PRODUKTU

Zasilanie: Bateria litowa 3V CR2032

Tempo pulsowania: 70 Hz

Szerokos$¢ pulsowania: 200 ps

65 Vpp, w oparciu 0 500 Q przy obcigzeniu -10%

Czas terapii 20 minut; auto-wyt

Moc pulsowania 0-15 pozioméw, regulowana

Praca 5-40°C, 15-93% wzglednej wilgotnosci
Przechowywanie -25-70°C, <93% wzglednej wilgotnosci
Transport -25-70°C, <93% wzglednej wilgotnosci
Wymiary 124mm x 41mm x 10mm

MODULACJA PROGRAMU
Szerokos¢ Czestosc
Gkl Tryb impulsu impulséw Na czas
1 Staly 200 70Hz 120s
2 Impulsowy 200 70Hz 120s
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W przypadku, gdy potrzebna bedzie dtuzsza terapia, nalezy powtdrzy¢ procedure
dziatania.

1. Produkt nie zawiera czesci podlegajacej konserwacji.

2. W razie koniecznosci nalezy wymieni¢ baterie.

Symbole

Zestaw Plastra No Pain 3D i instrukcja obstugi sa oznaczone ponizszymi symbolami:
PRP-200-EU Kod produktu

YYYY-MM Data produkgji: rok, miesigc

Znak CE z numerem rejestracyjnym organu zatwierdzajacego (SGS UK: 0120)

0120

Typ BF Symbol zastosowanej czesci, tzn. odizolowany obwéd pacjenta

Producent zapewnia zgodnos¢ z dyrektywa dot. baterii w zakresie utylizacji
zuzytych baterii

Uzywac zgodnie z okresem waznosci - odnosi sie wylgcznie do podktadek
zelowych samoprzylepnej elektrody
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B6l menstrualny

Umiesci¢ Plaster No Pain 3D w obszarze brzucha. W celu uzyskania optymalnego
rezultatu, po stymulacji jednego obszaru Plaster No Pain 3D przesunac w inne
miejsce.

Migrena

Plaster No Pain 3D umiesci¢ z tytu szyi. W celu uzyskania optymalnego rezultatu,
stymulacje rozpocza( z niskg intensywnoscia, nastepnie stopniowo zwiekszac j
do uzyskania najwiekszej stosownej intensywnosci.

Uwaga: Nie umieszczac podktadek z boku czy na przodzie szyi ani na skroniach.

Bol dolnej czesci plecow

Plaster No Pain 3D umiesci¢ przy bolacym miejscu. W celu uzyskania
optymalnego rezultatu, po stymulacji jednego obszaru Plaster No Pain 3D
przesuna¢ w inne miejsce.
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Bol plecow

Plaster No Pain 3D umiesci¢ obok kregostupa przykrywajac miejsce blu. W celu
uzyskania optymalnego rezultatu, stymulacje rozpoczac z niska intensywnoscia,
nastepnie stopniowo zwiekszac ja do uzyskania najwiekszej stosownej
intensywnosci.

Bol kulszowy

Plaster No Pain 3D umiesci¢ przy bolacym miejscu. W celu uzyskania
optymalnego rezultatu, po stymulacji jednego obszaru Plaster No Pain 3D
przesuna¢ w inne miejsce.

Bél kolana

Plaster No Pain 3D umiesci¢ na gorze kolana. Unikac umieszczania bezposrednio
na rzepce kolanowej. W celu uzyskania optymalnego rezultatu, stymulacje
rozpocza¢ z nisk intensywnoscia, nastepnie stopniowo zwieksza¢ ja do
uzyskania najwiekszej stosownej intensywnosci.
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Tack for att du har valt HoMedics produkter. Las dessa anvisningar noga och spara for
framtida bruk.

VARNINGAR

Anvand aldrig denna enhet néra hjértat, runt munnen eller pa sjuklig hud,
Anvand inte denna enhet pa platser med hog luftfuktighet sasom i badrummet.
Anvéndaren kan tankas behova vara under 6verinseende av en fysioterapeut.
Endast for extern anvandning.

Langvarig stimulering pa samma omrade kan orsaka obehag i huden.

Konsultera en dermatolog om obehag i huden kvarstar.

Anvand inte No Pain 3D-plastret under de forsta 12 graviditetsveckorna.

Radfraga en lakare innan du anvander denna enhet om du ar under annan
medicinsk behandling.

Montera inte ner eller omforma denna enhet.

Anvand inte denna enhet medan du sover, kor eller badar.

Forhindra att metallféremal, sdsom skarpspannen eller halsband kommer i kontakt
med No Pain 3D-plastret.

Overinseende och medicinsk konsultering rekommenderas om du &r under 16 ars
alder.
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UNDERHALL OCH SKADA

Om enheten inte fungerar korrekt, sluta omedelbart att anvanda den.

Om enheten orsakar obehag, sluta omedelbart att anvanda den.

Pausa No Pain 3D-plastret innan du tar bort den/flyttar den till ett annat omrade.
Anvand endast for smarta som har diagnostiserats av en sakkunnig.

Radfraga dina lokala myndigheter for korrekt avyttrande av batterier.

Ta ur batteriet from batterifacket om du inte tanker anvanda enheten under en
léngre tidsperiod.

VAD AR NO PAIN 3D-PLASTRET?

No Pain 3D-plastret ar en smartstillande innovativ sjalvfastande enhet. Den anvander
TENS-teknik for att rikta in sig pa specifik smérta. Tillverkad av silikon av medicinsk
grad, den ar ultratunn, flexibel och matchar perfekt konturerna pa kontaktytorna.
Avancerade kretsar sparar energi genom att ge 20 x 20 minuters behandling per
batteriliv. Framfor allt &r den en séker och enkel smarthanteringsenhet som ger
manniskor inte bara en helt ny upplevelse, utan dven en helt ny livsstil.

maskera eller lindra odiagnostiserad smarta. Innan behandling av nagot

Las innan anvandning: No Pain 3D-plastret far inte anvandas for att
smartsymtom maste forst en smartdiagnos stéllas av en lékare.
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VAD ARTENS?

TENS - transkutansk elektrisk nervstimulering - stimulerar nerver genom huden.

Det ar en erkand som en kliniskt bevisad, effektiv, icke-medicinerande metod att
behandla smérta som kommer fran vissa orsaker. Den hanterar smarta genom att
stoppa smartportarna fran att skicka smartsignaler till hjarnan. Den hjélper aven till
att utldsa endorfiner for att lindra genom att stimulera nerver. Den har inga bieffekter
ndr den anvdnds korrekt. Metoden ar vetenskapligt bestyrkt och medicinsk godkédnd.

APPLIKATIONER:

+ Ryggvark

. Ledvark (t.ex. knaled, hoftled, axel)

+ Neuralgi

» Huvudvark

+ Menssmartor

- Smarta efter skador pa muskel- och bensystemet
+ Smaérta med cirkulationsrubbningar

- Kronisk smarta av olika orsaker
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MONTERA IHOP DITT NO PAIN 3D-PLASTER

Det kravs endast ett fatal steg for att montera ihop enheten.

1 Oppna forsiktigt 2 Sattiett batteri (endast 3 Stang och las batteridorren
batteridérren med en nal CR2032)

4 Ta av den skyddande filmen fran ena 5 Taforsiktigt av den andra skyddande
sidan av geldynorna och placera den filmen sa att de sjalvhaftande geldynorna
sjalvhaftande sidan pa baksidan av sitter pa plats.

enheten. Tryck hért.
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HUR DU ANVANDER DITT NO PAIN 3D -PLASTER

1. Tryck och hall + for att aktivera No Pain 3D-plastret. Smart Contact Detection*
aktiveras med en kort och en lang pipsignal

2.Tryck + igen for att aktivera stimuleringen**

3. Anvand +/- knappen for att andra stimuleringsnivan

4. Automatisk avstangning efter 20 minuter

5. Byt batteriet nér No Pain 3D-plastret inte langre aktiveras.

Tryck for att 6k : + Tryck for att minsk
ryck 1or att oka HQM[DIES NoPAINa? ir:%lgmict);fenmlnsa

intensiteten

Tryck och hall | Tryck och hall
under 3 sekunder \ under 3 sekunder
for att aktivera for att stanga av

* Smart Contact Detection detekterar automatiskt anslutning. Ett ljudligt larm (konstant pipande) utléses nar det
inte finns tillracklig anslutning mellan de 2 elektroderna.

** Nar den ar aktiverad satts stimuleringsnivan till 0 av sékerhetsskal. Ett tryck till aktiverar stimuleringslaget.
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BYTE AV BATTERI

Byt batteriet nar:

1. Enheten stangs av under stimulering och inte gar att aktivera igen

2. Enheten inte gar att aktivera efter en lang férvaringsperiod.

OBS! Placera alltid den skyddande filmen pa elektroderna efter anvéandning.

17




PRODUKTSPECIFIKATION

Effekt: CR2032 3V litiumbatteri

Pulshastighet: 70Hz

Pulslangd: 200us

Utspanning max. 65 Vpp, baserat pa 500 Q belastning - 10 %
Behandlingstid 20 minuter; auto-av

Pulsstyrka 0 ~ 15 nivaer justerbara

Driftsmiljo 5 ~ 40°C, 15 ~ 93 % relativ fuktighet
Forvaringsmiljo -25 ~ 70°C, <93 % relativ fuktighet
Transportmiljé -25 ~ 70°C, <93 % relativ fuktighet

Storlek 124mm x 41Tmm x 10mm

PROGRAMMODULERING

Period Lage Pulslangd Pulstid Pa-tid
1 Konstant 200 70Hz 120s
2 Ryckvis 200 70Hz 120s
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Om du behover langre behandling, upprepa driftsproceduren.
1. Det finns inga servningsbara delar i denna produkt.
2. Byt ut batteriet vid behov.

Symboler

No Pain 3D-plasterpaketet och bruksanvisningen &r markerade med féljande symboler:
PRP-200-EU Produktkod

YYYY-MM Tillverkningsdatum ar, manad

CE-markering med notifieringsmyndighets registreringsnummer (SGS
0120 Storbritannien: 0120)

Typ BF-delsymbol dvs. isolerad patientkrets

Tillverkaren &r forenlig med batteridirektivet for avyttrande av anvanda batterier

vyyymm  Anvénd innan datum - detta relaterar endast till sjdlvhaftande geldynor med
elektroder
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Menssmaérta
Placera No Pain 3D-plastret Gver magomrédet. For optimalt resultat, flytta No
Pain 3D-plastret fran omrade till omrade efter avslutat simulering pa ett omrade.

Migran

Placera No Pain 3D-plastret bak i nacken. Fér optimalt resultat, starta
stimuleringen pa lag intensitet, oka sedan gradvis tills en passande intensitet
uppnas.

OBS! Placera inte dynorna pa sidan eller framsidan av halsen eller bada
tinningarna.

Smarta i undre ryggen

Placera No Pain 3D-plastret pa en av sidorna av omradet som gor ont. For
optimalt resultat, flytta No Pain 3D-plastret fran omrade till omrade efter
avslutat simulering pa ett omrade.
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Ryggsmirta

Placera No Pain 3D-plastret pd en av ryggraden sé det técker omradet som gor
ont. For optimalt resultat, starta stimuleringen pé Iag intensitet, oka sedan
gradvis tills en passande intensitet uppnas.

Ischias

Placera No Pain 3D-plastret pd en av sidorna av omradet som gor ont. For
optimalt resultat, flytta No Pain 3D-plastret fran omrade till omrade efter
avslutat simulering pa ett omrade.

Kndasmarta

Placera No Pain 3D-plastret dver kndets dvre del. Undvik att placera direkt pa
kndskalen. For optimalt resultat, starta stimuleringen pa lg intensitet, dka
sedan gradvis tills en passande intensitet uppnas.
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Tak for dit keb af produkter fra HoMedics. Laes disse instruktioner omhyggeligt, og
opbevar dem til fremtidig brug.

ADVARSLER

Brug aldrig denne enhed i naerheden af hjertet, omkring munden eller pa
sygdomsramt hud.

Benyt ikke denne enhed pa steder med hgj fugtighed sdsom pa et badeveerelse.
Brugeren skal muligvis benytte produktet under opsyn af en fysioterapeut.

Kun til udvortes brug.

Laengerevarende stimulering af det samme sted kan forarsage hudubehag.

Radfer dig med en hudlzege, hvis hudubehaget vedvarer.

Benyt ikke No Pain 3D-plasteret i Iabet af de farste 12 uger af graviditet.

Radfer dig med en lzege, for du benytter enheden, hvis du modtager gvrige
medicinske behandlinger.

Denne enhed ma ikke adskilles eller modificeres.

Brug ikke denne enhed, mens du sover, karer eller tager et bad.

Ingen metalgenstande, sasom baeltespaender eller halskaeder, md komme i kontakt
med No Pain 3D-plasteret.

Overvagning og medicinsk konsultation anbefales, hvis du er under 16 ar gammel.
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VEDLIGEHOLDELSE OG SKADER

+ Hvis enheden ikke fungerer korrekt, skal du gjeblikkeligt holde op med at bruge den.

+ Hvis enheden forarsager ubehag, skal du gjeblikkeligt holde op med at bruge den.

+ Seet No Pain 3D-plasteret pa pause, for du fierner/flytter det til et andet omrade.

+ Ma kun bruges til smerteproblemer, der er diagnosticeret af fagfolk.

+ Kontakt dine lokale myndigheder for at fa oplysninger om korrekt bortskaffelse af batteriet.

- Fjern batteriet fra batterirummet, hvis du ikke forventer at skulle bruge enheden i
leengere tid.

HVAD ER NO PAIN 3D-PLASTERET?

No Pain 3D-plasteret er en nyskabende smertestiller integreret i en enkelt, selvkleebende
enhed. Lasningen anvender TENS-teknologi til at malrette specifik smerte. Dette
ultratynde, fleksible plaster er konstrueret af medicinsk silikone og passer perfekt til
konturerne pé kontaktfladerne. Et avanceret kredslgb sparer energi ved at levere 20

x 20 minutters behandling pr. batterilevetid. Farst og fremmest er det en sikker og
letanvendelig smertehandteringsenhed, der ikke kun giver folk en splinterny oplevelse,
men o0gsa en livsstil.

ikke-diagnosticeret smerte. Fgr behandling af nogen som helst smertesymptomer

Q Laes for brug: No Pain 3D-plasteret méa aldrig benyttes til at maskere eller lindre
er det obligatorisk at fa diagnosticeret arsagen til smerterne af en laege.
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HVAD ERTENS?

TENS - transkutal elektrisk nervestimulation - stimulerer nerverne igennem huden.
Den anerkendes som en klinisk dokumenteret, effektiv, ikke-medicinbaseret metode
til behandling af smerter grundet bestemte arsager. Den lindrer smerter ved at
stoppe den smertekanal, der overfgrer smertesignaler til hjernen. Den hjeelper

0gsad med at frigere lindrende endorfiner ved at stimulere nerverne. Den er fri for
bivirkninger, nar den benyttes korrekt. Metoden er videnskabeligt gennempreavet og
medicinsk godkendt.

ANVENDELSESFORMER:

Rygsmerter

Ledsmerter (f.eks. knaeled, hofteled, skulder)
Nervesmerter

Hovedpine

Menstruationssmerter

Smerter efter skader pa det muskuloskeletale system
Smerte med cirkulationsproblemer

Kroniske smerter af diverse arsager
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SAMLING AF NO PAIN 3D-PLASTERET

Samlingen omfatter kun nogle fa trin.

1 Abn forsigtigt 2 Iseet batteriet (kun CR2032) 3 Luk og las batteridaekslet
batterirummet med en nal

4 Traek beskyttelsesfilmen af den ene side 5 Traek forsigtigt den anden
af gelpuderne og placér den klaebende beskyttelsesfilm af, s& de kleebende
side pa bagsiden af enheden. Tryk fast. gelpuder efterlades i position.
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SADAN BRUGER DU NO PAIN 3D-PLASTERET

1. Tryk pa +, og hold den nede, for at teende for No Pain 3D-plasteret. Intelligen
registrering af kontakt* aktiveres med et kort og kontinuerligt bip

2.Tryk igen pa + for at aktivere stimulering**

3. Brug knappen +/- til at justere stimuleringsniveauet

4. Slukker automatisk efter 20 minutter

5. Udskift batteriet, nar No Pain 3D-plasteret ikke kan taendes.

Tryk for at forage + Tryk for at reducere
intensiteten HOMEDICS NOPAIN’ intensiteten

Tryk pa knappen, og - Tryk pa knappen, og
hold den nede i 3 | hold den nedei 3
sekunder for taende \ sekunder for slukke
for strammen for strommen

* Intelligent registrering af kontakt registrerer automatisk tilslutningen. En herbar alarm (kontant bip) udlgses,
hvis der er ukorrekt kontakt mellem de 2 elektroder.

** Nar strommen er teendt, er stimuleringsniveauet indstillet til 0 af sikkerhedshensyn. Et enkelt tryk aktiverer
stimuleringstilstand.
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UDSKIFTNING AF BATTERI

Udskift batteriet, nar:

1. Stremmen slukkes under stimulering og ikke kan teendes igen

2. Enheden ikke kan teendes efter laengere tids opbevaring.

Bemaerk: Efter brug skal beskyttelsesfilmen altid seettes tilbage pa elektroden.
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PRODUKTSPECIFIKATIONER

Stregm: 3V CR2032-lithiumbatteri

Pulseringshastighed: 70Hz

Pulsbredde: 200us

Udgangsspaending maks. 65 Vpp baseret pa en belastning pa 500 Q +-10%
Behandlingstid 20 minutter; automatisk slukning

Pulsstyrke 0 ~ 15 trin, justerbar

Driftsmiljo 5 ~ 40°C, 15 ~ 93% relativ luftfugtighed

Opbevaringsmiljg -25 ~ 70°C, <93% relativ luftfugtighed

Transportmiljg -25 ~ 70°C, <93% relativ luftfugtighed

Mal 124mm x 41Tmm x 10mm

PROGRAMMODULATION
Cyklus Modus Pulsbredde Pulsfrekvens Driftstid
1 Konstant 200 70Hz 120s
2 Impuls 200 70Hz 120s
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Hvis du har behov for laengere behandling, skal du gentage driftsproceduren.
1. Dette produkt indeholder ingen brugerservicerbare dele.
2. Udskift batteriet, nar det er ngdvendigt.

Symboler
Emballagen til No Pain 3D-plasteret samt betjeningsvejledningen er markeret med folgende
symboler:

PRP-200-EU Produktkode
YYYY-MM Produktionsar, -méaned
c E CE-maerke med registreringsnummer for myndighed (SGS UK: 0120)

0120

Symbol for type BF-anvendt del, dvs. isoleret patientkredslgb

Producenten overholder batteridirektivet vedr. bortskaffelse af brugte batterier

Anvendes inden - vedrgrer kun de selvklzebende elektrodepuder
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Menstruationssmerter

Placer No Pain 3D-plasteret over maveomradet. Du opnar optimale resultater ved
at flytte No Pain 3D-plasteret til et nyt sted, nar du er ferdig med stimulering

ét sted.

Migreene

Placer No Pain 3D-plasteret pd nakken. Du opnar optimale resultater ved at starte
stimulering ved lav intensitet og derefter gradvist oge den til det mest passende
niveau.

Bemaerk: Bemaerk: Placer ikke puderne pa siden eller forsiden af halsen eller pa
begge tindinger.

Leendesmerter

Placer No Pain 3D-plasteret pa hver side af stedet med smerter. Du opndr
optimale resultater ved at flytte No Pain 3D-plasteret til et nyt sted, nar du er
faerdig med stimulering ét sted.
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Rygsmerter

Placer No Pain 3D-plasteret pa begge sider af rygsejlen med daekning af stedet
med smerte. Du opndr optimale resultater ved at starte stimulering ved lav
intensitet og derefter gradvist oge den til det mest passende niveau.

Iskias

Placer No Pain 3D-plasteret pé hver side af stedet med smerter. Du opnér
optimale resultater ved at flytte No Pain 3D-plasteret til et nyt sted, nar du er
feerdig med stimulering ét sted.

Knaesmerter

Placer No Pain 3D-plasteret pa oversiden af knaet. Undga at placere det direkte
péd knaeskallen. Du opndr optimale resultater ved at starte stimulering ved lav
intensitet og derefter gradvist age den til det mest passende niveau.
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Takk for at du valgte et HoMedics produkt Vennligst les disse instruksjonene ngye, og
oppbevar dem for fremtidig bruk.

ADVARSLER

Bruk ikke denne enheten nzer hjertet, rundt munnen eller pa syk hud.

Bruk ikke denne enheten der det er hgy luftfuktighet, sd som pa badet.

Det kan hende brukere ber veere under overvakning av en fysioterapeut.

Kun til utvortes bruk.

Lengre tids stimulering av samme sted kan forarsake hudirritasjon.

Snakk med en dermatolog dersom irritasjonen ikke gar over.

Bruk ikke No Pain 3D de farste 12 ukene av graviditeten.

Snakk med en lege for du bruker denne enheten dersom du er under annen
medisinsk behandling.

Enheten skal ikke tas fra hverandre eller gjgres om pa.

Enheten skal ikke brukes mens man sover, kjgrer eller bader.

Unnga at metallgjenstander sa som beltespenner eller halskjeder kommer i kontakt
med No Pain 3D-brikken.

Tilsyn av og konsultasjon med lege er anbefalt dersom du er under 16 ar gammer.
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VEDLIKEHOLD OG SKADE

» Dersom enheten ikke virker slik den skal, ma bruken avbrytes umiddelbart.

+ Dersom enheten forarsaker ubehag, ma bruken avbrytes umiddelbart.

+ Taen pause i bruken av No Pain 3D-brikken for den flyttes til et annet sted eller fjernes.

« Skal kun anvendes for smerteproblemer som er diagnostisert av profesjonelle.
Kontakt lokale myndigheter om riktig avfallshandtering av batterier.

+ Fjern batteriet fra batterikammerne dersom du ikke skal bruke enheten pa lengre tid.

HVA ER NO PAIN 3D BRIKKEN?

No Pain 3D-brikken er en nyskapende, selvklebende, elektrisk smertestiller i én

del. Den bruker TENS-teknologi for a rette seg inn mot bestemte smerteomrader.
Den er laget av medisinsk silikon, og er ultra-tynn, fleksibel og passer perfekt
konturene til kontaktoverflaten. Avanserte kretser sparer energi og gir 20 x 20
minutters behandlinger per batteritid. Fremfor alt er det en trygg og enkel enhet for
smertebehandling som ikke bare gir folk en helt ny opplevelse, men ogsa en ny livsstil.

2 Les dette far du bruker enheten: No Pain 3D-brikken bar aldri brukes

til @ maskere eller lindre udiagnostiserte smerter. For behandling av
eventuelle smertesymptomer er det obligatorisk a fa arsaken til smerten
diagnostisert av en lege.
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HVA ER TENS?

TENS - transkutan elektrisk nervestimulering - stimulerer nervene gjennom huden.
Dette er anerkjent som en klinisk utprevd, effektiv, ikke-medikamentell metode

for & behandle smerte med visse arsaker. Den handterer smerte ved a blokkere
overfgringen av smertesignaler til hjernen. Stimuleringen bidrar dessuten til & frigjere
endorfiner, som ogsa lindrer smerte, ved a stimulere nerver. Den er uten bivirkninger
nar den brukes riktig. Metoden er vitenskapelig underbygget og medisinsk godkjent.

BRUK:

Ryggsmerter

Leddsmerter (f.eks kneledd, hofteledd, skuldre)
Nevralgi

Hodepine

Menstruasjonssmerter

Smerter etter skader i muskelsystemet

Smerter i forbindelse med sirkulasjons-problemer
Kroniske smerter av ulike arsaker
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SETT SAMMEN DIN NO PAIN 3D BRIKKE

Kun noen f3, enkle trinn er nadvendig.

1 Apne batteridekselet 2 Setti batteriet (kun CR2032) 3 Lukk og las batteridekselet
forsiktig med en binders e.l.

4 Skrell av beskyttelsesfilmen pa én side av 5 Skrell den andre beskyttelsesfilmen
gelputene og plasser klebesiden bak pa forsiktig av slik at de selvklebende
anordningen. Trykk konsistent. gelputene ikke forstyrres.
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BRUK AV DIN NO PAIN 3D-BRIKKE

1. Trykk og hold + for & sla pa No Pain 3D-brikken. Smart Contact Detection* aktiveres
med ett kort og kontinuerlig pip.

2.Trykk + en gang til for & aktivere stimuleringen**

3.Bruk +/ - knappen for & endre stimuleringsnivaet.

4.Enheten slar seg av automatisk etter 20 minutter

5. Skift batteriet nar No Pain 3D-brikken ikke slar seg pa.

Trykk for & gke i + 0 Trykk for a redusere
intensiteten HIMEDICS ~ NOPAIN intensiteten

Trykk og hold i | Trykk og hold i

3 sekunder for & | 3 sekunder for &

sla pa sld av

* Smart Contact oppdager tilkoblingen automatisk. En hgrbar alarm (konstant pipelyd) vil utleses nar det er feil
kontakt mellom to elektroder.

** Nar strommen er pa blir stimuleringsnivaet satt til 0 for sikkerhets skyld. Et nytt trykk vil aktivere
stimuleringsmodusen.
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BYTTE AV BATTERI

Vennligst bytt batteri nar:

1.Stremmen slas av under stimulering, og ikke slar seg pa igjen

2.Enheten ikke vil sl seg pa etter lang tids lagring.

Merknad: Etter bruk skal alltid den beskyttende filmen settes tilbake pé elektrodene.
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PRODUKTSPESIFIKASJONER

Effekt: CR2032 Lithium 3V batteri

Pulsrate: 70Hz

Pulsbredde: 200us

Utgangsspenning Max. 65 Vpp, basert pa 500 Q last +-10%
Behandlingstid 20 minutter, auto-av

Pulsstyrke 0 ~ 15 steg justerbar

Driftsmiljo 5 ~40° C, 15 ~ 93% relativ fuktighet
Lagringsmiljg -25 ~ 70 ° C, <93% relativ luftfuktighet
Transportforhold -25 ~ 70 © C, <93% relativ luftfuktighet
Storrelse 124mm x 41Tmm x 10mm

PROGRAMMODULASJON
Syklus Modus Pulsbredde Pulshastighet Pa-tid
1 Konstant 200 70Hz 120s
2 Burst 200 70Hz 120s
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Dersom du trenger lengre behandling, vennligst gjenta prosedyrene.
1. Det fins ingen deler som brukeren kan reparere pa dette produktet.
2. Skift batteriet nar det er ngdvendig.

Symboler

Pakken med No Pain 3D-brikke og bruksanvisningen er merket med falgende symboler:
PRP-200-EU Produktkode

YYYY-MM Produksjonsdato ar, maned

CE-merke med det tekniske kontrollorganets registreringsnummer (SGS UK:
0120 0120)

BF-type Applied Part symbol, altsa isolert pasientkrets

Produsenten er i samsvar med Batteridirektivet om avhending av brukte
batterier

Utlgpsdato - dette gjelder kun for de selvklebende elektrodeputene
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Menstruasjonssmerter
Plasser No Pain 3D-brikken i mageomradet. For optimalt resultat, flytt No Pain 3D
brikken til neste sted etter ferdig stimulering pa ett sted.

Migrene

Plasser No Pain 3D-brikken pa nakken. For optimalt resultat, start stimuleringen
med lav intensitet, og ok deretter gradvis til den mest passende intensiteten er
oppndd.

Merknad: Ikke plasser putene pa siden eller fronten av halsen, eller begge
tinningene.

Korsryggssmerter
Plasser No Pain 3D-brikken pd hver side av smertestedet. For optimalt resultat,
flytt No Pain 3D brikken til neste sted etter ferdig stimulering pa ett sted.

140



Ryggssmerter
Plasser No Pain 3D-brikken hver side av ryggraden slik at den dekker
) smertestedet. For optimalt resultat, start stimuleringen med lav intensitet, og ok

deretter gradvis til den mest passende intensiteten er oppnadd.

Isjas
Plasser No Pain 3D-brikken hver side av smertestedet. For optimalt resultat, flytt
No Pain 3D-brikken til neste sted etter ferdig stimulering pa ett sted.

Knesmerter
Plasser No Pain 3D-brikken pd kneet. Unngd a plassere den direkte pa kneskalen.
For optimalt resultat, start stimuleringen med lav intensitet, og ok deretter

Y gradvis til den mest passende intensiteten er oppnadd.
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Kiitdmme sinua HoMedics-tuotteiden valinnasta. Lue nama kayttéohjeet huolellisesti
ja pida ne tallessa myohempaa tarvetta varten.

VAROITUKSIA

Al koskaan kayta tata laitetta ldhelld sydant, suun ymparilla tai sairaalla iholla.
Ala kayta tata laitetta erittdin kosteissa paikoissa, kuten kylpyhuoneessa.
Fysioterapeutin lasndolo voi olla tarpeen laitetta kaytettdessa.

Vain ulkoiseen kdyttoon.

Pitkaaikainen stimulaatio samassa kohdassa voi aiheuttaa ihoarsytysta.

Ota yhteys ihotautiladkariin, jos ihodrsytys jatkuu.

Ala kdyta No Pain 3D -laastaria raskauden ensimmaisten 12 viikon aikana.

Ota yhteys ladkdriin ennen taman laitteen kdyttdd, jos saat jotain muuta hoitoa.
Ala pura tai muokkaa taté laitetta.

Ala kayta tata laitetta nukkuessasi, autoa ajaessasi tai kylpiessasi.

Pida huoli siita, ettd metalliesineet, kuten vyonsoljet tai kaulakorut, eivat paase
koskettamaan No Pain 3D -laastaria.

Valvontaa ja lddkéarin/sairaanhoitajan opastusta suositellaan alle 16-vuotiailla
kayttajilla.
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KUNNOSSAPITO JA ONGELMAT

Jos laite ei toimi oikein, lopeta kaytto valittomasti.

Jos laitteen kayttd on epamiellyttavad, lopeta kdytto valittomasti.

Keskeyta No Pain 3D -laastarin toiminta ennen sen poistamista tai siirtdmista
toiseen paikkaan.

Kayta vain ammattilaisten diagnosoimaan kipuongelmaan.

Havita paristo paikallisten viranomaismaardysten mukaisesti.

Poista paristo paristokotelosta, jos et aio kayttaa laitetta pitkdan aikaan.

MIKA ON NO PAIN 3D -LAASTARI?

No Pain 3D -laastari on innovatiivinen, yksiosainen, itsekiinnittyva, sahkoinen
kivunlievittdja. Se kayttaa TENS-tekniikka kivun lieventamiseen. Ladketieteellisesta
silikonista valmistettuna se on erittdin ohut, joustava ja myo6tailee taydellisesti
kosketuspinnan muotoja. Edistyksellinen virtapiiri sddstaa energiaa, ja yksi paristo
riittda 20:een 20 minuutin hoitokertaan. Ennen kaikkea se on turvallinen ja helppo
kivunhallintalaite, joka tarjoaa ihmisille taysin uuden kokemuksen lisaksi myds
eldmanlaatua.

Lue ennen kayttoa: No Pain 3D -laastaria ei saa koskaan kayttaa
peittamaan tai lievittdamaan diagnosoimatonta kipua. Ladkarin taytyy
diagnosoida kivun syy ennen mink&an kipuoireen hoitamista.
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MIKA ON TENS?

TENS (transcutaneous electrical nerve stimulation) ihon kautta tapahtuva sahkodinen
hermostimulaatio. Se on kliinisesti tunnustettu, tehokas, ladkkeeton menetelma
tietyista syista johtuvan kivun hoitoon. Se hallitsee kipua estamalla kipuhermoa
ldhettamasta kipusignaalia aivoihin. Se auttaa myds vapauttamaan lievittavaa
endorfiinia stimuloimalla hermoja. Oikein kaytettyna laitteella ei ole sivuvaikutuksia.
Menetelma on tieteellisesti todistettu ja ladketieteellisesti hyvaksytty.

KAYTTOKOHTEE:

Selkdkipu

Nivelkipu (esim. polvinivel, lonkkanivel, olkapaa)
Hermosarky

Paansarky

Kuukautiskipu

Kipu luusto-lihaksistossa vammojen jélkeen
Verenkierto-ongelmien kivut

Eri syista johtuva krooninen kipu
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NO PAIN 3D -LAASTARIN KOKOAMINEN

Kokoaminen kasittaa vain muutaman vaiheen.

1 Avaa paristokotelo varovasti 2 Laita paristo paikalleen (vain 3 Sulje ja lukitse paristokotelo
puikolla CR2032)

4 Poista suojakalvo geelityynyjen toiselta 5 Poista varovasti toinen suojakalvo
puolelta ja laita tarttuva puoli laitteen niin, ettd tarttuvat geelityynyt jadvat
taustapuolta vasten. Paina napakasti. paikoilleen.
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NO PAIN 3D -LAASTARIN KAYTTO

1. Kédynnista No Pain 3D -laastari painamalla (+)-painiketta ja pitamalla sité painettuna.
Smart Contact Detection* aktivoituu, ja lyhyt jatkuva ddnimerkki kuuluu

2. Aktivoi stimulointi painamalla (+)-painiketta uudestaan**

3. Muuta stimuloinnin tasoa (+/-)-painikkeella

4. Automaattinen sammutus 20 minuutin jalkeen

5.Vaihda paristo, kun No Pain 3D -laastari ei kdynnisty.

Paina vahentaaksesi

Paina lisatdksesi : + 0
voimakkuutta HQM[D”:S i NOPAIN voimakkuutta

Sammuta painamalla
ja pitamalla painettuna
3 sekuntia

Kaynnistd painamalla
ja pitamalld painettuna
3 sekuntia

*Smart Contact Detection havaitsee kosketuksen automaattisesti. Aanihalytys (jatkuva piippaus) laukeaa, kun
kahden elektrodin valilla on huono kosketus.
** Kun virta on paalld, stimulointitaso on turvallisuussyista asetettu nollaan (0). Toinen painallus aktivoi
stimulointitoimintatilan.
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PARISTON VAIHTO

Vaihda paristo seuraavissa tilanteissa:

1. Kun laite sammuu stimuloinnin aikana eikd kdynnisty uudestaan.

2. Kun laite ei kdynnisty pitkan varastointiajan jalkeen.

Huomautus: Laita suojakalvo aina takaisin elektrodin paalle kayton jalkeen.
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TUOTTEEN TEKNISET TIEDOT

Virtaldhde: CR2032 Litium 3 V paristo

Pulssin nopeus: 70 Hz

Pulssin leveys: 200 us

Lahtojannite maks. 65 Vpp, perustuen 500 Q:n kuormaan + 10 %
Hoitoaika 20 minuuttia; autom. sammutus

Pulssin voimakkuus saadettavissa valilla 0-15

Kayttoolosuhteet 5-40 °C, suhteellinen kosteus 15-93 %
Sdilytysolosuhteet -25-70 °C, suhteellinen kosteus <93 %
Kuljetusolosuhteet -25-70 °C, suhteellinen kosteus <93 %

Mitat 124mm x 4Tmm x 1T0mm

OHJELMAN MODULOQINTI

Sykli Tila Pulssin leveys Pulssin nopeus Toiminta-aika
1 Vakio 200 70Hz 120s
2 Purske 200 70Hz 120s

148




Jos tarvitset pitempaan kestdvaa hoitoa, toista kayttétoimenpide.
1. Tassa laittteessa ei ole huollettavia osia.
2.Vaihda paristo tarpeen mukaan.

Symbolit

No Pain 3D -laastaripakkaus ja kdyttdohjeet on merkitty seuraavilla symboleilla:
PRP-200-EU Tuotekood

YYYY-MM Valmistusvuosi, -kuukausi

C € CE-merkki ja tarkastuslaitoksen rekisteréintinumero (SGS UK: 0120)

0120

tyypin BF sovelletun osan symboli ts. eristetty potilaspiiri

Valmistaja tayttaa kdytettyja paristoja koskevan paristodirektiivin vaatimukset

Viimeinen kdyttopaivamaara - tamd koskee ainoastaan itsekiinnittyvia
elektrodin geelityynyja
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Kuukautiskipu

Aseta No Pain 3D -laastari vatsan pddlle. Paras tulos saadaan, kun No Pain 3D
-laastari siirretdén toiseen kohtaan, kun stimulaatio on paéttynyt yhdessd
paikassa.

Migreeni

Aseta No Pain 3D -laastari niskaan. Paras tulos saadaan, kun stimulaatio
aloitetaan pienelld voimakkuudella ja lisdtdén sen jalkeen asteittain, kunnes
sopivin taso saavutetaan.

Huomautus: Al3 aseta laastaria kaulan sivulle tai eteen, tai ohimoille.

Alaseldn kipu

Aseta No Pain 3D -laastari jommallekummalle puolelle kipukohtaa. Paras tulos
saadaan, kun No Pain 3D -laastari siirretaan toiseen kohtaan, kun stimulaatio on
padttynyt yhdessd paikassa.
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Selkdkipu
Aseta No Pain 3D -laastari jommallekummalle puolelle selkarankaa kipukohdan
) pédlle. Paras tulos saadaan, kun stimulaatio aloitetaan pienelld voimakkuudella

ja lisétaan sen jalkeen asteittain, kunnes sopivin taso saavutetaan.

Lonkkahermosarky

Aseta No Pain 3D -laastari jommallekummalle puolelle kipukohtaa. Paras tulos
saadaan, kun No Pain 3D -laastari siirretddn toiseen kohtaan, kun stimulaatio on
padttynyt yhdessd paikassa.

Polvikipu
Aseta No Pain 3D -laastari polven pdalle. Véltd laittamasta suoraan polvilumpion
pédlle. Paras tulos saadaan, kun stimulaatio aloitetaan pienelld voimakkuudella

Y ja lisétdan sen jalkeen asteittain, kunnes sopivin taso saavutetaan.
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